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ADAPTACIONES SOCIALES

El ser humano muestra una serie de
caracteristicas unicas que indican que, a lo
largo de su evolucion, una fuerza de presion
selectiva esencial fue la vida en grupo. Tras
alcanzarse una eficiencia éptima en la obtencioén
de recursos naturales basicos, la seleccion
natural se habria ido centrando en aquellos
rasgos que mejoraban las relaciones sociales.

in duda, la ciencia posee multitud de virtudes, y una de las mas
destacadas es la de descubrirnos hechos que escapan a nuestra
comprension mas inmediata e incluso que van en contra de esta, que
son contraintuitivos, chocantes. Un ejemplo muy sencillo es que la
Tierragira alrededor del Sol, aunque segun lo que percibimos podria-
mos jurar que es al revés, y que ademas lo hace a una velocidad me-
dia de vértigo, casi treinta kKilometros por segundo, si bien nos parece
que estamos totalmente quietos. Algo similar ocurre con la mente
humana, ese extraordinario producto del cerebro mas grande de to-
dos los primates. Los seres humanos usamos nuestra introspeccion,
el analisis de nuestros pensamientos conscientes, para intentar vis-
lumbrar como pensamos, en que se basa nuestra toma de decisiones
0 como sopesamos la informacion. Asumimos que un «yo» unitario
que lo dirige todo esta al mando, llega a unas conclusiones y actua
en consecuencia. Pero la introspeccion no es una forma cientifica de
aproximarse a nuestra mente y al funcionamiento del cerebro.
Algunos cientificos, como David Eagleman, de la Universidad de
Stanford, hablan de «la tercera revolucion cientifica». Tras los des-
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cubrimientos de que es la Tierra la que gira alrededor del Sol y no
al revés y de que la especie humana surgio por evolucion mediante
seleccion natural dentro del grupo de los primates, la tercera re-
volucion seria la de que nuestra mente, aquello de 1o que somos
conscientes, no es sino algo minusculo entre un sinfin de procesos
que lleva a cabo el cerebro en cada momento y de los que percibi-
mos una minima parte. Esta parte de la que somos conscientes es
apenas un eco de lo que realmente ocurre en nuestra maquina de
pensar, y ademas no es decisiva, no es causal. Las causas de nues-
tro comportamiento se encuentran muchas veces ocultas a nuestra
consciencia; nuestras decisiones se toman en primer lugar y, un
poco mas tarde, somos conscientes de ellas. Todo ese colosal fun-
cionamiento del cerebro del que no somos conscientes, ademas,
se mueve en funcion de un sinnumero de intereses, habiendo con
frecuencia una pugna entre diversas opciones. Todas ellas se bara-
jan, se valoran sus consecuencias a corto y medio plazo, y solo una
ganara en esta curiosa competicion que puede durar apenas unos
segundos, quiza menos.

Si analizamos en profundidad los procesos que se producen en
nuestro cerebro y de los que en gran parte no Somos conscientes,
descubriremos queé tipo de intereses e informaciones se manejan
en lo mas recondito del mismo. En la gran mayoria de los casos,
lo que ocurre tiene un denominador comun: lo social. En todas y
cada una de las opciones que nuestro cerebro maneja siempre hay,
0 suele haber, un componente social. Se trata de que, tomemos la
decision que tomemos, esta nos haga quedar en buen lugar, tanto
a la vista de los demas miembros de nuestro grupo como ante no-
sotros mismos. Lo que hagamos debe ser aceptable e incluso, si es
posible, encomiable por parte de los que nos rodean. O, al menos,
parecerlo. Lo social es lo que realmente nos mueve, lo que nos mo-
tiva, lo que mas nos interesa. Es tal el alcance de esta afirmacion
que la ciencia define actualmente a la especie humana como una
especie hipersocial.
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La hipersocialidad humana nos ha llevado a encontrar diversas
formas de establecer conexiones entre nosotros, entre las mentes
y los cerebros de los miembros de un
grupo. La ultima gran forma de conec- El ser humano es
tar con los demads son las TIC, tecno- un ser social por
logias de la informacion y la comuni- naturaleza.
cacion, y con ellas estamos pudiendo ARISTOTELES
dar rienda suelta a nuestra imagina-
cion practicamente sin limites. Podemos conectar en el acto con
un ser humano que se encuentre a mas de quince mil kilometros
(por ejemplo, en Australia), v podemos hacerlo simultaneamente
con cientos, miles e incluso millones de personas. Las TIC son fru-
to de nuestro cerebro social, son consecuencia de sus anhelos, sus
aspiraciones, sus mayores ambiciones. Y, como ha ocurrido con las
otras grandes formas de conectar con los demas que ha generado
nuestro cerebro social —el lenguaje y la escritura—, multiplicaran
las posibilidades del cerebro humano hasta niveles insospechados.
La mejor manera de sacar el mayor partido de las TIC sera que estas
ayuden a la humanidad a alcanzar cotas ideales de bienestar, de sa-
tisfaccion personal y social y de solucion de conflictos, tanto perso-
nales como sociales. Para ello debemos conocer en profundidad los
enrevesados mecanismos de nuestro cerebro hipersocial. Parte de
la neurociencia mas actual se encuentra volcada en este proposito.
Antes de entrar a detallar lo que la ciencia esta obteniendo ya en
este sentido, debemos ir a donde empezo todo, a las adaptaciones
que muestran nuestro cerebro y nuestro organismo para desentra-
nar las mentes de los demas.

LA MIRADA DE UN PRIMATE HIPERSOCIAL

Uno de los rasgos quiza mas llamativos y que corroboran la natura-
leza social de nuestra especie son los ojos. La mirada es algo muy
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importante en nuestra especie, y pocas cosas son tan influyentes en
nuestras relaciones sociales como la forma en la que miramos a los
demas. Los 0jos tienen, ademas, una caracteristica destacable: algu-
nos de sus elementos son partes integrantes del sistema nervioso por
derecho propio, pues derivan del prosencéfalo, 1a estructura que du-
rante el desarrollo embrionario dara lugar a los hemisterios cerebra-
les, incluida la parte «pensante» del cerebro: la corteza cerebral. No
todas las partes constituyentes del ojo provienen del prosenceéfalo,
algunas derivan de otras estructuras embrionarias; es el caso de la
esclerotica (el blanco de los 0jos), el cristalino o la cornea. La retina,
por el contrario, es plenamente sistema nervioso, y posee millones
de neuronas. Algunas de ellas son neuronas modificadas de tal ma-
nera que son sensibles a los fotones, las particulas elementales que
constituyen la luz, con una resolucion de 576 megapixeles, mas de
veinte veces superior a la de una camara de fotos normal. Otra es-
tructura importante de nuestro ojo es el iris, esa membrana de color
(el color de los 0jos) que reacciona a la cantidad de luz, entre otras
cosas. Podriamos decir, siquiera sea metaforicamente, que mirando
a los 0jos de una persona estamos viendo directamente su sistema
nervioso, pues el iris se desarrolla a partir de una porcion de la retina.

Los 0jos son muy importantes para los primates, entre los que
nos incluimos, y no en vano al menos dos tercios de nuestra cor-
teza cerebral se encargan de procesar la informacion visual. No
todos los animales tienen una vision frontal y en tres dimensio-
nes como la de los primates, consecuencia de su adaptacion a la
braquiacion o locomocion entre los arboles usando los brazos,
pues es necesaria para poder esquivar y localizar las ramas con
precision. Los primates también poseen una vision en color mas
completa que la mayoria de los mamiferos, una adaptacion para
poder distinguir los frutos maduros en las copas de los arboles. La
vista es, sin duda, el sentido mas importante de los primates, y la
evolucion del cerebro social humano no ha pasado por alto esta
circunstancia.
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Sabiendo donde mira una persona podemos deducir una parte
importante de lo que tiene en mente. Si mira un vaso lleno de agua,
podemos estar seguros con una alta probabilidad de que lo va a coger;
sabremos que tiene sed y que pretende beber para saciarla. Si esta-
mos conversando con alguien y desvia su mirada, podemos deducir
varias cosas, dependiendo de las circunstancias. Por ejemplo, que no
nos esta prestando atencion, o que estd intentando abstraerse en sus
pensamientos para reflexionar sobre lo que le estemos diciendo; tam-
bién puede que intente esquivar nuestra mirada porque tiene algo
que ocultar o se averglienza de algo. La mirada en las interacciones
sociales humanas cara a cara es tremendamente relevante y, de he-
cho, es un estimulo de gran intensidad que puede modular nuestra
comprension de lo que surja en una conversacion. Es un estimulo
que manifiesta que el otro nos esta atendiendo a nosotros, no solo a
lo que le decimos. El estimulo es tan potente que en algunos anima-
les la mirada directa se considera una amenaza —por ejemplo, en los
gorilas— y en muchos casos la mejor manera de no meterse en con-
flictos es mirar hacia abajo, mostrar una mirada sumisa. Afortunada-
mente, en los humanos esto no suele ocurrir y mas bien suele ser una
senial que facilita la comunicacion. Cuando dos personas se miran
mutuamente a los 0jos, la actividad de sus cerebros se sincroniza, y
esto es algo que ocurre desde los primeros meses de vida.

Los 0jos humanos muestran algo unico en el reino animal: su es-
clerotica, el blanco de los 0jos, es muy blanca y es bastante visible.
No encontraremos esta caracteristica en otros animales; su esclero-
tica puede ser también muy palida, pero el tamano de su iris es tan
grande que practicamente llena todo el espacio del globo ocular que
los parpados dejan ver. O tambien, como ocurre en muchos prima-
tes, la esclerotica muestra un color oscuro o, en el mejor de 1os casos,
amarillento. En el ser humano, el iris tiene un tamano pequeno en
comparacion con otros primates, y eso deja visible mas superficie de
la esclerotica, de manera que el contraste entre esta, que es blanca,
y el iris es mayor. La primatologa inglesa Jane Goodall, que tanto ha
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estudiado a los chimpanceés en estado salvaje, sefiala que solo ha vis-
to un patron similar al humano en contados chimpancés. En cam-
bio, todos los humanos mostramos este rasgo fisico, cuya principal
funcion parece ser la comunicacion entre nosotros, que los demas
puedan deducir al menos parte de lo que tenemos en nuestra mente,
de nuestras intenciones, de nuestros sentimientos. Este es un rasgo
unico y caracteristico de nuestra especie.

El cerebro humano es en gran medida un espejo. Cuando vemos
hacer algo a los demas, nuestro cerebro lo hace tambien; las neuro-
nas de nuestra corteza cerebral motora, las que ejecutarian esos mis-
mos movimientos que vemos hacer a otros, tambien se activan. Es-
tamos hablando de las llamadas neuronas espejo, localizadas en 1as
zonas que programan los movimientos y acciones que ejecutara el
sistema motor. Nuestra corteza, por tanto, imita los movimientos de
los demas, aunque unos mecanismos inhibitorios impiden que estas
activaciones cerebrales se traduzcan efectivamente en movimientos
de nuestras articulaciones. Estas activaciones cerebrales ayudan a
entender las acciones de los demas vy, con ello, sus intenciones, lo
que esta en el interior de la mente de los otros. Son muchos los ex-
perimentos que muestran estas activaciones cuando vemos a otra
persona coger un objeto, por ejemplo, una pelota de tenis. No solo
se activan las neuronas espejo, sino tambien algunas otras areas de
la corteza cerebral, por ejemplo, areas visuales que simulan la esce-
na que esta viendo la otra persona, con lo que, ademas de los movi-
mientos, recreamos el punto de vista del otro. Desentranar la mente
de los demas es algo mas que entender sus movimientos. Algunos
experimentos han mostrado una reaccion aun mas sorprendente de
nuestro cerebro: basta con que el otro gire sus 0jos —sin mover en
absoluto la cabeza— hacia un objeto de un tamano que pueda ser
abarcado por su mano (la pelota de tenis, por ejemplo) para que se
nos activen exactamente las mismas areas de la corteza cerebral que
se activan cuando vemos realizar la accion de coger ese objeto. Es
una prueba del gran poder que tiene el blanco de los 0jos en nuestra
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especie para provocar reacciones cerebrales que nos permiten en-
tender las intenciones de los demas y anticipar sus acciones.

El blanco de los ojos transmite aun mas informacion que la mera
intencion de un movimiento o una accion, tambien es capaz de ma-
nifestar los sentimientos de los otros. No hablamos de las expre-
siones faciales realizadas con los musculos de la cara, de las que
hablaremos mas adelante, sino de lo que se ve de la esclerodtica de
los ojos. Al menos algunas emociones se expresan muy bien por la
forma vy la superficie de esta que son visibles en funcion de la po-
sicion de los parpados. Cuando expresamos miedo, nuestros par-
pados se abren y dejan ver una mayor superficie de la esclerotica;
cuando estamos alegres, por el contrario, los parpados se entrecie-
rran y dejan ver mucha menos superficie. Diversos experimentos
demuestran que solo con ver estos estimulos del blanco de los 0jos,
superpuestos a una cara neutra, se activan zonas de nuestro cere-
bro emocional que reaccionarian de nuevo como un espejo, pues
son las que se nos activarian si sintiéramos esas emociones. Una de
estas zonas es la amigdala, un conjunto de neuronas ubicadas en la
profundidad de cada hemisterio cerebral que se ocupa de procesar
las reacciones emocionales. Lo interesante del caso es que, como
ocurre con la mayoria de las senales de comunicacion social hu-
mana, estas reacciones de la amigdala se producen en nosotros de
forma automatica, incluso cuando no hemos sido conscientes en
absoluto de haber visto esos estimulos (fig. 1).

LOS 0JOS COMO ESPEJO DEL ALMA

La importancia de que dos personas se miren mutuamente a los
0jos durante una interaccion social o una conversacion es tal que
la direccion de la mirada no agota toda la informacioén que pueden
proporcionar los ojos, ni mucho menos. El iris no solo reacciona
contrayéndose o estirandose en funcion de la luz ambiente, sino
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Si1 presentamos muy brevemente el blanco de los ojos expresando miedo entre
dos apariciones de una cara neutra (A), el cerebro junta ambas imagenes (B] y
reacciona activando la amigdala (C], sin que el individuo sea consciente en ningun
momento de haber visto el blanco de los ojos con expresion emocional.

tambien en funcion de lo que pasa en la mente de su poseedor. La
apertura u orificio en el centro del iris, la pupila, se dilata o se con-
trae dependiendo de nuestras emociones, nuestra atencion y nues-
tros intereses.
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El tamano de la pupila viene regulado por el llamado sistema ner-
vioso autonomo, un gran entramado de nervios y ganglios —cumu-
los de neuronas— que se distribuyen por todo el cuerpo vy que nace
en parte en el cerebro y en parte en la medula espinal, ese cordon
nervioso que esta dentro de la columna
vertebral. La principal mision del siste- En el chimpancé se
ma nervioso auténomo es preparar al puede ver compasion
organismo en funcion de las necesida- entre la madre y su
des fisiologicas del momento. Asi, uno Cria, pero rara vez en
de sus componentes, conocido como algun otro aspecto.
sistema simpdtico, provoca el aumen- La compasion es una
to del ritmo cardiaco, de la respiracion  caracteristica muy
o de la sudoracidn, a la par que dismi- humana.
nuye el funcionamiento del sistema JANE GooDALL
inmunologico o de la digestion. Estas
reacciones son propias de situaciones en las que se requiere una in-
tensa actividad fisica, como correr o luchar, y por ello se necesita
mayor ventilacion pulmonar vy llevar mas sangre a los musculos, a
la vez que impide que la energia se utilice en otros procesos menos
urgentes como la digestion o la respuesta inmunitaria. El sistema
simpatico, por tanto, se suele activar, en mayor o menor grado, ante
multiples situaciones emocionales. Lo interesante aqui es senalar
que otro de sus efectos mas destacables es la dilatacion de la pupila.
Asi, cuando sentimos una emocion la pupila se dilata, y esto pue-
de ocurrir ante emociones de distinto signo, tanto positivas como
negativas, como la alegria o el miedo. El sistema nervioso autono-
mo posee otro componente, el llamado sistema parasimpdtico, con
efectos en el organismo por lo general contrarios a los del simpatico
y que, por consiguiente, contrae la pupila.

Dadas estas circunstancias, el tamano de la pupila del interlo-
cutor resulta ser una informacion sumamente relevante para un
cerebro hipersocial y que busca sin parar saber o adivinar lo que
el otro tiene en su mente. El cerebro humano es una maquina es-
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pecializada en detectar sutiles cambios en el tamafio pupilar de
otras personas, con una precision extraordinaria y sin que seamos
conscientes de ello en ningun momento. Es una prueba del tipo de
adaptaciones que ha sufrido nuestro cerebro a lo largo de la evo-
lucion. El hecho de que no seamos conscientes del tamarfo de la
pupila de otra persona puede parecer que no tiene demasiada im-
portancia, pero esta demostrado que nuestro cerebro si lo detecta
y sus procesos de decision, de regulacion del comportamiento, se
van a ver afectados por el tamano de la pupila del interlocutor. A
la larga seremos conscientes de sentirnos de una manera o de otra
en funcion del diametro pupilar del otro, pero no sabremos a qué
achacarlo. Asi, cuando el interlocutor muestra una pupila dilata-
da nuestro cerebro interpreta que manifiesta interes por lo que le
estamos diciendo; no solo nos mira, ademas, lo que le decimos le
causa un impacto emocional. Por el contrario, cuando la pupila del
otro se contrae, podemos estar seguros de que no presta atencion a
nuestras palabras aunque nos esté mirando, bien porque se aburre,
bien porque esta cansado, bien porque no le gusta lo que le deci-
mos. Numerosos experimentos demuestran que ver a una persona
con las pupilas dilatadas activa nuestros centros emocionales del
cerebro, principalmente la amigdala, como vimos que ocurria con
el blanco de los 0jos. El tamano pupilar puede determinar que tras
un primer encuentro con una persona esta nos caiga bien o mal,
aunque no sepamos explicar por que. Nuestro cerebro si 1o sabe,
pero nosotros, no; paradojas de la mente humana. Se ha compro-
bado tambiéen que, ademas de activar la amigdala en ambos he-
misferios, los rostros con las pupilas dilatadas nos parecen mas
atractivos. ;jPor que? Por coOmo es nuestro cerebro social: que el
interlocutor se muestre con las pupilas dilatadas nos indica que
siente un especial interés por nosotros, y ¢a quién no le resulta re-
confortante sentirse interesante, sentirse escuchado?

El tamano pupilar del otro, ademas de causar efectos significa-
tivos en nuestro cerebro, tambien provoca la reaccion de nuestras
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propias pupilas. Esa capacidad innata que tiene nuestro cerebro
para repetir lo que vemos hacer a los demas se extiende a las pupi-
las, como una senal de empatia, de conexion con el estado mental
del otro. Este efecto tambien se ha observado en chimpances, lo
que indica que tiene un origen evolutivo muy antiguo, teniendo en
cuenta que el ultimo antepasado comun de chimpanceés y huma-
nos vivio hace ocho millones de anos. Las pupilas solo reaccionan
a las pupilas de los congeneres: tanto los chimpancés como los hu-
manos solo dilatan o contraen sus pupilas si los 0jos que ven son
de su propia especie. Esto es una senal inequivoca de que se tra-
ta de una auténtica reaccion del cerebro social, de que no es una
mera respuesta refleja ante un circulo negro que se asemeja a una
pupila. El tamano de la pupila es, sin duda, una sefial social muy
importante y que ha demostrado ser bastante fiable y robusta, a
pesar de lo sutil que pudiera parecer.

Hay al menos otras dos senales que tienen que ver con 1os 0jos
como transmisores de informacion acerca del estado mental del
otro vy que son mas visibles. Una es el llanto, las lagrimas. El ser
humano es la unica especie que parece manifestar este comporta-
miento como consecuencia de un estado emocional, aunque Jane
Goodall, de nuevo, relata haberlo visto en algunos chimpances. En
otras especies, como tambien en la nuestra, las lagrimas se secre-
tan como sistema de lubricacion y limpieza del ojo, y esto ocurre
de manera refleja, sin intervencion de las partes superiores del ce-
rebro. Pero solo la nuestra lo hace también a partir de ordenes que
surgen en el cerebro emocional, concretamente en el hipotalamo,
y resulta interesante comprobar que la composicion quimica de es-
tas lagrimas es diferente a la de las lagrimas reflejas.

Otra peculiaridad humana en torno a la parte de la cara a la que
mas atendemos durante las relaciones sociales, los o0jos, demuestra
una vez mas como nuestra anatomia facial ha evolucionado pre-
sionada por optimizar la comunicacion con las mentes de nuestros
congéneres. Hablamos de la morfologia de nuestros arcos super-
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ciliares, esos salientes que presenta el hueso frontal del craneo en
la parte superior de la orbita de los ojos, coincidiendo con la loca-
lizacion de las cejas o justo encima de ellas. Si comparamos el cra-
neo de cualquier miembro del genero Homo —que incluye a todas
las especies de humanos, tanto a la unica viva, la nuestra, Homo
sapiens, como a todas las extintas— con el nuestro, podremos ob-
servar una notable diferencia entre ellos y nosotros respecto a es-
tos arcos: los nuestros son mucho menos marcados. Solia pensarse
que esto tenia relacion con dos posibles hechos. Por un lado, podria
ser un ajuste anatomico entre las orbitas de los ojos y la forma del
cerebro; por otro, podria tener que ver con aspectos mecanicos de
la masticacion y, por tanto, se complementaria con propiedades
anatomicas de las mandibulas, en las que también diferimos de
las demas especies de nuestro genero. Sin embargo, cuando mani-
pulamos mediante simulacion informatica la forma de estos arcos
superciliares se observa que no ocurre absolutamente nada ni en
la masticacion ni en la forma de la parte del craneo que contiene
al cerebro. Dicho de otra forma, su reduccion en Homo sapiens no
parece tener nada que ver con circunstancias mecanicas o morfo-
logicas de la anatomia craneal. La hipotesis mas aceptable es la de
que su reduccion permite mayor libertad de movimientos a las ce-
jas y, por lo tanto, la capacidad para expresar emociones, para la
comunicacion social, es mucho mayor en nuestra especie. Esta es
una curiosa adaptacion que pertenece por derecho propio a las ex-
presiones faciales.

LA VERSATILIDAD DE LA CARA HUMANA

Mas alla de nuestros 0jos, nuestra cara entera presenta otras adap-
taciones para la comunicacion social. Un aspecto sumamente re-
levante de la comunicaciéon humana son nuestras expresiones fa-
ciales. Sin ellas, el mensaje verbal puede quedar incompleto, ser
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ambiguo o dar lugar a equivocos, en especial sobre las intenciones
de quien lo emite. No en vano las plataformas de comunicacion
mediante las TIC disponen de los llamados «emoticonos», una for-
ma de paliar, siquiera sea minimamente, la ausencia del rostro de
los interlocutores, en este tipo de mensajes. Nuestra cara dispone
de cuarenta musculos, muchos de los cuales, a diferencia de los de
la mayoria de nuestro sistema musculoesquelético, no sirven para
mover articulaciones, sino para mover la piel del rostro (fig. 2). Gra-
cias a ellos podemos realizar un complejo repertorio de expresiones
emocionales que permitiran, sobre todo, que los demas entiendan
en buena medida lo que pasa por nuestra mente. Las expresiones
faciales son una forma muy elaborada y valiosa de interaccion so-
cial humana.

" Fic. 2

Occipitofrontal

Corrugador superciliar

Orbicular de los ojos

Clgomatico menor \_\ | ~ C A4V Elevador del labio superior
Cigomatico mayor —- AY Q V4 o /' y del ala de la nariz
Buccinador \ N A Masetero

Orbicular de los labios

Depresor del angulo

Depresor del labio de la boca

inferior

Mentoniano

La cara humana posee cuarenta musculos, muchos de los cuales tienen
como funcion principal la de expresar emociones y son dificiles de controlar
de forma voluntaria.

e
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Sin embargo, en este caso no somos muy diferentes de los chim-
pances, que muestran igual numero de musculos faciales. Por lo tan-
to, esta caracteristica tendria una antigiiedad de al menos ocho mi-
llones de annos. Es mas, y como todo dueno de perro habra observado,
existen rudimentos de expresiones emocionales en la mayoria de los
mamiferos, aunque no tan completos como en los primates, un or-
den que destaca por su gran socialidad. Nuestra especie sobresale
de las demas, entre otras cosas, por la complejidad y el numero de
emociones que puede sentir y, por tanto, expresar, Como consecuen-
cia de nuestro caracter hipersocial. Segun la mayoria de los autores,
a todas las emociones les corresponde una expresion facial bien de-
finida, aunque hay algunas excepciones ya que, por ejemplo, la cul-
pa, la vergiienza vy la turbacion no siempre emiten una senal clara
y reconocible. Es probable que esto sea un mecanismo para ocultar
estas emociones a los demas. No obstante, a veces las manifestamos
de otra manera, no por un movimiento de los musculos faciales, sino
por el enrojecimiento de la cara, el sonrojo o ruborizacion. Esta ca-
racteristica es exclusiva de nuestra especie, en ninguna otra se ha
observado la ruborizacion como expresion emocional. Esta senal
con proposito social es bien visible incluso en personas de piel muy
oscura. En terminos generales, se puede decir que las expresiones
emocionales son universales: la mayoria de los pueblos de la Tierra
muestran una gran similitud entre si en este sentido y las personas
invidentes desde el nacimiento muestran las mismas expresiones.
Esto nos pone sobre la pista de la importante carga genetica que sub-
yace a la mayoria de las expresiones emocionales.

Un aspecto importante que debe tenerse en cuenta respecto a las
expresiones emocionales es que estas son relativamente dificiles de
reproducir si no se siente de verdad la emocion que las acompana.
Es lo que distingue una sonrisa sincera de una falsa. Podemos simu-
lar una u otra emocion, pero la contraccion especifica y completa
de los musculos va a ser dificil de conseguir, a no ser que estemos
muy entrenados, como ocurre en el caso de los actores —sobre todo
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si son buenos—. La mayoria de los musculos faciales son dificiles
de controlar de forma voluntaria, mientras que cuando la emocion
es genuina su contraccion es completa, a la par que involuntaria.
Lo curioso, vy este es otro mecanismo adaptativo con el que viene
equipado nuestro cerebro, es que distinguimos con relativa facili-
dad cuando la expresion es auténtica y cuando no lo es. En el caso
de la sonrisa, por ejemplo, esto se nota muy bien porque mientras
que los musculos que elevan las comisuras de los labios, como el
cigomatico mayor, se pueden controlar relativamente bien de ma-
nera voluntaria, no ocurre lo mismo con los musculos orbiculares
oculares, que rodean los 0jos y que dan un aspecto inequivoco de
autenticidad a la sonrisa.

En muchas ocasiones, la deteccion por parte de nuestro cere-
bro de que la expresion emocional es falsa se produce de manera
inconsciente, pero, se sea consciente o no, el cerebro reacciona de
manera similar y procede en consecuencia, llegando a la conclusion
—de la que si seremos conscientes— de que algo no encaja o «no nos
cuadrar», aunque no sepamos decir por que. Nuestro cerebro esta, de
hecho, tan especializado en escudrinar y detectar expresiones emo-
cionales de los demas, que gestos tremendamente breves e indetec-
tables de forma consciente, de solo unas decenas de milisegundos,
son capaces de activar con intensidad notable areas emocionales de
nuestro cerebro como la amigdala. Seria una respuesta similar a la
observada para el blanco de los ojos o las pupilas, aunque en el caso
de las expresiones faciales la respuesta seria algo mas intensa. Este
mecanismo es muy util para detectar a posibles tramposos, ya que
aunque el interlocutor puede estar simulando con relativo éxito una
expresion emocional contraria a la que de verdad siente, ocasional-
mente la verdadera expresion «se le escapa» durante apenas unos
cientos de milisegundos, que no seran suficientes para que las per-
cibamos conscientemente, pero si —mas que de sobra— para que lo
haga nuestro cerebro, con todas sus consecuencias. Estas expresio-
nes emocionales de corta duracion se denominan microexpresiones.
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La naturaleza social de nuestro cerebro se manifiesta una vez mas
en el hecho de que las expresiones emocionales que vemos en 10s
demas se nos contagian. De manera sutil pero consistente, los mus-
culos faciales de nuestra propia cara se contraen para imitar la ex-
presion emocional del otro. Una vez mas, esto se ha comprobado in-
cluso cuando no se ven de forma consciente esas expresiones, pues
se han presentado durante un tiempo muy breve entre otras caras sin
expresion emocional. La capacidad de nuestro cerebro para captar
la informacion social es realmente sobresaliente. Se piensa que este
mecanismo mediante el cual nuestra cara se convierte en «el espejo
del alma del otro» sirve para captar de manera mas rapida y eficaz
el contenido de la mente de los demas. Diversos experimentos de-
muestran que cuando se impiden las contracciones musculares de la
cara, como ocurre, por ejemplo, cuando una persona se inyecta bo-
tox, le resulta mas dificil reconocer las expresiones emocionales de
los demas. Esta limitacion llega aun mas lejos: las personas en esta
situacion también tardan mas tiempo en comprender el contenido
de un texto en el que se hable de ciertas emociones, ya que durante
la lectura también se producen activaciones de nuestro cerebro rela-
cionadas con el contenido de 1o que se esta describiendo, y nuestros
musculos, corporales y faciales, reaccionan en consecuencia. Asi,
una interaccion social entre dos 0 mas personas que se ven cara a
cara no es un simple intercambio de ideas, sino todo un trasiego de
emociones entre seres humanos, un continuo fluir mutuo entre las
mentes de los interlocutores.

Esta circunstancia explicaria muchas de las cosas que ocurren
en una conversacion, en las interacciones humanas del dia a dia.
Cuando nos resulta agradable conversar con una persona, probable-
mente sea porque esta nos ha provocado con mas frecuencia expre-
siones emocionales positivas, aunque sea sutilmente, y no solo por
lo que nos dice sino por la expresion que utiliza mientras habla. Lo
contrario ocurre con quienes nos muestran una expresion negati-
va. Es conocido el hecho de que las personas depresivas, que suelen
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> DUCHENNE Y LA SONRISA AUTENTICA

Guillaume Duchenne de Boulog-
ne fue un medico frances pionero
en el estudio de las expresiones
emocionales. Una de sus maxi-
mas aspiraciones fue el uso de
la electricidad en el tratamiento
de diversos trastornos, espe-
clalmente musculares. Sin em-
bargo, uno de sus trabajos mas
conocidos y controvertidos fue
la obra titulada Mecanismos de
la fisiognémica humana (1862),
donde expuso sus experiencias
en el estudio de las expresiones
emocionales mediante la esti-
mulacion eléctrica localizada
de los diversos musculos facia-
les. La obra iba acompanada de
numerosas fotografias que cau-
saron gran impacto. En honor a
sus trabajos, hoy dia a la sonrisa

— El neurologo francés Guillaume Duchenne
estimulando los musculos faciales de su
modelo mas conocido y controvertido, y su
favorito, conocido como «el anciano».

autentica se la conoce como «sonrisa de Duchenne», ya que él fue quien
descubrio que la diferencia entre una sonrisa de auténtica felicidad y la son-
risa voluntaria o simulada esta en que la primera activa no solo los musculos
de la boca, sino tambiéen los de los ojos. Duchenne mantuvo corresponden-
cia con Charles Darwin, cuyo interés por explicar el origen evolutivo de las
expresiones emocionales le hizo acercarse a los trabajos de Duchenne. Ese
interés de Darwin se materializo en su obra La expresion de las emociones
en el hombre y en los animales (1872), en la que se utilizaron algunas de las

fotografias de Duchenne.
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expresar sus sentimientos de tristeza de manera casi continua, cau-
san desazon en las personas con las que hablan; de esta manera, la
gente tiende a evitar hablar con ellas, lo que crea un ciclo vicioso,
ya que eso aumenta su soledad y desesperacion. Aunque no todos
los autores estan de acuerdo, hay evidencia de que expresar volun-
tariamente una emocion, aunque no sea autentica, produce cam-
bios en el funcionamiento del cerebro, como si en parte estuviéra-
mos sintiendo esa emocion que simulamos con nuestro rostro. Asi,
por ejemplo, forzar una sonrisa nos hace dar menos importancia a
nuestros propios errores (e incluso cometer mas). La neurociencia
cognitiva esta constatando cada vez mas que los estados de animo
tienen una influencia significativa sobre nuestra cognicion.

Un ultimo apunte importante sobre el rostro de una especie
hipersocial: 1a cara humana no solo expresa emociones, tambien
revelalaidentidad de una persona. Esto, que nos puede parecer ob-
vio, no lo es tanto en el reino animal. Algunas especies presentan
indudablemente diferencias individuales en sus rasgos faciales,
pero estos solo son muy acusados en los primates, precisamente
por su caracter social, a la vez que por su menor dependencia de
otros sentidos distintos de la vista. Las dos especies de primates
con mayor variabilidad facial son los chimpances y los humanos,
destacando sobre todo estos ultimos. No es de extranar, dada su
importancia, que la capacidad para identificar a las personas por
su rostro tenga una fuerte base genetica, aunque no es igual en
todos los individuos. Los primates presentamos una zona del ce-
rebro, situada en su base, en el llamado giro fusiforme (fig. 3), que
esta especializada en reconocer rostros humanos o que parezcan
humanos, ya que se activa también ante 1os rostros de otros prima-
tes —a estos les ocurre lo mismo cuando ven una cara humana—.
De hecho, en esta zona se almacenan las caras de las personas a las
que conocemos, vy cuando se lesiona se produce el curioso fenome-
no denominado prosopagnosia, por el que un individuo es incapaz
de reconocer a las personas por sus rostros, incluso aunque sean
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HEMISFERIO DERECHO HEMISFERIO IZQUIERDO

Giro fusiforme

Lugares

Caras

Formas

Palabras

Vista del cerebro desde su base. El giro fusiforme esta especializado en reconocer
e identificar las caras de las personas a las que conocemos. Se encuentra
rodeado de otras areas del sistema visual especializadas en reconocer lugares,
palabras y formas de los objetos.

e —

sus seres mas queridos. Ni tan siquiera es capaz de reconocerse a si
mismo en una fotografia reciente.

LA COMPETENCIA SOCIAL

Los factores que sirven para conectar las mentes de las personas y
que hemos visto hasta ahora son solo algunos de los muchos ras-
gos de nuestro comportamiento y nuestra fisonomia que ponen de
manifiesto el caracter tremendamente social de la especie huma-
na. Aunque otros primates, especialmente los chimpances, estén
relativamente cerca de nosotros a este respecto, en el caso del ser
humano podemos hablar de hipersocialidad llevada al extremo. De
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hecho, mas que el desarrollo tecnologico o intelectual, lo que carac-
terizaria a nuestra especie en términos evolutivos seria su progresi-
va hipersocializacion.

Uno de los modelos mas ampliamente aceptados para explicar
las particularidades de la evolucion humana es el denominado mo-
delo de dominio ecologico-competencia social, propuesto por el bio-
logo evolucionista Richard D. Alexander y desarrollado mas tarde
por numerosos autores. Las observaciones iniciales de Alexander,
en la década de 1970, incluian una serie de rasgos que indicaban
claramente que en nuestro linaje la seleccion natural debia haber
ejercido un tipo de presion muy especial, centrada sobre todo en
las relaciones sociales. Cuando en evolucion hablamos de pre-
sion, o presion selectiva, nos referimos a la existencia de un factor
ambiental que produce sistematicamente y en mayor cantidad la
seleccion de determinado tipo de rasgos, en detrimento de otros.
Alexander partia de la idea de que todos los rasgos de una especie,
tanto fisicos como de comportamiento, debian haber surgido por el
mecanismo de evolucion de los organismos propuesto por Charles
Darwin: cuando en una poblacion un organismo presenta un ras-
go que le confiere cierta ventaja en su capacidad para sobrevivir y
dejar descendencia y es heredable, este rasgo sera seleccionado.
Es decir, con el transcurso de un tiempo suficiente solo quedaran
descendientes de aquel organismo, portadores de esa caracteristi-
ca. Alexander pensaba que este mecanismo, la seleccion natural,
podia aplicarse a todo, incluyendo los rasgos mas extravagantes del
ser humano, como el arte o la religion.

La idea de que nuestra presion selectiva mas importante ha sido
la vida social surgio de la observacion y el analisis, por parte de
Alexander, de algunos de los rasgos mas llamativos de nuestra es-
pecie. Uno de ellos es nuestro particular y excepcionalmente largo
ciclo vital. Por una parte, nuestro cuerpo madura sexualmente mu-
cho antes de que lo haga nuestra mente, hasta el punto de que, como
seflalan algunos autores, otro rasgo unico del Homo sapiens es que
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> RICHARD D. ALEXANDER, EL ENTOMOLOGO
QUE ENTENDIO AL SER HUMANO

Los ultimos anos del siglo xx fueron tes-
tigos de avances sin precedentes en la
comprension del comportamiento hu-
mano bajo el punto de vista de la evolu-
cion de los organismos. En este enfoque
tuvo un papel protagonista Richard D.
Alexander. Formado como entomologo
—zoologo especialista en insectos— en
la Universidad Estatal de Ohio, donde
obtuvo su doctorado en 1954, pronto co-
menzo a trabajar en el Museo de Zoolo-
gia de la Universidad de Michigan, donde
permanecio hasta su jubilacion. Desde = Alexander publicé articulos
el comienzo de su carrera se propuso pioneros sobre el canto de
aplicar una concepcion estrictamente Cigarras fen laimagen]'
saltamontes y grillos.
darwiniana en el estudio del comporta-
miento, incluido el del ser humano, y llego a la conclusion de que los otros
miembros de nuestro grupo habrian sido la principal fuerza de presion se-
lectiva en la evolucion de nuestra especie. Sus trabajos iniciales, no obs-
tante, empezaron por retos mas sencillos, centrados en insectos diversos.
Entre las especies objeto de sus estudios tambien estaban los perros, los
caballos y los primates. Sus primeros trabajos sobre el comportamiento
humano vieron la luz en 1971 con el articulo «En busca de una filosofia evo-
lucionista del hombre», al que siguieron destacadas obras en forma de libro
con titulos como El darwinismo y los asuntos humanos (1979). Sus estudios
contribuyeron al nacimiento de una corriente cientifica muy prolifica que
favorecid un gran protagonismo de la perspectiva evolucionista, tanto en
el estudio de los fendmenos bioldgicos como en la psicologia, algo que ya
vaticind Darwin en El origen de las especies (1859).
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los padres suelen influir (especialmente en sociedades tradiciona-
les) en la eleccion de la pareja. Tengamos en cuenta que en el ser hu-
mano esta decision tiene una importancia trascendental, pues las
relaciones de pareja suelen ser de muy larga duracion, idealmente
paratoda la vida, otro de los rasgos que nos distingue de otras espe-
cies —aunque no sea exclusivamente humano—. Hoy sabemos que
el cerebro no termina de madurar hasta los veintiun anos de edad,
aproximadamente, y son precisamente las areas que tienen que ver
con la personalidad social y las relaciones emocionales algunas de
las ultimas en hacerlo, mientras que la madurez sexual puede llegar
a los catorce anos o incluso antes. Por otra parte, en ese largo perio-
do de desarrollo que muestra nuestra especie se ailaden dos etapas
que no se dan en otros primates: la nifiez y la adolescencia. Se situan
entre las de la infancia y la juventud y prolongan el tiempo nece-
sario para que un cerebro tan grande como el nuestro y que tiene
mucho que aprender —precisamente sobre la vida social— madure.
Ademas, la cantidad de tiempo que un ser humano en desarrollo
necesita a sus progenitores para que lo mantengan es tambien muy
largo en comparacion con otras especies. Una crianza tan prolonga-
da solo puede mantenerse si hay una cierta garantia de disponibili-
dad de recursos, y una de las mejores formas de hacerlo es la de que
los dos progenitores, la madre y el padre, permanezcan juntos du-
rante muchos anos. De esta necesidad habrian surgido sentimien-
tos como el amor o el apego, que, sin ser esencialmente exclusivos
del ser humano, al menos en sus manifestaciones mas basicas, si
muestran en nuestra especie una exuberancia sin parangon en el
reino animal, formando parte del bagaje comportamental que nos
define como seres enormemente sociales.

No todo en la vida social del ser humano implica un beneficio
paraun tercero. Una de las mayores influencias que recibio Alexan-
der fue la de su contemporaneo George Williams, que defendia
que la seleccion natural actuaba sobre los individuos, no sobre las
especies. Alexander llegd a la conclusion de que las adaptaciones
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que se habrian ido seleccionando en funcion de nuestra especial
presion selectiva no servirian necesariamente para mejorar la vida
del grupo o de la especie, y resalto la elevada frecuencia con la que
en la vida social humana surgen con-

flictos intra e intergrupos. Es decir, no No hay campo

solo hasido comtnlaexistenciadeuna cientifico mas

fuerte competencia entre los distintos complejo ni mas
grupos por la obtencién de recursos, crucial para los

con presencia de guerras mas o menos problemasy
organizadas, combates violentos o se- aspiraciones del
cuestros, sino que dentro del propio ser humano que
grupo existe también una tremenda el estudio del
competencia por la obtencion de los comportamiento.
recursos. En esto tampoco estamos So- RicHARD D. ALEXANDER
los, pues son caracteristicas bastante

frecuentes entre los primates, pero, de nuevo, en el caso de nues-
tra especie esto se ha llevado al extremo. Ademas, y como tambien
ocurre con diversos primates, la competencia intragrupo no es
siempre por los recursos alimenticios. En muchas ocasiones por
lo que se compite es por una pareja idonea, que permita transmitir
nuestros genes de manera optima y exitosa. La madre o el padre
de nuestros hijos debe ser «de la mejor calidad», mostrarse saluda-
ble y capaz de obtener recursos. El modelo de Alexander sostiene
que en el caso de nuestra especie, de tan marcado caracter social,
esto se habria desbocado. El prestigio social habria sido la manera
no solo de obtener las mejores parejas, sino de garantizar los re-
cursos para uno mismo y su descendencia. El individuo de mayor
prestigio seria el primero en los repartos, el que mas cantidad se
llevaria, vy el que, en caso de no poder obtenerlos ocasionalmente
por sus propios medios, los recibiria de los demas. Para Alexander
habrian surgido asi rasgos como el nepotismo, o ubicacion de fa-
miliares y amigos en los mejores puestos de la jerarquia social, y se
habrian refinado las técnicas mentales para enganar y persuadir a

Adaptaciones sociales

31



32

los otros, ademas de para evitar ser enganado. En nuestro cerebro
se habrian desarrollado, por tanto, mecanismos para poder detec-
tar las verdaderas intenciones de los demas, a la par que otros para
evitar que ellos descubrieran las nuestras.

De esta manera, en algun momento de nuestra evolucion, estos
mecanismos cerebrales fueron los rasgos principales sobre los que
la seleccion natural debia actuar de manera especial. Esta situacion
no fue un proceso de todo o nada, ni se daria desde el principio.
Es probable que la presion social fuera cobrando protagonismo de
forma gradual, hasta resultar totalmente dominante. La presion se-
lectiva respecto a la obtencion de recursos naturales podria haber
alcanzado su techo hace mucho tiempo, puede que con las antiguas
especies de humanos Homo erectus y Homo ergaster, hace casi dos
millones de anos. Esta especie ya contaba con un cerebro grande
que probablemente le permitiria una cierta eficacia para obtener
alimentos y cubrir las necesidades basicas. A partir de ahi, en algun
momento debieron de empezar a pesar, cada vez mas, las adaptacio-
nes sociales, hasta hacerse predominantes. El1 aumento exponen-
cial de nuestro cerebro desde la aparicion de H. erectus y H. ergas-
ter —que fue posible desde el punto de vista energético por el uso
del fuego para procesar los alimentos— habria sido el reflejo de un
perfeccionamiento progresivo en la capacidad para desentranar las
mentes de los demas, para poder manipularlas en caso necesario, y
tambien en la de impedir que el contenido de la nuestra se mostrara
cuando no era conveniente. «El otro», los demas seres humanos de
nuestro propio grupo, se convirtieron en la principal presion selec-
tiva en la evolucion del cerebro humano. Precisamente uno de los
rasgos del comportamiento humano que mas llamaron la atencion
de Alexander fue nuestra notable y exclusiva capacidad para el au-
toengafno. Somos los unicos animales del planeta capaces no solo de
engafiar o persuadir a los demas para conseguir sus propios objeti-
VOS, sino de enganarnos a nosotros mismos. Este mecanismo, este
rasgo resultante de los procesos de seleccion natural en nuestra es-
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pecie, otorga la ventaja de poder manipular las mentes de los demas
con mucha mayor conviccion cuando estamos intentando enganar-
los. Ya que los demas poseen mecanismos para detectar el engano,
como el analisis automatico de las expresiones faciales, la mirada o
el diametro pupilar, este es mucho mas eficaz si nos creemos nues-
tras propias mentiras, pues nuestras sefnales comunicativas no ver-
bales tendran el sello de la autenticidad.

EVIDENCIAS DE NUESTRA HIPERSOCIALIDAD

Ademas de los rasgos sobre 1os que Alexander f1j0 su atencion, cien-
tificos posteriores han ido aportando muchos otros a la larga lista de
atributos que demuestran sin lugar a dudas que la hipersocialidad es
un rasgo definitorio de nuestra especie. No todos son necesariamen-
te de caracter egoista, motivados por la necesidad de sacar provecho
de los demas, al menos no directamente. Por ejemplo, la menopau-
sia, el cese de la capacidad reproductiva en las hembras mucho an-
tes del final de su vida, es algo muy peculiar que solo se da en el ser
humano y en algunos cetaceos. La exclusividad de este fenomeno
en unas pocas especies tiene que tener algun sentido evolutivo, vy el
que parece mas probable tras observar la vida de los animales que lo
exhiben, incluyendo el ser humano, es que las abuelas sacrifican su
capacidad reproductiva para poder dedicar sus recursos y su tiempo
al cuidado de los nietos, lo que aumenta la probabilidad de que estos
sobrevivan con €xito. No seria ajeno a la existencia de la menopausia
el hecho, también propio de la especie humana, de que tengamos
vida sexual mas alla del final de la capacidad reproductiva, 1o que fa-
voreceria el mantenimiento de los vinculos de pareja de los abuelos,
que podrian contribuir juntos al cuidado de sus nietos.

La naturaleza ha proporcionado diversos mecanismos para
mantener unidas a las parejas humanas durante mucho tiempo, no
solo durante lalarga crianza de los hijos, sino durante la de los hijos
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de estos. Ademas del amor o el apego, el sexo no reproductivo es
uno de estos mecanismos, no solo mas alla de la etapa fértil, sino
también durante esta. Asi, otra particularidad de nuestra especie
es que la hembra no manifiesta abiertamente sus periodos fertiles
0 fases de ovulacion (el celo), v que tanto hembras como machos
muestran apetito sexual tanto durante como fuera de estos perio-
dos. Durante el acto sexual se segregan sustancias quimicas como
la oxitocina, que estrechan los vinculos afectivos de la pareja. El
sexo fuera del periodo de ovulacion es algo escasisimo en el reino
animal, y solo se conoce en algunos primates, especialmente en 1os
chimpances pigmeos o bonobos, que copulan con frecuencia para
apaciguar conflictos.

Otros rasgos que manifiestan nuestro caracter social estan re-
lacionados con la tolerancia vy la convivencia entre los machos
del grupo. Ademas de algunos mecanismos cerebrales de los que
hablaremos en su momento, el cuerpo humano manifiesta fisica-
mente esta realidad en dos hechos: la reduccion de los caninos y la
poca diferencia de envergadura corporal entre el macho y la hem-
bra. Los caninos se empezaron a reducir en nuestra linea evoluti-
va hace mucho tiempo, unos 4,5 millones de anos, con la especie
Ardipithecus ramidus. Esta modificacion de nuestra anatomia ten-
dria su origen en la disminucion del factor fuerza o lucha corporal
entre los machos para conseguir las mejores hembras, e indicaria,
por tanto, la progresiva importancia de otro tipo de factores, de in-
dole social. En el mismo sentido se explica la disminucion de la en-
vergadura corporal de los machos. Y, por que no, la existencia del
sentido del humor, caracter exclusivo de nuestra especie y que ya
llamo la atencion de Alexander; seria un mecanismo que facilitaria
la «lubricacion» de las relaciones sociales, por su capacidad para
minimizar conflictos, entre otras posibilidades diversas. Existen
muchos mas rasgos que engrosan la larga lista de atributos espe-
cificamente —y en muchos casos exclusivamente— humanos que
evidencian nuestro caracter hipersocial y que han despertado el
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interes de los cientificos en las ultimas deécadas. Algunos de ellos
incluyen los recientes hallazgos acerca de los potentes efectos que
producen en nuestro cerebro las senales faciales que emiten los
otros, y que hemos revisado en este capitulo. Otros, como la cons-
ciencia de uno mismo como ser social, la existencia de emociones
sociales como la verguienza o la culpa, o la imaginacion y la antici-
pacion de situaciones sociales futuras ylarecreacion de las pasadas
se desarrollaran con cierta profundidad en los capitulos siguientes,
donde abordaremos las bases de estas y otras propiedades de nues-
tro cerebro social.
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EL CEREBRO SOCIAL

Practicamente todo nuestro cerebro es social,
pero algunas de sus partes y circuitos tienen un
papel protagonista en este sentido. El desarrollo
de estos comienza en las primeras semanas
tras el nacimiento y se prolonga hasta la
segunda decada de la vida. Buena parte

del cerebro social coincide con el emocional,

lo que pone de manifiesto la relevancia de las
emociones en nuestra especie.

Para una especie tan social como la nuestra resulta sin duda muy
importante poder determinar, muchas veces en terminos de
milisegundos, con quién es conveniente cooperar, a quién es mejor
rechazar o cual es la mejor pareja. El cerebro humano cuenta para
ello con una serie de mecanismos que le permiten en la mayoria
de las ocasiones tomar decisiones en muy corto espacio de tiempo
y en las que se tienen en cuenta tanto nuestras experiencias pa-
sadas con otras personas como la situacion y el contexto del mo-
mento actual, y las posibilidades futuras de cada una de nuestras
opciones. Es frecuente que todo esto lo hagamos de forma automa-
tica, inconsciente y sin ningun control voluntario y deliberado, a
pesar de lo cual acertamos en una buena parte de los casos. Otras
especies de primates cuentan con mecanismos similares, pero en
la nuestra estos estan sobredimensionados. Gracias a nuestra gran
memoria para episodios concretos y también a nuestra capacidad
para revivir situaciones pasadas y para proyectarlas hacia el futuro,
0 para imaginar situaciones posibles a muy largo plazo, el cerebro
humano cuenta con unas habilidades unicas que le permiten to-
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mar decisiones sociales de mucha mayor complejidad. Los grupos
humanos estan constituidos por muchos individuos, y conviene
conocer en profundidad una gran cantidad de informacion acer-
ca de cada uno de ellos para que nuestras relaciones sociales sean
exitosas: queé piensan o pueden pensar, cOmo reaccionaron en el
pasado, como podrian reaccionar en el futuro, que saben y qué no
saben... Y no solo eso, las sociedades humanas se organizan de ma-
neras complejas, jerarquicamente, por lo que es necesario conocer
y dominar los entresijos de esta organizacion para poder moverse
con soltura dentro del grupo y poder sacar el mayor provecho de
nuestras interacciones sociales.

Nuestro cerebro es social incluso cuando estamos descansan-
do, de manera natural y sin que en muchos casos se nos haya ins-
truido especificamente para ello. Basta la mera observacion del
comportamiento de los demas, de sus reacciones respecto a nues-
tras acciones, y viceversa, para que el cerebro, ya desde los prime-
ros dias desde el nacimiento, comience a establecer los circuitos y
mecanismos que necesitara el individuo para desenvolverse en la
complicada vida social humana. Pero este sera un camino largo,
de ahi que no concluya hasta bien entrada la adultez, algo que en
nuestra especie ocurre muy tarde por su excepcionalmente pro-
longado periodo de desarrollo. Es muy probable que esta circuns-
tancia sea consecuencia de la necesidad de aprender y refinar una
gran cantidad de competencias sociales. La misma razon podria
subyacer al hecho de que nuestro cerebro multiplique su volumen
por tres respecto al del chimpancé. A diferencia de esta y de otras
especies de primates, que también se caracterizan por ser sociales,
la nuestra exhibe una enorme motivacion para la cooperacion ya
desde las edades mas tempranas, lo que pone de manifiesto que
en el ser humano lo que se refiere al caracter social ha ido unos
pasos mas alla. En definitiva, es probable que nuestro cerebro haya
aumentado su tamano para poder abordar con éxito la enrevesa-
da vida social humana, en una especie de espiral a lo largo de la
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evolucion: cerebros mas grandes daban a lugar a sociedades mas
complejas que, a su vez, seleccionaban cerebros mas grandes, y asi
hasta el momento actual, en el que nos encontramos al limite de
poder mantener energéticamente el inmenso consumo de un ce-
rebro que, aun suponiendo solo un 2% de nuestra masa corporal,
consume un 25 % de la energia disponible. La ventaja de tener un
cerebro capaz de entender con facilidad las complejidades de la
vida social humana es que también es capaz de desentranar las
causas y mecanismos sofisticados del mundo natural, 1o que le ha-
bria permitido dominarlo técnicamente, hasta el punto de enviar
seres humanos fuera de sus confines.

LO EMOCIONAL Y LO SOCIAL

Las sospechas de que nuestro cerebro ha sido moldeado por la
evolucion para convertirse en un dispositivo especializado en la
competencia social tomaron cuerpo en la segunda mitad del siglo
XX, pero no fue hasta sus ultimas décadas vy, especialmente, los co-
mienzos del actual, cuando se comenzo a recabar una considerable
cantidad de datos que avalan esta perspectiva. Esto ha sido posible
gracias a los grandes avances que se han producido en las técni-
cas de imagen cerebral, como la imagen por resonancia magnetica
funcional. Esta y otras técnicas permiten estudiar la actividad del
cerebro humano (fig. 1) vivo, despierto, mientras realiza determina-
das tareas o se ve inmerso en diversas situaciones. Su creciente dis-
ponibilidad y accesibilidad han propiciado que se hayan llevado a
cabo multitud de exploraciones cientificas en infinidad de campos
del comportamiento humano, desde el amor o el acto sexual has-
ta por queé no sentimos cosquillas cuando intentamos hacernoslas
nosotros mismos. Experimentos en los que se expone a los parti-
cipantes a situaciones de diversa indole social estan poniendo de
manifiesto no solo cuales son las areas del cerebro implicadas en
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Occipital Occipital

Temporal Temporal

El cerebro humano mostrando las principales subdivisiones, los lobulos
cerebrales. A la izquierda, vista medial o sagital del hemisferio derecho; a la
derecha, vista lateral del hemisferio izquierdo.

nuestra vida social, sino la facilidad y el automatismo con el que
estas se ponen en marcha a la mas minima oportunidad.

Algunas de las areas que constituyen el cerebro social humano ya
han sido mencionadas en el capitulo anterior. Hablamos del hipo-
talamo y la amigdala, y en su momento hemos dicho que formaban
parte del cerebro emocional. ;Como es esto posible? ;Son areas emo-
cionales o sociales? Esta es una buena pregunta que podemos res-
ponder diciendo, categoricamente, que el cerebro social, el que utili-
zamos para elegir pareja, para decidir con quién cooperar o con quién
competir, para enfrentarnos a problemas sociales, coincide en buena
medida con el cerebro emocional, que podemos ver en la figura 2,
donde se representan algunas de sus principales estructuras. Es mas,
se puede decir que practicamente la totalidad del cerebro emocional
es parte del social, mientras que este ultimo se extiende por algunas
otras zonas del cerebro. Contra lo que ha venido siendo una tradicion
en la psicologia a lo largo de la mayor parte del siglo XX, las emocio-
nes no son algo de segundo orden en nuestra especie, un lastre de
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nuestro origen animal que habria que eliminar. Al contrario, son el
motor de todo y una verdadera razon para existir. Tampoco son un
estorbo para la razon, como defendian

los estoicos de la antigua Grecia. Lare- Las emociones

lacion entre lo social, lo emocional ylo afectan

cognitivo o racional es muy estrechaen practicamente a
nuestro cerebro, de manera que resulta todo, y forman parte
excepcional pensar sin activar el siste- de la percepcion,

ma emocional y el social; incluso para la cognicion, la
algunos autores es inconcebible. Como motivaciony

nos demuestran las modernas técnicas la accion.

de imagen cerebral, las conexiones ner- Luiz PEssoa
viosas entre los tres sistemas del cerebro

—emocional, social y racional— son abundantes y reciprocas, y se
solapan en gran medida.

La amigdala, el centro emocional por excelencia de nuestro ce-
rebro, esta estrechamente conectada con toda la corteza cerebral,
la parte mas «pensante». La amigdala es la zona del cerebro que
mas rapido reacciona ante situaciones de peligro, que provocan
miedo o agresividad, y lo hace antes incluso de que la informacion
pase por la corteza, momento en el que ya seremos conscientes de
lo que esta pasando. Es un mecanismo para actuar con rapidez,
pues nuestra supervivencia puede depender de ello. Pero la amig-
dala también reacciona ante estimulos positivos y placenteros,
por 1o que se puede decir que se activa ante estimulos relevantes
sea cual sea su signo. Ya vimos como la amigdala responde, in-
dependientemente de nuestra consciencia, ante las expresiones
emocionales de los demas, sea en funcién del blanco de sus 0jos,
del tamano de su pupila o de sus musculos faciales. Precisamente
esta es una informacion de la maxima relevancia para las relacio-
nes sociales. En primates, el tamano de la amigdala se correla-
ciona muy bien con el tamano y la complejidad del grupo social
habitual en cada especie.
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™ Fic. 2

Cingulo anterior :
Corteza Insula

Nucleo accumbens orbitofrontal anterior

|

Corteza orbitofrontal/
Corteza ventromedial

prefrontal

Hipotalamo
Amigdala — Surco temporal
superior
VISTA MEDIAL VISTA LATERAL

Algunas de las principales zonas del cerebro que son a la par emocionales y
soclales. A la izquierda, vista medial del hemisferio derecho; a la derecha, vista
lateral del hemisferio izquierdo.

Si de la amigdala podemos decir que es sensible a todo tipo de
emociones, sean positivas o negativas, no parece ser este el caso del
hipotalamo. Ya mencionamos su conexion con el llanto emocio-
nal y, en general, se relaciona sobre todo con emociones negativas
como el miedo o la agresividad. Su papel protagonista en el sistema
neuroendocrino parece hacerlo especialmente susceptible a situa-
ciones en las que se necesita preparar al organismo para afrontar
una situacion dificil. Muchas de las funciones del hipotalamo tie-
nen que ver con el equilibrio homeostdtico del cuerpo, es decir, la
capacidad de nuestro organismo para mantenerse estable en res-
puesta a los cambios del entorno: regula la temperatura, la sed, el
hambre o el ciclo sueno-vigilia, entre otras funciones. La relacion
entre el cuerpo vy las emociones no puede ser mas estrecha. Su rela-
cion con lo social también es importante, pues se activa de manera
significativa cuando los demas nos rechazan.
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El cingulo anterior, situado en la linea media del cerebro, es
un detector tanto de conflictos como de situaciones positivas re-
levantes, de cualquier indole, incluidas —de manera manifies-
ta— las de caracter social. Se activa cuando surge la necesidad
imperiosa de actuar; por ejemplo, lo hace con fuerza cuando una
madre escucha llorar a su bebé. Es también el lugar que nos hace
sentir el dolor como algo importante, y a este respecto reacciona
tanto al dolor fisico como al social. Podriamos decir que el cingulo
anterior es un verdadero intermediario entre lo mas emocional
y lo mas racional, y participa en multitud de procesos mentales,
desde la atencion y la memoria hasta la preparacion motora vy la
toma de decisiones. Presenta una particularidad, y es que posee
unas neuronas alargadas, denominadas células en huso o células
von Economo, que solo se encuentran en especies caracterizadas
por una importante y compleja vida social.

Un area de enorme trascendencia tanto para las emociones como
para el razonamiento social es la corteza cerebral situada encima de
las orbitas de los 0jos. Son las conocidas como corteza orbitofrontal
y corteza ventromedial prefrontal. En esas zonas del cerebro se en-
cuentra gran parte de la personalidad de un individuo, un rasgo de
gran valor para la vida social, pues nos hace relativamente predeci-
bles ante los demas, que podran anticipar cOmo nos tomaremos las
cosas, cuales seran nuestras intenciones o COmo reaccionaremos, y
pensaran en estas posibilidades cuando hagan algo que nos pueda
afectar. Son zonas muy moldeables por la cultura y las experiencias
personales, de manera que lo que para algunos individuos puede
ser aceptable o bueno no lo sea para otros, v se ha llegado a esta-
blecer que son las partes del cerebro mas importantes para las va-
loraciones esteticas. El origen evolutivo de estas zonas del cerebro
es muy antiguo ya que, si bien son moldeables culturalmente, son
utiles también para valorar circunstancias mucho mas primarias
y basicas. Su versatilidad se demuestra al comprobar que valoran
como positiva la comida o la bebida si sentimos hambre o sed, pero
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no cuando nos encontramos totalmente saciados, algo que tambien
sucede con estimulos mas abstractos y sociales.

Para completar el rompecabezas del cerebro altamente emocio-
nal y que a la vez es parte del cerebro social, tenemos que hablar
de tres piezas mas. Una es el niucleo accumbens, situado en las pro-
fundidades de los 1obulos frontales y que forma parte del sistema
de recompensas del cerebro: cualquier cosa que produzca placer
conlleva su activacion. Su importancia para la vida social queda
demostrada por el hecho de que se activa con las caricias, los be-
Sos, las sonrisas o las palmaditas amistosas en la espalda que nos
dan los demas. Otra de las piezas que nos faltan esta normalmente
oculta en una vista lateral del cerebro, pues es el interior del surco
temporal superior. Los surcos, esas hendiduras que dan el carac-
teristico aspecto arrugado de nuestra corteza cerebral, contienen
tanta superficie en su interior como los giros, las partes expuestas
de la corteza. Este surco se encuentra en un lugar privilegiado, de
manera que participa en el lenguaje y otras funciones cognitivas
diversas, ademas de ser parte del sistema de las emociones. Su pa-
pel en las relaciones sociales tiene que ver con la identificacion de
los objetivos ajenos, y para ello tiene en cuenta la perspectiva de 10s
demas y, de manera significativa, su mirada. Por ultimo, la parte
anterior de la insula, un recoveco de la corteza cerebral, recoge las
sensaciones de nuestras visceras, algo que ocurre con frecuencia
en funcion de nuestros estados emocionales, incluyendo las sensa-
ciones que nos provocan los demas.

EL ESTADO POR DEFECTO

Hemos dicho que el cerebro social se extiende mas alla del estric-
tamente emocional. Entre otras areas sociales se encuentra el giro
fusiforme, del que ya hemos hablado por su papel en la identifi-
cacion de rostros, y que es el lugar en el que se encuentra nuestra
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memoria de las caras de las personas a las que conocemos. Tambiéen
mencionamos la propension general de gran parte de nuestro cere-
bro a funcionar como un espejo de lo que vemos hacer o sentir a los
demas, que abarca mucho mas de lo que hacen las que se han venido
llamando neuronas espejo, localizadas en las regiones motoras de
nuestra corteza cerebral. Esto nos permite imitar a los demas, lo que
facilita la empatia, la capacidad de sentir lo mismo que aquellos a
quienes estemos observando, un mecanismo automatico que com-
partimos en mayor o menor medida con otros primates pero que en
nuestra especie se muestra particularmente desarrollado. El carac-
ter social de esta disposicion del cerebro humano se pone de relieve
por el hecho de que esto no nos ocurre cuando estamos viendo los
movimientos de un robot, en el que no identificamos intenciones,
propositos u objetivos como los de los seres humanos. Pero aun tene-
mos que hablar de un curioso circuito de nuestro cerebro que pone
de manifiesto nuestra naturaleza eminentemente social.

A finales de la decada de 1990, los cientificos que estudiaban la
actividad del cerebro con las modernas técnicas de neuroimagen,
en aquel entonces en sus inicios, se dieron cuenta de que buena
parte del cerebro esta siempre muy activo, de manera que cuando
pedian a un participante que realizara una cierta tarea, esto solo
suponia un 5% mas de activacion frente al reposo. Mas sorpren-
dente incluso fue descubrir que cuando querian ver queé areas se
activaban de manera sustancial mientras una persona realizaba
determinadas tareas cognitivas (por ejemplo, de atencion, lengua-
je, memoria, etc.) habia algunas zonas del cerebro que se desactiva-
ban sistematicamente, lo cual resultaba muy chocante. Se fueron
acumulando datos hasta que, a principios de este siglo, el neuro-
logo estadounidense Marcus E. Raichle sugirio que esas zonas que
se desactivan cada vez que se le pedia a un participante que hiciera
una tarea concreta formaban una extensa red repartida por varias
zonas de la corteza cerebral que trabajaban conjuntamente y a la
que bautizé como red del modo por defecto. Con este nombre, 0 con
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el abreviado de red por defecto, se queria dar a entender que se trata
de un conjunto de areas cerebrales que se activan al unisono cada
vez que el sujeto «no hace nada». Dicho de otra forma, si el sujeto
de estudio tenia que atender a los estimulos que le presentaban los
investigadores, tenia que desactivar esa red y activaba otras, rela-
cionadas con la tarea. Tan pronto como terminaba la tarea, el indi-
viduo volvia a activar la red por defecto, durante los supuestos pe-
riodos de descanso. Efectivamente, el cerebro no descansa nunca.

Desde entonces, el numero de estudios que se han publicado
para definir y entender la naturaleza de la red por defecto se ha
multiplicado de manera exponencial, y algunas piezas empezaron
a encajar practicamente desde el principio. La red por defecto es
una red de modo social, el modo en el que se pone el cerebro hu-
mano cuando esta absorto en sus pensamientos. No es exclusiva
del ser humano, pues se ha observado también en otros primates,
incluidos los chimpances, si bien en su caso las partes de la red que
se situan en las regiones prefrontales del cerebro estan algo menos
implicadas y peor conectadas con las demas.

Los principales nodos de esta red pueden verse en la figura 3.
Por un lado, tenemos la denominada corteza prefrontal medial, jus-
to encima de la corteza orbitofrontal y ventromedial prefrontal que
velamos al hablar del cerebro emocional y social. Por otra parte,
un nodo del maximo interes es el compuesto por el precuneo y el
cingulo posterior, en el lobulo parietal. Esta es una de las zonas que
mas conexiones neuronales recibe de toda la corteza cerebral, de
manera que su importancia como nodo integrador queda demos-
trada anatomicamente. El tercer nodo de gran interes en esta red se
encuentra en la union entre los lobulos parietal y temporal del ce-
rebro, de ahi que se denomine union temporoparietal. Abarca una
parte del surco temporal superior, otra de las regiones del cerebro
que son a la vez emocionales y sociales. Un cuarto nodo se situa en
la corteza temporal, especialmente en su porcion mas anteriot, el
polo temporal anterior, de gran relevancia para la vida social, pues
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> MARCUS E. RAICHLE Y LA «<ENERGIA OSCURA»

DEL CEREBRO

Profesor de radiologia, neuro-
logia y neurobiologia en la Uni-
versidad de Washington, Marcus
E. Raichle es uno de los padres
de las modernas tecnicas de
Imagen cerebral funcional. Con
sendos trabajos publicados en
las revistas Nature y Science en
1988, Raichle y sus colaborado-
res colocaron los cimientos de
dos de las técnicas que mas han
contribuido al estudio del cere-
bro humano vivo: la tomografia
por emision de positrones y la
resonancia magneética funcional.
A Raichle pronto le [lam0 la aten-
cion la existencia de un area, que
denomino «area parietal miste-

— El neurologo Marcus E. Raichle,
descubridor de la red por defecto,
fotografiado en 2014,

riosa medial» (el precineoy el cingulo posterior), que, junto con otras areas,
se activaba cada vez que se les pedia a los sujetos que estuvieran tranquilos
en el escaner sin realizar ninguna tarea. Llego a la conclusion de que habia

una «energia oscura» del cerebro que se ponia en funcionamiento cada
vez que dejabamos de atender a estimulos externos, que tenia que ver con
nuestras recreaciones mentales, y a la que acabo bautizando como «red del

modo por defecto humano», aunque con el tiempo vino a saberse que no
era exclusiva de nuestra especie. Con este descubrimiento, uno de los mas
relevantes de las ultimas décadas, Raichle y sus colaboradores contrade-
cian la idea tradicional de la neurociencia de que, en reposo, el cerebro solo

producia «ruido».
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™ Fic. 3
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La red por defecto, un conjunto de areas de la corteza cerebral que se activa
cuando nos metemos en nuestro propio mundo, gue suele ser el mundo social.

ahi parecen encontrarse las normas sociales, lo que hay que hacer
cuando interactuamos con los demas (por ejemplo, uno no debe
reirse en un entierro). Es una zona esencial de convergencia de
todo nuestro conocimiento, no solo el social, y también parece te-
ner un cierto papel en los sentimientos emocionales. Los numero-
sos estudios que se estan desarrollando sobre la red por defecto van
revelando algunos pequenos nodos mas, pero estos, especialmente
los tres primeros, parecen ser los mas destacados. Anatomicamen-
te, existe un gran numero de conexiones reciprocas entre ellos, de
manera que se suelen activar de forma simultanea y con facilidad
en cuanto se dan las condiciones adecuadas.

Aunque es cierto que la red por defecto es la que se activa cuan-
do le pedimos a alguien que no haga nada, y se desactiva cuando
tiene que atender a un estimulo concreto y hacer algo con é€l, esta
red se activa de forma especifica en numerosas situaciones. Veamos
algunas de las mas significativas y sistematicas que, precisamente,

El cerebro social



demuestran su caracter social. Por un lado, la red por defecto se pone
en funcionamiento en experimentos en los que se pide al participan-
te que o bien extraiga informacion sobre si mismo, de su pasado, epi-
sodios concretos de su vida, o bien que reflexione sobre si mismo,
sobre como lo ven los demas o como se siente emocionalmente. De
alguna manera, este tipo de resultados indican que esta red tiene
que ver con el «yo», con uno mismo y el concepto que uno tiene de si
y el que cree que los demas tienen de €l. Efectivamente, como ponen
de manifiesto los estudios que buscan donde se encuentra el yo en
el cerebro, este esta dividido y repartido por diversas zonas de la cor-
teza cerebral medial, la que se encuentra entre los dos hemisferios
y que abarca dos de los principales nodos de 1a red por defecto, la
corteza prefrontal medial y el precuneo y cingulo posterior. El yo no
es Sino un concepto que surge en sociedad, como contraposicion a
«los demas», e involucra diversas regiones de la corteza medial que
funcionan de manera relativamente independiente; que nos parezca
algo unitario no es sino una ilusion de nuestro cerebro.

La red por defecto tambien se pone en marcha cuando pensa-
mos sobre los demas, sobre qué tienen en mente, cuales son sus
intenciones, sus sentimientos. En tareas en las que se pide al parti-
cipante que enumere lo que otra persona puede saber sobre un de-
terminado acontecimiento, su red social se esmera en conseguirlo.
Se trata de ponerse en el lugar de los demas, algo que el ser humano
hace con suma frecuencia y relativa facilidad. Es lo que se denomi-
na teoria de la mente, la capacidad para atribuir intenciones, de-
seos, emociones e ideas a los demas, una capacidad que en el ser
humano muestra su maxima expresion, como veremos. Que la red
por defecto este implicada en descubrir las intenciones ajenas la
hace especialmente importante a la hora de tomar decisiones mo-
rales. Una accion puede ser calificada de justa o injusta, pero para
hacer esta valoracion es fundamental determinar si la accion fue
deliberada y con conocimiento de causa o puramente accidental
o fortuita, «sin querer». Esto se aplica tanto a las acciones de 1os
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demas como a las propias, y para ello la red por defecto suele impli-
car a la corteza orbitofrontal y prefrontal ventromedial que, como
vimos, participa en determinar qué nos parece aceptable y queé no.

Un ultimo tipo de situaciones en las que la red por defecto se ac-
tiva sistematicamente esta relacionada con la imaginacion, con las
simulaciones o experimentos mentales. Por una parte, y como vya
hemos dicho, se activa al recordar situaciones pasadas de nuestra
biografia, pero esta funcion de recrear el pasado se aplica tambiéen a
situaciones en las que no tenemos por que haber sido protagonistas
ni haberlas vivido personalmente. Basta recrear una anécdota, un
hecho historico o una situacion en la que hayan participado otras
personas para activar la red por defecto. En realidad, 1o mismo ocu-
rre si el suceso no ha ocurrido nuncavy es pura ficcion, como cuando
nos cuentan un cuento o leemos una novela. En esta misma linea,
tambiéen activamos esta red para recrear posibles situaciones futu-
ras, algo fundamental para tener €xito en la convivencia social. Es
asi como anticipamos lo que puede ocurrir si realizamos determina-
da accion, las reacciones de los demas, o como quedamos respecto
al grupo si tomamos ciertas decisiones. Esta es la base de 1a pode-
rosa capacidad de imaginacion del ser humano, que, mas alla de su
uso y probable origen social, nos permite reconstruir escenarios del
pasado, del presente y del futuro que nos llevan mucho mas alla de
la realidad inmediata. En esto, nuestra especie se diferencia nota-
blemente del resto de los primates y otros animales.

PARA QUE TANTO CEREBRO

Uno de los aspectos mas llamativos del cerebro de nuestra espe-
cie cuando lo comparamos con el de otros primates es su tamano.
Efectivamente, parece ser que el gran volumen cerebral de Homo
sapiens en relacion con su cuerpo es responsable en gran medida
de sus notables capacidades cognitivas, que nos han llevado a lo-
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gros sin precedentes e impensables en otras especies del reino ani-
mal, como enviar artilugios tecnologicos mas alla de los confines
del sistema solar. Pero es probable que estas capacidades extraor-
dinarias de nuestro cerebro no tengan su razon de ser evolutiva en
la mejora tecnologica, como se ha llegado a pensar, sino en la me-
jora de la competencia social. Como se habra podido constatar, las
areas sociales del cerebro abarcan partes extensas del mismo. Asi,
parece 10gico pensar que aumentando su volumen total de forma
gradual a lo largo de la evolucion, su capacidad para procesar el
tipo de informacion para el que estan especializadas habra mejo-
rado notablemente con el paso del tiempo. A mas extension, mas
neuronas, redes mas complejas y mejor capacidad de llevar a cabo
un procesamiento mas complejo.

La parte que mas ha aumentado de volumen en nuestra especie
a lo largo de la evolucion ha sido la corteza cerebral, durante mucho
tiempo considerada la parte pensante y racional de nuestro cerebro.
Efectivamente, algunas de nuestras especializaciones sociales se en-
cuentran en la corteza, como hemos visto, pero tambien es cierto que
la corteza abarca otras areas que, en principio, parece que no serian
propiamente sociales. De hecho, algunas de las que mas han aumen-
tado su tamano a lo largo de la evolucion estan relacionadas con la
capacidad de extraer informacion abstracta y esencial de la realidad
mas alla de las apariencias inmediatas. Hablamos de las areas de aso-
ciacion, por contraposicion a las dreas primarias, que se encargan
del procesamiento basico y poco elaborado. Las areas de asociacion
son regiones del cerebro que, en su vertiente perceptiva, sirven para
contrastar lo que percibimos con experiencias pasadas y poder asi
identificar lo que estamos viendo, oyendo o palpando, mientras que
en su vertiente motora estan relacionadas con la planificacion, la or-
ganizacion o el control ejecutivo. Al comparar la corteza de asocia-
cion humana con la de otro mamifero, por ejemplo, una rata, como
en la figura 4, observaremos una enorme disparidad en su extension
relativa —respecto a las areas primarias—, que explicaria las tremen-
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das diferencias cognitivas entre ambos. Aunque las diferencias entre
los humanos y otros primates no son tan grandes, si son mas que
suficientes para explicar las distintas capacidades cognitivas entre
ellos y nosotros.

La red por defecto se encuentra, de hecho, en estas areas de
asociacion que tanta extension muestran en nuestra corteza ce-
rebral, aunque solo es una parte de ellas. ;Quiere esto decir que la
presion social solo explicaria parcialmente el aumento de nues-
tro cerebro y que el resto se debe a una presion de otro tipo, por
ejemplo, tecnologica? Para algunos autores la respuesta es un no
rotundo. Entre ellos se encuentra el antropologo y psicologo evo-
lucionista Robin Dunbar, que ha descubierto que la extension de
la corteza cerebral de un primate se correlaciona bastante bien
con el numero de individuos que componen los grupos naturales

I Fic. 4

HUMANO

| | Motora

Cortezas . Somatosensorial
primarias

Asociativa

Nuestras areas de asociacion son proporcionalmente mucho mas grandes
respecto a las areas primarias en comparacion con el cerebro de otros
mamiferos, lo que explica nuestras enormes capacidades cognitivas.

e
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de su especie. Asi, si en uno de los ejes de una grafica colocamos la
masa de corteza cerebral (en términos relativos, es decir, con res-
pecto a la masa total del cerebro) de

distintas especies de primates, yenel Cada ser humano

otro eje situamos el tamafio medio de tiene uno o dos

los grupos que se constituyen en esas amigos especiales,
especies en estado natural, la relacion  cinco amigos intimos,
es muy alta, y mucho més en los gran- quince «mejores

des simios —chimpancés, gorilas y amigos», cincuenta
orangutanes—, incluidos en la familia buenos amigos,

de primates a la que pertenece nues- 150 «solo» amigos
tra especie. Por ejemplo, si en el chim- y 900 conocidos.
panceé los grupos que encontramos en RosIN DuNBAR
estado salvaje raramente superan los

cincuenta individuos, entre machos, hembras y crias, en el caso
de nuestra especie los grupos observados en las tribus de caza-
dores-recolectores rondan los 150 miembros. El hecho de que en
las sociedades actuales este numero se pueda sobrepasar se debe
a la evolucion cultural, si bien es cierto que el numero de perso-
nas con las que uno se relaciona de manera mas cercana no suele
sobrepasar esta cifra. Pues bien, los numeros cuadran, ya que la
corteza cerebral de nuestra especie triplica la extension relativa
de la de los chimpances.

Para numerosos autores, el hecho de que toda la corteza cere-
bral se haya extendido y no solo algunas de sus partes es conse-
cuencia de las necesidades de nuestra compleja vida social, aun-
que algunas de sus areas no sean especificamente sociales. En
realidad, ninguna estructura del cerebro lo es. Las areas emocio-
nales y sociales participan también en emociones de todo tipo, no
solo de indole social. La red por defecto es altamente social, pero
puede utilizarse para realizar experimentos mentales o simulacio-
nes de eventos o situaciones que no tienen por que serlo. El resto
del cerebro, sobre todo de la corteza cerebral, permitiria tener mas
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éxito en las interacciones sociales; aunque su funcioén no parezca
eminentemente social, su desarrollo habria sido necesario con este
proposito. Una corteza extensa permite almacenar una gran canti-
dad de datos sobre cada uno de nuestros amigos y conocidos, sobre
Sus pertenencias, sus logros, sus amigos y enemigos, y un larguisimo
etcétera para el que se necesita una memoria considerable, rasgo en
el que nuestra especie destaca de forma especial. La extension de la
corteza cerebral, en particular de la corteza dorsolateral prefrontal
(fig. 5), nos permite entender la compleja organizacion jerarquica de
las sociedades humanas, 1o que se espera de cada posicion en la je-
rarquia y como esta puede cambiar. En definitiva, nuestra red por
defecto puede hacer uso de una superficie mayor de corteza cerebral
para alcanzar unos niveles de teoria de la mente de una complejidad
sin precedentes en el reino animal. Para Dunbatr, la teoria de la mente
o intencionalidad depende de la extension total de la corteza cerebral
y puede mostrar varios niveles de complejidad. El primero lo pueden
mostrar la mayoria de los primates y algunos mamiferos sociales,

r FIE.5—|

Corteza dorsolateral
prefrontal

Corteza ventrolateral
prefrontal

Localizacion de las cortezas prefrontales dorsolateral y ventrolateral, de gran
importancia para la cognicion y el control emocional.

e
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como elefantes o delfines, y consistiria en saber que uno mismo tie-
ne una creencia sobre algo. Los grandes simios y los nifios de tres o
cuatro anos —quiza antes— pueden alcanzar el nivel 2, que consiste
en saber que el otro sabe algo distinto de lo que yo sé. Solo el ser hu-
mano adulto podria alcanzar el quinto nivel, en el que, por ejemplo,
uno cree que la persona A piensa que la persona B quiere hacer algo
que ala persona C no le gustaria pero que la persona D aprobaria. Son
un total de cinco individuos con sus contenidos mentales entrelaza-
dos. Es posible, por tanto, que toda nuestra corteza cerebral haya au-
mentado notablemente su extension condicionada por una presion
selectiva social. De resultas, esto nos habria dado una ventaja consi-
derable para razonar de manera jerarquicay poder entender las com-
plejidades y recovecos del mundo —no solo el social—, permitiendo
el desarrollo de la ciencia y la tecnologia. Hay que tener en cuenta
también que buena parte de la corteza prefrontal que, en principio,
no es intrinsecamente social, la necesitamos para controlar nuestras
emociones e impulsos, 1o que —como todos sabemos— resulta fun-
damental para unas relaciones sociales optimas.

Ademas de la corteza cerebral, hay otra region de nuestro cere-
bro que muestra una gran expansion, en torno al doble de lo es-
perado para el cerebro de un primate de nuestro tamano. Se trata
de una estructura que se encuentra en su mayor parte dentro del
Iobulo frontal, muy bien conectada con la corteza de esa parte del
cerebro y conocida como cuerpo estriado. Esta estructura es cono-
cida por tener un papel significativo en la secuenciacion y coordi-
nacion de movimientos complejos, pero en los humanos tambien
tiene un papel muy importante en el habla, que al fin y al cabo im-
plica secuencias de accion complejas que deben ser coordinadas.
En los primates tiene, ademas, una funcion esencial en el compor-
tamiento social, pues sirve para detectar y comprender senales y
convenciones del grupo, como dar la mano cuando se nos ofrece.
Que el cuerpo estriado en nuestro cerebro tenga un gran tamano
implica también que seamos mas proclives que otros primates a la
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> LOS PROTAGONISTAS DEL CEREBRO SOCIAL

Una parte considerable de nuestro cerebro es sobre todo social, lo que apoya
la hipotesis de que los aspectos sociales han tenido un papel determinante en
su modelado a lo largo de la evolucion. Pero las estructuras que constituyen

Polo temporal anterior Nucleo accumbens Corteza orbitofrontal

Gran integrador de todo tipo Centro del placer por excelencia y ventromedial prefrontal

de informacion y lugar donde y uno de los principales Determinan qué nos parece
se establecen la mayoria receptores de la dopamina en correcto o incorrecto, que
de los convencionalismos y el cerebro. Cualquier situacion nos gusta o nos disgusta,
modos de comportamiento positiva lo activa, constituyendose  tanto a nivel primario como
social. en un refuerzo. en la conducta moral.




el cerebro social coinciden en buena medida con el cerebro emocional. La

relacion con la corteza cerebral también es muy estrecha, de modo que los

tres sistemas de nuestro cerebro, social, emocional y cognitivo, se solapan.

Cingulo anterior

El gran detector de conflictos
del cerebro, especialmente

si se trata de un problema de
caracter social. Intermediario
entre el cerebro emocional

y el racional.

Cingulo posterior/Precuneo

Una de las areas mejor
conectadas con el resto de
todo el cerebro. Muy implicado
en la construccion del «yo» y
las relaciones de este con los
demas miembros del grupo.

Amigdala

Centro emocional por
excelencia. Reacciona en
todo tipo de emociones,
aungue con mas intensidad
a emociones negativas como
la ira o el miedo.
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tolerancia y el buen talante, lo que facilitaria enormemente la con-
vivencia dentro de nuestros complejos grupos. Es interesante ob-
servar que el cerebro humano destaca sobre el de otras especies de
mamiferos por ser muy rico en dos sustancias quimicas, la dopami-
nay la oxitocina, fundamentales para la satisfaccion, el bienestar e
incluso la autoestima. El cuerpo estriado es uno de los principales
receptores de esa abundante dopamina, y no parece accidental que
una de las estructuras mas importantes del cerebro emocional, el
ya mencionado nucleo accumbens, forme parte de é€l.

EL CEREBRO SOCIAL EN ACCION

Es posible que el lector se haya sentido algo abrumado por la can-
tidad de centros cerebrales que participan en el comportamiento
social. También puede haberlo confundido el hecho de que algu-
nas funciones dependan no de uno, sino de varios centros, o que
un mismo centro participe en diferentes cometidos de la conduc-
ta social. Ademas, ninguna de estas estructuras es exclusivamente
social, aunque esta pudiera ser su principal funcion original. Es lo
normal en el cerebro, que se organiza en redes, en circuitos dina-
micos cuya funcion viene determinada por las areas que actuan de
forma sincronizada en un momento determinado. Aun asi, pode-
mos poner un poco de orden en este entramado y entender con un
ejemplo practico como funciona el cerebro social en una situacion
relativamente habitual en la vida cotidiana.

Imaginemos que estamos en el trabajo y que necesitamos la ayuda
de un companero para poder terminar a tiempo unos informes que
nos han pedido desde direccion para el final de la jornada laboral.
Levantamos la cabeza y miramos a nuestro alrededor para averiguar
quién podria echarnos una mano. A la izquierda vemos a varios com-
pafieros, entre los que se encuentra Paula, con quien tenemos una
gran amistad, a quien hemos ayudado alguna vez y también ella nos
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ha ayudado otras veces, pero se la ve muy apurada, rodeada de pape-
les v nerviosa. Entre los companeros que vemos a nuestra derecha
nos fijamos en Andrea, que apenas lleva
tres meses en la oficina y no tiene de- El cerebro es como
masiada experiencia; nunca nos haayu- una orquesta.
dado ni nosotros aella,ynoselavetan Tiene secciones,
ocupada. Hay que tomar una decisiony como la cuerda
no debemos perder mucho tiempo. Una 0 la percusion,
de las primeras zonas del cerebro quese pero se necesitan
han activado cuando hemos levantado todas juntas para
la cabeza buscando ayuda hasidoelgiro producir musica.
fusiforme, reconociendo a las personas Marcus E. RAICHLE
individualmente por sus rostros. Con
cada reconocimiento, hemos extraido informacion sobre cada unade
ellas: nuestras experiencias con ellas, sus actitudes previas en otras
situaciones, sus comentarios o respuestas en situaciones similares,
tanto con nosotros como con otros companeros. Este paso ha acti-
vado areas de la corteza cerebral donde guardamos estos recuerdos,
y tambien la amigdala, que ha ido valorando emocionalmente cada
uno de esos recuerdos. A la par que ocurren estas valoraciones, nues-
tro sistema por defecto se ha activado para intentar dilucidar el es-
tado mental de nuestras candidatas a ayudantes, para lo que hemos
valorado sus expresiones emocionales, un proceso que implica sobre
todo a la amigdala, asi como al surco temporal superior, que habra
intervenido ayudando a reconocer los objetivos que cada una se trae
entre manos en estos momentos y su grado de cumplimiento. En pri-
mera instancia necesitariamos a la que no tenga aun pendiente cum-
plirlos, pues el sistema por defecto sigue simulando qué ocurriria si
interrumpieramos a la que este mas ocupada. El cingulo anterior de-
cide que Andrea, la inexperta, es la mejor candidata, y pasa el resulta-
do a la corteza dorsolateral prefrontal para iniciar la accion.

Pero el sistema por defecto sigue trabajando y simulando posi-
bles situaciones futuras en caso de llevar a cabo dicha decision. Hay
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que tenerlo todo previsto, v 1a opinion de los demas es importante
no solo para solucionar el problema de hoy, sino la convivencia el
resto de los dias. Por un lado, es probable que Andrea se sienta ha-
lagada por el hecho de que un companero le pida ayuda a pesar de
su inexperiencia; eso favoreceria que establecieramos una buena
amistad con ella, y nos granjearia una alianza en el trabajo. Muy
probablemente la amigdala se active cuando el sistema por defec-
to llegue a esta conclusion, valorando la situacion como positiva
gracias al trabajo de la corteza ventromedial prefrontal y, especial-
mente, de la corteza orbitofrontal. El nucleo accumbens nos podria
dar una pequeiia gratificacion por haber tomado una decision con
tan buenas consecuencias sociales. Pero esta decision podria, por
otra parte, conllevar ciertos problemas, ya que la red por defecto
sigue simulando y anticipando y el cingulo anterior se ha activado
ante una posible situacion de alarma. Por un lado, puede que An-
drea sea tan inexperta que no acabemos el trabajo a tiempo, que
sea una molestia mas que una ayuda; esta es una posibilidad, pero
la valoracion positiva que ya hemos hecho antes nos parece que
compensay merece la pena correr el riesgo. Pero el conflicto es ma-
yor y la activacion del cingulo anterior se incrementa cuando en
nuestras simulaciones mentales se ha tenido en cuenta la mente
de Paula, nuestra vieja amiga. Si pedimos ayuda a Andrea, Paula
se puede sentir traicionada, ninguneada. La red por defecto llega
a esta conclusion despues de considerar el caracter de Paula, basa-
do en sus reacciones pasadas a situaciones mas o menos similares,
almacenadas en la corteza cerebral, especialmente en las regiones
del 16bulo temporal. La corteza orbitofrontal valora esto como ne-
gativo; cometeriamos una mala accion, y se detecta un conflicto, de
ahi que se haya activado el cingulo anterior e incluso la insula an-
terior, generandonos una sensacion desagradable. Finalmente, tras
calcular los costes y beneficios en funcion de los sentimientos emo-
cionales que nos ha provocado cada posible solucion, nos decan-
tamos por pedir ayuda a nuestra amiga Paula porque, aunque esté

El cerebro social



muy ocupada, las consecuencias de no hacerlo podrian ser peores,
mientras que para Andrea no supondra ningun problema que soli-
citemos la ayuda de Paula. La red por defecto ha tenido en cuenta
también la posible reaccion de la direccion si no terminaramos el
trabajo a tiempo, y con Andrea no habia garantia de conseguirlo.

Cuando nos decidimos a acercarnos a Paula para pedir su ayuda,
a pesar de verla muy ocupada, nuestro polo temporal anterior acti-
va las normas de cortesia necesarias para pedir un favor importan-
te. Simultaneamente, tenemos en cuenta, mediante nuestro surco
temporal superior, que Paula tiene entre manos otros objetivos y
las posibles consecuencias que esta interrupcion podria conllevar
en la consecucion de estos. Nos acercamos con una sonrisa, a la par
que con cara de preocupacion, pues nuestro sistema por defecto,
con la ayuda de nuestro cuerpo estriado, ha anticipado que esta es-
trategia sera la mas eficaz para conseguir la ayuda de Paula.

Esto es solo una version simplificada, una pequena parte de la
multitud de simulaciones, datos y consecuencias que se conside-
ran ante cualquier situacion social, por simple que pueda parecetr.
En el ejemplo no hemos tenido en cuenta que hay mas compaine-
ros de trabajo, cada uno con sus mentes, su pasado y sus posibles
reacciones futuras a nuestras acciones. En las decisiones sociales
normalmente participan mas fenomenos y procesos de los que he-
mos comentado. Pero el ejemplo ilustra muy bien la ingente labor
de nuestro cerebro, la mayor parte de ella ajena a nuestra conscien-
cia, cada vez que nos relacionamos con otras personas y debemos
tomar decisiones en cuestion de segundos.

EL CEREBRO SOCIAL EN PANALES

La naturaleza social del cerebro humano es tan desbordante que se
pone de manifiesto ya desde los primeros meses de vida, incluso
desde las primeras semanas. No todas las capacidades de la cogni-
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cion social aparecen de forma repentina, ni mucho menos; el pro-
ceso de desarrollo del cerebro social es mas bien un largo camino
que suele necesitar de los primeros veintiun anos de vida de un
individuo. Pero esto no quiere decir que el bebé humano no mues-
tre ya, desde muy temprano, ciertas capacidades para comenzar a
desentranar los contenidos mentales de los demas. Esta idea es re-
lativamente nueva, ya que hasta hace muy poco se creia que la teo-
ria de la mente era una capacidad de «todo o nada» que aparecia en
el ser humano en torno a los tres o cuatro anos de edad. Esta con-
clusion se obtenia a partir de una prueba sencilla. Le explicamos a
un nino, mediante dibujos, una situacion en la que dos personas
estan en una habitacion, una de ellas guarda un objeto en una caja
y a continuacion sale de la habitacion. La que se queda coge el ob-
jeto v 1o esconde en otro sitio. Cuando la persona que habia salido
vuelva a la habitacion ;donde buscara su objeto? En principio, si un
nino no ha alcanzado aun el segundo nivel de la teoria de la mente,
dira que va a buscarlo donde ha sido escondido por la otra persona.
Siha alcanzado ese nivel, dira que lo buscara donde lo guardo antes
de salir. Los cientificos se han dado cuenta de que los nifnos mas
pequenos podrian no entender esta prueba, que tradicionalmente
se ha utilizado para establecer la edad a la que se adquiria esta ca-
pacidad, sin que eso signifique que no lo hayan alcanzado.

Los protocolos de experimentacion se han ido refinando, de ma-
nera que ahora podemos saber lo que piensan los nifnos incluso an-
tes de que empiecen a hablar para contarnoslo. En el laboratorio,
observar la mirada del nino o sus expresiones emocionales se ha
convertido en una fuente de datos de incalculable valor, pues nos
indica cuales son sus intereses e intenciones, que considera nove-
doso o apetecible o qué le llama la atencion; al fin y al cabo, es lo
mismo que hacemos los adultos. Otra linea de investigacion ha sido
la imagen cerebral. La resonancia magnética funcional se ha usado
en pocas ocasiones, pues requiere que el nino estée completamente
quieto durante un tiempo, algo dificil de conseguir. Pero otras téc-
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nicas con menos requerimientos, como la electroencetfalografia o,
especialmente, la espectroscopia por emision cercana al infrarrojo,
estan permitiendo grandes avances en la comprension del cerebro
y la mente del nino.

Algunos experimentos han mostrado que es posible que inclu-
so a los siete meses los nifios entiendan que otras personas pueden
tener un contenido mental distinto del suyo. Basta con observar su
gesto de sorpresa cuando ven a un muneco aparecer por segunda
Vez en escena y que no estén las cosas como estaban antes de ha-
berse ido este (habiendo sido testigo el nino de los cambios) para
inferir que el nino probablemente esté teniendo en cuenta el punto
de vista del muieco. Pero ya antes, desde las primeras semanas, 1os
ninos son capaces de entender algunas expresiones emocionales, y
su lobulo temporal responde de manera especifica ante la prosodia
del lenguaje (su musicalidad, su entonacion) o ante videos de per-
sonas mostrando una interaccion social con el bebe, es decir, como
si las personas del video se dirigieran a €el. Con solo cuatro meses,
el surco temporal superior y la corteza prefrontal ventromedial ya
responden de manera especial a l1a mirada de los otros. A 1o0s seis
meses, 1os bebes son capaces de entender que unas simples figu-
ras geometricas de madera que se mueven pueden tener la «inten-
cion» de ayudar o de fastidiar a otras, y curiosamente solo hacen
esta atribucion si a las figuras se les colocan unos ojos. Las neuronas
espejo ya funcionan como tales en torno a los nueve meses de vida.
Se activan tanto cuando los propios ninos hacen algo como cuando
ven a otros hacerlo y, lo mas interesante, a esa edad ya anticipan los
movimientos de los demas. Seria una prueba mas de que los nifnos
menores de un ano tienen mucha mas capacidad para entender las
intenciones de los demas de lo que se venia pensando. Sin embargo,
la red por defecto tarda mas en madurar. Segun algunos estudios,
hasta los nueve a doce anos de edad no se estabilizan las conexiones
mutuas entre sus diversos componentes y, por tanto, no actuan de
manera totalmente sincronizada. Antes de ese periodo, cada area
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funciona de manera relativamente independiente y, ademas, aun
les quedara un largo periodo para su maduracion individual.
Ademas de la creencia tradicional —que ya ha sido desmenti-
da— de que la teoria de la mente no hacia su aparicion hasta los tres
0 cuatro anos de edad, otro mito persistente es el de que el cerebro
humano terminaba de madurar en torno a los siete afos, quiza un
poco mas, pero no mas tarde de los doce. Sin embargo, esto esta lejos
de ser verdad. El cerebro no termina su maduracion hasta los vein-
tiun anos aproximadamente y, de hecho, la teoria de la mente aun
sigue refinandose y perfeccionandose hasta esa edad, ya que algu-
nas de las areas que mas tardan en madurar estan plenamente re-
lacionadas con el cerebro social. Por ejemplo, las implicadas en la
tolerancia frente a la frustracion social y, en general, en el control de
las emociones, localizadas en las regiones prefrontales. Durante la
adolescencia y primeros anos de juventud, el humano esta a punto
de conseguir su independencia, pero aun le falta aprender algunas
de las lecciones mas importantes de la vida, que seran determinan-
tes para su cerebro social y su personalidad. Tengase en cuenta que
un 75 % de los trastornos mentales del adulto, incluyendo trastornos
del animo, ansiedad, esquizofrenia, el control de los impulsos y el
abuso de sustancias, tienen su inicio antes de los veinticuatro anos.
En esta etapa se le da gran importancia a lo que los demas opinan
sobre nosotros, a 1o que nos hacen, sea bueno o malo, especialmente
a esto ultimo. El cerebro adolescente y preadulto muestra hipersen-
sibilidad al rechazo social; de hecho, muestra un procesamiento op-
timo de sefiales emocionales, pero una regulacion deficitaria de sus
propias emociones, 1o que ha llevado a describir al cerebro en esta
etapa como «un coche muy potente con malos frenos». Tradicional-
mente se ha venido pensando que esto era consecuencia del tremen-
do cambio hormonal que se experimenta durante este periodo, junto
con otros cambios sustanciales en el entorno social, en la identidad,
la autoconsciencia y la aparicion de relaciones mas complejas. La
contribucion de estos factores puede ser importante, pero probable-
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> LA MENTE MORAL DE LOS BEBES

En el ano 2007, los investiga-
dores J. Kiley Hamlin, Karen
Wynn y Paul Bloom publica-
ron un estudio sobre la mente
moral de los bebes que dio la
vuelta al mundo, pues demos-
traba no solo la capacidad de
atribuir mentes e intenciones
a simples figuras geometricas
por parte de bebés de solo seis
a diez meses, sino también
como estos bebés calificaban
las intenciones de las figuras
como buenas o malas. Serian
los primeros pasos de una
conducta, la moral, de gran
trascendencia para la vida so-
cial de nuestra especie. Tras
hacerles ver a los bebes que
una figura geometrica inten-
taba subir una montana pero
no lo conseguia, aparecia otra

~— Arriba, el triangulo ayuda al circulo a
conseguir su objetivo. Debajo, el cuadrado
empuja al circulo en la direccion contraria y
le impide llegar a la cima.

figura geometrica que empujaba a la primera en la direccion deseada, de
modo que esta conseqguia alcanzar la cima de la montana. En cambio, en
otras ocasiones una tercera figura aparecia desde la cima e impedia que
la primera alcanzara su objetivo. Cuando, a continuacion, se le ofrecian al
nino las figuras, escogia sistematicamente la que habia ayudado. Incluso
cuando solo se le ofrecia una figura que no habia aparecido antes y la figu-
ra «malintencionada», evitaba coger esta ultima. Todas las figuras debian
tener ojos, pues el efecto no aparecia sin ellos.

65



66

mente los mayores problemas vengan de que aun no han madurado
algunas zonas del cerebro social.

Hemos podido ver que la maduracion del cerebro social requiere
de un larguisimo periodo, en el que el individuo debe ir ajustando y
perfeccionando no solo sus capacidades cognitivas e intelectuales
en general, sino, especialmente, sus habilidades para entender las
complejidades de la vida social humana, la interpretacion y el co-
nocimiento de las senales y normas sociales, para regular sus emo-
ciones en el ambito social y para poder convertirse plenamente en
un ser a la vez individual y parte del grupo, en el que ambas facetas
se haran inseparables. Hemos visto también que, si no todo, una
gran parte de nuestro cerebro es primordialmente social, apoyan-
do asi la idea de que lo social ha tenido un papel protagonista en la
conformacion de nuestro cerebro a lo largo de millones de anos de
evolucion. Si esto es asi, es muy probable que los intereses, anhe-
los, pasiones y objetivos vitales del ser humano no se definan tanto
por querer alcanzar una plenitud intelectual que le haga mas sa-
piens, sino que se muevan en torno a la vida en sociedad.

El cerebro social



LO QUE DE VERDAD
NOS IMPORTA

Puesto que lo social tiene tanta o mas
trascendencia que lo racional para nuestro
cerebro, la mayoria de nuestros pensamientos,
objetivos e intereses estan definidos por
nuestra vida como miembros de un grupo.

Con frecuencia, lo racional se pone al servicio
de lo social, incluso aunque para ello haya

gque incumplir las leyes de la l6gica.

| ser humano tiene la conviccion de poseer una mente privile-

giada, capaz de desentranar los secretos mas remotos y recondi-
tos de la naturaleza y del universo, y no se puede negar que lo que
hemos alcanzado como especie no tiene comparacion con los lo-
gros intelectuales de ninguna otra entre las que habitan el planeta
Tierra. Sin embargo, no podemos dejar de sorprendernos cuando la
misma especie que es capaz de fabricar aviones supersonicos que
nos llevan en unas horas a cualquier parte del mundo es la misma
que, cuando numera las filas de los asientos de esos aviones, omi-
te —en muchos casos— deliberadamente el numero de fila trece,
pasando de la doce a la catorce, por pura supersticion. Es la misma
especie que, habiendo logrado asombrosos avances tecnoldgicos y
cientificos, sigue mirando dia a dia y con expectacion los hordsco-
pos de los periddicos, a pesar de ser superfluos e inservibles. ;Real-
mente tenemos una mente tan privilegiada?

Cuando se han hecho estudios acerca de los contenidos de 1as
conversaciones cotidianas de las personas en diversas culturas, se
ha descubierto que la mayor parte del tiempo hablamos sobre otras

Lo que de verdad nos importa
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personas o sobre nosotros mismos, especialmente esto ultimo. Por
este motivo, se nos ha llegado a tildar de «monos chismosos», pri-
mates que muestran un notable y desconcertante interés por la
vida de los demas y por que la nuestra sea conocida y explicada,
y con frecuencia justificada para poder ser bien vistos, incluso ad-
mirados, por los demas. Si para conseguir estos objetivos hace falta
endulzar la realidad, omitirla en parte o incluso inventarsela, no
hay problema. De hecho, estamos «disefiados» para proceder asi. El
humano, como otros primates sociales, presenta la peculiaridad de
que no piensa igual cuando esta solo que cuando esta acompanado.
Y, aun mas, da tanta importancia a las opiniones de los demas que
siente algunas emociones como la verglienza y la culpa, que im-
plican que la opinion del grupo es algo que esta presente de forma
intrinseca en uno mismo.

Nuestra especie ha alcanzado grandes metas de conocimiento,
de comprension y dominio del mundo. Pero la gran mayoria de es-
tos logros son fruto de una proporcion relativamente pequena de
la humanidad, que en algunos momentos de sus vidas ha dedicado
esfuerzos para la consecucion de estos objetivos. La mayoria de 10s
miembros de la especie Homo sapiens, durante una gran parte de
su vida, tienden al minimo esfuerzo. Los datos lo demuestran. En-
tre sus principales intereses y motivaciones no esta necesariamen-
te conseguir un mejor y mas exhaustivo conocimiento del mundo,
pero si sentirse satisfechos consigo mismos.

Las estructuras cerebrales que nos permiten razonar de forma
fria y pausada, realizando analisis pormenorizados de la situacion
y los elementos implicados en un problema, son estructuras cons-
truidas sobre un esquema antiguo desde el punto de vista evolutivo
del que no se han desprendido. Utilizar esas estructuras supone un
gran esfuerzo energético para nuestro cerebro, que ya de por si con-
sume una gran parte de los recursos del organismo. Por esta razon,
utilizar las estructuras del razonamiento logico, metodico y minu-
c10s0 es algo que nuestra especie hace solo muy ocasionalmente.
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Ademas, el sistema mas racional necesita tiempo, algo de lo que
carecemos muchas veces para tomar una decision sobre nuestra
vida en sociedad, que exige frecuentemente decisiones rapidas y
definitivas. De ahi que tengamos que usar un tipo de pensamiento
basado en la intuicion, en las impresiones, en las sensaciones emo-
cionales. Un tipo de pensamiento de bajo coste energetico y que,
aunque es susceptible de error, es capaz de acertar en numerosas
ocasiones.

DOS CEREBROS EN UNO

A lo largo de la historia de la neurologia, e incluso de la psiquia-
tria, se han probado diversos tipos de intervenciones quirurgicas
cerebrales con el objetivo de aliviar el sufrimiento que la presencia
imperiosa de algun tipo de enfermedad o trastorno podia producir
sobre la calidad de vida de los pacientes. Una de estas operaciones
es la llamada callosotomia que, como su nombre indica, consiste
en seccionar el cuerpo calloso (fig. 1), que contiene las principales

N Fic. 1

\ | {

El cuerpo calloso es el conjunto de fibras nerviosas mas extenso de todo el cerebro
humano y une ambos hemisferios cerebrales, principalmente la corteza.
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fibras nerviosas que unen los dos hemisferios cerebrales, de modo
que el cerebro queda separado en dos mitades. Solo se manten-
drian un par de pequenas conexiones, pero, a todos los efectos,
ambos hemisferios se encontrarian aislados el uno del otro. Este
tratamiento tan radical se empezo a realizar en la década de 1940, y
aun se utiliza para reducir el alcance de los ataques epilépticos en
pacientes que no hayan reaccionado al tratamiento farmacologico,
especialmente en casos con epilepsia severa.

En la decada de 1960, el psicologo Roger Sperry v su doctoran-
do Michael Gazzaniga, entonces en el Instituto Tecnologico de Ca-
lifornia (Caltech), emprendieron el estudio de pacientes con una
callosotomia, es decir, con el cerebro escindido, a peticion de su
cirujano, que queria saber cuales eran las consecuencias psicologi-
cas de esta operacion. La personalidad de estos pacientes no se veia
afectada, y parecian personas normales y corrientes; en muchos
casos, sus ataques epilépticos desaparecieron o se redujeron nota-
blemente. Pero no podia ser que una operacion de tal magnitud en
sus cerebros no tuviera consecuencias de ningun tipo. Los resulta-
dos de los estudios de Sperry y Gazzaniga fueron tan sorprendentes
como valiosos y por ellos Sperry recibiria el premio Nobel de Fisio-
logia y Medicina en 198l1.

Los experimentos de Sperry y Gazzaniga situaban a los pacien-
tes delante de una pantalla de ordenador que podia presentar esti-
mulos visuales bien en su parte izquierda, bien en su parte derecha.
La distancia del paciente a la pantalla era pequena, de manera que
lo que aparecia a la izquierda solo pudiera ser visto por su hemisfe-
rio derecho, y viceversa. Todo o casi todo en el cerebro esta al revés
respecto al mundo exterior. La informacion visual de cada mitad de
nuestro campo visual se cruza antes de llegar al cerebro, de modo
que la mitad izquierda del campo visual llega al hemisferio dere-
cho, y viceversa. Lo mismo ocurre con el control de las manos: la
mano derecha es manejada por las zonas motoras de nuestro he-
misferio izquierdo, y lo contrario sucede para la mano izquierda.

Lo que de verdad nos importa



A los pacientes de Sperry y Gazzaniga se les colocaba las manos
encima de la mesa y cada una sujetaba un lapiz con el que poder
dibujar o, en otras ocasiones, cada mano podia elegir un objeto o
fotografia de entre varios situados sobre la mesa. El procedimiento
es simple (fig. 2): si se presenta al paciente un objeto en la mitad iz-
quierda de su campo visual y se le pide que responda con la mano
izquierda, esta podra reaccionar adecuadamente porque todo,
tanto la informacion visual como el control de su mano, se situa en
el mismo hemisferio (el derecho). Sin embargo, al no poder pasar
la informacion visual al otro hemisferio, si se le pide que responda
con la mano derecha, esta no podra hacerlo, pues en el hemisferio
que la controla —el izquierdo— no ha aparecido ningun objeto. De
la misma manera, presentando los estimulos en el lado derecho
del campo visual y pidiendo que responda con la mano derecha
todo va bien, el problema surge cuando tiene que responder con la
mano izquierda.

Uno de los primeros resultados que llamo la atencion de los
investigadores fue que el paciente solo parecia ser consciente de
aquello que se presentaba en el lado derecho del campo visual, ig-
norando aparentemente lo que aparecia en la otra mitad. En reali-
dad, esto es consecuencia de que el hemisferio izquierdo es donde
se localiza el habla en la inmensa mayoria de las personas, de ma-
nera que cuando hablamos con alguien lo hacemos basicamente a
traves de este hemisferio. Si algo habia sido visto por el hemisferio
derecho del paciente, este no podia contestar a las preguntas acerca
de que habia aparecido en la pantalla del ordenador. Puede que el
hemisferio derecho tenga su propia consciencia, pero no es capaz
comunicarse a traves del lenguaje. Lo que el paciente decia es que
no sabia qué era lo que se le habia presentado. Pero, aunque puede
que el cerebro derecho no sea bueno hablando, si lo es dibujando,
de manera que si en vez de pedirle al paciente que dijera qué habia
aparecido le decian que lo dibujara con su mano izquierda, realiza-
ba un dibujo del objeto en cuestion. Aunque el hemisferio derecho
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no sea capaz de hablar, si tiene ciertos rudimentos del lenguaje, de
manera que es capaz de entender ordenes sencillas, tanto habladas
como escritas. Asi, si, por ejemplo, se le presentaba rapidamente
la palabra «arbol», la mano izquierda dibujaba un arbol (fig. 2). Lo
mas interesante era ver como el hemisferio izquierdo reaccionaba
asombrado al ver la mano izquierda dibujando, pues el individuo
(en realidad, su hemisferio izquierdo) manifestaba su sorpresa a
medida que completaba el dibujo y reconocia lo que representaba.
Este curioso hecho llevo a Sperry v Gazzaniga a considerar que la
consciencia solo se hallaba en el hemisferio izquierdo. Con el tiem-
po, esta idea se ha modificado por la de la existencia de dos cons-
ciencias independientes en estos pacientes, una por cada hemisfe-
rio, algo muy dificil de entender para los que no tenemos el cerebro
escindido, pero que respaldan los datos.

I Fic. 2

Si se presenta una palabra en el campo visual derecho y se pregunta al paciente
con cerebro escindido qué ha visto, como el hemisferio izquierdo domina para

el lenguaje, nos lo dira sin problemas. Cuando la palabra aparece en el campo
izquierdo, dira que no ha visto nada porque su hemisferio derecho no puede
compartir informacion con el izquierdo, pero podra dibujarlo con su mano izquierda.
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Uno de los descubrimientos mas significativos de Sperry y Ga-
zzaniga fue la constatacion de lo que llamaron el intérprete del ce-
rebro. Con este término se referian a la propension del cerebro hu-
mano, probablemente del hemisferio izquierdo —que es, al fin y al
cabo, el que habla— a explicarlo todo de una manera coherente, a
elaborar un relato que justifique los acontecimientos estableciendo
relaciones causales y con total conviccion de que es cierto. Inclu-
SO aunque, como era obvio para los investigadores, el relato podia
ser absolutamente falso. Fue un autentico descubrimiento sobre la
naturaleza del cerebro humano, en particular sobre su naturaleza
social. Veamos algunos ejemplos del tipo de resultados que condu-
jeron a estos autores a proponer la existencia del intérprete.

A un paciente con el cerebro escindido se lo colocaba en dispo-
sicion de probar el funcionamiento independiente de cada hemis-
ferio, igual que en el experimento anterior, pero en esta ocasion
no tenia que dibujar o escribir lo que aparecia en la pantalla, sino
escoger una fotografia o imagen que estuviera relacionada con lo
que habia visto de entre varias situadas sobre la mesa. Se le pre-
sentaban durante un breve instante dos imagenes a la vez (fig. 3).
Una, por ejemplo, una casa rodeada de nieve, se le presentaba en
el campo visual izquierdo, de manera que iba a su hemisferio dere-
cho; la otra, una pata de gallo, en el otro campo visual y, por tanto,
iba al hemisferio izquierdo. Si se pedia al paciente que escogiera
con su mano derecha la imagen mas relacionada con lo que ha-
bia visto, escogia la imagen de una gallina; encajaba con lo que
el paciente manifestaba haber visto, pues cuando se le pregunta-
ba decia haber sido consciente de haber visto una pata de gallo.
Recordemos que cuando hablamos con el paciente en realidad lo
hacemos directamente con su hemisferio izquierdo, y que es este
el que habia visto ese estimulo y escogido esa imagen. Pero si se le
pedia al paciente que escogiera con su mano izquierda la imagen
apropiada para el estimulo percibido, no escogia nada que tuviera
que ver con un gallo, sino una pala de quitar nieve. Al preguntarle
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& Fic. 3
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Cuando el hemisferio izquierdo se da cuenta de que la mano izquierda ha
elegido algo que, en principio, no tiene sentido con lo que esta viendo, se inventa
inmediatamente una explicacion que haga que esa eleccion parezca razonable.

\

por las razones de su eleccion, su cerebro izquierdo ponia todo su
empeno en justificar rapidamente la accion de su hemisferio de-
recho: «Porque la pala se necesita para eliminar los excrementos
de las gallinas». Su argumento era coherente, y lo defendia con
vehemencia y conviccion, pero la verdadera razon de su eleccion
obviamente no era esa. En otra ocasion, se presentaba brevemente
la palabra «riase» en el campo visual izquierdo vy el individuo se
reia a carcajadas. Al preguntarle por la razon de su risa, que su he-
misferio izquierdo ignoraba totalmente, el paciente dijo: «;Es que
SON muy graciosos!».
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No hace falta tener el cerebro escindido para demostrar la exis-
tencia del intérprete; todos lo tenemos y de hecho es una de las
caracteristicas que mejor definen al cerebro humano, dividido o
no. Lo podemos ver en accion en el
siguiente ejemplo, que se ha proba- Elser humano no
do en numerosas ocasiones. Presen- solo es incapaz de
tamos a alguien las fotografias de los servirse con eficacia
rostros de dos personas, una de ellas de su corteza
morena y muy guapa y la otra rubia para dominar sus
y quiza algo menos hermosa, y se le pulsiones primitivas,
dice que elija cudl de las dos le resulta  SINO que a veces se
mads atractiva pero que no lo diga, que sirve de ella para
se lo guarde en su mente. A continua- «racionalizarlas».
cion, se entretiene a la persona con ODETTE THIBAULT
otra cosa, por ejemplo, se le ensena
un dibujo y se le pide que cuente el numero de circulos que con-
tiene, y acto seguido se le presentan de nuevo dos rostros. Uno de
ellos vuelve a ser el de la persona rubia y algo menos agraciada; el
otro es de una persona morena, muy atractiva, del mismo sexo que
las otras, pero... no es la misma que se le presento anteriormente.
Pueden cambiar sustancialmente algunos rasgos, como el color de
los 0jos, el grosor de los labios o la forma de la nariz. Al preguntar-
le cual de las dos habia elegido antes —esto induce al individuo a
creer que las dos son las mismas caras presentadas anteriormen-
te—, nuestro sujeto de experimentacion escogera con mucha pro-
babilidad la fotografia nueva. Una vez que el incauto ha caido en
nuestra trampa, le podemos preguntar por qué ese rostro le habia
resultado mas atractivo; es entonces cuando el interprete pondra
todo su empeno en describir los rasgos que hacen mas atractiva a
la persona elegida ahora, como el color de los ojos o la forma de la
nariz, rasgos que seran esgrimidos como las razones de su eleccion
pero que no pertenecian en absoluto al rostro elegido inicialmente.
Sin haberse percatado del cambio, el individuo justificara su pre-
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ferencia aunque nosotros sabemos que en realidad no habia sido
esa su primera eleccion.

Aunque practicamente todo nuestro cerebro estaria al servicio
del intérprete, hay algunas zonas que dirigen la mayoria de sus
operaciones, y se localizan sobre todo en el hemisferio izquierdo,
precisamente a través del cual hablamos con los pacientes con 10s
hemisferios desconectados. Las zonas especializadas en encontrar
relaciones causales y coherentes nos resultan ya conocidas: la cor-
teza orbitofrontal y, especialmente, la ventrolateral prefrontal. La
primera, como vimos, es parte del sistema de las emociones que
tambien pertenece al cerebro social; 1a segunda es parte del siste-
ma que nos permite controlarlas. Ambas regiones, en el hemisferio
izquierdo, enviarian sus conclusiones acerca de las relaciones que
han encontrado entre diversos sucesos 0 acontecimientos a la cor-
teza dorsolateral prefrontal, donde se pondrian en orden y se gene-
raria un relato consistente.

LA MENTIRA COMO CONVENCIONALISMO SOCIAL

En las ultimas décadas, ha sido Michael Gazzaniga quien ha desa-
rrollado y definido en profundidad como es el intérprete, esa forma
peculiar de enfrentarse al mundo y a la realidad que tiene nuestro
cerebro. Para Gazzaniga, el cerebro humano es una maquina que
busca constantemente las causas de las cosas, intenta dar coheren-
cia y sentido a todo, pero para el que la verdad no es 1o mas impor-
tante. Cualquier historia que dé sentido a unos hechos, al menos en
apariencia, es mas que suficiente. De hecho, cuando alguna parte
de la realidad se desconoce, el cerebro confabula, inventa datos y
sucesos que pueden no haber ocurrido, pero que encajan con el re-
lato, ignorando o minimizando otros que no encajan. El intérprete
—el cerebro humano— es «don sabelotodo», nunca dice «no sé,
posee el impulso de hipotetizar acerca de la estructura del mundo,
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> FREUD Y LOS MECANISMOS (SOCIALES)

DE DEFENSA

Mucho antes de que Roger Sperry
y Michael Gazzaniga propusie-
ran la existencia del intérprete,
el médico y neurologo austria-
co Sigmund Freud (1856-1939),
padre del psicoanalisis, ya habia
propuesto la existencia de una
serie de mecanismos mentales
mediante los cuales protegeria-
mos nuestra integridad, nuestro
«yo». Actualmente el psicoanali-
sis no se considera una disciplina
cientifica, pues no esta basada en
la experimentacion sistematica y
su entramado teorico no genera
hipotesis que puedan ser contras-
tadas, si bien algunas de las ideas

~ Sigmund Freud alrededor de 1921.

y propuestas de Freud se consideran de gran valor y son ampliamente

aceptadas. Una de ellas son los llamados mecanismos de defensa. Se trata
de estrategias psicologicas generalmente inconscientes que permiten pro-
teger nuestra autoimagen, a pesar de las evidencias. Ejemplos de ellos son

la negacion, que consiste, como su nombre indica, en negar la existencia de
determinada situacion o realidad, o la represion, que podriamos decir que
consiste en ignorar algo que nos molesta. Uno que utilizamos con mucha
frecuencia es la proyeccion, es decir, la tendencia a echar la culpa a otros o
a ver en ellos lo que en realidad son nuestros propios defectos. Otro, quiza
algo mas discutible, es la sublimacion, convertir un impulso inaceptable
en algo socialmente aceptable, como transformar la fuerza de un impulso
destructivo en energia para realizar una obra de arte.
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de cualquier cosa, y 1o hace incluso en situaciones en las que hay
evidencia de que no existe ningun patron.

;Que sentido tiene esta forma de ser de nuestro cerebro? La res-
puesta es muy sencilla: la vida en sociedad. Gracias a este meca-
nismo, absolutamente toda nuestra conducta se justifica ante los
demas y ante nosotros mismos, incluso aunque algunas veces nos
hayamos portado de forma no del todo correcta. Dado que, como sa-
bemos, muchas de nuestras acciones y decisiones ocurren sin que
conozcamos las verdaderas razones que nos han llevado a ellas, el
intérprete nos permitiria poder justificarlas, siquiera sea después de
haberlas llevado a cabo, para que encajen con la moral del grupo, con
lo que este consideraria etico. De esta manera preservamos nuestra
integridad social, la vision que los demas puedan tener de nosotros.
Es cierto que algunas veces el interprete puede verse acorralado y
no encontrar una buena explicacion; en estas ocasiones es cuando
salen a relucir argumentos como «no quise hacerlo» o «no era due-
no de mi mismov», que con tanta frecuencia aparecen en la vida co-
tidiana. Pero, por lo general, funciona, tenemos una gran capacidad
para justificar moralmente nuestras acciones. Esto nos da seguridad
y mejora nuestra autoestima, y permite, por tanto, estar a gusto con
uno mismo, algo que el cerebro humano busca con cierta avidez. Por
extrapolacion, el interprete, que nunca deja de funcionar, se aplica-
ria tambien a explicar la conducta de los demas, y 1o mismo ocurre
con los sucesos naturales del mundo, pero su principal objetivo seria
el de poder explicar nuestro propio comportamiento de forma con-
veniente. Para Gazzaniga, el interprete es exclusivamente humano,
fruto del caracter hipersocial de nuestra especie, y €s un mecanismo
muy relacionado con la teoria de la mente, nuestra capacidad para
escudrinar las mentes de los demas. Como es 10gico, los argumen-
tos que el intérprete pueda esgrimir deben ser convincentes para los
demas, por 1o que entender sus posibles puntos de vista y saber si
nuestros argumentos les van a resultar validos o no son fundamen-
tales para un intérprete exitoso. En definitiva, se trata de lavar nues-
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tra imagen en todo momento, de evitar poder sentirnos culpables o
avergonzados por nuestros actos.

Gazzaniga insiste en que el cerebro humano no busca la ver-
dad, sino ganar discusiones. Con los demas, pero también con
uno mismo. Aunque para ello haya que faltar a la verdad. A veces
lo hacemos de forma inconsciente, pero otras muchas actuamos
deliberadamente. Para autores como Dan Ariely, profesor de psi-
cologiayeconomia conductual enla Universidad de Duke, la men-
tira es parte inseparable y esencial del ser humano. Para empezar,
segun diversos estudios, todos mentimos unas dos veces al dia, y
algunos mucho mas. No tienen por qué ser mentiras con la inten-
cion de enganar o manipular a los demas en nuestro beneficio. A
veces se trata de «mentiras piadosas», afirmaciones que se hacen
para no herir a los demas, o simplemente para no preocuparlos o
para evitar tener que dar largas explicaciones, como cuando nos
preguntan que tal y contestamos que bien porque no nos apetece
expresar un problema que nos acucia. Mentir, ademas, es algo que
hacemos con suma maestria, v se nos educa para ello, quiza sin
que nos demos cuenta. Cuantas veces no habremos visto o prota-
gonizado una escena en la que se le dice a un nino que se ponga al
teléfono, que al otro lado esta su abuela, y que le diga que la quiere
mucho. Puede que sea verdad, pero tambien puede que no, pero el
nino tiene que decirlo, y la reaccion de sorpresa y agrado por parte
de la abuela servira de refuerzo para ese comportamiento. El nino
ira aprendiendo que mentir tiene sus cosas buenas, y no solo no
siempre es malo, sino que a veces es obligatorio. Por otra parte, 10S
nifios son con frecuencia «demasiado» sinceros, y formara parte
de su educacion aprender a controlar lo que dicen para no ofender
a los demas, al igual que a mentir para complacerlos. La mentira,
de hecho, es algo que se aprende a perfeccionar con los anos, algo
que cuidamos para que cuando sea necesaria tenga tintes de rea-
lismo, sea creible. Muchos de los experimentos de Ariely lo han
dejado claro.
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En los estudios de Ariely a los participantes se les da una hoja
con veinte matrices de cuatro filas y tres columnas con numeros de
dos decimales, y se les pide que busquen que dos numeros de cada
matriz suman diez y los rodeen con un circulo (fig. 4), completando
tantas matrices como puedan en cinco minutos. Transcurrido ese
tiempo, el participante debe acercarse con su hoja de matrices a una
mesa donde se encuentra un evaluador, que le entregara una canti-
dad de dinero por cada matriz que haya conseguido completar. Tras
realizar esta prueba con miles de participantes, Ariely hallo la media
de matrices que es capaz de completar la gente en el tiempo estable-
cido, unas cuatro de las veinte disponibles. De hecho, la tarea no es
tan sencilla como parece y nadie fue capaz de completarlas todas.

[ Fie. 4
049 [074[107] [oa7[ase 257
(372|200 122 315|382 438
375|522 |587| | 494|542 /598
883|823 | 7,70 295 | 4,86 | 7,54
017 246|244 046198 238
602560 [263| 048] 179|248
| 6,05 | 6,21 | 6,60 0,58 | 1,69 | 259
8,22 | 8,19 | 7,54 1,65 | 0,98 | 294
015[085 /131 063085102
498 | 290 | 288 284 | 234 | 212
| SePR | A | | |668[673 767 289 | 598 | 880
453|485/992| |636(316 /191 gg.rslg,as;a,w 949 | 937 | 933
10,14 0,15 | 0,32 084 | 154 |728| 077|147 169| | 063074 |223
| 551|568 052 442|354 | 718 1338 3,18 228 805|768 |3
1548 815|084 554|478 |555| |382)301 248 831 | 7.06 | 4,51
528331 /117| 699|693 676 | 368|293 253 BA5 | 6,44 | 529
1012071 074 074|183 |276| 014|067 |222] |020]254 280
| ST ) SN | 547 4 Lod BB R4 5.9 | 558 | 522 105 | 239 | 2%
| 509 | 573 | 582 7.71 | 6,38 | 3,80 7,04 | 759 | 933 144 | 228 | 3,00
927 503|879 828|818 /848 |977)950)|852 1,73 | 219 | 385

Ejemplo de hoja de matrices como las utilizadas por Ariely en sus experimentos.
Los participantes deben rodear los dos numeros de cada matriz que suman 10,
completando la mayor cantidad posible de matrices en cinco minutos.
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Una vez establecida esa cifra, la parte interesante de la investigacion
vino a continuacion. En otra serie de experimentos el procedimien-
to era muy parecido, pero habia una pequena diferencia: en lugar
de entregar el papel al evaluador, los participantes debian introducir
sus respuestas en una trituradora de papel y acercarse a la mesa del
evaluador y decirle de palabra el numero de matrices completadas.
De nuevo, se reclutaron miles de participantes. El resultado fue que,
milagrosamente, la media de matrices completadas paso a ser de
seis. Nos podriamos preguntar si triturar el papel despues de haber
completado las matrices agudizaba el ingenio de los participantes,
pero la respuesta a por que habia mejorado sensiblemente la capa-
cidad de estos para realizar la prueba es mucho mas mundana. Si
se les daba la oportunidad de mentir, mentian. El hecho de que, en
realidad, la trituradora no triturara el papel y permitiera examinar a
posteriori cuales habian sido las verdaderas respuestas lo demostra-
ba sin ambages.

Una vez constatada la facilidad con la que la gente miente, ha-
bia que descubrir con qué objetivo se miente. Es cierto que por
cada matriz completada los participantes recibian una remunera-
cion, por lo que esta pareceria la razon mas evidente, el beneficio
economico. Ariely quiso probar esta hipotesis variando la canti-
dad de dinero recibido por cada matriz. El resultado fue que el
numero de matrices completadas, segun los propios participantes
despues de haber triturado el papel, era exactamente la misma
independientemente de que por cada matriz recibieran un centavo,
un dolar o cien dolares. El motivo economico no parecia la mejor
explicacion. Un dato llama poderosamente la atencion: del total de
veinte matrices por hoja, los participantes dicen acertar seis, cuan-
do sabemos que en realidad deben de haber completado cuatro. Po-
drian haber dicho otras cifras, por ejemplo ocho, diez o dieciséis,
incluso veinte. Si el motivo fuera el economico, esto habria sido lo
mas probable. Sin embargo, seis es una cifra que no se aleja dema-
siado de la real, cuatro, y por lo tanto es mas creible que ocho, que
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es el doble, por no hablar de cifras superiores. La gente miente, si,
pero con cuidado, de forma que parezca razonable, que parezca ver-
dad. Y si el motivo econdmico se puede descartar, la principal razon
solo puede ser la de parecer mejor de lo que realmente se es. Una
vez mas, el objetivo de ser bien vistos por los demas vuelve a ser 1o
que de verdad nos importa. Este es uno de los principales incentivos
para el ser humano; para muchos autores, el mas importante.

LAS EMOCIONES SOCIALES

Parece que una de nuestras mayores motivaciones como seres hu-
manos es la de ser bien vistos, apreciados por el grupo, tener un
buen lugar en él. Incluso con independencia de la verdad, que seria
mas bien un factor secundario. Esto, en una especie social, es esen-
cial, pues una buena posicion dentro de la jerarquia de un grupo es
siempre garantia de acceso a los mejores recursos, tanto para con-
seguir una buena pareja con la que tener una descendencia de ma-
yor calidad como para garantizar el mantenimiento y el desarrollo
de esta.

Es tan importante que los demas tengan una buena opinion de
nosotros que el ser humano ha generado emociones que permiten
la observancia de esta regla aun sin necesidad de que los demas es-
ten presentes. Es como si llevaramos la sociedad dentro de nosotros,
paravigilar en todo momento que nuestras acciones y decisiones se
ajustan a las normas y criterios del grupo. Puesto que muchas de
ellas son emociones desagradables, que preferimos evitar, constitu-
yen un mecanismo de autorregulacion de gran eficacia. Y funciona
de manera rapida y automatica, ajeno a nuestro control voluntario,
seflal del peso que ha tenido este tipo de mecanismos de control de
nuestra conducta a lo largo de la evolucion.

El estudio de las emociones en general y de las emociones socia-
les en particular es un tema delicado y relativamente dificil de abor-
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> RAZONES PARA MENTIR

Dan Ariely ha constatado empiricamente no solo la proclividad de los hu-
manos a ser algo deshonestos, sino tambien multiples patronesy condicio-
nantes que facilitan o dificultan que el engano se produzca. Tras numerosos
estudios con decenas de miles de participantes en diferentes paises, Ariely
llega a la conclusion de que se miente mas facilmente cuando somos ca-
paces de inventar una historia creible, cuando estamos cansados o cuando
hemos hecho algo moralmente inaceptable. Nuestro caracter social hace
gque también mintamos con mas facilidad cuando otros se pueden benefi-
clar de nuestra mentira, cuando vemos a otros ser deshonestos o en nues-
tra sociedad o cultura se dan casos sonados de deshonestidad. Factores
como prometer, firmar un documento o la presencia de avisos que nos
recuerden que hay que comportarse moralmente, por el contrario, reducen
la probabilidad de actuar de forma deshonesta.
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~ Ariely encuentra que algunos factores pueden reducir nuestra tendencia al engano,
pero que son muchos mas los que la potencian.
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dar. De hecho, el estudio cientifico de las emociones ha sido relega-
do a un segundo plano durante muchas décadas. En los ultimos
tiempos las tornas han cambiado, y 1as emociones aparecen en un
lugar destacado como componente de nuestra naturaleza. Pero el
tema sigue siendo aun un tanto escurridizo. Hay muy poco acuerdo
entre los autores en el numero y la definicion de las emociones que
podemos experimentar, habiendo casi tantas clasificaciones como
autores se han dedicado a su estudio. Si parece existir un acuerdo
en que habria una serie de emociones basicas, normalmente me-
nos de una docena y en gran medida compartidas con otros seres
vivos, especialmente primates. La alegria, la tristeza, el enfado, el
miedo, el disgusto o la sorpresa suelen aparecer con frecuencia en-
tre estas emociones basicas. A partir de ahi, se formarian emocio-
nes complejas, normalmente combinando algunas de las basicas,
pero aqui el desacuerdo es bastante manifiesto, vy los limites entre
unas y otras son normalmente muy difusos. Es importante senalar,
no obstante, que algo en lo que estan de acuerdo los estudiosos de
las emociones es en que estas tienen siempre tres componentes,
inseparables y constitutivos todos ellos de lo que es una emocion.
Por un lado, el componente comportamental y observable: si nos
alegramos damos saltos y expresamos esa emocion con una amplia
sonrisa. Otro componente seria el fisiologico u organico: el organis-
mo reacciona, el corazon late mas rapido, respiramos mas deprisa
0 nuestras pupilas, como ya vimos, se dilatan. Y por ultimo esta el
componente subjetivo, mental, el sentimiento emocional. Aunque
la intuicion nos diga que este ultimo es el primero en aparecer y es
seguido por los otros dos componentes, que serian causados por
el primero, la mayoria de los cientificos insisten en que ocurre 1o
contrario. Por curioso que parezca, primero reacciona el cuerpo v,
en funcion de que las reacciones sean agradables o desagradables
y tomando en cuenta el contexto, se genera y se define un senti-
miento emocional. Este dato es importante porque explica por que
las emociones nos mueven en nuestro comportamiento, nos dan
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razones para actuar de determinada manera, pues perseguiremos
repetir lo que nos hace sentir bien y evitar 1o que provoca senales
desagradables de nuestro cuerpo (temblores, taquicardias, tension
muscular, etc.). Asi es como nos regulan las emociones sociales.

Dos emociones sociales humanas por excelencia, muy vinculadas
la una a la otra, son la culpa y la verglienza. Aunque todos sabemos
a que nos referimos cuando hablamos de ellas, y sabriamos distin-
guir una de otra, las definiciones precisas se nos escapan, e inclu-
so se habla de varias tipologias dentro de cada una, en funcion de
que normas sociales o de convivencia se estén incumpliendo o si se
implica en mayor o menor medida a los principios del grupo o a los
propios. En cualquier caso, normalmente se acepta que la vergliienza
puede surgir sin necesidad de que hayamos hecho algo que afecte a
otros, ya que nos podemos sentir mal por nuestra incompetencia o
por haber hecho algo impropio o que parece ridiculo. Como todos sa-
bemos, implica deseos de desaparecer, se evita el contacto visual con
los demas y merma considerablemente la autoestima. La culpa, por
su parte, si necesita que haya un tercero que se haya visto afectado
negativamente por nuestro comportamiento. Suele ir acompanada
de tristeza, «rumiacion» mental (pensamientos que se repiten unay
otravez) y un deseo de reparacion del dano causado. Lo sorprenden-
te de estas emociones es que no es necesario que los demas sepan lo
que hemos hecho o que hemos sido nosotros los protagonistas de un
comportamiento inadecuado, nosotros mismos nos castigamos en
nombre del grupo. También es interesante resaltar que los aconte-
cimientos que generan culpa o verglienza no tienen que haber ocu-
rrido, sino que basta con que sean anticipados. Ademas, no tenemos
por que ser nosotros los protagonistas de un comportamiento que
genere culpa o verguenza para sentirlas, especialmente en el caso de
esta ultima —lo que llamamos «verglienza ajena»—, verificandose
asi la gran capacidad de empatia que tiene nuestra especie.

Estas emociones se estan sometiendo a estudios en el laborato-
rio, 1o que nos esta permitiendo definirlas mejor y conocer los me-
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canismos cerebrales que las producen. Quiza el lector se pregunte
como se hace sentir verglienza o culpa a una persona en el labora-
torio. Los investigadores suelen ser muy ingeniosos a este respecto,
y aparte de procedimientos sencillos, como hacer que rememoren
escenas de su vida en las que se han dado estas situaciones, hay ma-
neras mas sagaces de conseguirlo. Por ejemplo, en un experimento
se registraba la actividad cerebral mientras veian fotos de personas
de piel oscura, y a continuacion se seguia registrando cuando se les
decia que los datos mostraban que tenia actitudes racistas, lo que
generaba un sentimiento de culpa. En otros experimentos, se hace
creer a los participantes que otra persona que esta en el laboratorio
—vV que en realidad es uno de los investigadores— ganara mas o
menos recompensa en funcion de si acierta o falla en una tarea en
la que tiene que contar puntos blancos presentados rapidamente
en una pantalla. Los participantes también cuentan esos puntos
e incluso disponen de mas tiempo para ello, y aconsejan a la otra
persona cual es la respuesta correcta. El participante sentira ver-
glienza en los ensayos (también amanados previamente) en los que
su juicio sea equivocado pero la otra persona ha desoido su consejo,
gracias a lo cual ha acertado.

Las estructuras cerebrales que subyacen a estas emociones se
solapan en cierta medida, lo que es una prueba de que, efectiva-
mente, los limites entre ellas son difusos, y de que es probable que
compartan muchas de sus sensaciones subjetivas. Las grandes
protagonistas aqui, como cabria esperar, son la red por defecto y
algunas de las zonas que son a la vez sociales y emocionales. La
principal diferencia entre la culpa y la vergiienza estara en las dis-
tintas piezas de este puzle que cada una activara de manera mas
sistematica, en detrimento de otras menos implicadas o practica-
mente ausentes. Ambas emociones coinciden en el cingulo poste-
rior y el precuneo, que, como vimos, forma un nodo primordial de
la red por defecto. Otras partes esenciales de esta red en la que am-
bas emociones coinciden estarian en la corteza prefrontal medial
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> LA INSULA ANTERIOR Y EL SENTIMIENTO
DE CULPA EN LOS NINOS

Al igual que ocurre con los dispositivos mentales para desentranar las
mentes de los demas, las emociones sociales se manifiestan ya desde la
mas temprana edad, con toda su fuerza e incluso pudiendo mostrar ya dis-
funciones significativas. En un estudio llevado a cabo en la Universidad de
Washington, publicado en 2015, se estudio el tamano de la insula anterior,
una parte del cerebro emocional y social de gran relevancia para el senti-
miento de culpa, en una muestra de 145 ninos con edades comprendidas
entre los seis y los doce anos. Los ninos habian sido estudiados desde
edades mucho mas tempranas, de manera que se tenian datos de ellos re-
cogidos a lo largo de su infancia. Aquellos que entre los tres y los cinco anos
de edad habian mostrado un trastorno depresivo mayor, tenian una insula
anterior de tamano reducido en comparacion con los ninos que no sufrieron
dicho trastorno. Este rasgo fue especialmente notable en aquellos ninos
gue entre los tres y los cinco anos mostraban culpa patologica (sentir culpa

de forma muy frecuente e intensal, corroborando asi la conocida relacién
gue existe entre culpa y depresion.

Insula media

. . insula posterior
Insula anterior P

— La parte anterior de la insula de ambos hemisferios muestra un tamano
notablemente menor de lo normal en ninos que han tenido depresion
en edad preescolar.
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y los polos temporales. El solapamiento entre ambas emociones,
no obstante, no es total dentro de estas tres estructuras, aunque
si lo suficiente como para considerarlo un dato importante. Estas
dos emociones también implican a la corteza prefrontal mas «ra-
cional», es decir, que no es intrinsecamente ni emocional ni social,
si bien suele participar en el control emocional. Hablamos de las
cortezas dorsolateral y ventrolateral prefrontales; 1a primera esta
implicada en la verglienza y la segunda, en la culpa, y probablemen-
te participen para intentar minimizar los efectos negativos de estas
emociones. Las principales diferencias las encontramos en que la
culpa activa zonas emocionales que la verglienza no estimula, como
el cingulo anterior, 1a corteza orbitofrontal, 1a amigdala —que, aun-
que reacciona a todo tipo de emociones, lo hace con mas intensidad
a las negativas— o la insula anterior. La verglienza, por su parte, ac-
tiva especificamente el giro fusiforme, quiza indicando que se vi-
sualizan las caras de los demas, incluso aunque no estén presentes.

A las emociones sociales se las denomina tambien emociones
prosociales, pues favorecen la convivencia, el comportamiento eti-
camente aceptable y moral. Una de las mas curiosas y complejas y
que tambien esta siendo objeto de estudio por parte de la neuro-
ciencia se conoce por el nombre aleman de schadenfreude, que po-
driamos traducir como «regodearse». Se trata de la satisfaccion que
sentimos cuando alguien que incumple las normas de convivencia
(no tiene vergilienza, es un estafador, un ladron, etc.) sufre una des-
gracia o humillacion. Sentir esta emocion puede parecer cruel, pero
es muy comun, y su valor evolutivo es plenamente prosocial, pues
promueve que se castigue a los infractores. Los estudios demues-
tran que implica al cingulo anterior —como la culpa— y al cuerpo
estriado, esa estructura que muestra un tamano considerable en
nuestra especie y que tiene que ver con el sistema de recompensas
mediado por la dopamina, y que probablemente sea responsable
de la sensacion de satisfaccion que acompaifa a esta emocion. Pero
aun queda mucho por investigar si queremos comprender en pro-
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fundidad el amplio espectro de las emociones sociales humanas.
Muchas de ellas, como la envidia, el orgullo, la dignidad o la ven-
ganza, han sido poco o nada estudiadas, a pesar de ser trascenden-
tes para entender 1o que realmente nos importa.

PENSAR DEPRISA O PENSAR DESPACIO

Los demas nos motivan, son lo que nos mueve a actuar, a hacer
cosas. Asi es el ser humano, el ser mas social del planeta; los de-
mas dan sentido a nuestra vida, que gira principalmente en torno
a conseguir emociones sociales agradables y evitar las desagrada-
bles. Puesto que las emociones sociales son, por tanto, el motor de
todo en la vida del Homo sapiens, no es de extranar, como ya he-
mos dicho, que estén presentes en la inmensa mayoria de nuestros
razonamientos y decisiones, desde las mas simples y faciles hasta
las mas complejas. Y es que nuestra forma de pensar esta muy in-
fluida por los demas. Numerosos experimentos demuestran que no
resolvemos los problemas de la misma manera estando solos que
acompanados. Normalmente, si la tarea es relativamente sencilla,
la mera presencia de otra persona en la misma habitacion, cerca de
nosotros, nos hace mejorar de forma significativa el rendimiento en
trabajos de todo tipo, desde hacer operaciones matematicas a me-
morizar figuras geomeétricas. Es un fenomeno conocido como facili-
tacion social. Cuando la tarea que se debe realizar es mas complica-
da, parece que la presencia de otros nos puede entorpecer, al menos
en algunas ocasiones. No se sabe muy bien el porqué de estos feno-
menos. Durante mucho tiempo se penso que se derivaban de un in-
cremento en la excitacion general del cerebro que la presencia de un
semejante podria provocar, lo que facilitaria la concentracion y el
rendimiento la mayoria de las veces, aunque ocasionalmente puede
dificultarlas. Otras posibilidades, mas aceptadas actualmente, tie-
nen relacion con la comparacion social y el lugar en el que queda-
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mos frente a los demas si hacemos mejor las cosas. Se trataria de
intentar quedar en buen lugar, o de evitar quedar como un incom-
petente. Aunque la facilitacion social

Es completamente ocurre incluso si la otra persona no esta
imposible para una atendiendo a lo que estamos haciendo,
mente finita como esta motivacion por ser bien visto se
a humana ser aplicaria igualmente y de manera au-
racional u obedecer tomatica, dada su relevancia para el ser
0S axiomas de humano. Sin embargo, la facilitacidon
a racionalidad. social no es exclusiva del ser humano,
Tendrias que saber ya que se ha observado en primates de
demasiado. distintas especies, incluidos los maca-

DanieL Kanneman  €OS. Estudios recientes realizados en
estos monos han encontrado, ademas,
que en la corteza prefrontal dorsolateral, que ya hemos menciona-
do por ser una de las partes mas racionales del cerebro, existen dos
tipos de neuronas implicadas en el cumplimiento de una tarea que,
por otra parte, no tiene nada que ver ni con lo emocional ni con lo
social, por ejemplo, una tarea de clasificacion de figuras. Esos dos ti-
pos de neuronas han sido bautizadas como «sociales» y «asociales»,
pues las primeras son las que intervienen en la ejecucion de la tarea
cuando hay otro macaco cerca y las segundas, cuando el que reali-
za exactamente la misma tarea esta solo. Aun queda por averiguar
por qué ocurre este interesante fenomeno, que sin duda podemos
asumir tambien para el hipersocial cerebro humano, y cuales son
los diferentes mecanismos que implican a unas u otras neuronas en
estas partes del cerebro.

Independientemente de que estemos solos 0 no, los demas nos
motivan a hacer cosas, a pensar, a tomar decisiones. Desde el pun-
to de vista evolutivo, cuanto mas rapido actuemos o tomemos una
decision, mejor. Este es el caso sobre todo cuando se trata de deci-
siones especificamente sociales, para las que apenas suele haber
tiempo y deben tomarse sobre la marcha, a veces varias, una tras
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otra, a lo largo de una misma situacion. En este tipo de casos, usa-
mos una forma de pensar que normalmente es menos racional,
mas intuitiva y con un gran peso de las emociones. El psicologo Da-
niel Kahneman, que recibio en 2002 el premio Nobel de Economia
por sus investigaciones acerca de las decisiones del consumidor y
el inversor, propone que el cerebro humano posee dos modos muy
distintos de pensar. Uno, que Kahneman denomina sistema 1, es
rapido, inconsciente, automatico y conlleva menor esfuerzo. Es el
mas emocional o «caliente» de los dos sistemas para pensatr. El otro,
0 Sistema 2, es mas «frio», analitico, controlado y pausado; necesi-
ta mas tiempo e implica un alto consumo de energia. Este ultimo
se necesitaria para las decisiones mas complejas, aunque muchos
autores piensan que en estas también solemos utilizar el sistema
rapido. El sistema lento suele utilizar todos los datos disponibles,
0 busca aquellos que falten, para determinar la siguiente accion o
decision, y por eso muchas veces no puede proceder oportunamen-
te 0 necesita aun mas tiempo. Para Kahneman, el sistema rapido
es propenso a error y el lento es mucho mas fiable, pero no todos
los autores estan de acuerdo. De hecho, muchos estudios demues-
tran que el sistema rapido puede acertar mas frecuentemente que
el lento.

Dadas estas circunstancias, que el sistema 1 sea mas facil de uti-
lizar, que gaste menos energia, que normalmente acierte y que de
soluciones inmediatas hace que este sea el sistema habitual y pre-
ferente que utiliza el ser humano para pensar. En este cometido, el
sistema 1 suele utilizar lo que se denominan heuristicos, que son
estrategias o normas para resolver problemas basadas en procedi-
mientos practicos e informales, es decir, alejados de una logica es-
tricta. Los heuristicos estan basados en la estadistica, en las cosas
que normalmente funcionan, aunque no tengan por qué hacerlo en
un momento dado. Son sesgos de nuestro pensamiento basados
en la costumbre, en como suelen ser las cosas. Asi, por ejemplo,
consideramos que las historias tienen un principio y un final; si no
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conocemos este ultimo, pongamos por caso, estaremos en una situa-
cion incomoda, de incertidumbre, lo que nos puede llevar a crear
uno y creer que asi ha sido realmente. Mucho de lo que hace el in-
terprete de Sperry y Gazzaniga tiene que ver con este tipo de pensa-
miento. Otro heuristico o sesgo de nuestro pensamiento indica que
lo que dice una autoridad es lo correcto, y 1o asumimos en muchas
ocasiones sin oponer resistencia, de manera que a veces tiene que
ser muy absurdo para que nos declaremos en rebeldia. Algunos ex-
perimentos demuestran como es posible, mediante este sesgo de au-
toridad, generar recuerdos de experiencias que nunca han ocurrido.
Basta, por ejemplo, que los padres de un adolescente le ensefien una
foto manipulada de un viaje en globo que jamas ocurrio, pero que
ellos insisten en que tuvo lugar hace un par de anos y que €l mon-
to en ese globo, para que el joven acabe no solo creyendoselo, sino
evocando recuerdos falsos, como lo cerca que pasaron de algunos
tejados. A veces los heuristicos consisten basicamente en dejarse lle-
var por la intuicion para resolver un problema, en asociaciones mas
0 menos rapidas o estimaciones aproximadas, sin precision, como
cuando hacemos eso que llamamos «la cuenta de la vieja».

El sistema 2 parece ser un logro evolutivo reciente y, en opinion
de algunos autores, esta mal disenado. Construido sobre estructuras
primitivas, a la evolucion aun no le habria dado tiempo a refinarlo
y ajustarlo. Cuesta un gran esfuerzo utilizarlo, y por eso, y no solo
porque sea mas lento, se prefiere evitar, salvo en contadas ocasio-
nes. El ser humano, como todo ser vivo, tiende al minimo esfuerzo,
al ahorro de energia, a no emplear mas recursos de los estrictamente
necesarios. Que el sistema 2 sea evolutivamente mas moderno que
el sistema 1 se traduce en que una de las zonas del cerebro que mas
contribuyen al sistema 2 sea la region prefrontal lateral, que se com-
pone de la dorsolateral y la ventrolateral, ya mencionadas. También
esta implicada de manera importante la corteza parietal lateral, es
decir, 1a que se puede ver a simple vista sin separar los dos hemisfe-
rios. Curiosamente, otras areas incluidas en el sistema 2 pertenecen
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al sistema por defecto, concretamente, la parte compuesta por el
precuneo y el cingulo posterior, esencial en el cerebro humano.
Por otro lado, una de las regiones que mas contribuyen al sistema
1 es la corteza orbitofrontal, que ya conocemos por ser parte del
cerebro emocional que a la vez es social y por su papel a la hora de
determinar qué esta bien y qué esta mal, qué es bueno o malo para
cada situacion. La amigdala, el centro emocional por excelencia,
asi como el cuerpo estriado, que también conocemos por su rele-
vancia como parte importante del cerebro social, son otras de las
piezas clave de este sistema mas rapido y reflejo.

No cabe duda de que lo social lo impregna todo en el cerebro
humano, incluso aquello que de entrada quiza pueda parecer mas
alejado de lo social. Este rasgo de nuestro cerebro lo hace muy di-
ferente de un ordenador. No queremos ser ordenadores, queremos
ser seres humanos. Teniendo en cuenta como es nuestro cerebro,
qué lo motiva y le interesa de verdad, esto puede conllevar ciertos
riesgos, pero tambien algunas ventajas, como veremos en el proxi-
mo capitulo.

Lo que de verdad nos importa



04 DEFECTOS Y VIRTUDES
DE UN CEREBRO SOCIAL

Que lo racional tenga un papel secundario para
nuestro cerebro tiene algunos inconvenientes.
Pero que lo prioritario sea lo social puede tener
enormes beneficios. Solo en una especie como
la nuestra pudo surgir un lenguaje tan complejo.
Si sabemos sacar el maximo partido de nuestra
naturaleza social podremos llegar muy lejos.

H emos visto que el cerebro humano se deja llevar, la mayor par-
te del tiempo, por formas de pensar poco logicas y racionales,
mas bien heuristicas y con numerosos sesgos. Esta manera de fun-
cionar suele ser suficiente para desenvolvernos con eficacia en la
vida cotidiana, pero conlleva multitud de riesgos. Uno de ellos es el
de convertirnos en altamente vulnerables a las manipulaciones in-
tencionadas de los otros. Quien esta dotado de mejores habilidades
sociales suele mostrar mayor capacidad para identificar el conteni-
do de las mentes de los demas y saber, siquiera sea intuitivamente,
como llevarlos a su terreno. En la evolucion de nuestra especie se
ha debido librar una batalla constante entre la posibilidad de ma-
nipulacion y la proteccion contra ella, generando mecanismos que
la detecten y contrarresten.

El lenguaje humano solo ha sido posible en un contexto en el
que los contenidos mentales de dos o mas hablantes estaban en co-
nexion mutua y profunda. El psicologo evolucionista Michael To-
masello habla de intenciony atencion conjuntas, una capacidad que
solo muestran los humanos y que se manifiesta en la unificacion,
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casi como en una sola entidad, de las mentes de dos personas con
un objetivo comun, y de la que se alejan nuestros parientes evolu-
tivos vivos mas cercanos: los chimpanceés. Gracias a esa capacidad
para unificar mentes, los simbolos (las palabras) pudieron consen-
suarse como etiquetas del mundo y sus situaciones, y desarrollarse
hasta dar lugar a la complejidad del lenguaje humano actual, con
sus normas de combinacion y organizacion. No parece que haya
modulos cerebrales especificos para el lenguaje, sino que este apro-
vecha estructuras perceptivas y motoras para su desarrollo; es un
producto del cerebro social humano, no un don venido del cielo. El
lenguaje ha sido sin duda un vehiculo que ha potenciado nuestra
evolucion tecnolodgica, social y cultural. Es una herramienta muy
poderosa, que permite crear cosas increibles. Pero tambien permi-
te destruir. El lenguaje tiene un potencial muchas veces insospe-
chado, es capaz de impactarnos profundamente. Tanto lo que nos
dicen los demas como lo que nos decimos a nosotros mismos es
de una enorme relevancia. Conocer estas circunstancias nos puede
ser de gran ayuda.

Que la mente humana es vulnerable por ser principalmente so-
cial nos lo demuestran muchas de las situaciones de nuestra vida
diaria. La propaganda masiva que nos podemos encontrar en cual-
quier medio de comunicacion esta dirigida sobre todo al cerebro
social y, como sabemos, a veces nos puede llevar por terrenos en
los que quiza no habriamos querido entrar. Algunos de los princi-
pales trastornos de nuestra sociedad, como la depresion, el estres
o muchos casos de ansiedad, son consecuencia de la naturaleza
social de nuestro cerebro. Por eso debemos conocer como es el ce-
rebro social y saber sacarle el maximo partido. Asi, por ejemplo,
nuestra potente imaginacion, nuestra capacidad para recrear Si-
tuaciones de forma muy vivida, es fruto de este tipo de cerebroy
nos permite disfrutar de situaciones que solo existen en nuestra
imaginacion o en la literatura, el cine o el arte. La hipnosis, el efec-
to placebo o la mejora de la autoestima son manifestaciones del
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cerebro social que pueden tener enormes beneficios. A medida
que la ciencia vaya descubriendo los detalles del funcionamiento
del cerebro social humano, podremos obtener enormes ventajasy
conseguiremos mejorar la calidad de vida de todos los miembros
de nuestra especie.

EL PODER DEL LENGUAJE

Hay cientificos que piensan que el lenguaje humano, al menos su
parte organizativa y mas compleja, la sintaxis, surgio de manera re-
pentina, como consecuencia de una unica mutacion genetica que
habria ocurrido no hace mas de sesenta mil anos, quiza cien mil
(nuestra especie surgio hace unos doscientos mil afnos). Sin embar-
£0, son mayoria los autores que proponen que el lenguaje humano,
tal como lo conocemos hoy, es fruto de una evolucion gradual que
habria comenzado hace mucho mas tiempo, quiza dos o tres millo-
nes de anos, con el uso de palabras aisladas, sonidos a 1os que co-
rresponderia un significado, es decir, serian sonidos que se referi-
rian a entidades reales del mundo —por ejemplo, «leon» o0 «<agua»—.
El vocabulario se habria extendido paulatinamente hasta tal punto
que habrian surgido palabras con un significado mas bien sintacti-
co —por ejemplo, «de», «para» 0 «por»—, palabras mas abstractas
—como «libertad» o «xamor»—, asi como particulas de caracter sin-
tactico, que se anadian a las palabras y cambiaban su significado o
su relacion con otras —como «—mente» o las particulas que deno-
tan género y numero—. Si el lenguaje surgio, como parece lo mas
probable, de manera gradual, es decir, mas conforme a la teoria
darwiniana, a partir de estructuras cerebrales que ya estaban ahi
para otras funciones, esto solo pudo suceder porque los miembros
de la especie estaban en total sintonia. Que dos mentes sepan mu-
tuamente lo que tiene la otra facilita y permite que un sonido o un
gesto se perciba como referencia de algo concreto: los dos entende-
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ran que se pretende denominar algo con ese sonido y qué es lo que
se denomina. La evolucion del lenguaje, incluida la emergencia de
las convenciones comunicativas que le dan estructura —las reglas
sintacticas— solo habria sido posible gracias a que nos podemos
meter en la mente de los demas y entender lo que pretenden, y vi-
ceversa. En este sentido es importante mencionar que solo el ser
humano manifiesta un comportamiento eminentemente social y
muy vinculado al lenguaje, que surge antes incluso de que sepamos
hablar. En torno al ano de edad, los bebés humanos sefialan con el
dedo todo aquello que les interesa, 1o que desean, lo que les llama
la atencion. Son los preliminares de la adquisicion del lenguaje y es
una senal sobre las propias intenciones y un intento de captacion
de la atencidn e intencion de los adultos. Los chimpances apenas
entienden esta sefnal, y en el reino animal solo la comprenden los
perros, una especie surgida al calor de la nuestra.

Esevidente que unadelasfunciones primordiales del lenguaje es
la de comunicar lo que pensamos, sentimos 0 conocemaos, transmi-
tir informacion. Este aspecto es de enorme importancia y es preci-
samente uno de los motores principales de la evolucion de la mente
humana, de la humanidad como especie. No es necesario que cada
individuo experimente en sus propias carnes lo que es conveniente
0 inconveniente, nos pueden informar sobre ello, vy esto potencia
nuestra supervivencia. Pero el lenguaje tiene otros multiples usos.
Robin Dunbar, a quien ya mencionamos cuando hablabamos de la
relacion entre la superficie de la corteza cerebral de los primates
y el numero de individuos que forman sus grupos naturales, cree
que el lenguaje surgio como sustituto del grooming o acicalado, la
conducta de limpieza y aseado de la piel que los primates se ha-
cen unos a otros entre los miembros del grupo. Aparentemente, un
chimpancé limpia de parasitos los pelos de otro, pero la gran ma-
yoria de las veces no hay parasitos que quitar, son meras caricias
que, por los gestos del receptor, deben de ser muy agradables. Los
primates no humanos intercambian grooming: yo te lo he hecho a
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ti, tu me lo tienes que hacer otro dia. Parece ser que esta conducta
tiene la funcion de cohesionar las relaciones dentro del grupo. En
los humanos, el grooming «manual» se

habria sustituido por el lenguaje: con- Practicamente no
tando «chismes» podemos despertar hay ninguna parte

la atencion, decir cosas que pueden del cerebro que no
resultar interesantes o agradables, al este involucrada en
menos a dos o tres miembros del grupo el lenguaje de una
cada vez, algo fundamental en grupos manera o de otra.
naturales tan grandes como los huma- JoaauiN M. FusTER
nos, en los que no tendriamos tiempo

material para hacer grooming con cada individuo por separado. El
prestigioso neurocientifico cognitivo Chris Frith va mas alla y pien-
sa que la verdadera razon de la existencia del lenguaje humano no
es otra que la manipulacion de las mentes de los demas. Teniendo
en cuenta lo vulnerables que son las mentes humanas a lo social,
el lenguaje seria una herramienta perfecta para conseguir ayuda
en nuestros objetivos, para obtener beneficios que, en ultima ins-
tancia, mejoraran nuestra supervivencia. Esto incluiria algo de ma-
quiavelismo: Frith destaca el enorme potencial de nuestro lenguaje
para mentir, ya que se puede hablar no solo de cosas que no estan
presentesy alavista en un momento dado —algo que lo diferencia-
ria del lenguaje animal—, sino de eventos o situaciones inexisten-
tes, inventadas, de manera que nos permitiria inculcar en las men-
tes de los demas ideas falsas, en beneficio de nuestros intereses. La
gran razon de ser del lenguaje seria, por tanto, la mentira, haciendo
posible incluso que nos mintamos a nosotros mismos. Esto ultimo,
que, como ya destaco Richard D. Alexander, es un comportamiento
unicamente humano, seria una poderosa herramienta, pues, entre
otras cosas, nos permite ser mas convincentes y mejorar nuestra
autoestima. El intérprete de Gazzaniga, que elaboraba relatos co-
herentes para explicar cualquier acontecimiento, especialmente
nuestra conducta, estaria, por tanto, muy vinculado al origen del
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lenguaje.

El lenguaje tiene un impacto muy especial sobre nuestro cere-
bro, en ocasiones tan fuerte o mas que la propia realidad. El len-
guaje esta muy enraizado en el cerebro y abarca extensas regiones
del mismo (fig. 1). En no pocas ocasiones podemos dudar de la
racionalidad del comportamiento humano. Por ejemplo, cuando
constatamos que en numerosas competiciones deportivas los afi-
cionados pueden recorrer cientos de kilometros, si no miles, para
estar cerca de sus deportistas favoritos, un esfuerzo que hacen con
la unica intencion de verlos, aunque solo sea unos segundos (como
en el caso del ciclismo) y gritarles fervientemente expresiones de
animo. ¢Tiene alguna «utilidad» este comportamiento? Si, 1a tie-
ne. Como han demostrado algunos estudios, el cerebro es capaz
de procesar la informacion visual con mayor rapidez tras escuchar

I FiG. 1

Palabras de accion,
herramientas

Preposiciones,
numeros

Palabras de accion
y abstractas

palabras

Sonidos de las (<?€_\
|

Palabras de animales, herramientas,
acciones y formas

El lenguaje humano abarca muchas zonas en el cerebro. En la imagen solo
se representan las principales areas implicadas en el significado de las palabras,
pero no son las unicas.
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una expresion de animo, lo que puede beneficiar a los deportistas.
La actividad cerebral también pone de manifiesto que tanto los in-
sultos como los halagos tienen un impacto especial en nuestro ce-
rebro. Ambos potencian notablemente nuestra atencion, v los se-
gundos, ademas, aceleran el procesamiento de la informacion. En
la misma linea, una simple palabra de peligro es capaz de activar
las areas cerebrales relacionadas con el miedo, como la amigdala.
Lo interesante es que esto ocurre incluso aunque no hayamos sido
conscientes de haber visto u oido esa palabra. Logicamente, acti-
var los circuitos cerebrales relacionados con el miedo influira en
las decisiones que tomemos a continuacion, por lo que la influen-
cia del lenguaje, incluso inconsciente, en nuestra conducta resulta
sorprendente pero real, un factor que ha de tenerse en cuenta. El
psicologo social John A. Bargh, de la Universidad de Yale, ha rea-
lizado numerosos estudios que demuestran la influencia en nues-
tro comportamiento de las palabras a las que somos expuestos,
con resultados altamente curiosos. En uno de ellos, por ejemplo,
pidio a un grupo de sujetos que compusieran oraciones con una
serie de palabras de caracter neutro, como «amarillo», «encon-
trar» 0 «instante», mientras que otro grupo tenia la misma tarea,
pero con palabras relacionadas con la ancianidad —aunque sin
mencionarla explicitamente—, tales como «gris» o «arrugado». El
dato mas valioso del experimento se obtenia cuando los partici-
pantes habian terminado esta tarea. Debian dirigirse por un largo
pasillo a otro despacho, donde les atenderia otro experimentador,
y alguien controlaba el tiempo que tardaban en llegar a dicho des-
pacho. Sistematicamente, aquellos que habian sido expuestos a
las palabras relacionadas con la vejez fueron mas lentos. Se han
obtenido resultados similares en otros experimentos parecidos
con otros tipos de palabras, como las relacionadas con la brusque-
dad o groseria (como «descaro» o0 «agresivo») frente a palabras re-
lacionadas con la amabilidad y la cortesia (como «respeto» 0 «ce-
der»), comprobando que las personas expuestas a las segundas se
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hacian mas tolerantes, mientras que las expuestas a las primeras
se volvian mas rudas.

Varias investigaciones han demostrado también que las pala-
bras que utilizamos pueden tener efectos a muy largo plazo, e in-
cluso afectar a la expresion de nuestros genes. Un famoso estudio
iniciado por el neurocientifico David Snowdon a principios del si-
glo XXI, conocido como «estudio de las monjas», contrasto el tipo
de palabras que utilizaban las monjas de una comunidad estadou-
nidense en sus escritos de ingreso en la orden, realizados en su ju-
ventud, con el estado de su cerebro pasados cincuenta o mas anos
de aquel momento. Aquellas en cuyos escritos de ingreso aparecian
palabras emocionalmente positivas con mayor frecuencia y de ma-
yor intensidad no solo tenian una esperanza de vida mayor, sino
tambien un mejor funcionamiento cognitivo y menos probabilidad
de padecer la enfermedad de Alzheimer. Otros estudios han obte-
nido resultados similares. En cuanto a la influencia del lenguaje en
la expresion génica, diversos experimentos muestran que el uso
frecuente de palabras negativas puede disminuir la flexibilidad o
plasticidad de nuestro cerebro, mientras que el uso de palabras po-
sitivas (por ejemplo, repetir las palabras «paz» y «amor» varias veces
al dia) favorece una mejor respuesta al estrés, activando genes que
reducen la respuesta inflamatoria y mejoran la respuesta a la insu-
lina y el metabolismo energetico. Un estudio de 2017 muestra que
utilizar con mucha frecuencia adverbios que resultan excitantes o
enfaticos (como «especialmente» o «increiblemente») se asocia con
una respuesta genetica al estres inapropiada, medida en cincuenta
genes, v 1o mismo ocurre si usamos poco los pronombres de tercera
persona del plural (por ejemplo, «ellos», «<aquellas»), pues indicaria
que estamos atendiendo menos a los demas, al mundo exterior.

Como vemos, la influencia en el cerebro de las palabras que em-
pleamos es un factor que hay que tomarse mas en serio de lo que
pudiera parecer. Y todo por ser tan sociales, porque el lenguaje es la
principal via de comunicacion entre humanos.
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> EL ESTRES EN LOS PRIMATES SOCIALES

El estrés es una de las prin-
cipales causas de algunas de
las enfermedades que mas
muertes producen al ano en el
mundo, como los infartos. Otros
de sus efectos son la ulcera de
estomago, la obesidad y el en-
vejecimiento prematuro, y se
sabe que afecta negativamente
a la expresion genicay a la es-
tructura de los cromosomas. Es
una reaccion del organismo que
inicialmente evoluciono para
dar una respuesta rapida ante
un estimulo fisico inminente,
ya que el estrés aumenta el rit-
mo respiratorio y cardiaco, lo
que ayuda a oxigenar mejor los
musculos. Tambien eleva los ni-
veles de cortisol, una hormona
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— El estudio de los babuinos ha permitido

entender nuestra respuesta al estrés.

que permite llevar mas azucar —energia— a los musculos y suprime la
respuesta inmunitaria, de modo que se ahorra energia para otros usos
mas urgentes. En la inmensa mayoria de los mamiferos esta respuesta es
de corta duracion —apenas unos minutos—, pero en los primates con un
alto nivel de socializacion el estres se desencadena tambien por factores
psicologicos y se mantiene durante semanas o meses. A la larga, los altos
niveles de cortisol conllevan acumulacion de grasa en las arterias, agota-
miento de las reservas energéticas, vulnerabilidad frente a las enferme-
dades infecciosas por la supresion inmunitaria e incluso la muerte masiva

de neuronas.
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SEGUIR EL JUEGO SOCIAL

Que el lenguaje es una herramienta poderosa se sabe desde muy
antiguo. Ya en la Grecia clasica surgio una disciplina pensada pre-
cisamente para utilizar el lenguaje como medio para conseguir
nuestros objetivos: 1a retorica. Se puede decir que los griegos, con
todos sus avances filosoficos y culturales, ya habrian intuido la
vulnerabilidad de nuestro cerebro en el juego social. La retorica
nos ensena que existen adjetivos disuasorios, como «incuestiona-
ble» o «indiscutible», cuya sola mencion deja sin argumentos al
oponente. También nos ensena que una mentira repetida muchas
veces se acaba convirtiendo en verdad —para el que la dice y para
el que la escucha— o que en un discurso los argumentos mas so-
lidos deben ir al principio vy, especialmente, al final. Los griegos
sablan que las licencias en el lenguaje, las intensificaciones, las
desinformaciones (decir solo parte de la verdad), el demonizar,
parodiar o el tono de voz pueden conseguir lo que parecia absurdo
o imposible. Algunos autores, como el antropologo Stanley Am-
brose, de la Universidad de Illinois, piensan que la diplomacia, el
pedir las cosas «por favor» o la amabilidad son rasgos especifica-
mente humanos, que nos permiten conseguir muchos de nues-
tros objetivos sin recurrir a la violencia, a diferencia de los demas
primates. Sin duda, el lenguaje tiene muchos usos ademas del de
transmitir informacion. La persuasion o capacidad para inducir a
alguien a creer o hacer algo, normalmente mediante el lenguaje,
forma parte de nuestra vida mas cotidiana. Los estudios de activi-
dad cerebral muestran como los textos y argumentos que se con-
sideran mas persuasivos activan la red por defecto, ese circuito
de nuestro cerebro social que se pone en marcha cuando nos abs-
traemos en nuestros pensamientos y también cuando pensamos
sobre los demas o sobre sus intenciones, con independencia del
tema u objeto sobre el que traten. Es mas, los textos mas persua-
sivos son capaces de activar las dreas cerebrales de la vision con
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mas intensidad que si estuviéramos viendo realmente aquello de
lo que se habla.

El poder de la persuasion, y no solo a traves del lenguaje, es ex-
plotado cada dia por el mundo de la publicidad. La publicidad co-
mercial es un magnifico ejemplo de como es realmente la especie
a la que se dirigen esos miles de mensajes que pretenden que com-
premos algo, incluso aunque no lo necesitemos. Y si es mas caro,
mejor; algunos estudios demuestran que un producto cualquiera,
por ejemplo, el vino, activa con mucha mayor intensidad las areas
cerebrales del placer solo con decirle al participante que su pre-
cio es muy superior a la media, mientras que ocurre lo contrario
cuando le decimos que su precio es muy bajo. Se puede decir que
es otro ejemplo del poder del lenguaje, si, pero también de otros
factores sociales, y es que un precio alto suele indicar que el pro-
ducto esta bien valorado por otras personas. Que la especie a la que
va dirigida la publicidad no es preponderantemente racional resul-
ta a todas luces evidente. La inmensa mayoria de la publicidad no
es informativa, no menciona las caracteristicas del producto que
nos permitan comparar su calidad y su precio en relacion con otros
productos similares. Mas bien, 1o que abunda en la publicidad son
caras sonrientes, quiza el estimulo mas repetido junto a la ima-
gen o el nombre del producto. La sonrisa apela a nuestro cerebro
social; como ya sabemos, la sonrisa se contagia y nos hace ver el
producto de otra manera, mas positiva, mas admisible y deseable.
Una cara sonriente, presentada incluso sin que las personas sean
conscientes, hace que se beba mucho mas cuando se tiene sed, y
una cara de enfado provoca lo contrario. La cara humana es muy
persuasiva. Muchas de las caras que aparecen en la publicidad son
caras conocidas, de gente famosa. Este efecto de familiaridad otor-
ga conflanza en el producto y es muy eficaz, como tambiéen lo es
presentar caras y cuerpos atractivos. El sexo es precisamente un
recurso recurrente en la publicidad, demostrando una vez mas que
no son los argumentos logicos los que mas pesan a la hora de im-
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pulsar al consumidor a realizar determinadas acciones. Las agen-
cias de publicidad han demostrado conocer muy bien como es el
cerebro humano, aunque solo sea de

Sin duda, uno de forma intuitiva, mucho antes de que
los logros mas la neurociencia fuera descubriendo lo
destacados de que de verdad nos importa.

nuestro cerebro Pero el juego del cerebro social da
es permitir la mucho de si, lo impregna todo y per-
comunicacion entre mite, a su vez, muchas de las manifes-
mentes. taciones mas curiosas e interesantes

Curis FriTh  del ser humano. Los mecanismos que

han surgido a lo largo de la evolucion

para poder leer y conectar con las mentes de los demas han propi-
ciado la aparicion de numerosos rasgos de nuestro comportamien-
to, la mayoria de los cuales suponen una forma de disfrutar y obte-
ner placer que no se encuentra en ningun otro miembro del reino
animal. Nuestra gran capacidad de imaginacion, cimentada en la
red por defecto y que nos permite sentir emociones que no son
nuestras, que se pueden producir simplemente imaginando situa-
ciones, propias o ajenas, es una gran virtud que nos regala nuestro
cerebro social. El hecho de que podamos sentir emociones ajenas,
e incluso ante situaciones contadas por otras personas, junto con
nuestro gran interes —propio de un cerebro social— por lo que les
sucede a los demas, ha permitido el surgimiento y el desarrollo de
la narracion de historias, y con ellos los de la literatura, el cine, el
teatro, los comics y tantas y tantas formas de entretenimiento que
muestra el ser humano y que, en esencia, no son sino chismorreos,
en el sentido mas sano de la palabra, y en linea con lo que propone
Dunbar como razon para el origen del lenguaje. No existe cultura
humana, ni de cazadores-recolectores ni de agricultores o ganade-
ros, que no cuente en su acervo con un buen numero de historias,
mitos v leyendas que se han ido transmitiendo de generacion en
generacion, contadas un sinfin de veces al calor de una hoguera,
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> (ES EFICAZ LA PUBLICIDAD SUBLIMINAL?

Es muy conocida la anécdota
de que en la decada de 1950 se
realizo un experimento que con-
sistia en presentar fotogramas
aislados dentro de una pelicula
en los que aparecia un produc-
to, concretamente un conocido
refresco. Nadie fue consciente
de ellos, pero al terminar la pe-
licula todo el mundo queria ese
producto. En realidad el expe-
rimento nunca tuvo lugar, pero
su popularidad refleja la alarma
soclal que suscita la llamada pu-

blicidad subliminal, la presenta-
cion de estimulos por debajo del
umbral perceptivo consciente y
que provocarian la compra com-
pulsiva de los productos anun-
ciados. La publicidad subliminal
no parece haber demostrado ser
muy eficaz, pero probablemente
se deba a que en la mayoria de
los casos no se han utilizado esti-
mulos adecuados. Existe eviden-

cia experimental de que ciertos estimulos subliminales si podrian influir
en el consumo de las personas. La publicidad subliminal esta prohibida
por ley en la mayoria de los paises, pero ocasionalmente se denuncian
anuncios por contener posibles imagenes subliminales relacionadas con

sexo explicito.

LAID BY THE BEST
Virgl Flooring Line ¥ Carpat Specialist

¢ COUMTRCL 8 DOMESTIC  » REPARS

@ FREE ESTIUATES @ XIS

& PROESSONU RANMRE « DVTON Nosx

@ FULLY Um0 @ FREE AOWCE

® AL BISURNCE WiRk
¢ QONTAC! ANYTRE

@a (ﬂo R'I'N G,
TEL 01273 697584
0410 900216

— Conocida imagen publicitaria con supuesto

mensaje subliminal, ya que girada 180°
tendria una connotacion sexual.

¢ A f SAMPLES AVALARLE

107



108

reunidos los miembros del grupo. Estas manifestaciones del com-
portamiento humano no solo sacian nuestra curiosidad por lo que
les ocurre a otras personas, Sino que en innumerables ocasiones
ensenan como reaccionar ante los retos de la vida; cumplen asi una
mision didactica, fundamental en la formacion y el desarrollo de
un ser humano. Numerosos estudios indican que quienes leen mas
literatura —es decir, novelas, frente a, por ejemplo, libros técni-
cos— estan mas preparados para salir airosos en las relaciones con
los demas y superar posibles contlictos sociales.

Otro de los productos del cerebro social que hacen unica a nues-
tra especie es, sin duda, el arte. Sobre este se han escrito infinidad
de textos, numerosos ensayos que exploran que es, para que sirve,
y coOmo y cuando pudo surgir en el curso de la evolucion. Normal-
mente se piensa que el arte es una manifestacion unica del Homo
sapiens, pero cada vez se van descubriendo mas y mas evidencias
de que este pudo aparecer mucho antes del advenimiento de nues-
tra especie, aunque entonces fuera mas rudimentario, mas toscoy
menos habilidoso. Muchos autores destacan el caracter simbolico
del arte, su capacidad para llevarnos a otros lugares y situaciones,
ya desde la mas remota antiguedad. Unos pigmentos dispuestos
habilmente sobre una roca humeda en el interior de una cueva ha-
cen que se encienda en nuestra imaginacion la imagen vivida de un
bisonte, de un leon o de un peligroso mamut. La razon de la exis-
tencia del arte tiene mucho que ver con el cerebro social. Richard
Alexander fue uno de los primeros en proponer esta idea, pero hoy
dia son numerosos los autores que la secundan. Un buen dibujante,
un buen pintor, muestra una serie de habilidades, manuales, inte-
lectuales y cognitivas, que hacen de esta persona alguien admira-
ble para el grupo vy, por tanto, con mayores posibilidades de unirse
con la mejor pareja. En la medida en la que la contemplacion del
arte produce placer, como se defiende desde la neurociencia, ser
capaz de conmover al grupo en este sentido puede tener tanto valor
para los miembros del grupo como la caza o la recoleccion.
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Tampoco existe cultura humana que no incluya otra de las ma-
nifestaciones mas destacadas del arte: l1a musica. En la naturaleza,
los cantos vocales son exclusivos de especies sociales; sirven para
comunicar, para manifestar estados propios, llamadas. Uno de 1os
mas significativos es el canto de algunas aves. Numerosos estudios
han mostrado enormes paralelismos entre el canto de los pajaros
y el habla humana: necesitan una exposicion durante el desarrollo
del individuo para poder madurar de manera conveniente, utilizan
circuitos cerebrales con grandes equivalencias a los de nuestro len-
guaje, v en su desarrollo intervienen algunos genes equivalentes a
los que en nuestra especie participan en el desarrollo del lenguaje.
De hecho, en nuestro propio cerebro, el solapamiento entre 1os cir-
cuitos del lenguaje y los utilizados por el canto y la musica es muy
notable, lo que indica un probable origen comun (fig. 2). El propio
Darwin pensaba que el lenguaje humano habia sido precedido por
el canto, del que habria derivado. La musica es un rasgo distintivo
de nuestra especie, y tiene, de manera similar al lenguaje, un enor-
me poder sobre nuestro cerebro, aunque quiza no tanto como este.
La musica produce y provoca emociones intensas, de todo tipo, de-
pendiendo de diversos factores como el tono o la cadencia. Algunos
estudios demuestran la intensa activacion de regiones emocionales
del cerebro por el simple hecho de escuchar determinados fragmen-
tos musicales. La musica nos mueve y nos conmueve. La mayoria de
las culturas poseen, por ejemplo, cantos de guerra, canciones mili-
tares que animan al guerrero a aumentar su valor, a emprender la
dificil tarea de enfrentarse a la muerte, propia o ajena.

LA BUENA SALUD DEL CEREBRO SOCIAL

Una de las manifestaciones mas llamativas del cerebro humano
es la presencia de creencias religiosas mas o menos estructuradas,
que se da en todas las culturas. La existencia de este rasgo distin-
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Lenguaje |l Musica

El lenguaje y la musica se solapan en gran parte en el cerebro. Las imagenes
muestran algunas de las areas de la corteza cerebral que se activan cuando
escuchamos musica o lenguaje pasivamente.

- |

tivo de nuestro comportamiento le debe todo o casi todo a nuestro
cerebro social. Para empezar, los nifios, de manera espontanea, no
creen de entrada en el creacionismo, es decir, en la existencia de
«alguien» con la voluntad de crear el mundo. Los nifios creen mas
bien en la generacidén espontanea, el surgimiento de la vida a par-
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tir de materia, organica o inorganica, sin necesidad de que haya
una intencion detras. Sera solo cuando se vean imbuidos de las
ideas a las que los expone su cultura cuando comiencen a creer
en un dios creador. Para muchos autores, entre los que destaca el
antropologo Pascal Boyer, de la Universidad de Washington, las
religiones reflejan una hipertrofia de nuestro cerebro social, una
exageracion de su naturaleza social. El hecho de que busquemos
intenciones y propositos mas alla de las apariencias y en todas las
cosas, un mecanismo util para la vida en grupo, nos hace imagi-
narlas donde no las hay. Los entes espirituales se organizan de una
manera jerarquica, donde algunos estan arriba del todo y otros,
como los angeles o los santos, desempenan un papel secundario;
también tienen emociones, como nosotros, y se pueden enfadar o
sentir contentos dependiendo de nuestras acciones, igual que los
demas miembros del grupo. Nuestra capacidad de mentalizacion
e imaginacion, consecuencia de la accion de nuestra red por de-
fecto, nos permite, una vez mas, engendrar mundos imaginarios y
creer flelmente en su existencia. Son numerosos los estudios que
demuestran que muchos actos relacionados con el pensamiento
religioso, como rezar de manera no ritualizada (comunicarse per-
sonalmente con su dios) o creer con firmeza que algo es verdadero,
sea de indole religiosa o no, activan de manera sistematica partes
del sistema por defecto. Las creencias religiosas reflejan en buena
medida como trabaja un cerebro hipersocial.

En el surgimiento de las creencias religiosas se ha dado una gran
confluencia de factores, la mayoria de ellos enraizados en la natu-
raleza social de nuestro cerebro. Uno de los mas significativos es la
especial persuasion que producen determinadas personas, en patr-
ticular aquellas que «tienen carisma». El carisma no es exclusivo de
las religiones, también tiene influencia en el ambito de la politicay
en otras situaciones sociales, pero en la religion el papel del caris-
ma es muy manifiesto. Cuando se registra la actividad cerebral de
un creyente expuesto a la imagen de una persona del ambito reli-
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£10S0 con enorme carisma, como por ejemplo el Papa, varias re-
giones del sistema por defecto disminuyen su actividad, asi como
algunas zonas de las regiones prefrontales y parietales del cerebro
relacionadas con el razonamiento critico. Esto indica que el cere-
bro entra en un modo menos deliberativo y mas predispuesto a
asumir y admitir lo que venga del ser carismatico.

Esta caracteristica tan interesante del cerebro humano, que da
una importancia desmedida a lo que digan ciertas personas, no
es, como decimos, exclusiva del ambito religioso y, aunque pueda
parecer increible, ha sido de enorme utilidad para la superviven-
cia de nuestra especie. Los mismos mecanismos que se activan
en nuestro cerebro cuando estamos ante una persona carisma-
tica se repiten ante una persona a la que consideramos una au-
toridad. Ya hemos hablado del sesgo de autoridad como una de
las caracteristicas de nuestra forma de pensar. Efectivamente, 10
que nos diga una autoridad hace mella en nuestro cerebro, hasta
puntos realmente sorprendentes. Uno de los fendmenos mas cu-
riosos que tienen lugar en la especie humana es el efecto place-
bo. Cualquier investigacion que pretenda estudiar la eficacia de
un farmaco, sea cual sea la enfermedad o trastorno que pretende
tratar, debe incluir entre sus participantes un grupo de pacientes
que reciba una sustancia, administrada por las mismas personas
y de la misma manera, que se sepa de antemano que no es capaz
de producir ningun efecto, que es totalmente inocua; por ejem-
plo, una pildora que parezca un medicamento pero que solo con-
tenga un excipiente o un poco de azucar. Sorprendentemente, y
de manera «milagrosa», existira casi siempre una mejoria de los
sintomas en este grupo de control. Los mecanismos de este efecto
placebo estan en el cerebro, no en el farmaco, y se sabe que los
efectos se producen porque activan algunas areas importantes del
cerebro social, tanto de caracter mas emocional como otras me-
nos emocionales, asi como porciones prefrontales similares a las
que se desactivan ante personas con carisma y que nos ayudan a
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controlar nuestras emociones. Gracias a la implicacion de estos
circuitos, la percepcion de los sintomas, del dolor, del estado del
cuerpo, cambia radicalmente y se produce una mejora, al menos
subjetiva, pero muy destacable, de la dolencia. La respuesta del
sistema inmunitario es muy vulnerable a este efecto, y explica por
que puede afectar incluso a la inflamacion de los tejidos o al meta-
bolismo. Lo definitorio del efecto placebo es nuestra fe en su efi-
cacia, fe que no se deriva del aspecto del farmaco, sino del hecho
de que nos lo proporcione una autoridad, un profesional de la me-
dicina, en quien creemos flelmente. Muchas veces, la conflanza
en el médico influye considerablemente en la mejoria de nuestras
dolencias, y numerosos estudios confirman que el efecto placebo,
basado en el sesgo de autoridad de nuestro cerebro social, esta
detras de la aparente eficacia de 1a homeopatia. A veces la auto-
ridad que desencadena el efecto placebo podemos ser nosotros
mismos, pues el autoconvencimiento firme de que algun remedio
va a ser eficaz puede provocar resultados similares.

En la misma linea de efectos extraordinarios de la hipersocia-
lidad de nuestro cerebro y de los que, convenientemente emplea-
dos, podemos extraer enormes beneficios, se encuentra la hipno-
sis. La hipnosis no es sino otra consecuencia de nuestro sesgo de
autoridad, la capacidad que tiene nuestro cerebro social, vulne-
rable a la influencia de los otros, de dejarse llevar hasta extremos
asombrosos. Sobre la hipnosis se ha escrito y se habla mucho,
pero es una de esas facetas exclusivas del comportamiento huma-
no —lo que puede parecer hipnosis en otros animales no es tal—
que esta muy rodeada de mitos. En primer lugar, bajo estado hip-
notico no se hace nada que vaya en contra de nuestros principios
0 nuestra voluntad. Bajo la sugestion producida por un hipnoti-
zador, que siempre ejercera el papel de autoridad ante la que nos
dejamos llevar voluntariamente, nos adentramos en un estado de
mayor atencion y acatamiento de las sugerencias u ordenes que
este nos dé. Dese el punto de vista cientifico, no es sino un estado
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de mayor relajacion, a la vez que focalizamos mas intensamente
la atencion en lo que el hipnotizador nos diga. Somos conscientes
en todo momento y no haremos nada que no hariamos fuera de
ese estado, pero lo hacemos con mayor facilidad y exito inducidos
por la voz de una persona, una voz que, si se acompana de deter-
minadas pautas, como firmeza y un ritmo pausado, hara que el
éxito sea mayor. La hipnosis, al igual que ocurre cuando estamos
ante una persona con carisma o con autoridad, desactiva buena
parte del sistema por defecto, lo que disminuye el pensamiento
espontaneo, asociativo y libre y nos lleva a seguir con mayor fir-
meza las instrucciones del hipnotizador. Por otra parte, sobreac-
tiva las areas cerebrales relacionadas con la atencion, como algu-
nas partes del cingulo, incluido el anterior, tan importante para el
cerebro social.

La hipnosis tiene multiples utilidades en el ambito sanitario; en
la mayor parte del mundo occidental se usa con frecuencia en las
terapias psicologicas para conseguir una mayor colaboracion del
paciente, siendo una forma de extraer informacion desprovista de
prejuicios o desvios sesgados por el intérprete de nuestro hemisfe-
rio izquierdo. No vamos a conseguir bajo hipnosis recordar cosas
que realmente hayamos olvidado, pero si sera mas facil que emer-
jan otras que creiamos olvidadas, pues nuestra atencion se dirige
a conseguir este objetivo. Por razones estrictamente neurofisiolo-
gicas no podemos recordar ni lo que vivimos cuando estabamos
en el vientre de nuestra madre ni lo que paso el dia que nacimos,
ni mucho tiempo despues, aunque en algunos casos se nos quiera
hacer creer lo contrario. Esto forma parte de la mitologia que ro-
dea la hipnosis. Otra aplicacion de la hipnosis que esta teniendo
gran exito es su capacidad para mitigar el dolor cronico. El dolor
es una sensacion subjetiva y, por lo tanto, se puede reducir o eli-
minar en funcion de la cantidad de atencion que se le dedique. El
hecho de que el dolor que sentimos dependa en gran medida de la
actividad del cingulo anterior, tan relevante para el cerebro social
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— Arriba, diferentes muestras de arte rupestre, producto del cerebro social de
nuestros antepasados. La hipnosis (abajo) se puede emplear, combinada con ciertos
farmacos, como una alternativa a la anestesia general.
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y muy afectado por la hipnosis, explicaria esta curiosa relacion.
Como la hipnosis debe principalmente sus efectos a su capacidad
para dirigir y focalizar la atencion, puede tener efectos notables so-
bre el dolor; es mas, tambien puede provocar un dolor intenso y sin
justificacion fisica. Mediante hipnosis se puede influir de manera
significativa en medidas fisioldgicas tan importantes como la ten-
sion arterial o el ritmo cardiaco. El poder de la sugestion en nuestro
cerebro —como el de la persuasion, la autoridad o el carisma— es
enorme, y explotar todas sus posibilidades nos podra aportar gran-
des beneficios.

SACAR EL MAXIMO PARTIDO DE UN CEREBRO
HIPERSOCIAL

Conocer el cerebro social en profundidad puede aportar enormes
beneficios para la especie humana. Se trata de entender y asumir
como es realmente nuestro cerebro, como funciona de verdad, y
Nno cOmo nos gustaria que fuera o creemos que funciona. Si en vez
de destacar que nuestra especie es sapiens, asimilamos y acepta-
mos, sin tapujos, que nuestro cerebro es quiza mas ludens —«dado
al juego», en palabras del historiador holandés Johan Huizinga—,
de pensamiento heuristico, poco sistematico y raramente logico,
con cierta tendencia a la procrastinacion, facilmente influenciable
por los demas y altamente emocional —en especial si hablamos de
emociones sociales—, seria mas facil que asumiéramos muchos
de nuestros defectos, que nos aceptaramos a nosotros mismos con
mucha mas facilidad. Este seria un gran primer paso hacia una me-
jora notable de las condiciones de vida y el bienestar de buena par-
te de la poblacion.

Dos trastornos con una elevada prevalencia son consecuencia
directa de nuestro cerebro social y son en gran parte el reflejo de un
mal ajuste en el desarrollo vy el funcionamiento de sus mecanismos.
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La depresion afecta en el mundo a mas de trescientos millones de
personas, v la ansiedad social, en formas como la fobia social (el
miedo a relacionarse con otras personas, a exponerse en publico),
muestra unos indices similares. Otra consecuencia de nuestro ce-
rebro social son los trastornos del espectro autista, que se estima
que padece uno de cada 160 nifnos, mas de setenta millones en el
mundo, y que se caracterizan, sobre todo aunque no unicamente,
por perturbaciones en el comportamiento social (tienen serias di-
ficultades en su capacidad para entender las mentes de los demas)
y la comunicacion, tanto verbal como no verbal. Podriamos decir
que estos trastornos son parte del precio que pagamos por tener
un cerebro hipersocial, y podran ser abordados con éxito cuando
conozcamos todos los pormenores neuroanatomicos, neuroquimi-
cos y geneticos del cerebro social. También se beneficiarian perso-
nas con trastornos de elevada prevalencia que, en mayor o menor
medida, afectan al cerebro social, tales como la esquizofrenia o el
trastorno bipolar.

Pero no solo las personas con un trastorno diagnosticado obten-
drian ventajas de nuestro mejor conocimiento del cerebro social.
El tremendo exito de ventas de los libros y cursos de autoayuda no
es sino el reflejo de la insatisfaccion de gran parte de la poblacion
con su lugar dentro del grupo, con su vida social. Para vivir de for-
ma plena y satisfactoria, lo que el ser humano anhela y persigue
es una buena autoestima. Esta entronca y depende directamente
de nuestro cerebro social, ya que el concepto que tenemos de no-
sotros mismos depende del todo de como creemos que nos ven los
demas: los amigos, la familia y todos, absolutamente todos, 1os de-
mas. Recordemos que el concepto de uno mismo, el «yo», aunque
se encuentra disgregado en el cerebro, se solapa en gran medida
con algunas de las partes mas significativas de la red por defecto.
Lavinculacion entre autoestima, satisfaccion personal y relaciones
sociales es conocida por la ciencia desde hace decadas, y cada vez
resulta mas evidente la necesidad de obtener un buen ajuste en-
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tre ellas para el bienestar de un individuo. Por contra, una elevada
autoestima y satisfaccion personal reducen considerablemente los
niveles de agresividad, 1o que sin duda repercute de forma positiva
en los demas y en una mejor convivencia. A medida que la ciencia
avance en el conocimiento del cerebro social, iremos disponiendo
de mas y mejores herramientas para que la inmensa mayoria de 10s
miembros de nuestra especie, si no todos, disfruten de altos niveles
de bienestar, algo sin precedentes en la historia de la humanidad,
pero a lo que podemos y debemos aspirar como gran colectivo. El
bienestar como objeto cientifico esta cobrando cada vez mas fuerza
dentro del mundo acadeémico.

Yaenladécada de 1970, algunos tedricos lanzaron diversas pro-
puestas segun las cuales la ciencia debia ponerse al servicio del
bienestar del ser humano, y no solo a avanzar en el conocimien-
to en si mismo. En aquel entonces, cientificos como la biologa
Odette Thibault, alentados por los notables avances en el conoci-
miento de la neuroquimica cerebral que se produjeron en aquella
epoca, proponian el uso cotidiano y masivo de «drogas sociales»
que facilitaran la convivencia social y el bienestar —pues este de-
pende de aquella— de los individuos. El ser humano seria un ser
«inacabado», y podriamos suplir aquello que le falta mediante la
administracion de determinadas sustancias. Fueron los anos en
los que se conocio el poder de la serotonina y la dopamina en la
sensacion subjetiva de autosatisfaccion, en la autoestima y, por
consiguiente, su utilidad clinica —especialmente de la serotoni-
na— como tratamiento para la depresion, utilizando sustancias
intermediarias que facilitaran su sintesis o su utilizacion por parte
del cerebro. Los vaticinios de estos autores parecen haberse hecho
realidad: en torno a un 10 % de la poblacion mundial recibe tra-
tamiento con antidepresivos y esta cifra sigue creciendo, pues se
ha triplicado en las ultimas décadas. También estan a disposicion
del publico otras alternativas que no necesitan receta medicay se
venden libremente, y que tienen posibles efectos en el estado de
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animo, la autoestima y las relaciones sociales porque actuan sobre
sustancias quimicas que, en ultima instancia, facilitan la sintesis
de serotonina, como el triptofano.

En las ultimas deécadas se esta prestando mucha atencion a una
hormona con efectos en el cerebro y de la que ya hemos hablado
por su participacion en el cerebro social: la oxitocina. Algunos es-
tudios han despertado cierta euforia por los efectos de la oxcitoci-
na administrada por inhalacion nasal, tanto en pacientes como en
personas sanas. Su administracion ayuda a reconocer mas y mejor
las emociones de los demas, a confiar en otras personas, mejora la
autoestima y la sensacion de satisfaccion y bienestar, y facilita un
mayor éxito en las relaciones sociales. También disminuye de for-
ma significativa la ansiedad, en particular la fobia o ansiedad so-
cial. Se han observado efectos significativos beneficiosos para estas
variables en pacientes con esquizofrenia, autismo, ansiedad social
y trastorno limite de la personalidad, asociado a inestabilidad en
las relaciones sociales, el sentido del yo y las emociones (fig. 3). A
la oxitocina tambien se la conoce popularmente como la «<hormona
del amor», pues se sabe que refuerza notablemente las relaciones
sentimentales. No es de extranar que estos resultados hayan popu-
larizado la oxitocina como una panacea para mejorar la vida de las
personas, de manera que no es dificil encontrar en el mercado pro-
ductos que la contienen. Pero de momento su uso esta en estudio
y muchos de los resultados no estan exentos de polemica, ademas
de que en algunas ocasiones se han encontrado efectos adversos,
como un exceso de susceptibilidad a las expresiones faciales y 1as
opiniones de los demas sobre nosotros mismos, lo que puede in-
crementar la ansiedad y un tremendo desajuste social. La cautelay
la paciencia son aptitudes absolutamente necesarias en la ciencia,
por mucho que los objetivos sean inmediata y altamente deseables.

Contra la extendida creencia de que cualquier tiempo pasado
fue mejor, los datos demuestran justo lo contrario. Nuestra es-
pecie avanza, lenta pero inexorablemente, hacia mejores cotas
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Areas del cerebro que se ven afectadas por la administracién de oxitocina y por
cuyo efecto mejoran sintomas concretos del trastorno limite de la personalidad.
Todas ellas son partes del cerebro emocional y social.
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de salud y bienestar. Aunque leyendo las noticias uno pueda ex-
traer otro tipo de conclusiones, «nuestra época es menos violenta,
menos cruel y mas pacifica que cualquier periodo anterior de la
existencia humana», en palabras del

psicologo canadiense Steven Pinker, La disminucion

del Instituto de Tecnologia de Massa- de la violencia
chusetts (MIT). Esta disminucién de es un fenomeno

la violencia se ha dado dentro de las fractal. Puede
familias, en los vecindarios, entre las verse a lo largo de
tribus y entre los estados. Los que vi- milenios, siglos,
vimos hoy tenemos menos posibilida- décadas

des de morir de una muerte violentao Yy anos.

de sufrir la crueldad de otros que quie- STEVEN PINKER
nes vivieron en cualquier siglo ante-

rior. Con datos y estadisticas en la mano, se puede demostrar un
descenso significativo de las guerras, de los delitos violentos, de
la esclavitud, del racismo y de la violencia sexista. Si en tiempos
prehistoricos el indice de muertes violentas a manos de otras per-
sonas se estima que se situaba en torno al 15 %, en Europa, incluso
durante los periodos mas sangrientos —el siglo XVII y 1a primera
mitad del XX—, las muertes en las guerras rondaron el 3 %.

El indice de muertes disminuye progresivamente a nivel mun-
dial, a la par que aumentan la salud y la longevidad de las perso-
nas. El crecimiento economico no cesa, aunque en ocasiones haya
momentos de crisis; la pobreza extrema ha caido mas de la mitad
en las ultimas decadas. Para Pinker todo esto es consecuencia del
«proceso de civilizacion». Seria, por tanto, fruto de un cerebro so-
cial que ha sido capaz no solo de hablar y de intercambiar infor-
macion util entre individuos, sino tambien de desarrollar inventos
como la escritura y, mas tarde, la imprenta, que ampliaron esta ca-
pacidad de modo que la informacion se pudo diseminar a multitud
de cerebros. Pinker sugiere que un gran salto en esta tendencia se
produjo con la Ilustracion, un movimiento cultural originado en
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> COMUNICACION DIRECTA DE CEREBRO A CEREBRO

La comunicacion entre cerebros a largas distancias y sin usar lenguaje ya
se esta desarrollando mediante la técnica «interfaz cerebro-cerebro». En
este experimento, realizado en 2015, dos participantes jugaron a un juego
de preguntas y respuestas comunicandose solo mediante sus ondas cere-
brales, una conexion a internet y unos destellos de luz practicamente im-

1| El emisor piensa una palabra. El receptor debe
adivinarla seleccionando distintas preguntas.
Para responder, el emisor mira al «SI» o0 al «NO».

: VUELA?

Emisor

- = = == { INTERNET ‘-------------------

3 | Dependiendo de la senal recibida, el ordenador
del receptor, conectado a un dispositivo de EMT,

| administrara un pulso magnético a su cerebro

que le hara ver un punto de luz si la respuesta

| !' del emisor ha sido «Sl».
FN
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perceptibles. Para llevar a cabo el experimento se emplearon dos técnicas
no invasivas muy conocidas en el campo de la neurociencia: la electroen-
cefalografia ([EEG) y la estimulacion magnética transcraneal (EMT). Con la
primera se leyeron las ondas cerebrales de uno de los dos participantes;
la segunda sirvio para indicar al otro las respuestas del primero.

2 | La actividad cerebral del emisor es diferente en funcion de si
mira al «SI» o al «NO», El dato es codificado por su ordenador
y enviado al ordenador del receptor a traves de internet.

Bobina de estimulacion

- - Cm:riepte
EEG ‘ electrica

mmmeaTRa )

) i,VUELA?\
: \ :ES UNA MASCOTA?

,‘ (TIENE COLA?

Receptor P
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Francia e Inglaterra a mediados del siglo XVIII que sostenia que
se podia construir un mundo mejor combatiendo la ignorancia, la
supersticion vy la tirania mediante el conocimiento y la razon. Un
factor que sin duda esta contribuyendo a que los principios de la
[lustracion se vayan haciendo realidad es la reduccion constante
de las tasas de analfabetismo mundiales, que han pasado de ser de
cerca de la mitad de la poblacion hace cien anos a apenas un 10 %
actualmente, y la cifra sigue disminuyendo de manera extraordi-
naria. Asi, los frutos de la razon, el pensamiento 10gico y critico,
pueden multiplicarse y diseminarse con facilidad creciente, con-
trarrestando y anulando, de alguna manera y mediante un esfuer-
70 colectivo, la ineludible tendencia de nuestro cerebro a pensar
emocional y socialmente, sobre todo mediante heuristicos y ses-
gos del pensamiento.

En estas circunstancias surge el ultimo gran producto de nuestro
cerebro hipersocial: las tecnologias de la informacion y la comunica-
cion, las TIC. Gracias a ellas, una inmensa cantidad de informacion
esta disponible para una inmensa cantidad de poblacion, en cual-
quier momento y lugar, un logro fascinante y sin precedentes en la
historia de la humanidad. Es cierto que, por una parte, las TIC no
dejan de ser un reflejo de como somos realmente: hay mentira y des-
honestidad, hay mucha irracionalidad —disfrazada de racionalidad,
gracias al interprete de Gazzaniga—, hay violencia, emociones socia-
les y, sobre todo, mucho «chismorreo». No cabe duda de que la face-
ta de mayor exito de las TIC son las conocidas como redes sociales.
Pero, aunque en la inmensidad del espacio que abarcan las TIC gran
parte se lo lleven algunos de nuestros principales defectos, queda es-
pacio mas que suficiente para dar cabida a nuestras virtudes. En las
TIC hay lugar para la cooperacion, la solidaridad, la empatia, la com-
prension y el conocimiento de problemas que de otra forma ignora-
riamos, y la transmision de verdaderas ideas racionales e informa-
cion veraz de todo tipo y ambito, de enorme valor. Las TIC acaban de
nacer y aun no hemos hecho mas que empezar a explotar todas sus
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posibilidades. Conviene conocer como es realmente nuestro cerebro
social, tanto por parte de la comunidad cientifica como de todos los
miembros de nuestra sociedad, para poder sacar el maximo partido
de estas tecnologias, pues ya forman parte del futuro de la huma-
nidad y sin duda contribuiran a potenciar la tendencia de nuestra
especie a mejorar la vida de todos sus miembros.
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