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Introduccion

Heinrich Seuse (c. 1295-1366) llevo a cabo en los ultimos afios de su vida la escritura
y compilacién en un Unico volumen de una parte importante de sus escritos en alto
aleman medio con el objetivo explicito de dejar para la posteridad una version autorizada
de los mismos.A este trabajo de madurez, Seuse le dio el nombre, cargado de
significados polivalentes, de Ejemplar!. El Ejemplar estd compuesto por un prologo y
cuatro libros dispuestos en orden no cronologico: el primero es el libro que se conoce
comunmente como la Vida, aunque en varios de los manuscritos medievales carece de
titulo y en otros simplemente encabeza el texto la frase « Aqui empieza la primera parte
de este libro que se llama Der Suse»; acabado de escribir en los afios de su vejez, se
narra en €l en tercera persona la vida del «Servidor de la eterna Sabiduria», que se
identifica, como alter ego literario, con el propio Seuse. El segundo libro lleva por titulo
Pequerio libro de la eterna Sabiduria; se trata de un texto escrito hacia 1330 en el que
Seuse, partiendo de la revelacion de cien meditaciones durante la contemplacion de un
crucifijo, ensefa a lo largo de sus paginas a con-formarse con la pasion de Cristo y la
compasion de Maria a través de un didlogo entre la eterna Sabiduria y el Servidor,
nombre con el que, también aqui, el autor se refiere a si mismo. El tercer libro es el
Pequerio libro de la Verdad, obra en la que Seuse defiende, en el ambiente tenso de los
afnos del proceso contra Eckhart (1327-1329), las tesis del que fuera su maestro en
Colonia; tesis —dicemaltratadas a veces por personas, ignorantes aunque espirituales, que
las han malinterpretado.Y finalmente cierra el Ejemplar un cuarto libro, el Pequerio libro
de las cartas, donde se recoge una seleccion reelaborada de la correspondencia que
Seuse habia mantenido con —entre otras mujeres— la religiosa del convento de dominicas
de Tdss, Elsbet Stagel, quien las compild en lo que se conoce como el Gran libro de las
cartas. Al margen del Ejemplar y las Cartas conservamos unicamente dos sermones de
probada autenticidad y, sobre todo, la version latina del Pequerio libro de la eterna
Sabiduria, el Horologium Sapientiae, que alcanzara cotas de difusion extraordinarias al
final de la Edad Media y en la Europa ModernaZ.

Si queremos indagar en la figura de Heinrich Seuse hemos de acudir necesariamente a
las informaciones que nos ofrecen estos textos. Todo cuanto hoy sabemos de la vida de
este predicador de Constanza, discipulo de Eckhart, procede, con practica exclusividad,
de lo que dice de si mismo en sus escritos, a los que solo podemos afnadir las menciones
que de ¢l o de su obra hace Heinrich von Nordlingen en sus cartas a Margaretha Ebner y
algunas noticias procedentes de fechas posteriores a su muerte3; el perfil que se trace de
su figura depende pues casi por completo de la interpretacion que se haga de sus textos y
del grado de literalidad que se le otorgue al juego de identificacion/diferencia entre el
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fraile predicador Heinrich Seuse y el principal personaje de algunas de sus obras: el
también fraile predicador que se hace llamar Servidor de la eterna Sabiduria#.

Segln estas fuentes de informacion, y particularmente segin los datos biograficos que
nos proporciona la Vida, Heinrich Seuse nacid probablemente en Constanza, quizas en
Uberlingen, el 21 de marzo, dia de San Benito, entre 1295 y 1297. Hijo de Heinrich von
Berg, miembro del patriciado de Meersburg o Thurgau, y de una devota mujer nacida en
Uberlingen del linaje de Sus o Siis, abandoné el nombre paterno para tomar el del linaje
de su madre>; de ahi que hoy lo conozcamos como Heinrich Seuse®. A la edad
candnicamente ilegal de trece afios entrd en la orden dominica en el convento de St.
Nikolaus auf der Insel en Constanza, circunstancia que, segin la Vida, le llevo a pensar
durante afios que una donacion simoniaca de sus padres al convento habia permitido o
facilitado su entrada; habiéndole confiado estos escripulos al Maestro Eckhart, este le
liberé de ellos. El «Prologo» de la Vida cuenta que tras cinco afios de vida mondstica
tuvo una experiencia de conversion que le llevo a optar por una vida espiritual mas
profunda. Siguiendo la organizacion tradicional de los estudios en su Orden, Seuse se
formo6 durante los primeros afios en St. Nikolaus, donde tras el noviciado profesé como
monje y se inicid en las disciplinas propias de la espiritualidad de los Predicadores?;
después fue enviado a estudiar filosofia y teologia, entre 1319 y 1321 probablemente, al
convento de los dominicos de Estrasburgo, y finalmente, hacia 1323, llegd, para
proseguir sus estudios, al Studium Generale de Colonia, centro de la vida intelectual
dominica de su tiempo y donde ensefiaba por entonces el Maestro Eckhart. Seuse deja
constancia en su obra de su devocion por el famoso maestro, que en la Vida se le
aparece al Servidor después de muerto y al que este se refiere en diversas ocasiones con
los apelativos de «bienaventurado» y «santo». En 1327 regres6 al convento de
Constanza y ejercid la funcidn de lector, ensefiando a sus hermanos y siendo el
responsable de la formacion en el convento. Es en los afios siguientes, los mismos en los
que tiene lugar el proceso contra Eckhart, muerto en 1328 antes de la condena de 1329,
cuando Seuse escribe el Pequerio libro de la Verdad en defensa de las ideas del maestro.
Hacia 1330 parece ser que este libro, y posiblemente el Pequeiio Libro de la eterna
Sabiduria, recién escrito, fueron denunciados en el interior de la Orden y Seuse fue
llamado a rendir cuentas ante el Capitulo General, probablemente el de Maastrich de
1330.Todo da a entender que fue a tenor de este proceso cuando, aunque exculpado, fue
relevado del cargo de lector. Durante los afios siguientes compuso su Horologium
Sapientiae, una version latina del texto del Pequernio libro de la eterna Sabiduria
reelaborada en clave mas erudita y dirigida probablemente a los hermanos de la Orden; el
libro, dedicado a Hugo de Vaucemain como general de la Orden (lo era desde 1333), es
mencionado también en una carta de Hemrich von Nordlingen a Margaretha Ebner
fechada el 21 de diciembre de 1339, en la que afirma estar en posesion de un ejemplar
que pertenece a Tauler y le promete hacérselo llegar para que sea copiado en el
conventod. Fueron estos, segin narra la Vida, afios de reclusion espiritual y de dura



practica ascética. En todo caso, la Vida sita por entonces (hacia 13351337) un suceso
de primordial carga simbolica que le llevd a abandonar la ascesis corporal autoimpuesta
para sustituirla por una préctica espiritual mas elevada que gira en torno al abandono
espiritual o gelassenheit como camino superior y verdadero hacia la perfeccion. El
episodio, que recuerda pasajes de las Vitae Patrum, las vidas de los padres del desierto,
narra en términos claramente simbolicos una escena en la que el Servidor, a los cuarenta
afos y después de una larga y ardua busqueda espiritual, hallindose sentado ante la
ventana de su celda, contempla el juego de un perro con un trapo y comprende
subitamente que el verdadero abandono se asemeja a ese pedazo de tela que se deja
zarandear sin oponer resistencia, y baja entonces al claustro a recoger ese trapo que
guardara consigo el resto de su existencia®. El suceso marca también un cambio en su
trayectoria de vida, llevandole al abandono definitivo de toda carrera académica pero
también de la reclusion conventual cuasieremitica en la que habia vivido, dedicandose a
partir de entonces a los viajes de predicacion y muy especialmente a la cura monialium y
la guia espiritual de mujeres, monjas y beguinas. Fue precisamente en el marco de esa
practica espiritual, y de sus visitas a algunos de los conventos femeninos que caian bajo
la jurisdiccion de Constanza —Katharinental, Otenbach, Adelhausen, Unterlinden y
Toss—, como entr6 en contacto con Elsbet Stagel, quien, procedente de una familia
aristocratica de Zurich, habia ingresado en el convento de dominicas de Tdss. Elsbet, una
religiosa culta, coautora del Schwesterbuch de Toss!0, habia leido, segin se desprende
de la Vida, o al menos conocido ya de muy joven, los escritos del Maestro Eckhart;
desde los anos treinta, Elsbet destaca entre el grupo de discipulas y discipulos de Seuse,
al que le uni6 una estrecha amistad espiritual representativa del dialogo entre los sexos
caracteristico del misticismo tardomedievalll. Durante las aproximadamente dos décadas
que duro la relacion espiritual y la colaboracion entre Elsbet y Seuse, hasta la muerte de
esta en 1360, Elsbet recopild, al parecer, material sobre Seuse, es decir, no solo compild
cuidadosamente sus cartas en el llamado Gran libro de las cartas y tradujo del latin al
aleman rimado algunas de las maximas procedentes de las pinturas de los muros de la
capilla de Seuse!2, sino que, segiin narran en diferentes momentos el prologo y el texto
de la Vida, recogio por escrito las confidencias de su maestro acerca de su propia vida
espiritual y también sus ensefianzas; un material que habria de constituir mas tarde la
base del primer libro del Ejemplar. Seuse, que entrados los afios treinta o quizas en 1340
fue elegido prior del convento de Constanza, hubo de vivir asimismo los afios convulsos
politica, social y econdmicamente que asolaron por entonces la region y que llevaron a la
comunidad y a ¢l mismo al exilio, a causa del conflicto entre el papa Juan XXII y el
emperador Luis IV de Baviera y del interdicto papal que cay6 sobre la ciudad; de hecho,
en 1338-1339 Heinrich von Nordlingen, a su paso por Constanza, ya no le encuentra
alli!3.Y es de nuevo una carta de Heinrich von Nordlingen a Margaretha Ebner, de finales
de 1347 o quiza principios de 1348, la que nos informa de que en esa fecha Seuse, del
que afirma no hallarse ya afectivamente tan cerca como antes, se encontraba



nuevamente de regreso en Constanzal4; la extrafia frase mein hertz haltet nit mer zu dem
Stisen, als es etwan tet, podria mterpretarse tal vez en relacion al descrédito en el que,
por aquel entonces, pudo caer la reputacion de Seuse a causa de la acusacion por parte
de una mujer de ser el padre de su hijo, acusaciébn y descrédito de los que habla
extensamente el capitulo 38 de la Vida y de los que afirma que han sido la razén de verse
abandonado por sus mejores amigos. Por esa misma época, finales de los afios cuarenta,
y quizéd por motivos relacionados con estos rumores, Seuse es trasladado al convento de
Ulm, en el que vivira todavia casi dos décadas mas. Es alli donde hacia 1361-1363 debio6
de completar su Ejemplar, que sometid a la aprobacidon de Bartholomeus von
Bolsemheim, provincial de la Orden, antes de que este falleciera en 1362. Y es también
alli, en Ulm, donde Seuse muri6 el 25 de enero de 1366, siendo enterrado en el interior
de la iglesia de los Predicadores.

Mas alla de la exactitud y literalidad de estos datos biograficos, practicamente nadie
pone hoy en duda que la entera obra de Heinrich Seuse, y en especial la Vida, debe
leerse como un relato auténtico, pero marcado por un fuerte cardcter mistagdgico, es
decir, construido bajo paradmetros y segin objetivos que distan de ser los de un relato
biografico o autobiografico en el sentido actual del término!>, y que buscan en cambio
construir la figura de Seuse como modelo del camino del «abandono» o gelassenheit que
conduce a la perfeccion espiritual y a la union mistica. Para ello, obras como el Pequerio
libro de la eterna Sabiduria, el Horologium Sapientiae y la propia Vida sitan el plano
de interpretacion de la realidad en un lugar que no es el de la veracidad del hecho
objetivo sino el de la verdad figurada o simbolica. En torno a ella se teje un espacio de
significacion en el que juegan un papel fundamental la imaginacion y las imagenes que
fluyen, segiin las expresiones alemanas y latinas del propio Seuse, como bildgebender
wise, bildlicher rede, glichnusgebender rede o figurata locutiol®. El libro que se llama
«El Seuse» y que conocemos como la Vida es el mas claro exponente de esta
impostacion simbolica en clave fundamentalmente mistagogica.

Daz buoch daz da haisset der Suse.
El libro de 1a Vida

«Habia en tierra alemana un predicador, suabo de nacimiento [...] que deseaba ser y
ser llamado un siervo de la eterna Sabiduria.» Con esta frase, que invita a prestar
atencion a un relato cargado de expectativas, da comienzo el prologo del primer libro del
Ejemplar.Ya antes, en el prologo general, Seuse ha aclarado el objetivo de este primer
libro, afirmando que no es otro que mostrar mediante imagenes ejemplares, narrativas e
iconograficas, el camino espiritual que ha de seguir quien quiera llegar a la perfeccion.
Este camino se organiza en las tres etapas tradicionales del progreso espiritual: la de los



que empiezan (anvahenden), la de los que avanzan (zuonemenden) atravesando la brecha
(durpruch), y la de los perfectos (volkomen)!7. La Vida describe el recorrido del
Servidor sobre todo por las dos primeras de estas tres etapas o estados, presentandolo asi
como ejemplo y espejo ante el publico, en primera instancia femenino, que ha de leer,
contemplar y contemplarse en el Servidor de la eterna Sabiduria.

La Vida, por tanto, o ese libro llamado Der Suse [El Seuse], es un texto enraizado en
la tradicion de las vidas espirituales que, como también sucede en otras de ellas, se
presenta desde sus primeras lineas como el resultado de un complejo proceso de
escritural8 del que nos informa el propio texto aproximadamente en estos términos:
pocos afios antes de morir, en concreto entre 1361 y 1363, Seuse trabaja sobre el texto
del Ejemplar reescribiendo y reelaborando las obras en aleman que van incluidas en ¢€l;
entre ellas se encuentran sus libros escritos hace ya décadas, pero figuran también unos
«pliegos» que recogen sus propias experiencias de vida tal como se las narrd en «secreta
confidencia» a una «santa mujer», quien con insistencia le habia interrogado sobre sus
comienzos y sus progresos espirituales, asi como sobre sus practicas o ejercicios
devocionales. Ella, que segin revela el capitulo 33 no es otra que Elsbet Stagel, puso
todo esto por escrito sin ¢l saberlo, y cuando maés tarde se enter6 le exigio, acusandola de
«latrocinio espiritual», que se lo entregara con la intencion de quemarlo, pero, habiendo
quemado una parte, por inspiracion divina conservo el resto de «lo que ella habia escrito,
en su mayor parte, por propia mano». Solo después de 1360, muerta Elsbet, ¢l anadi6
«algunas buenas ensefianzas en su nombre.

Aunque la investigacion se ha mostrado con frecuencia incomoda y poco dispuesta a
reconocer el papel jugado por la religiosa de Toss en el primer libro del Ejemplar, sea
minimizando su autoria, sea negandola como ficcion literaria, la voluntad de Seuse en el
texto es, como se ha visto, afirmarla sin ambages, insistiendo sobre ella en el prologo y
de nuevo en el interior del texto, y afiadiendo todavia en el capitulo 25 que ella, mientras
conservo la salud, le ayudaba a acabar sus propios libros!®. Ciertamente, no es facil
determinar con exactitud cuanto de los escritos de Elsbet estd presente en el texto
definitivo de la Vida, pero no hay razén alguna, aun sin perder de vista el lenguaje
simbolico desde el que se escribe la obra, para pensar que Seuse miente en lo que
respecta a la autoria de Elsbet y dice en cambio la verdad, por poner un ejemplo,
respecto a la aprobacion de una parte del texto por Bartolomeo de Bolseheim justo antes
de morir, para luego enterarse de que ha muerto justo cuando le envia la parte restante,
datos que sistematicamente se usan para fechar la redaccion del Ejemplar con
anterioridad a 1362 y su finalizacion en 1363; o todavia, que miente en lo que respecta a
la traduccién rimada de Elsbet de las maximas espirituales enviadas por Seuse y a su
conocimiento del pensamiento del Maestro Eckhart, pero no respecto a la formacion de
Seuse junto al maestro en el Studium Generale de Colonia, dato cuya veracidad suele
darse como evidente20,

Otra cuestion muy distinta a negar la mano de Elsbet en el texto es determinar la
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funcién que juega la Vida en el interior del Ejemplar y la forma en que Hemrich Seuse
manipula, completa y orienta el texto para hacer de las figuras del Servidor y de la propia
Elsbet el modelo practico de una escritura especular en la que las lectoras y lectores han
de poder contemplarse y reflejarse para conformarse a ella. Desde esta perspectiva, es
importante analizar la cuidada estructura que rige el texto de la Vida tal como ha llegado
hasta nosotros, es decir, como primer libro de un coherente proyecto de madurez
llamado Ejemplar, para, partiendo de esa estructura, profundizar en los pilares de su
mistagogia?!.

La Vida, compuesta por un prologo y cincuenta y tres capitulos, se divide
explicitamente en dos grandes partes: la primera comprende los capitulos 1 al 32 y la
segunda, del 33 al 53.

I. En la primera parte, que se despliega en forma de un relato de cardcter narrativo y
biografico, los seis primeros capitulos presentan a modo de introduccion la figura del
Servidor en seis momentos fundamentales: la conversion (kere); el rapto sobrenatural
(ubernaturliche abzug) siguiendo el modelo de Pablo; las bodas espirituales (geistlichen
gemahelschaft) con la eterna Sabiduria; la escarificacion del monograma IHS (den
minneklichen namen Jesus) en el pecho; la vision de la inhabitatio de Dios en su alma
(gotes verborgnu wonung in siner sele); y las apariciones de las almas del mas alla, en
especial la del bienaventurado Maestro Eckhart (der selig meister Eghart) que le
instruye desde el cielo como le habia instruido en otro tiempo en la tierra.

Siguen a esta introduccion veintisiete capitulos estructurados a su vez en torno a tres
grandes temas: las practicas meditativas rituales de un principiante, ligadas a la imitacion
de la vida de Cristo siguiendo el curso del ano litargico (caps. 7-12); la imitatio passionis
del hombre exterior, centrada en la automortificacion, hasta alcanzar la vision de si
mismo como ecce homo (caps. 13-18), y la imitatio passionis del hombre interior que, a
través de la practica del perfecto abandono (gelassenheit), convierte al ser humano en
co-redentor con Cristo y le lleva a atravesar la «brecha» (durpruch) que le hace penetrar
en Dios (caps. 19-32).

II. En la segunda parte del libro, que se inicia con el Confide filia, Seuse abandona la
forma de relato biografico para abrirse a un didlogo mistagogico con la religiosa de Tdss,
Elsbet Stagel, en el que el Servidor actia a un tiempo como imagen del verdadero
camino hacia Dios y como maestro que muestra como debe ser recorrido ese camino. De
nuevo se pueden distinguir aqui tres partes: la busqueda de Elsbet, lectora de Eckhart, de
un maestro que la guie por el camino de la mistica (caps. 3335); las practicas del
Servidor expuestas como modelo para Elsbet y su particular lectura de las mismas (caps.
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36-45); y el pequefio tratado que se abre con el Sicut aquila, estrechamente relacionado
con el Pequerio libro de la Verdad y compuesto por las instrucciones sobre el verdadero
y falso misticismo y sobre como alcanzar la «nobleza contemplativa de una vida santa de
perfeccion» (caps. 46-53).

—kere

-tubernatirliche abzug
~geistlichen gemahelschaft
Introduccion (caps. 1-6) -den minneklichen namen IHS
~gotes verborgni wonung

~der selig meister Eghart
I

MNarracion de la vida

: 39 3 . .
(caps. 1-32) -Pricticas devocionales rituales

(caps. 7-12)
Etapas de la vida ~Imitatio passionis externa
(caps. 7-32) (caps. 13-18)

-Imitatio passionis interna
(caps. 19-32)

Confide filia: Elsbet y el -La biisqueda de un espejo
maestro (caps. 33-35) (caps. 33-35)
Exempla para Elsbet -Las imagenes en el espejo
11 (caps. 36-45) (caps. 34-45)

Diilogo mistagogico

(caps. 33-53)
Sicut aquila: El camino -Las imigenes engafiosas
del discernimiento y el (caps. 46-49)
retorno del alma a la -Sacar las imagenes con
Deidad (caps. 46-53) las imagenes (caps. 50-53)

A partir de este primer esquema es posible destacar algunos aspectos que ayudan a
comprender las principales inquietudes que rigen la Vida, y mas en general la completa
obra de Heimnrich Seuse. El primero es la funcién primordial de las imdgenes y del
universo imaginal; el segundo, la fascinacion por el universo femenino; el tercero, el
papel de la imitatio passionis y del sufrimiento «cristiforme» en el camino de la mistica;
y el cuarto, la preocupacion por el falso y el verdadero discernimiento, caracteristica de
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los dificiles tiempos de la persecucion del Libre Espiritu. Cuatro elementos que se
pueden analizar por separado pero que se encuentran intimamente entrelazados.

Die himelschen bilde du hie vor und na stand.
El universo especular de las imagenes

El prologo del Ejemplar afirma que el primero de sus libros muestra mediante
imagenes (mit bildgebender wise) la vida del Servidor. Siguiendo este propdsito, Seuse
desarrolla a lo largo de sus paginas una praxis de la imagen que no se limita a su uso
pedagdgico en la narracion, sino que va mucho mads alla, tejiendo los hilos de una
completa mistagogia de la ausencia de imagen asentada en las imagenes. En ella, sin
negarle su papel de recurso devocional en los primeros pasos de la persona espiritual
hacia Dios, la imagen trasciende ampliamente esa funcion constituyéndose en el corazon
mismo de la brecha que lleva a la Deidad. De este modo, la imagen funciona en la obra
de Seuse como una verdadera «categoria conductora»2? que se despliega en la Vida en
diversos niveles y planos de significacion:

En primer lugar, Seuse, que vive en un mundo, el del siglo XIV, en el que florece con
toda su fuerza, y especialmente entre las mujeres, el uso de las imagenes en las practicas
espirituales, desarrolla ¢l mismo un modelo devocional asentado sobre lo visual, las
practicas corporales y los ejercicios de imagmacion. En diversos capitulos de la Vida se
explicitan estas practicas de manera concreta y objetiva: asi, por ejemplo, el Servidor se
hace pintar en un pergamino la imagen de «la eterna Sabiduria» que llevard consigo al
Studium Generale de Colonia y que colocara en el alféizar de la ventana de su celda
como Andachtsbild u objeto de meditacion; mas tarde se hara pintar también escenas y
dichos de los padres del desierto en los muros de su capilla de meditacion23; especial
importancia tiene el crucifijo sobre el pulpito ante el que el Servidor recibi6 la revelacion
de las cien meditaciones que constituyen el nucleo inicial del Pequerio libro de la eterna
Sabiduria y del Horologium Sapientiae, y ante el que vuelve a postrarse una y otra vez
en los momentos fundamentales de la Vida; también su madre, en el capitulo 42, se nos
presenta como modelo de la imitatio devocional en la contemplacion de un retablo del
descendimiento de la cruz del altar de la catedral. Las imagenes materiales, tallas,
retablos, pinturas, aparecen por tanto en el texto de la Vida no como meros objetos
pasivos sino inmersas en la dindmica del universo gestual de la oracion, la meditacion y la
imitacion, haciéndonos recuperar la practica viva de su uso devocional?4.

En segundo lugar, el papel de las imagenes en la Vida esté ligado a la centralidad de la
figura de Cristo en la mistagogia de Seuse. La imagen actia en el texto a modo de un
espejo, aproximandose por semejanzas a lo absolutamente desemejante. El cuerpo de
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quien contempla las imagenes, y en primer término el del Servidor, se somete a un
ejercicio de desimaginacion de si mismo para convertirse exterior e interiormente en puro
reflejo especular de otra imagen, la del cuerpo de Cristo, un ejercicio que permite
avanzar en el camino de transformacion que lleva a través de Cristo a la imagen sin
imagen de la Divinidad. Este proceso, sintetizado en la famosa sentencia del capitulo 49:
«Un ser abandonado ha de desprenderse de su imagen de criatura (mu‘ss entbildet
werden von der creatur), conformar su imagen a Cristo (gebildet werden mit Cristo) y
transformarla en la Deidad (uberbildet in der gotheit)»23, se ejemplifica a lo largo de
toda la Vida en la figura del Servidor, espejo «cristiforme» que se propone a su hija
espiritual como imagen devocional que ha de ser contemplada y emulada por ella, de
modo que Elsbet, a su vez, devenga progresivamente espejo para otras y otros. El
mecanismo de este juego especular que multiplica al infinito la imagen de Cristo puede
seguirse a la perfeccion en la descripcion de las practicas devocionales en torno al
monograma IHS26. En el capitulo 4 el Servidor graba con un punzon en su pecho, sobre
el corazdn, las letras del monograma, un acto exterior que tiene como objeto una
transformacion interior: la herida sangrante emula la herida del costado y deviene a un
tiempo simbolo de identificacion del Servidor con Cristo y reliquia manipulable como
imagen devocional; en el capitulo 45 de la Vida, que lleva por titulo «Del amable nombre
de Jesusy», Elsbet Stagel, a quien el Servidor ha mostrado la cicatriz del nombre grabado
en el pecho y le ha ensefiado a amar el santo monograma, borda este mismo nombre de
Jestuis con seda roja sobre un pequefio trozo de tela, a fin de colocarlo sobre su propio
pecho; repite después este gesto un gran numero de veces y, tras tocar con los
«relicarios» el pecho del Servidor, los envia a otras y otros. La ilustracion que acompafia
el capitulo muestra, bajo el manto protector de una eterna Sabiduria en forma de Virgen
de la Misericordia2’, coémo el monograma IHS pasa de la mano izquierda del Servidor a
la derecha de Elsbet, y de nuevo de la izquierda de ella cae una lluvia de monogramas
que alcanzan a clérigos, monjas, laicos y laicas, subrayando el rol mediador de la figura
central, que aqui no es ya la del Servidor sino su imagen especular, la religiosa de Toss,
Elsbet Stagel (ver pag. 199).

Finalmente, la Vida y la entera obra de Seuse nos ponen ante un tercer plano de
significacion de la imagen: el del mundo medio de las visiones28. Al contrario que la obra
de su maestro, la de Seuse abunda no solo en relatos visionarios sino en reflexiones
acerca de los mismos. El punto de partida de estas reflexiones es la teoria agustiniana de
las visiones y su triple distincion entre visiones corporales, espirituales e intelectuales2®.
En el capitulo 51, respondiendo a la objecion de Elsbet sobre la necesidad de apartarse
de toda vision y entenderla como un obstdculo espiritual, el Servidor habla en sentido
contrario, recurriendo a la distincién agustiniana e indicando la jerarquia de los tipos de
vision y la superioridad de la vision intelectual carente de imagen y modo, pero
afirmando por completo la necesidad y la fundamental funcion mediadora de las
«visiones ricas en imagenes» (bildrich vision) que Dios concedié en el pasado a los
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profetas y concede alin a sus amigos mas intimos.Ya desde el principio (cap. 2), en el
momento de su conversion, el Servidor experimenta lo que puede definirse como una
vision intelectual: un rapto en el que, a modo de Pablo, «vio» y «oyd» lo que es sin
forma y sin modo (formlos/wiselos) e inexpresable en lengua alguna. Pero, de hecho, la
Vida esta sembrada también de visiones ricas en imagenes, presentes al menos en la
mitad de sus capitulos y que hacen del Servidor —y también de algunas de las mujeres
que lo rodean— intérprete del mas alld y figura medial entre lo celeste y lo terrestre. Estas
visiones, presentadas casi uniformemente con la expresion do was im vor in einer
gesiht, wie, «le parecid en una visibn como si...», ponen entre paréntesis su realidad
objetiva sin negar el contenido de experiencia3?. Seuse mismo lo explica en detalle en los
prologos del Pequerio libro de la eterna Sabiduria y en el de su version latina, el
Horologium Sapientiae, cuando hablando de las visiones que alli aparecen dice que «no
tuvieron lugar de forma corporal y no son sino una similitud explicada» (ein usgeleitu
bischaft), o que «no se han de mterpretar literalmente, aunque muchas acontecieron
(contigerint) literalmente, sino que se trata de una forma de hablar figurada» (figurata
locutio)3!. A menudo se han utilizado estas expresiones procedentes de ambos prologos
para subrayar el caricter explicitamente ficcional de las visiones de Seuse en las
versiones alemana y latina del libro dedicado a la eterna Sabiduria, ficcionalidad que se
ha hecho extensible también a la Vida y al concepto bildgebender wise desde el que esta
escrita. Sin embargo, parece claro que lo que Seuse intenta subrayar es el caracter
inefable de la experiencia y, con todo, la capacidad de la figuracion y de la imagen de
darle expresion y transmitirla. Por ello Seuse, que concuerda con Eckhart en reconocer
que el mundo de las visiones no es un fin en si mismo, lo trata en su obra con mucha
menos prevencion que la de su maestro y eleva las visiones, reales y a la vez simbdlicas,
a una categoria funcional de primer orden. Las visiones son imagenes mediadoras entre
la tierra y el cielo y una puerta que se abre en el camino a la Deidad.

Esta funcion se hace especialmente evidente en las ilustraciones que en los
manuscritos medievales acompafaban el Ejemplar32. En el prologo, tras haber descrito
los cuatro libros que lo seguirdn, Seuse advierte subitamente de una categoria superior de
imagenes, pues hacia el final nos dice: «Y las imagenes celestes que se encuentran aqui
antes y después sirven para que una persona de Dios, al salir de sus sentidos y entrar en
su espiritu, encuentre en todo momento algo que desde este mundo engafioso, que le
arrastra hacia abajo, le atraiga acuciantemente de nuevo arriba, hacia el amable Diosy.
Ciertamente, con esas himelschen bilde du hie vor und na stand, es decir, las imagenes
que estan situadas antes y después, vor und na, se esta aludiendo a las doce ilustraciones
que figuraban originalmente en el Ejemplar, once de las cuales acompafian la Vida, asi
como a la posicion que ocupaban en el manuscrito «antes y después» del prologo que las
menciona33. Pero esas imagenes, que son llamadas «celestes» y que vienen, por tanto,
de lo alto y atraen hacia lo alto, «hacia el amable Dios», no son imdgenes materiales sino
imagenes visionarias. No es en absoluto casual que el manuscrito de la Vida, sembrado
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de imégenes narrativas, se conciba como un manuscrito iluminado por una serie de
miniaturas que en su mayoria estan relacionadas con visiones materializadas mediante
imagenes y gestos que son los propios de su €poca. Se ha dicho que las ilustraciones,
acompafiadas de leyendas en aleman y latin, podian haber formado inicialmente un ciclo
independiente del texto de la Vida; es posible, pero en todo caso, situadas entre las
paginas de los primeros manuscritos, irrumpen en la secuencia temporal y lineal de la
narrativa haciendo palpable que la imagen no solo comenta e ilustra sino sobre todo
genera el texto34. De ahi la importancia que tiene comprender la Vida con y desde esas
«imagenes celestes» que la acompainan, y que son el presupuesto, como reza el tltimo
capitulo y como muestra de forma practica su ultima ilustracion, de la vision de Dios sin
imagenes: solo atravesando por ellas la brecha hacia la Divinidad se puede «sacar las
imagenes mediante las imagenes»: bild mit bilden us tribe.

Und redet zartlich in froewlichem bilde.
El universo simbolico femenino

Junto a la trama compleja del universo de las imagenes, Heinrich Seuse entreteje una
segunda malla de relaciones que, en especial en la Vida, se mueve en el interior de un
espacio marcado por el simbolismo femenino. Como se ha sefialado a veces, esto no
significa solo que Seuse escriba buena parte de su obra para un auditorio de mujeres,
sino sobre todo que sus referentes de significado proceden en buena medida de modelos
desarrollados por las mujeres religiosas medievales, y muestran una fascinacion y un
grado de asimilacion poco usual de las formas y simbolos de la espiritualidad femenina de
su tiempo3J.

Entre los muchos elementos que componen esas relaciones privilegiadas con el
universo femenino destaca en primer lugar el papel fundamental que muchas de esas
mujeres juegan en la vida del Servidor como testigos de su vida espiritual. Sea cual fuere
la razon de la fascinacion por lo femenino que embarga la obra del dominico suabo, esta
se pone de manifiesto indudablemente en el protagonismo de su relacion con las mujeres,
sea en ¢l seno de su familia (donde la Vida nos habla casi exclusivamente de su hermana
y de su madre), sea, sobre todo, en el &mbito de su familia religiosa, donde el Servidor,
incomprendido y difamado a menudo por los hermanos de su Orden, se nos presenta,
tanto en el texto como en las ilustraciones, rodeado de ese auditorio femenino —religioso
y también laico—, que imita su ejemplo, aprende de ¢l el camino de la mistica y testifica y
legitima su vida espiritual a través de visiones.

Pero la presencia indiscutible del elemento femenino en la Vida va atin mas alla, y se
manifiesta principalmente en las formas de autorrepresentacion y de representacion de la
Divinidad escogidas por Seuse para moldear la figura del Servidor, formas
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indiscutiblemente marcadas por una poderosa ambigiiedad sexual. Esta ambigiiedad se
aplica en primer lugar al propio Servidor, feminizado en muchos momentos como esposa,
pero sobre todo sometido a un juego de semejanzas iconograficas con Maria, la madre
de Dios, imagen especular de la pasion de Cristo a través de la compasion. Este hecho,
presente en el texto, se hace especialmente evidente en las ilustraciones y en particular en
las del manuscrito 2929 de Estrasburgo, en el que la curva gética de las virgenes del siglo
XIV se convierte practicamente en uno de los trazos iconograficos que identifican al
Servidor36. La ambigiiedad afecta asimismo a las representaciones de la Divinidad y en
particular a la de la eterna Sabiduria, expresion sobre todo de la segunda persona de la
Trinidad, que se muestra a menudo in froewlichem bilde, es decir, bajo forma de mujer,
y a la que se le atribuye indistintamente los géneros femenino y masculino en la
narracion. Asi, por ejemplo, en el capitulo 3 y en la primera de las ilustraciones con la que
se abre la Vida se representan las bodas misticas del Siervo con la eterna Sabiduria (ver
pag. 183). El texto pone en boca del Servidor, que ansia contemplar a su amiga, la duda
de si sera hombre o mujer (frow oder man). La ilustracion intenta explicitar esa duda
mostrando a la izquierda de la imagen al propio Servidor, tonsurado, con capa negra y
tinica blanca abierta, dejando al descubierto sobre el pecho la escarificacion del
monograma [HS; frente a €1, a la derecha, se ve a una mujer barbuda que encarna a la
eterna Sabiduria. A pesar del atributo de la barba, ambas figuras tienen rasgos y gestos
claramente femeninos, incluida la curva gética de sus cuerpos.

Finalmente, la Vida manifiesta su cercania al universo religioso de las mujeres
especialmente en sus modelos y ejercicios de devocion, basados en el uso mistagogico de
la iconografia, y, sobre todo, en las practicas, manifestaciones y traducciones corporales
de la experiencia religiosa. En el primero de los casos, las imagenes de la Vida, narrativas
o iconograficas, aparecen, como se ha visto, llenas de referencias a los objetos de
devocion de la época.A titulo de ejemplo cabe citar, por su saturacion de referencias
iconograficas tipicas de la espiritualidad femenina, el capitulo 5 y la ilustracion 2 que lo
acompafia, y que narran la vision de la inhabitatio de Dios en el alma (ver pag. 185). En
la ilustracion, el Siervo aparece representado como imagen sagrada de culto37: de nuevo
lleva la tinica abierta, pero en esta ocasidn en su pecho, dentro de su corazon
«transparente como el cristal», aparece no el monograma IHS sino la figura de un nifo,
el alma del Servidor, abrazado a una mujer, la eterna Sabiduria. Diferentes tradiciones
iconograficas confluyen en esta imagen, y en todas ellas el espacio interior expresa el
encuentro y la unioén con Dios. Sin duda, esta presente ahi la iconografia de la trinidad de
Ana (Anna Selbdritt), genealogia femenina de Dios38; pero también la iconografia del
corazoén como casa de la Divinidad, cara en sus origenes a las cistercienses de Helfta3;
asi como la referencia a la Virgen abridera, templo del trono de gracia40; o también a los
vientres de cristal de Maria e Isabel en algunas visitaciones#!; y cabe afiadir atun, si se
tiene en cuenta en este caso la manera en como el texto comenta el abrazo amoroso: du
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waz minneklich uf sin siten geneiget und mit sinen armen umbvangen und an sin
goetlich herze gedruket, un Ultimo referente iconografico de la experiencia unitiva del
alma, pues con ese «recostada tiernamente a su lado», «estrechada entre sus brazos» y
«apretada contra su corazon divinoy, el alma mimetiza claramente el icono devocional de
Juan y Jesus#2, ampliamente difundido y utilizado en las practicas devocionales de los
conventos femeninos renanos del siglo XIV y que se repite en varios momentos y
contextos de la Vida*3.

Por otro lado, las practicas, ejercicios y manifestaciones corporales de la experiencia
religiosa presentes en la Vida nos conducen a uno de los temas principales de la entera
obra de Seuse. El uso que el Servidor hace de ellas muestra asombrosas similitudes con
muchas de las vidas espirituales femeninas de su tiempo, en especial en lo que hace
referencia a los ejercicios de mortificacion. Destacan sobre todo las vidas de monjas
narradas en los Schwesterbiicher, y de forma concreta se han comparado fragmentos
enteros de la obra de Seuse con las Revelaciones de Elsbet von Oye*. No hay ningin
tipo de duda de que, en la forma concreta de explicar la desmesura de la mortificacion
exterior que acerca progresivamente al Servidor a la figura del ecce homo, son tenidos en
cuenta y utilizados todos los lugares comunes de la literatura femenina del dolor
autoinfligido en los ejercicios de imitacion y compasion43. Para profundizar, sin embargo,
en la interpretacion y uso que la Vida hace de ellos es preciso preguntarse acerca del
papel del sufrimiento en la mistagogia de Heinrich Seuse*®.

Enpfah liden willeklich, trag liden gedulteklich,
lern liden cristfoermklich.

El sufrimiento como camino

La formula central de toda la obra de Heinrich Seuse es la humanidad sufriente de
Cristo como camino hacia Dios. En el capitulo 43 de la Vida, el propio Cristo crucificado
se le aparece al Servidor en forma de serafin alado, en una escena con fuertes
connotaciones de la de la estigmatizacion de Francisco de Asis, pero cuya funcion
esencial es ensefarle la forma y la funcion del sufrimiento. En la imagen, los tres pares
de alas del Serafin llevan inscritos como leyendas los diversos aspectos o etapas de esa
ensefianza, resumiendo los tres momentos de la mistica de la Pasién propia de Heinrich
Seuse: el sufrimiento voluntario de los que empiezan, el abandono al sufrimiento de los
que progresan y la conformacion total con el Cristo sufriente de los perfectos4”.

Sin duda podemos interpretar como «sufrimiento voluntario» la ascesis corporal
identificada con la imitatio passionis externa practicada por el Servidor en los capitulos
13-18. La extrema dureza, la extravagancia y la desmesura de las mortificaciones
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descritas en esos primeros capitulos han llevado con frecuencia a la investigacion,
incomoda con ellos, a hablar de narracion hiperbolica, y, dados sus indudables paralelos
con las practicas religiosas femeninas de su tiempo, se ha llegado a plantear incluso la
hipotesis de un relato totalmente ficcional que tuviera por objetivo lo contrario de lo que
parece, es decir, mostrar a las mujeres la vanidad de tales practicas*3. Pero quiza la clave
de interpretacion no haya que buscarla ni en la invencion didactica ni en el necesario
rebajamiento del grado de realidad de tales practicas en la vida de Seuse comparada con
la de su alter ego literario, el Servidor. Una vez mas, se hace probablemente necesario
apostar por una lectura simbdlica que, sin negarle al texto su contenido de verdad, no se
centre en la materialidad y literalidad de lo narrado, ya sea para negarla o para afirmarla,
sino en su funcion dentro del esquema completo de la Vida, sin separar de una forma
radical la imitatio passionis externa de los capitulos 13-18 de la imitatio passionis
interna de los capitulos 19-32, e integrando ambas en la mistagogia cristocéntrica de
Heinrich Seuse.

El punto de partida de esa mistagogia de Seuse es la imagen externa del Crucificado,
aquella ante la cual el Servidor sufria (no en la Vida sino en el Pequerio libro de la
eterna Sabiduria) porque no sabia mirarla y ante la cual le son reveladas las cien
meditaciones.A partir de entonces el Servidor, que ya sabe mirar correctamente, se
conforma a través de la meditacion a la figura del Crucificado, modelando su cuerpo con
la ayuda del crucifijo material para que las meditaciones queden impresas en ¢l. Desde el
punto de vista de la Vida estariamos en los ejercicios devocionales rituales de los
capitulos 7-12, seguidos de la transformacion exterior del cuerpo que se conforma
mediante la mortificacion externa al de Cristo en los capitulos 13-18. La conformacion
exterior, sin embargo, tiene como objeto la transformacion interior, abriendo los sentidos
interiores a través de los cuales las imagenes externas e internas se vuelven
complementarias y disuelven sus diferencias*®. En este contexto, la escarificacion
mediante un estilete (instrumento de escritura) del monograma IHS en el pecho une de
manera indisoluble el acto externo de la inscripcion en la carne con el acto devocional
interno destinado a llevar a Dios en lo mas profundo de su corazon. No es pues casual
que el IHS grabado en el exterior del cuerpo del Servidor en el capitulo 4 tenga como
consecuencia inmediata la vision de la inhabitatio de Dios en el alma del capitulo 5; y si
el pictograma inserto en el capitulo 4 muestra en todo su esplendor el monograma
sangrante escrito en el pergamino de la piel, la ilustracion del capitulo 5 atraviesa la
imagen externa, el monograma y la piel, para visualizar la interna, Dios abrazado al alma
en el interior del corazon.

Esta union entre la pasion externa e interna queda explicitada de manera especialmente
clara en la ilustracion 5 del Ejemplar, que se sitia en el capitulo 39, pero que alude a
diversos momentos de la Vida y constituye una auténtica performance de la figura del
Servidor (ver pag. 191). En ella aparece vestido como siempre de dominico, pero a
diferencia de las restantes imagenes en las que muestra su cabeza tonsurada, aqui lleva
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puesta la capucha, que le tapa solo a medias la expresion de dolor de la cara.Tiene las
manos alzadas sobre la cabeza. Le rodean multiples seres y objetos, todos ellos
identificables con escenas de su vida en las que los espiritus y los hombres le atormentan.
A pesar de que la imagen parece representar el dolor de un hombre externamente
torturado, las leyendas que acompanan la imagen aluden en su practica totalidad a la
pasion interior. Una de estas leyendas, la primera, expresa la complementariedad de
ambos sufrimientos y también la superioridad del sufrimiento interior sobre el exterior:
Liplichu uebung du tuot we, abe reines gelassen menschen voller undergang tusentstunt
me. Esa forma de sufrimiento interior, que el Servidor ha aprendido gracias al perro que
zarandea el trapo, situado en la imagen a sus pies, constituye una forma superior de
conocimiento que se adquiere Unicamente en la «alta escuelan» y que es llamada
«abandono» (gelassenheit). Una imagen muy semejante a esta del Servidor en la
ilustracion 5, pero ahora en figura de mujer e identificada con Elsbet, se encuentra en la
ilustracion 11, en la que el Servidor, en respuesta al ruego de su hija espiritual, sintetiza
mediante imagenes el camino mistagogico de salida y regreso del alma del abismo y al
abismo de la Deidad (ver padg. 201).También aqui la figura central, en su gesto y en sus
atributos, representa el sufrimiento exterior y sobre todo interior que le llevan, como
rezan las leyendas que lo acompanan, a conformarse al sufrimiento de Cristo a través del
abandono.

Finalmente la ultima ilustracion, la nimero 12, dividida en dos imdgenes y situada ya
no en la Vida sino en el capitulo 13 del Pequerio libro de la eterna Sabiduria, muestra
como el ejercicio del abandono ha de llevar en ultima instancia a la conformacion total
con Cristo, es decir, al sufrimiento cristiforme de los perfectos (ver pag. 203). En la
imagen superior, el Servidor contempla el arbol de la cruz del que pende el cuerpo de
Cristo, sembrado de rosas por la figura del Cristo-nifio sentado sobre una de sus ramas, y
la leyenda que sale de su mano reza: Rosen will ich brechen / und uf su liden
trechen. También de la mano del Servidor sale una leyenda que confirma el lazo que une
su cuerpo al cuerpo de Cristo: Jesus min herz verwundet hat / gezeichnent da min Jesus
stat. La figura cristiforme del Servidor ha alcanzado aqui el lugar de los perfectos30.

Die heissent die geister und die geisterin.
Un modo de vida llamado espiritu

Un ultimo aspecto articula el texto de la Vida: la polémica contra la herejia. Seuse, que
a principios de los afios treinta fue acusado ¢l mismo de herejia por su propia Orden y
llevado ante los tribunales a causa de sus escritos, dedica diversos capitulos de su obra a
poner en guardia contra el error y la falta de discernimiento. Sin nombrarlo nunca de
forma explicita, son evidentes en muchos momentos sus alusiones al movimiento llamado
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del Libre Espiritu o a sus ideas. Es dificil entender algunas orientaciones y
posicionamientos de la Vida sin tener en cuenta el debate en torno a esa corriente de
pensamiento y el contexto historico de las condenas y persecuciones que en los afios en
que Seuse escribe se encuentran en plena vigencia. Su obra, que ve la luz entre 1329 y
1363, debe leerse teniendo en cuenta la situacion creada en Europa tras la condena a la
hoguera de la beguina de Hamnaut Margarita Porete en 1310, por su libro E/ espejo de las
almas simples; el decreto Ad nostrum del Concilio de Vienne de 1311, proclamado en
1316 contra el Libre Espiritu; y la bula papal In agro dominico que en 1329 condenaba
parte de las ideas del ya fallecido Maestro Eckhart. Seuse, cuyo pensamiento se habia
forjado en ese mundo durante sus afios de juventud y bajo la influencia de Eckhart,
pretendi6 siempre defenderlo y explicarlo frente a sus detractores. El entero Pequerio
libro de la Verdad es una reflexion sobre la correcta interpretacion del pensamiento
eckhartiano en discusion con los puntos de vista e interrogantes de «la cosa salvaje sin
nombre», una figura que encarna la herejia en forma de «algo» que ha perdido la
capacidad de distincion necesaria para vivir en el mundo como «alguien»>!. También el
prélogo del Ejemplar tematiza la necesidad de discernir y el miedo a ser malinterpretado.
Por otra parte, en el capitulo 28 de la Vida, en el que un noble acusa al Servidor de
haber llevado a su hija hacia «un extrafio modo de vida llamado espiritu», Seuse intenta
delinear las huellas de la tenue frontera que separa a los «amigos de Dios» de los herejes,
llamados aqui «hombres del espiritu y mujeres del espiritu» (die geister und die
geisterin). La mera suposicion de que lo que el Servidor enseha se confunde con las
doctrinas del Libre Espiritu pone en evidencia la existencia de un espacio comun de
espiritualidad en el que desde el siglo XIIT se mueve todo el «nuevo misticismo», y a la
vez el peligro potencial de ser acusados de herejia en que se encuentran sus
representantes en el siglo XIV. Siempre en la Vida, Seuse reflexiona también sobre las
ideas del Libre Espiritu en los capitulos 46, 47, 48 y 51, mostrando la cercania de
algunas de ellas a su propia mistagogia y esforzandose por distinguirlas>2.

Llaman la atencion especialmente las reflexiones del capitulo 46, con el que da
comienzo el pequefio tratado Sicut aquila, que compone los ocho tultimos capitulos de la
Vida. En él, el Servidor mvita a su hija espiritual, Elsbet, a alzar el vuelo fuera del nido
hacia las alturas de la nobleza contemplativa>3. Para empujarla a hacerlo recurre a la cita
de Juan 16, 7, diciéndole: «;No sabes que Cristo les dijo a sus discipulos, que estaban
demasiado apegados a la imagen de su presencia: “Os conviene que yo me vaya, Si
habéis de recibir el Espiritu”?»34. Asimismo, a fin de familiarizarla con el viaje que va a
emprender y ayudarla a recorrer ese «alto camino», quiere ensefarle las claves del buen
discernimiento de modo que no pueda extraviarse. La leccidbn que sigue versa sobre los
dos tipos de personas que parecen buenas: unas llevan un modo de vida razonable, las
otras, en cambio, no razonable.A estas segundas se las conoce por «las méaximas libres y
despreocupadas que profesan», y le pone un ejemplo de una de estas maximas por el que
podra labrarse una opinion sobre todas las demas: «En un escrito de una de estas
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personas», le dice, «puede leerse: “El justo no ha de temer ningun obstaculo™».Al
explicar esta maxima y preguntarse qué significa «justo» y qué significa «obstaculo»,
Seuse aclara el aforismo en estos términos: justo es el «hombre justo» y obstaculo
significa «pecado», y lo reformula asi: «Un hombre justo no ha de evitar ni temer ningiin
obstaculo, es decir, ningiin pecado».Acto seguido aclara que «desde el punto de vista de
su ser eterno» podria admitirse la proposicion, pero aqui en este mundo es necesario que
cada cual experimente que es tal o cual persona y que en su existencia falible necesita
evitar todo obstaculo perjudicial. «Obrar sin distincién alguna entre yo mismo y Dios,
como si obrara mi ser increado», dice Seuse, «eso seria una falta por encima de todas las
faltas». A pesar de ello, concluye, no hay que rechazar las buenas ensefianzas o
sentencias espirituales, aun si no son muchos los que las comprenden.

Los ecos de El espejo de las almas simples parecen resonar en estas lineas. Es cierto
que a proposito de esta doctrina del pecado también Eckhart habia sido acusado y
condenado por la proposicion que, expresada en la bula /n agro dominico fuera de su
contexto, reza asi: «Si un hombre hubiese cometido mil pecados mortales y estuviera en
justa disposicion, no deberia querer no haberlos cometido»>3, pero bien podria ser que
en el capitulo 46, como también en otros momentos de la Vida, Seuse no esté pensando
en su maestro, sino en el libro y en las ideas de la beguina condenada en 1310, Margarita
Porete. Margarita, que en el capitulo 22 también ha usado el simil del 4guila y en el 123
la cita de Juan 16, 7 para las almas que han de alzar el vuelo hacia el Pais de la Libertad,
reflexiona sobre la doctrina del pecado en los capitulos 41 y 76 y en su comentario a
Proverbios 24, 16: «El justo cae siete veces al dia», de los capitulos 103 y 105 de El
espejo de las almas simples>©. ;Habia leido Seuse a Margarita?, ;conocia directa o
indirectamente, quiza a través de Eckhart, su pensamiento? No lo sabemos>7, pero lo que
si podemos afirmar es que tanto el Espejo como la obra de Seuse forman parte de una
extensa corriente de pensamiento que, no sin fricciones dentro y fuera de ella, se abre
paso en Europa en los ultimos siglos de la Edad Media buscando en el interior de uno
mismo o una misma el «alto camino», como lo llama Heinrich Seuse, o «el recto camino
regio», como lo define Margarita, que conduce al ser humano a la Deidad.

Blanca Gari
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Nota a la presente edicion

En la presente edicion se publica el texto integro del primero de los cuatro libros del
Ejemplar de Heinrich Seuse, la Vida, junto con el «Prologo» al completo Ejemplar. La
traduccion la he realizado a partir de la edicion critica de Bihlmeyer (1907). He tenido en
cuenta las traducciones existentes al aleman moderno (Hofmann 1999), al inglés (Tobin
1989), y al francés (Lavaud 1946-1949, Ancelet Hustache 1977 y Wackernagel 2005).
También me ha resultado util contrastar el original alto aleman medio con la traduccion al
latin del siglo XVII (Surio 1615) y con la traducion de esta version latina al espafiol
(Sandoval 2008). He dado especial importancia a las imdgenes que acompanan los
primeros manuscritos e incunables del texto, y por ello he incluido en esta edicion la
reproduccion de las imagenes del primer manuscrito (Ms. 2929 de la Bibliotheque
Nationale et Universitaire de Strasbourg) y la traduccion de los textos insertos en ellas,
imagenes y textos que hasta ahora nunca habian figurado en las distintas traducciones de
la Vida; reproduzco también las iniciales miniadas y los pictogramas que aparecen en el
interior de los capitulos. Sin 4nimo de exhaustividad, he incluido al final un indice de
citas biblicas y uno de autores clasicos y patristicos.

Dada la complejidad y riqueza del vocabulario de Seuse, creo necesario hacer algunas
precisiones sobre mi traduccion en relacion a campos semanticos especificos que, de
todos modos, comento de forma a un tiempo mas amplia y mas concreta en las notas al
texto:

Dentro del complejo campo del concepto vernunft, he traducido preferentemente
vernunft por «intelecto», con algunas contadas excepciones en las que, por contexto, he
preferido el término «razon»; vernunftig por «intelectual/intelectivo», con alguna
excepcion en que he preferido el término «razonable» o incluso «espiritualy (en cuyo
caso lo he sefialado en nota); y vernunftekeit por «entendimiento/inteligenciay.

Los conceptos muot y gemuot son en Seuse muy similares, aunque usa con mayor
frecuencia el segundo. Describen la interioridad de la persona y los he traducido, segun el
contexto, por «espirituy, «animoy, «interioridad» o «corazony.

El vocabulario de la metanoia, de la conversion y de la transformacion de si abarca en
Seuse un amplio campo semantico a partir del concepto ker (geswinden kere, giro subito;
abker/abkeren, apartamiento/apartarse; inker, introversion, recogimiento interior;
vonker/vonkeren, a-version, desapego/dar la espalda, volver la espalda). Pero en
ocasiones inker, como también inschlag, hacen directamente referencia al rapto, y en
estos casos lo he sefialado en nota.
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En el rico vocabulario de la experiencia contemplativa y mistica utilizado por Seuse, se
combinan siempre dos movimientos: uno de salida, abandono o suspension de los
sentidos externos, y otro de entrada, internacidon o interiorizacion en el espiritu,
expresados a veces directamente con el par de conceptos «salida» y «entrada» (in sinem
usgang der sinnen und ingang dez gemuotes, «al salir de sus sentidos y entrar en su
espiritu»). En referencia directa a la experiencia mistica, he traducido el verbo verzucken
y sus derivados por «arrebatar», considerando el uso que hace la Vida de este concepto
para sefalar un estado de rapto interior, de pérdida de si al sumergirse en uno mismo,
que lleva paradéjicamente a la salida de uno mismo o por encima de uno mismo (ward
verzuket in sich und ubersich selb, «arrebatado dentro de si mismo y sobre si mismo»).
He traducido el verbo entsinken y sus derivados por «embebecery, cuando se trata de
expresar la abstraccion de los sentidos que da lugar al rapto: (entsunken im die sinne, «se
embebecieron sus sentidos»); en otros casos he traducido el mismo concepto por
«hundir», «ahogar», «absorber», o incluso «morir», especialmente cuando es usado
para indicar algo que, hundiéndose, se va a pique, desaparece. En el caso del sustantivo
vergangenheit, interpretado a menudo simplemente por rapto o arrebato, he querido
recoger en mi traduccion el sentido especifico de algo que queda atras, en el pasado, o
también en ocasiones de algo que muere o se pierde (in ein vergangenheit der ussren
sinne, «habiendo dejado atrés los sentidos externos»). Por otra parte, en el sustantivo
entgangenheit se acentua la idea de sustraccion y salida de los sentidos que he traducido
por éxtasis (in einer entgangenheit siner sinnen, «en un éxtasis de sus sentidosy).

Los términos abgescheiden y abgescheidenheit designan un estado y una practica
cercana a la gelassenheit o abandono. Muy comunes en Eckhart, Seuse en cambio los
utiliza con mucha menos frecuencia que sus similares derivados de lassen: gelassen y
gelassenheit, «abandonar» y «abandonoy.

En torno a la raiz bruch/brechen se teje también un vocabulario de corte eckhartiano
que designa la brecha, el limite del mundo de lo creado que puede y debe ser atravesado
en el camino del progreso espiritual. He traducido durpruch por «brecha», durprechen
por «atravesar», durpruch nemen por «atravesar la brecha», «traspasar la brecha», y
durpruches por travesia (einen durpruch sol nemen «debe abrir una brecha»; dien reht
beschiht in dem durpruch, den ein mensch vor an hin mu‘ss nemen, «han atravesado
rectamente la brecha que cada uno ha de traspasar»).

Siguiendo una idea también claramente eckhartiana, Seuse usa la expresion got dur got
lassen, «dejar a Dios por Dios». Particulares de Seuse, sin embargo, son expresiones
como entgoetet werden... entgeistet werden, que he traducido por «deshacerse de
Dios/deshacerse del espirituy, literalmente «des-[en]diosarse/des-espiritualizarse».

En cuanto a los conceptos derivados de niht/nada tales como: nichtesnit werden, nihtu
werden y vernihtkeit, los he traducido por «devenir nonada», «hacerse nada» y
«anonadamiento», concepto este Ultimo utilizado una sola vez en toda la obra: dez

24



geistes vernihtkeit... daz er got werde und in sin selbs wesentheit ze nihtu werd, «el
anonadamiento espiritual... llega a ser Dios y su propia esencia se hace naday.

En cambio, para expresar ideas cercanas al anonadamiento pero que lo matizan, Seuse
suele recurrir al verbo entwerden, que significa «dejar de ser» o en algunos casos «ser
menos», «abajarse», «rebajarse». En relacion con esta misma idea aparece también el
término entwurken, que he traducido por desactivar o sucumbir (dik entwurket,
«sucumbe por completoy», literalmente «se desactiva por completo» ), respetando la idea
implicita de pérdida de si mismo, pero manteniendo la nocion de que, para Seuse, incluso
en la experiencia unitiva, donde el ser humano nada sabe de si mismo, algo de ¢l
permanece.

Por otro lado, Seuse describe la procesion de las personas en la Trinidad y su
movimiento circular con un vocabulario amplio y rico que indica la idea de fluidez, el
fluyjo y reflujo, la salida y el retorno, destacando sobre todo los términos wusfluss...
widerfliessens, «procesion... retornoy», usschlag... widerschlag, «efusion... reflujoy, y la
expresion ein cirkelliches widerboegen des endes uf den begin, «una reflexion circular
del final hacia el principio».

Por tltimo, especialmente complejo es el campo semantico relacionado con el
concepto bild, que he intentado traducir con la maxima precision y matiz, y para el que
he privilegiado la idea de imagen por encima de la de forma o modelo, pues a través de
este concepto Seuse da cuenta de su entera teoria de la imagen en la que se asienta su
obra. Son importantes en primer lugar los conceptos y expresiones que sefalan una
didactica mistagogica y un método de meditacion y contemplacion que pasa por la
imagen: in bidlichen betrahtung sezzen, «representarselo imaginando»; bildlich nehmen,
«imaginarse»; mit bildgebender glichnus, «por semejanzas mediante imagenesy;
bildricher ufenhalt, «imagen ejemplar», «imagen de apoyoy»; bilgebender wise,
«mediante imagenes» o «a modo de imégenes dadasy; biltlich zoegen mit
glichnusgebender rede, «mostrar hablando en imagenes y a través de semejanzasy;
entworfnu bild und disu usgeleiten verbildetu wort, «imagenes dibujadas y palabras
expresadas por comparaciones». Pero la teoria de la imagen lo es también de la ausencia
de imagen y, para indicar a un tiempo la necesidad de ella y la de su superacion ultima,
Seuse utiliza la expresion bildlos gebilden, «decir en imagenes lo que no tiene imageny,
y en ese mismo sentido se orienta también la expresion von aller bilden bildlosekeit, «el
despojamiento de toda imagen», segin el modelo de la bildlose gotheit, «divinidad sin
imageny», del bildlos ein, «uno sin imagen», o de la bildlose wahrheit, «verdad sin
imagen». Finalmente, expresa el profundo dinamismo de la imagen y su potencial
transformador en la criatura humana su famoso aforismo que encadena los verbos
entbilden/mitbilden/uberbilden: Ein gelassener mensch mu‘ss entbildet werden von der
creatur, gebildet werden mit Cristo, und uberbildet in der gotheit, «Un ser abandonado
ha de desprenderse de su imagen de criatura, conformar su imagen a Cristo y
transformarla en la Deidad» .
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Este libro tiene una larga historia que se iicia poco después de la publicacion en
Siruela de El espejo de las almas simples de Margarita Porete, en el afio 2005. Fue por
entonces cuando empecé a contemplar la posibilidad de profundizar en el estudio de la
figura del mistico renano Heinrich Seuse y traducir del alto alemdn medio al espafiol
aquel de entre sus textos que, como historiadora, mas me interesaba: el primer libro del
Ejemplar que se conoce como la Vida. La idea comenz6 realmente a concretarse gracias
a Victoria Cirlot, quien me invitd en febrero de 2009 a participar, con una contribucion
sobre mis estudios en curso acerca de la Vida, en un coloquio sobre «Imagen y texto»
organizado en el marco del Seminario de Estudios Medievales de la Universitat Pompeu
Fabra. La traduccion, sin embargo, recibi® un definitivo impulso durante el afo
académico 2010-2011, en el que disfrut¢ de un sabatico que me permitid, por un lado,
realizar una estancia de tres meses en otofio de 2010 en el departamento de Germanicas
de la Humbolt Universitit de Berlin, financiada por una ayuda para investigadores
extranjeros de la Deutsche Akademische Austauschdienst (DAAD), y, por otro, trabajar
durante el invierno y la primavera de 2011 en la Bibliotheca Mystica et Philosophica
Alois M. Haas. Las fructiferas horas pasadas en el despacho del profesor Haas en el
edificio de las Aguas de la Universitat Pompeu Fabra, puesto gentilmente a mi
disposicidbn como investigadora, y los magnificos fondos de su biblioteca me
proporcionaron la atmodsfera, los mstrumentos y las circunstancias inmejorables para
trabajar en la obra de Seuse. A Alois M. Haas y a la Universidad Pompeu Fabra les estoy
por todo ello profundamente agradecida. Mi agradecimiento se dirige también de forma
especial a Victoria Cirlot y Amador Vega, por brindarme la posibilidad de publicar este
libro, por su atenta lectura de la introduccién y las notas y por sus comentarios a la
traduccion; asi mismo, agradezco enormemente a Hildegard E. Keller su valioso aporte
con las dudas, dificultades y matices del texto en alto aleman medio y sus enriquecedoras
sugerencias; a mis alumnas y alumnos de la asignatura de «Mistica medieval» del Master
de Culturas Medievales de la Universidad de Barcelona les agradezco su entusiasmo, su
interés y sus preguntas, que enriquecieron durante dos cursos mi mirada sobre el lugar de
Seuse en la espiritualidad de la Edad Media. A Oliver Hesselmann y a Uschi Huber, y
también a Helga Kuipers, quiero agradecerles su acogida en Berlin, su ayuda y su
amistad.Y finalmente, a Lluis Pibernat su atenta escucha, su presencia y su consejo.
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Prologo del Ejemplar!

Este es el prologo, es decir el prefacio de este libro?

En este ejemplar3 se encuentran escritos cuatro buenos libros#. El primero> habla, por
todas partes mediante imagenes®, de una vida de principiante’ y deja ver de un modo
velado en qué orden debe, el que comienza bien, dirigir al hombre exterior e interior8
segun la muy amable voluntad de Dios.Y porque, sin duda, las buenas obras mstruyen
mas y elevan mucho mejor el corazén de los humanos que la mera palabra, describe
[este libro], estableciendo semejanzas®, muchas obras santas que acontecieron en la
realidad. Describe coémo una persona que progresal® debe abrir una brechall, mediante
renuncia, sufrimiento y ejercicios, a través de la sensualidad aiin viva de su yo hacia una
mayor santidad digna de alabanza.Y porque hay también algunas gentes que en
pensamiento y espiritul?2 luchan por alcanzar lo mas alto y mejor, pero carecen de
discernimiento y en consecuencia se extravian y exilian!3, aqui se ofrece muy buen
discernimiento entre el entendimiento!4 verdadero y el falso y se ensefia como se debe,
segin un orden correcto, alcanzar la verdad desnuda de una vida bienaventurada y
perfecta.

El segundo libro!5 contiene una ensefianza general y trata de la meditacion de la pasion
de Nuestro Sefior, e indica como se debe aprender a vivir interiormente y a morir
santamente y otras cosas analogas. Pero dado que este pequefio libro y también algunos
otros de sus libros han sido durante mucho tiempo copiados en tierras lejanas o cercanas
de forma incompleta por todo tipo de copistas sin experiencia, hombres y mujeres, de
modo que cada uno ha afiadido u omitido segiin su parecer, el Servidor de la eterna
Sabidurial® los ha reunido aqui y los ha corregido para que pueda encontrarse un
ejemplar correcto!” segun el modo en que primero le fueron inspirados por Dios.

El tercer libro, que se llama el Pequerio libro de la Verdad!3, tiene el siguiente
proposito: dado que en nuestro tiempo algunas personas iletradas y, sin embargo,
espirituales!® han malinterpretado los elevados pensamientos de los maestros
concernientes a la Sagrada Escritura, segun sus propios y desordenados fundamentos20,
transcribiéndolos también asi y no de acuerdo con la Sagrada Escritura, aqui se muestra
como introducirse en estos mismos elevados pensamientos con el discernimiento del
recto camino y la verdad simple, tal como es pensada por Dios segin la interpretacion
cristianaZ!.

El cuarto libro se llama el Pequeiio libro de las cartas??. Su hija espiritual?3, que
reunio todas las cartas que ¢l le habia enviado a ella y a otras de sus hijas espirituales,
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habia hecho con ellas un libro; ¢l ha tomado parte de esas mismas cartas y las ha
abreviado del modo en que después se encuentran. La intencion de este breve librito es
dar reposo y alivio a un espiritu desasido?4.

Y las imagenes celestes que se encuentran aqui antes y después?’ sirven para que una
persona de Dios, al salir de sus sentidos y entrar en su espiritu26, encuentre en todo
momento algo que desde este mundo engafioso, que le arrastra hacia abajo, le atraiga
acuciantemente de nuevo arriba, hacia el amable Dios.

Hay que saber algo mas: los pliegos de ese primer libro lleno de ensefianzas2’
permanecieron largos afios secretamente encerrados, esperando la muerte del Servidor,
pues, en justa verdad, le disgustaba estando ain vivo abrirse plenamente a persona
alguna. Pero al final la prudencia le dijo que en estos tiempos presentes de declive
progresivo de la humanidad?8 era mejor y mas seguro que, permitiéndolo Dios, este
librito fuera dado a conocer a sus superiores, ya que ¢l en vida podia defender bien todos
los puntos de la verdad que encierra. Después de su muerte podria suceder en cambio
que algunas personas faltas de comprension, cuyas palabras no deben ser tenidas en
cuenta, dieran de forma equivocada un falso juicio sobre este libro, no queriendo
reconocer sus buenas intenciones o siendo incapaces de entender mejor a causa de su
rudeza. También podria ser que tras su muerte llegara a manos de gente indiferente y
desgraciada que no hiciese ningiin esfuerzo por compartirlo en lo sucesivo con aquellas
personas que desean alabar a Dios, y que de este modo desapareciera inutilmente.Y
podria suceder también que llegara primero a manos de ciegos en conocimiento o de
gente de animo perverso que lo silenciaran a causa de su enfermiza maldad, como de
hecho pasa a menudo2. Por ello, sostenido por fuerza divina, cobro valor y extrajo de
este libro las ideas mas elevadas y las materias mas sublimes que en ¢l habia y se las dio
a leer primero a un gran maestro, dotado por Dios de graciosas virtudes. Era un probado
maestro en el arte de lo divino y era ademas un poderoso prelado de la Orden de
Predicadores en tierras teutonas; se llamaba maestro Bartolomeo30. Se lo entregd con
toda humildad, y ¢l lo ley6 con corazén complacido y opind que para las gentes
bienintencionadas todo ello seria como una escondida y dulce semilla de la Sagrada
Escritura3!. Cuando después, una vez anadidas las ensefianzas de caracter general para
que cada cual encuentre lo suyo, quiso ensefiarle también todo en conjunto, el amable
Dios se habia llevado de esta vida a este noble maestro. Cuando llegd a oidos del
Servidor que habia muerto, se afligi6 mucho, pues no sabia qué debia hacer. Se dirigio
entonces con gran fervor a la eterna Sabiduria y le rogd que le diera a conocer qué seria
lo mejor en este caso. En cierto momento, fue escuchado y el mencionado maestro se le
aparecid en una vision luminosa y le dejé saber que era voluntad de Dios que todo ello
fuera compartido en lo sucesivo con todas las personas de bien que lo quisieran con
intencion recta y deseo ardiente32.

Asi pues, para aquel que quiera convertirse en una persona buena y bienaventurada y
tener una especial intimidad con Dios, o para aquel al que Dios ha senalado con arduos
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sufrimientos, como acostumbra hacer con sus amigos escogidos, este libro sera una
ayuda reconfortante. También dard a las personas de buen corazoén una guia luminosa
hacia la verdad divina y a las personas de entendimiento un camino recto hacia la mas

alta bienaventuranza.
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Primer libro, Vida

Primera parte

Aqui33 empieza la primera parte de este libro que se llama Der Sise34.

Habia en tierra alemana un predicador, suabo de nacimiento3S, jque su nombre sea
escrito en el libro de los que viven!36, Deseaba ser y ser llamado un siervo de la eterna
Sabiduria. Conocidé a una persona santa e iluminada que pasé en este mundo muchas
aflicciones y sufrimientos3’7. Esta persona desed de él que le hablara un poco del
sufrimiento segun su propia experiencia, para que su corazon sufriente pudiera cobrar
fuerzas; y le apremié muchas veces con esto. Cuando €l venia a verla, ella le hacia
sutiles preguntas para saber cudles habian sido sus comienzos, sus progresos, para
conocer alguno de sus ejercicios y las pruebas que habia sufrido, y €l se lo contaba en
divina intimidad38. Ella, como hallara en esto consuelo y ensefianza, lo puso todo por
escrito de forma que ella misma y otras personas pudieran servirse de esto. Lo hizo a
hurtadillas, para que ¢l no supiera nada. Cuando mads tarde ¢l se enterd de este latrocinio
espiritual, la castigd por ello y fue necesario que se lo devolviera. Lo cogid y quemo todo
lo que recibid en ese momento. Pero cuando estuvo en posesion de la otra parte y quiso
hacer lo mismo, se lo impidi6 un mensaje celestial de Dios que le previno.Y asi no fue
quemada la continuaciéon de lo que ella habia escrito, en su mayor parte, por propia
mano.Tras su muerte, algunas buenas ensefianzas fueron afiadidas en su nombre por
€39,

El primer comienzo40 del Servidor ocurrio en el decimoctavo afio de su vida. Aunque
por entonces hacia ya cinco afios que llevaba hébito de la Orden, su espiritu, sin
embargo, se hallaba disperso. Si Dios le guardaba de las faltas mayores que hubieran
podido comprometer su reputacion —asi le parecia a él-, las faltas comunes no podian ser
gran cosa. Pero en esto Dios lo protegio de algin modo, pues cuando se volvia hacia las
cosas que parecian deseables, solo encontraba insatisfaccion. Pensaba que debia haber
algo en alguna parte que apaciguara su agitado corazon, y su inquietud le causaba
tormento. Sentia en todo momento como un remordimiento, pero no podia ayudarse a si
mismo, hasta que el dulce Dios lo liberé a través de un giro stbito4!.Todos se
sorprendieron del repentino cambio, y de codmo se habia operado en €I, y unos decian
esto y otros aquello. Pero lo que le habia sucedido nadie se lo alcanzaba a comprender,
pues se tratdé de un secreto transito luminoso obrado por Dios, y esto es lo que causo el
rapido apartamiento [del mundo].
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Capitulo 1
De los primeros combates de una persona que
comienza

Después de haber sido tocado por Dios*2, empezaron pronto en ¢l algunas luchas con
las que el enemigo de su salvacion queria confundirlo.Y fueron asi: el impulso interior,
que le habia venido de Dios, exigia de ¢l una libre aversion a todo aquello que pudiera ser
un obstaculo para ¢l. Pero a esto se oponia la tentacion insinuandole pensamientos como:
«Reflexionalo mejor, es facil al principio, pero muy duro el cumplimiento finaly. Una
llamada interior le ofrecia la fuerza y la ayuda de Dios, una llamada contrapuesta le daba
a entender que, si bien no hay duda alguna sobre el poder de Dios, era dudoso en cambio
que Dios quisiera [ayudarle]. Pero también esto le era mostrado con evidencia, pues el
dulce Dios ha asegurado con sus buenas promesas salidas de su boca divina que quiere
ayudar realmente a cuantos comienzan en su nombre. Cuando la gracia vencio en ¢l este
combate interior, le sobrevino entonces un pensamiento hostil bajo una figura amigable
que le aconsejaba asi: «Es bueno que te esfuerces en mejorar, pero no lo deberias llevar
al extremo. Comienza con moderacion para poder alcanzar el cumplimiento final. Has de
comer y beber en abundancia, y tratarte bien, pero al hacerlo has de guardarte de
pecado. Sé en tu interior tan bueno como quieras, pero tan moderado que desde fuera la
gente no sienta horror por tu causa. Como dice la gente: si el corazon es bueno, todo lo
demads es bueno. Puedes ser alegre con todo el mundo y al mismo tiempo ser una buena
persona.Al reino de los cielos van también otras personas que no llevan una vida tan
ejercitada». Con estas ideas y otras semejantes era duramente tentado, pero la eterna
Sabiduria refutd estas platicas engafiosas hablando asi en su interior: «Quien quiere
atrapar por la cola ese pez brillante y escurridizo que se llama anguila y quiere empezar
con tibieza una vida santa se engafia en ambas cosas; pues cuando piensa tenerlo ya se le
ha escapado.Y asi, quien quiere dominar con delicadezas un cuerpo malacostumbrado y
rebelde necesita mas sentido comuin. Quien quiere poseer el mundo y al mismo tiempo
servir a Dios perfectamente, pretende cosas imposibles y falsea la propia ensefanza de
Dios.Asi pues, si quieres ceder en algo, renuncia también a ser piadoso». En este
combate permanecid por no s¢ cuanto tiempo hasta que al fin se arm¢é de valor y dio la
espalda con decision a las cosas [del mundo].

Su espiritu rebelde murid en buena medida cuando rompi6é con la gente frivola. A
veces sucumbia a la naturaleza, de modo que acudia a la gente para aligerar su animo.Y
sucedia generalmente que iba alegre y regresaba triste, pues sus palabras y distracciones
le eran desagradables y las suyas propias les eran insoportables a ellos. A veces, cuando
acudia a su encuentro, intentaban influirle con palabras semejantes a estas: Uno decia:
«(;Qué extranos modos has adoptado?». Otro decia: «Una vida como la de todo el
mundo seria lo mas seguro». Un tercero decia: «Esto nunca acaba bien».Y pasaba asi de
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uno a otro. El callaba como un mudo y pensaba: «jAyuda43, tierno Dios! Lo mejor es
huir de aqui. Si no hubieras oido estas palabras, no podrian dafarte». Una cosa le
resultaba especialmente penosa: no tener a nadie a quien expresar sus sufrimientos,
alguien que buscara de igual manera aquello mismo a lo que ¢l habia sido llamado.Y por
ello, andaba desolado y sin amor, manteniéndose retirado con gran disciplina, hasta que
al fin esto le depar6 una gran dulzura.

Capitulo 2
De como le fue deparado un rapto sobrenatural

Estando en sus comienzos, sucedi6 una vez, en el dia de Santa Inés#4 después de la
comida conventual, que fue al coro. Alli estaba solo, en pie junto a la silleria baja del
lado derecho del coro. Por aquel tiempo sentia una extrafa opresion por los duros
sufrimientos que pesaban sobre €1.Y mientras estaba asi desconsolado y sin nadie junto a
¢l 0 a su alrededor, su alma fue arrebatada4>, en el cuerpo o fuera del cuerpo no lo sé.Y
alli vio y oyd lo que es impronunciable por lengua alguna46. Era sin forma y sin modo, y
contenia, sin embargo, el gozoso deleite de todas las formas y modos. El corazén estaba
avido y al tiempo saciado; el espiritu alegre y pleno de dicha; la apetencia se habia
adormecido en ¢l y el deseo habia desaparecido. No hacia sino clavar la vista en el
resplandeciente reflejo y en €l ganaba el olvido de si mismo y de todas las cosas. ;Era de
dia o de noche? No lo sabia. Era una irrupcion de dulzura de la vida eterna, percibida
como actual, silenciosa, tranquila. Dijo entonces: «Si esto no es el reino de los cielos,
entonces no sé€ lo que es el reino de los cielos, pues todo el sufrimiento que se pueda
poner en palabras no alcanza a merecer en justicia la alegria que se ha de poseer
eternamente». Este transito sublime dur6 una buena hora, o quizds media. Si el alma
habia permanecido en el cuerpo, o separada del cuerpo, eso no lo sabia4’. Cuando volvio
en si, se sentia completamente como un hombre que ha venido de otro mundo. Su
cuerpo experimentd en ese breve momento tal dolor que no creia que persona alguna
pudiera soportar un sufrimiento asi en tan corto tiempo sin morir. Volvié en si, no sé€
como*8, con un profundo suspiro, y su cuerpo cay6 al suelo contra su voluntad, como
alguien que impotente pierde el sentido. Grit6 interiormente, suspird para sus adentros, y
dijo: «jOh Dios! ;Dénde he estado?, ;donde estoy ahora?», y «jAh, bondad del
corazon!, esta hora no desaparecera jamas de mi memoria»n*. Su cuerpo se puso de
nuevo en marcha y nadie vio ni se dio cuenta de nada exteriormente; pero interiormente
su alma y su espiritu estaban llenos de celeste maravilla. Las miradas celestes iban y
venian en lo mas intimo de su interioridad y le parecia —no sé— como si flotara en el aire.
Las potencias de su alma se hallaban plenas del dulce aroma del cielo, como cuando se
derrama un buen ungiiento de una cajita y la cajita conserva, sin embargo, el buen
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aroma. Ese aroma celeste permanecié en €l por mucho tiempo y le dio un celeste anhelo
de Dios.

Capitulo 3
Como vino a esposarse espiritualmente con la
eterna Sabiduria

El curso que tomo su vida entonces, y durante mucho tiempo, consistié en un empefio
perseverante por [lograr] mediante ejercicios interiores una continua presencia en union
amorosa con la eterna Sabiduria. COmo empezo esto, sin embargo, se puede leer en su
librito de la Sabiduria en aleman y en latin, que Dios hizo por su mano>39,

Tenia ¢l desde su juventud un corazén rico en amor.Y en la Sagrada Escritura, la
eterna Sabiduria se presenta tan amable como una encantadora amante que se adorna
graciosamente para complacer a muchos y que habla tiernamente bajo forma de mujer
para inclinar todos los corazones hacia ella.A veces, cuenta cuan falsas son las otras
amantes y cuan verdaderamente amable y constante es ella misma. Esto atrajo a su joven
espiritu, y le sucedid6 como cuando una pantera exhala su dulce olor y atrac a los
animales salvajes del bosque>!. A menudo usa también ella ese modo seductor y esa
atraccion amable hacia un amor espiritual, de forma especial en los libros que se llaman
libros de Sabidurias2. Cuando estos se leian en la mesas3 y él oia leer estas dulces
palabras de amor, se sentia bien. Pero después empezaba a sentirse desgraciado y, en su
espiritu lleno de amor, pensaba: «Deberias realmente tentar tu suerte y ver si puedes
ganarte el amor de esta alta amante, de la que he oido contar tales maravillas, pues tu
joven corazén salvaje no puede permanecer por largo tiempo sin un amor que le
pertenezca». A menudo la percibid en todas las cosas, lleno de amor la sentia y en su
corazdn y en su espiritu gustaba de ella.

Sucedi6é que una mafana, estando sentado a la mesa, el sabio Salomodn le interpel6 y le
dijo: «Audi, fili mi! ;Escucha, hijo mio, el alto consejo de tu padre! Si quieres
consagrarte al amor mas alto debes tomar en intimo amor a la tierna Sabiduria, pues ella
da a quien le ama juventud y fuerza, nobleza y abundancia, honor y ganancia, gran poder
y un nombre eterno. Le hace amable y le ensefia a ser cortés, y [a ganar] la alabanza
ante la gente y la gloria ante los ejércitos; le hace agradable y digno ante Dios y la gente.
Por ella fue creada la tierra, por ella fue consolidado el cielo y afondado el abismo. El
que la posee avanza firme, duerme tranquilo y vive seguro»>4. Cuando oyo leer delante
de ¢l estas bellas palabras, su corazon lleno de deseo penséd: «jAh! jQué amor es este!
iSi me quisiera ser acordado, cudn bien seria obsequiado!». Pero imdgenes extrafias le
tiraban atrds y pensaba entonces: «;He de amar lo que no he visto nunca y lo que no sé
lo que es? Mas vale un pufio lleno de lo poseido que una entera casa llena de lo
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esperado. Quien construye a lo grande y ama con dolor, a menudo solo gana pasar
hambre. Seria bueno amar a esa excelsa amante si dejara a sus servidores cuidar bien y
delicadamente su cuerpo». Entonces dijo ella: «Bocados exquisitos, vino fuerte y largo
suefo, quien se cuida de todo ello no podra alcanzar nunca el amor de Sabiduria»s3. «;A
qué servidor se le propuso nunca juego tan duro?» A esto le replicO un pensamiento
divino: «A amor, segin la ley antigua, le pertenece el sufrimiento. No hay pretendiente
que no sufra, ni amante sin martirio. Por ello no es injusto si quien tan alto ama
encuentra algunas adversidades. Piensa en todas las desgracias y en los infortunios que
deben padecer los amantes de este mundo, lo quieran o no».A través de estas y otras
inspiraciones semejantes, se sintid entonces lo suficientemente fuerte para perseverar.Y
esto mismo le sucedia a menudo: a veces estaba colmado de buena voluntad, a veces
dejaba que su corazén se abandonase al amor perecedero. Cuando buscaba aqui y alla,
encontraba siempre algo que contradecia el giro total de su corazon y le empujaba a
retroceder.

Un dia se leyo en la mesa un fragmento sobre la Sabiduria que conmovié hondamente
su corazon. Decia ella: «Asi como florece el bello rosal y el aroma brota del alto libano
no cortado’® y el balsamo sin mezcla exhala su perfume, asi soy yo, una amiga
floreciente, aromatica y sin mezcla que no causa afliccion ni amargura en una insondable
dulzura de amor. Pero todas las otras amantes ofrecen palabras dulces y amarga
recompensa, sus corazones son un lazo mortal, sus manos son grillos de hierro, su habla
dulce veneno, sus pasatiempos el rapto del honor»>7. Entonces él pensod: «Cielos, cuan
cierto es esto!».Y se dijo para si: «jEn verdad, ha de ser asi! jElla ha de ser mi amiga y
yo quiero ser su servidor!».Y penso: «jAh Dios! Si pudiera ver a mi amiga una sola vez!
iSi pudiera hablarle una sola vez! jAh! ;Cémo serd el semblante de esta amiga que
encierra en ella tantas delicias? ;Es Dios o ser humano, mujer u hombre, arte o artificio,
o qué si no?».Y cuando alcanzaba a verla de lejos con sus ojos interiores a través de
similes sacados de la Escritura, ella se le mostraba de este modo: flotaba por encima de ¢l
en un trono de nubes, brillaba como el lucero del alba y resplandecia como el sol que
destella; su corona era eternidad, su ropaje bienaventuranza, su palabra dulzura, su
abrazo el cumplimiento de todo afans8. Estaba lejos y cerca, en lo alto y en lo bajo,
presente y, sin embargo, escondida’®; dejaba que la frecuentasen, pero nadie podia
aprehenderla. Se alzaba sobre lo mas alto del alto cielo y tocaba lo més profundo del
abismo. Se extendia poderosamente de un extremo a otro y disponia con suavidad todas
las cosas®0. Cuando él creia tener ante si una bella doncella, de inmediato descubria un
soberbio doncel. A veces obraba como una sabia maestra, a veces se comportaba como
una deslumbrante amiga. Entonces se volvid hacia ¢l amablemente, le saludo sonriente y
le dijo con bondad: «Praebe, fili, cor tuum mihi! Dame tu corazéon, hijo mio!»©!. El se
postro a sus pies y le dio cordialmente las gracias con honda humildad. Esto es lo que le
sucedio por entonces, y no habia de sucederle nunca mas.

Después de esto, habitualmente, cuando andaba pensando en su amabilisima amiga, se
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hacia preguntas interiores e interrogaba a su corazén necesitado de amor: «jAh, corazon
mio! ;Ves de donde emanan el amor y toda delicia? ;De donde vienen la ternura, la
belleza, la alegria del corazén y la amabilidad? ;No vienen de la fuente que brota de la
Deidad desnuda? ;Vamos pues, corazon, sentido y &nimo! jVamos al abismo sin fondo de
todas las cosas dignas de amor! ;Quién me lo puede impedir? jAh, hoy te abrazo como
mi corazon ardiente lo deseal!».Y entonces se imprimi6 en su alma —no s€¢ como-— la
efusion primigenia de todo bien, en la que encontro espiritualmente todo cuanto hay de
bello, amable y deseable; y todo esto sucedid de un modo inefable.

Cobro6 a partir de entonces una costumbre. Cuando oia cantar himnos de alabanza, o
resonar dulcemente las cuerdas de un instrumento, o hablar de amor temporal, le sucedia
que su corazon y su mente eran subitamente transportados, con la mirada absorta, a su
mas caro Amor, del que fluye todo amor. No se sabria decir cudntas veces abrazo al
amable Amor con los ojos llorando de amor, con el corazon bien abierto y sin fondo, y
estrechandolo dulcemente contra su corazén amante. Le sucedia exactamente como
cuando una madre toma entre sus brazos a su nifio de pecho y lo sostiene de pie sobre su
regazo, y este, con la cabecita y con el movimiento de su cuerpecito, se alza hacia su
tierna madre y demuestra la alegria de su corazon con risas; asi se alzaba su corazén en
su cuerpo hacia la deliciosa presencia de la eterna Sabiduria en un desbordamiento
sensible. Pensd entonces: «jOh, Senior! Si yo hubiera desposado una reina, mi alma se
regocijaria {Mas ahora ti eres la emperatriz de mi corazon y la dadora de toda gracia! En
ti tengo riquezas plenas y tanto poder como quiera. De todo aquello que pertenece a la
tierra, ya no quiero tener nada». Con estas consideraciones se ilumind su rostro, sus 0jos
brillaron de bondad, su corazén se regocijo, y todos sus sentidos interiores entonaron
este canto: «Super salutem, etc. {Mas alla de toda fortuna y de toda hermosura, eres ta
mi fortuna y hermosura; pues la fortuna me ha llegado contigo y todo bien lo he poseido
en ti y contigo!» 62,

Capitulo 4
Como grabo sobre su corazon el amable nombre de
Jesus63

Por aquel mismo tiempo le fue enviado a su alma un fuego inmenso que inflamo6 por
completo su corazén de amor divino. Un dia que lo sentia en su interior y se hallaba
atormentado de amor divino, acudi6 a su celda, a su lugar secreto, entr6 en amorosa
meditacion, y dijo: «jAh, tierno Dios! jSi pudiera imaginar algin signo de amor que fuera
signo eterno del amor entre tu y yo y testimonio de que yo soy tuyo y tu eres el amor
eterno de mi corazén! jUn signo que el olvido jamas pudiera borrar!». En este profundo
fervor, abrid6 por delante su escapulario, desnud6 su pecho, tom6 en la mano un
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estilete®4, mird su corazén y dijo: «jAh, Dios poderoso!, dame hoy la fuerza y el coraje
para cumplir mi deseo, pues tu has de quedar hoy fundido en el fondo de mi corazon».Y
empezd a clavar el estilete en la carne, sobre el corazon, clavandolo de aqui alla, de
arriba abajo, hasta tener grabado el nombre THS%5 justo sobre su corazon. A causa del
afilado corte la sangre fluia de la carne con fuerza cayendo por su cuerpo hasta su
regazo.Y le era tan gozosa la escena gracias a su amor ardiente que no prestd mucha
atencion al dolor. Después de haber obrado asi, salid herido y ensangrentado de su celda
hacia el pulpito©®, se arrodilld bajo el crucifijo y dijo: «jAh, mi Sefior, tinico amor de mi
corazén, mira ahora el enorme deseo de mi corazon! Sefior, no puedo ni soy capaz de
imprimirte en mi mas a fondo. Oh, Sefior, te ruego que completes lo que falta y que,
dibujando en mi tu santo nombre, te imprimas a tal punto en el fondo de mi corazon que
nunca mas te separes de €l». Durante no s€ cudnto tiempo anduvo asi con las heridas de
amor abiertas, luego se curaron y el nombre IHS qued6 en su corazon tal como habia
deseado. Las letras eran del ancho de un tallo aplanado y del alto de una falange del dedo
meifique. Llevd asi el nombre sobre su corazon hasta su muerte, y cuando su corazon
latia con fuerza el nombre se movia con €l Al principio se veia muy bien. Pero ¢l lo
llevaba en secreto, de forma que nadie lo vio, excepto un compaiero al que se lo mostré
en divina confidencia®’.Y asi, cuando le ocurria algo adverso, contemplaba el amable
signo de amor y la adversidad le resultaba mas ligera. Su alma decia a veces en amorosa
conversacion: «Sefior, mira, los amantes de este mundo dibujan a sus amigas sobre sus
ropajes; jah, amor mio!, yo te he dibujado a ti en la sangre fresca de la savia de mi
corazony.

Una vez, despu€s de maitines, cuando regresaba de la oracion, se dirigié a su celda, se
sentd en su silla y puso bajo su cabeza a modo de cojin el libro de los antiguos Padres©8.
Embebecido en si mismo, le parecid que una luz salia de su corazon y mird en ella.
Sobre su corazon aparecid entonces una cruz de oro ornada en modo sublime con
muchas piedras preciosas que resplandecian bellamente®®. El Servidor tomo su manto y
lo puso sobre su corazon, pues habria tapado con gusto la clara luz que traspasaba de
modo que nadie pudiera verla. Pero el resplandor ardia tan maravillosamente que, por
mucho que lo escondiera, no conseguia disminuir su intensa belleza.

Capitulo 5
Del preludio de consolacion divina con el que Dios
atrae a veces a las personas que comienzan

Segiin su costumbre, después de maitines acudia a su capilla y, con la voluntad de
descansar un poco, se sentaba en su silla —era un descanso corto, solo hasta que el
vigilante anunciaba la llegada del amanecer—, y entonces se abrian sus ojos y caia
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rapidamente de rodillas saludando a la luminosa estrella de la mafiana que alboreaba, la
tierna reina del cielo, y pensaba que, igual que las pequefias aves en verano saludan el dia
luminoso y lo acogen con alegria, saludaba €l con alegre deseo a la que trae la luz del
eterno dia; pero no hablaba simplemente pronunciando palabras, sino con una dulce y
silenciosa melodia de su alma.

Una vez, estando sentado a esa misma hora en su lugar de descanso, oyo6 resonar en
su interior un no s¢ qué tan entraiable que su corazon se conmovio. La voz cantaba con
una claridad sonora y suave mientras salia la estrella del alba, pronunciando estas
palabras: Stella Maria maris hodie processit ad ortum, «La estrella del mar Maria se ha
alzado hoy»70. Este canto resoné en su interior de forma tan sobrenatural que su espiritu
alzé el vuelo por completo y se unié a ese canto gozosamente’!. Tan pronto como lo
acabaron de cantar al unisono con animo alegre, sintié un abrazo inefable en el que se le
decia: «Cuanto mas amorosamente me abraces y mas inmaterialmente me beses, mas
amorosa y afectuosamente serds abrazado en mi claridad eterna». Entonces se le
abrieron los ojos, las lagrimas corrieron por su rostro y saludo a la estrella de la mafiana
que se alzaba segun su costumbre.

A este saludo le seguia el segundo saludo matinal, acompanado también de una
postracion’2, a la tierna eterna Sabiduria, con la breve oracién de alabanza que ha puesto
por escrito en algunos nuevos opusculos de las cartas y que empieza asi: Anima mea
desideravit etc.’3

Aqui venia el tercer saludo, con una postracion, dirigido al mas alto y amoroso espiritu
de los serafines, cuyo ardiente amor de fuego se abrasa en amor por la eterna Sabiduria,
a fin de que el espiritu ardiente hiciera que su propio corazdn se encendiera en el amor a
Dios, de modo que ardiera ¢l mismo y pudiera incendiar a todos los seres humanos con
palabras y ensefianzas de amor. Este era diariamente su saludo matutino.

Un dia de carnaval habia prolongado su rezo hasta que el vigilante anunciara el dia.
Penso: «Siéntate un poco antes de recibir la luminosa estrella de la mafiana».Y cuando
sus sentidos se hubieron entregado a un breve descanso, los espiritus del cielo entonaron
en voz alta el hermoso responsorio I/luminare, illuminare Jerusalem etc.’*, que resond
en su alma con una inconmensurable dulzura. Apenas habian empezado a cantar, su alma
se colmd de tal modo de la melodia celestial que su fragil cuerpo no lo pudo soportar; sus
ojos se abrieron, el corazon desbordd y las ardientes lagrimas fluyeron.

Una vez, hallandose sentado asi, a la misma hora, le pareci6 en una visidbn como si
fuera transportado a algiin lugar en otra tierra’>.Y le parecié que su angel estaba ante ¢l
lleno de bondad, de pie a su derecha. El Servidor se levant6 rapidamente, abrazé al angel
amado y lo estrecho apretandolo contra su alma tan amorosamente como pudo, de modo
que le parecié que no habia mediacion alguna entre ambos. Clamando entonces con voz
triste y ojos llorosos, le hablo de todo corazon: «jOh, angel mio, que el Dios de amor me
ha dado para mi consuelo y proteccion, te ruego, por el amor que profesas a Dios, que
no me abandones!». Entonces el angel respondié y dijo: «;Te atreves a no confiar en
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Dios? Mira, Dios te ha abrazado tan amablemente en su eternidad que nunca te querra
dejar».

Y otra vez, una mafana temprano, tras un periodo de sufrimiento, sucedid que se vio
rodeado en una vision por una hueste celestial. Pidi6 entonces a uno de estos
resplandecientes principes del cielo que le mostrara de qué manera se formaba en su
alma la morada secreta de Dios. Entonces el angel le hablo asi: «Mira con gozo dentro de
ti y contempla como el Dios de amor se recrea en el juego amoroso con tu alma
amante». Mir6 sin demora y vio su cuerpo, sobre el corazdn, transparente como un
cristal, y vio, en medio de su corazon, sentada en perfecta quietud a la eterna Sabiduria,
bajo una figura amorosa, y junto a ella se hallaba sentada el alma del Servidor llena de
anhelo celestial, recostada tiernamente a su lado, estrechada entre sus brazos y apretada
contra su corazdn divino.Y permanecié asi raptada y embriagada de amor entre los
brazos de Dios amado’°.

Se habia rehecho ¢l mismo cierto cinturén?’.Y en la vigilia de la fiesta de los Angeles78
tuvo una vision. Era como si oyera cantos angelicales y dulces melodias celestes. A causa
de ello se sintid tan bien que olvido todo su sufrimiento. Uno de los angeles le dijo
entonces: «Mira, asi como tu oyes con placer el canto de la eternidad, asi también a
nosotros nos gusta oir de ti el canto de la eterna Sabiduria».Y después dijo también:
«Este es el canto que cantardn llenos de alegria los santos escogidos el dia del Juicio
Final, cuando se vean confirmados en la alegria perpetua de la eternidad».

Una vez, en esa gran fiesta, habia pasado muchas horas en una contemplacion
semejante de sus gozos y, cuando se acercaba el amanecer, se le acerco un joven que se
comportaba como si fuera un juglar celeste enviado por Dios. Con ¢l llegaron también no
s¢ cudntos jovenes gallardos con el mismo aire y porte que el primero, excepto que el
primero poseia una cierta preeminencia sobre los demds, como si fuera un angelprincipe.
Este mismo joven se le acerco con mucha gentileza y le explico que Dios les habia
enviado a ¢l para procurarle en su sufrimiento alegria celeste.Y le dijo también que debia
expulsar de los sentidos su sufrimiento, unirse a su compaiiia y tomar parte de su danza
celestial’”®. Tomaron al Servidor de la mano para danzar y el joven entond una alegre
cancioncilla sobre el nifio Jesus que decia: In dulci jubilo etc.30 Cuando el Servidor oy6
resonar el amado nombre de Jesus tan dulcemente, sinti6 tal bienestar en su corazoén y en
sus sentidos que desaparecieron los sufrimientos como si nunca los hubiera padecido.
Entonces mird con gozo como daban los mas intrépidos y alegres saltos. El primer cantor
dirigia muy bien la ronda, entonaba y los otros le seguian, y todos cantaban y bailaban
con corazones llenos de jubilo. El primer cantor repitid tres veces el estribillo: Ergo
merito etc. Esta danza no era como las que se danzan en este mundo; era como un flujo
celestial y un reflujo en el impenetrable abismo del misterio divino8!. Incontables veces
durante esos afios experimentd este y otros consuelos semejantes, sobre todo en los
momentos en que se veia acosado por grandes sufrimientos, y de este modo le era mas
ligero soportarlos.
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Una santa mujer tuvo una visién de ¢l. Le parecio que se dirigia al altar a decir misa,
radiante de amor luminoso, y vio que la gracia de Dios descendia rociando su alma y que
era uno con Dios. Entonces se acercaron por detrds de ¢l muchos nifios, llenos de
encanto, llevando velas encendidas. Uno detras de otro, extendieron sus brazos y lo
abrazaron, cada uno a su tiempo, tan amablemente como pudieron, y lo estrecharon
contra su corazdn.Admirada, ella les preguntd quiénes eran y qué significaba aquello.
Ellos contestaron: «Somos vuestros hermanos y hermanas en la alabanza y gozo de la
beatitud eterna. Estamos junto a vosotros y os protegemos en todo momento». Pregunto
ella: «jAh, querido angel! ;Qué significa que le hayais abrazado a ¢l tan tiernamente?».
Dijeron: «Le amamos de todo corazdn, tanto que hacemos muchas cosas con ¢€l; y has
de saber que Dios obra inefables maravillas en su alma y que nunca le negara lo que le
pida encarecidamentey.

Capitulo 6
De algunas visiones

En esa misma época tuvo muchas visiones de cosas futuras y ocultas y Dios le dio
cierto conocimiento sensible, en la medida en que ello es posible, del cielo, el infierno y el
purgatorio. Estaba acostumbrado a que muchas almas se le aparecieran una vez habian
dejado este mundo y le comunicaran cudl habia sido su suerte, qué penas tenian que
expiar, como podia él ayudarlas, o cual era su recompensa ante Dios82. Entre otros se le
aparecio también el bienaventurado Maestro Eckhart®3, y el santo hermano Johannes der
Fiiterer, de Estrasburgo34. El maestro le hizo saber que se hallaba en una gloria
sobreabundante en la que su alma estaba puramente deificada en Dios. Entonces el
Servidor dese6 saber de ¢l dos cosas. La primera: como se hallan en Dios quienes han
dado satisfaccion a la mas alta verdad en verdadero abandono, sin falsedad. Le fue
mostrado que la absorcion de estas personas en la profundidad del abismo sin modo,
nadie puede expresarla en palabras. Pero ¢l pregunt6d todavia qué ejercicio era el mas
favorable para una persona que quisiera llegar ahi. Entonces [el maestro] dijo: «Debe
ahogarse a si mismo segin su si propio con un profundo abandono y recibir todas las
cosas de Dios, no de las criaturas, y establecerse en una tranquila paciencia frente a
todos aquellos hombres que son como lobosy.

El otro hermano, Johannes, también le mostrd en la vision la deliciosa belleza con la
que su alma era glorificada. De ¢l dese6 también que le respondiera a una pregunta. La
pregunta era esta: «;Cuadl, de entre todos los ejercicios que se pueden hacer, es el mas
penoso y el mas util?». Johannes le respondio y dijo que nada es tan doloroso y util para
una persona como esto: que abandonada por Dios salga de si misma pacientemente, y asi
deje a Dios por Dios?®5.
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Su propio padre, que habia sido en su tiempo un hijo de este mundo, se le aparecid
tras su muerte y le mostréo con aspecto lamentable su temible purgatorio y la falta mas
grave por la que se habia hecho culpable, y le dijo especialmente como podia ayudarle.Y
asi lo hizo.Y se le mostr6 de nuevo y le dijo que gracias a ello habia sido liberado. Su
santa madre, por cuyo corazon y cuerpo Dios habia obrado maravillas durante su vida,
se le apareci6 también en una vision y le mostrd la gran recompensa que habia recibido
de Dios. Lo mismo sucediéo con innumerables otras almas. Y de esto recibid regocijo y
obtuvo muchas veces una imagen ejemplar y un apoyo para el modo de vida que llevaba
por entonces.

Capitulo 7
Qué normas observaba en la mesa

Cuando tenia que ir a comer, se arrodillaba ante la eterna Sabiduria en intima
meditacion de su corazén y le pedia confiadamente que le acompaiiara a la mesa y
comiera con ¢l, y le decia asi: «Dulcisimo Jesucristo, te invito con gran deseo de mi
corazdn y te ruego que, puesto que ti me alimentas bondadosamente, me otorgues
también hoy tu tierna presencia». Cuando se sentaba a la mesa, sentaba a su lado como
comensal al amado huésped de su alma pura y lo miraba con afecto; de vez en cuando se
inclinaba sobre el costado de su corazén86. A cada plato que le servian, alzaba la
escudilla hacia el huésped celeste para que le diera su santa bendicion, y a menudo le
decia con amorosa familiaridad: «jAh, gentil comensal, come ahora conmigo; mi Sefior,
sirvete y come con tu criado!». Estas y otras palabras de amor tenia para con ¢l

Si queria beber, alzaba su copa y también se la ofrecia, antes de beber ¢l. En la mesa
bebia habitualmente cinco tragos, por las cinco llagas de su amado Sefior. Pero como del
costado divino habian fluido agua y sangre, tomaba estos tragos dos veces. El primer
sorbo y el ultimo los tomaba en el amor del corazon mas amante que la tierra pueda
engendrar, y en el mas ardiente amor del mas alto espiritu entre los Serafines, para que
este amor le fuera plenamente comunicado a su propio corazon. Si un plato le resultaba
indigerible, le rogaba a su huésped que lo bafiara en la herida de su corazon con el
convencimiento de que entonces no podria hacerle dafo.

Le gustaban las frutas y esto Dios no queria permitirselo. En una vision le parecio
como si alguien le ofreciera una manzana diciendo: «Toma, es el placer que estas
buscando». Entonces ¢l hablo asi: «No, mi unico placer reside en la amable eterna
Sabiduria». Pero pens6 que no era verdad, que el ansia de fruta era muy fuerte. Se
avergonzo de si mismo y pasé dos afios sin hincar el diente a fruta alguna. Los dos afios
transcurrieron en este deseo. Al afo siguiente, escaseo la fruta y no habia en el convento.
El se dominé a si mismo con grandes esfuerzos para no singularizarse en la mesa
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tomando fruta, y le rogd a Dios que, si era su voluntad que la comiera, entonces
proveyera de fruta a todo el convento.Y asi sucedio: a la mafiana siguiente llegd una
persona desconocida y trajo al convento un pulado de moneda nueva de sueldo, pero no
quiso darlo sino a condiciéon de que se comprasen manzanas con ¢l Y asi sucedid que
tuvieron suficiente para mucho tiempo y €l empezd de nuevo, lleno de agradecimiento, a
comer fruta.

Las piezas de fruta grandes las partia en cuatro trozos: los tres primeros los comia en
nombre de la Santa Trinidad; el cuarto trozo, en el del amor con el que la Madre del cielo
habia dado de comer una pequefia manzana a su tierno nifiito Jesus.Y este trozo lo comia
sin pelar, pues los niflos pequeiios acostumbran comer asi la fruta. Desde el dia de
Navidad y hasta bastante después no comia el cuarto trozo; se lo ofrecia en su
meditacion a la tierna Madre para que se lo diera a su querido hijo; queria darlo bajo esta
condicion. Si a veces habia comido o bebido demasiado rapido se avergonzaba ante su
noble comensal; y cuando en la mesa no habia cumplido bien una de estas normas, se
imponia ¢l mismo una penitencia por ello.

En una ocasion vino a ¢l una buena persona procedente de otra ciudad y le dijo que
Dios le habia hablado asi en una vision: «Si quieres aprender como hay que comportarse
en la mesa, ve a mi Servidor y pidele que te cuente todo su modo de proceder.

Capitulo 8
Como empezaba el Ao Nuevo

En ciertos lugares de Suabia, su tierra, es costumbre por Afio Nuevo que los jovenes
salgan por la noche de forma alocada pidiendo el presente [de amor], es decir, cantan
canciones, recitan bellas poesias y, comportandose lo mas cortésmente posible, ntentan
obtener de su amiga una corona. Esta costumbre le agrad6 tanto a su joven corazén lleno
de amor, desde que oy6 hablar de ella, que esa misma noche [de Afio Nuevo] acudia ¢l
también a su eterno amor y le pedia el presente.Antes de que despuntara el dia se iba
ante la imagen en la que la Madre pura sostiene a su tierno nifio, la bella eterna
Sabiduria, en su regazo y lo estrecha contra su corazon. Se arrodillaba y con una suave y
dulce modulacion de su alma comenzaba a cantar una secuencia a la Madre a fin de que
le permitiera obtener una corona de su Hijo y, como ¢l no podia hacerlo bien, le
ayudase.Y sentia a menudo tal devocion y tal necesidad de llorar que ardientes lagrimas
resbalaban por su rostro. Cuando acababa de cantar, se volvia hacia la Sabiduria, amada
de su corazén, se postraba a sus pies, la saludaba desde el profundo abismo de su
corazén y la celebraba alabando su belleza, su nobleza, sus virtudes, su ternura, su
libertad, junto con su dignidad infinita por encima de todas las bellas doncellas de este
mundo.Y esto lo hacia mediante cantos, palabras, pensamientos y deseos, lo mejor que
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podia. Deseaba asi de un modo espiritual ser un precursor de todos los amantes y de
todos los corazones que aman, y autor de todos los pensamientos, palabras y
sentimientos amorosos, para que la dignisima dama fuera alabada con suficiente amor
por su indigno servidor.Y al final decia: «;Ah, ti eres, amada mia, mi Pascua alegre, el
estio gozoso de mi corazon, mi hora mas grata; tu eres el amor, el inico que mi joven
corazon ama y espera, y por ti ha desdefiado todo amor mundano! jDeja pues, fiel amiga
de mi corazon, que me regocije en ello y obtenga hoy de ti una corona! jAh, dulce
corazon, hazlo por tu virtud divina, por tu natural bondad, y no dejes que hoy, en este
primer dia del afio, me aleje de ti con las manos vacias! jAy, algo asi no seria propio de
ti, dulce dulzura! Piensa que uno de tus amados servidores nos habla de ti y nos dice que
en ti no hay “no” y “si”, en ti solo hay “si” y “si”®’. Por ello, amor de mi corazon,
ofréceme hoy el amable “si” de tu don celeste, y asi como una amable corona les es
otorgada a los locos amantes [de este mundo], asi debe recibir hoy mi alma, para un
buen afio, una gracia especial o una nueva luz de tu hermosa mano, mi tierna y fiel
Sabiduria». Empezaba con esto o con cosas semejantes y nunca se iba sin satisfaccion.

Capitulo 9
De las palabras Sursum corda

Le preguntaron en qué pensaba cuando al cantar misa, antes de la parte callada de la
misa®8, entonaba el prefacio Sursum corda, palabras que se entienden comunmente en
aleman como: Sursum!, «jalzad los corazones, a las alturas, hacia Dios!». Pues estas
palabras salian de su boca con tal deseo que a las personas que lo escuchaban les
despertaba una especial devocion. Contestd a la pregunta con un intimo suspiro y dijo:
«Cuando cantaba estas palabras de alabanza, Sursum corda!, en la misa, solia suceder
que mi corazon y mi alma se fundian en tal afioranza y deseo divinos que al punto mi
corazén fuera de si mismo alzaba el vuelo; pues se levantaban entonces [ante mi] tres
consideraciones3® que lo transportaban a lo alto: a veces llegaba una, a veces dos, a
veces las tres, a través de ellas yo era alzado en Dios, y conmigo todas las criaturasy.

«La primera consideracion que me iluminaba era esta: me presentaba ante mis 0jos
interiores con todo lo que soy, en cuerpo y alma y con todas mis potencias, y a mi
alrededor disponia a todas las criaturas que Dios haya jamds creado en el cielo, en la
tierra y en los cuatro elementos, cada una de ellas con su nombre, fueran aves del cielo,
animales del bosque, peces del agua, hojas y hierba de la tierra, y los innumerables
granos de arena del mar y las motas de polvo que brillan en los rayos del sol0, y todas
las gotitas de agua que en forma de rocio, nieve o lluvia hayan caido o caigan jamas; y
deseaba que cada una de estas cosas poseyera una musica dulce y atrayente que saliera
de la savia mas intima de mi corazén y que asi elevaran una nueva y entusiasta alabanza
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al amado y tierno Dios, de eternidad en eternidad.Y entonces jubilosamente se abrian y
se extendian los brazos amantes del alma hacia la indecible multitud de todas las
criaturas.Y su intencion era llenarlas con ello de alegria, tal como un primer cantor de
animo alegre exhorta a sus compafieros cantores a cantar con alegria y a alzar sus
corazones hacia Dios. Sursum corda!»

«La segunda consideracion era esta —dijo ¢l traia a mi memoria mi corazén y los
corazones de toda la gente, y ahondaba en el pensamiento de cuanto gozo y placer,
cuanto amor y paz disfrutan aquellos que dan sus corazones solo a Dios, y al contrario,
cuanta pena y padecimiento, cuanto sufrimiento e inquietud ocasiona el amor perecedero
a los que se lo sujetan. Entonces exclamé con gran vehemencia [dirigiéndome] a mi
corazon y a todos los demas, doquiera que estén y hasta el fin del mundo: jVamos,
corazones prisioneros, salid de entre los lazos estrechos del amor perecedero! jVamos,
corazones dormidos, salid de la muerte de los pecados! jVamos, corazones vanos, salid
del tedio de vuestra vida indolente y descuidada! jElevaos por una conversion totalmente
libre hacia el Dios de amor! Sursum corda!»

«La tercera consideracion era una amistosa llamada a todas las personas de buena
voluntad pero que no se han abandonado y que andan extraviadas en ellas mismas®!, de
modo que no pertenecen ni a Dios ni a criatura, pues su corazon es arrastrado de aqui
para alld por lo temporal. A estos les mvitaba, y también a mi mismo, a arriesgarnos
audazmente con un total desapego de nosotros mismos y de todas las criaturas.»

Esta era su respuesta a las palabras Sursum corda.

Capitulo 10
Como celebraba la Candelaria

Para el dia de Nuestra Sefiora de la Candelaria®2 preparaba, desde tres dias antes
mediante oraciones, un cirio para la celeste Parturienta, y la mecha del cirio estaba
trenzada con tres hebras, esto es: la primera, en consideraciéon a su perfecta y virginal
pureza; la segunda, a su insondable humildad; la tercera, a su maternal dignidad.Tres
cosas que solo ella posee entre todas las criaturas humanas.Y este cirio espiritual lo
preparaba antes con tres Magnificat cada dia. Llegaba entonces el dia de la bendicion de
los cirios, y temprano, antes de que nadie llegara a la iglesia, se iba hasta al altar mayor y
esperaba alla recogido en meditacion que la Parturienta llegara con su tesoro celestial.
Cuando ella se aproximaba a la puerta exterior de la ciudad, se adelantaba a todos con el
deseo de su corazon y corria a su encuentro con el cortejo de todos los corazones que
aman a Dios. En la calle, caia ante ella y le rogaba que se detuviera un momento con su
cortejo, que le cantaria algo. Se alzaba entonces y, con una melodia espiritual silenciosa,
de manera que aunque la boca se movia nadie le oia, cantaba la letra de Inviolata etc.,
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tan amorosamente como podia y se inclinaba ante ella hasta el suelo al cantar: O
benigna, o benigna®3, y le rogaba que mostrase su dulce bondad a un pobre pecador.
Luego se ponia en pie y la seguia con su cirio espiritual deseando que no permitiera
jamds que se extinguieran en ¢l las llamas ardientes de la luz divina. Luego, cuando
llegaba junto al cortejo de los corazones amantes, entonaba el Adorna etc.94,
exhortandoles a recibir al Salvador con amor y a rodear llenos de deseo a la que lo traia
al mundo; y la conducia asi con alabanzas y canticos hasta el templo. Después entraba
con el corazén anhelante antes de que la Parturienta llegara y entregara su Hijo a
Simeodn, se arrodillaba delante de ella, alzaba sus ojos y sus manos y le rogaba que le
mostrase a su nifiito y que le permitiera besarlo.Y cuando ella se lo ofrecia con bondad,
extendia ¢l los brazos hasta los extremos infinitos del vasto mundo, tomaba al Bienamado
y lo abrazaba una y mil veces. Contemplaba sus preciosos 0jos y veia sus pequefias
manos, saludaba su tierna boquita y recorria con la mirada todos los miembros infantiles
de ese tesoro del cielo.Alzaba entonces los 0jos y su corazdn se sobrecogia por el milagro
de que el portador del cielo fuera a la vez tan grande y tan pequefio, tan magnifico en el
reino de los cielos y tan nifio en la tierra.Y se entretenia con ¢l, segiin se le ocurria, con
cantos, llantos y ejercicios espirituales, y luego se lo devolvia con viveza a su Madre y la
acompafiaba adentro, hasta que todo se hubiera cumplido.

Capitulo 11
Como celebraba el carnaval

Cuando se aproximaba el carnaval, la noche en la que se silencia el Alleluia% y las
gentes necias de este mundo empiezan a comportarse con desenfreno, empezaba ¢l a
componer en su corazén un carnaval celeste.Y era asi: en primer lugar consideraba la
alegria breve y nociva de este carnaval corporal y como, a este gozo tan breve, le
seguian largos sufrimientos; y recitaba un Miserere®¢ al digno Dios por todos los pecados
y deshonras que se cometen para con €l en esta época de desenfreno. A este carnaval lo
llamaba el carnaval de los villanos porque no conocen nada mejor. Su otro carnaval era
una meditacion del preludio de la eternidad y de como Dios se regocija con sus amigos
escogidos con consuelos celestes aun en este cuerpo mortal, y recibia entonces con
accion de gracias y alabanza lo que le habia sido acordado y se regocijaba en Dios.

En esa misma época de sus comienzos, Dios le acordé también un carnaval espiritual,
y fue asi: habia acudido la vispera de carnaval antes de completas a un pequefio
aposento caliente®’ porque queria calentarse, pues sentia frio y hambre. Pero nada le
resultaba peor que la sed que padecia.Y cuando alli vio comer carne y beber buen vino
mientras €l se hallaba hambriento y sediento, se conmovi6 interiormente, salid enseguida
y comenzo6 a compadecerse de si mismo y a suspirar desde lo mas hondo de su corazon.
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Esa misma noche le parecido en una vision que estaba en una enfermeria. Fuera de la
habitacion oy6 entonces a alguien entonar un céantico celestial, y la melodia sonaba con
tal dulzura que jamas arpa de este mundo habia hablado tan dulcemente, parecia como
un solo cantado por un escolar de doce anos. El Servidor olvido todo alimento corporal,
prestd oidos a la dulce melodia y dijo con anhelante corazén: «jAh! ;Quién es el que
canta? jJamas habia oido en la tierra melodia tan dulce!». Entonces un joven gallardo
que alli se encontraba le dijo asi: «Has de saber que este nifio que tan bien canta, canta
para ti y que tu eres la intencion de su canto». «jOh, Dios me asista! —dijo el Servidor—.
iAh, joven del cielo, dile que siga cantando!» Aquel cantd6 de nuevo de forma que el
canto resonaba alto elevandose en el aire, y canto tres canticos celestes de principio a fin.
Cuando acab¢ el canto, el propio nifio de hermosa voz, segin le parecio, vino por el aire
hasta la pequena ventana de la estancia y le tendié al joven una graciosa cestita llena de
frutos rojos, parecidos a grandes fresas rojas y maduras, bien grandes. El joven tomo la
cesta de manos del nifio, se la ofrecid alegremente al fraile y dijo: «Mira, compafiero y
hermano, estos frutos rojos te envia tu amigo y Seior del cielo, el nifio gentil e Hijo del
Padre celeste, quien también ha cantado para ti. jAh, como te ama!». Entonces el rostro
del fraile se encendié y ruboriz6 de alegria, tomé anhelante la cesta y dijo: «;Ay, bien de
mi corazén! Es este un preciado presente del amoroso nifio del cielo. Mi corazén y mi
alma se han de regocijar por siempre».Y le dijo al joven y al otro compaiiero celeste que
alli estaba: «jAh, queridos amigos! ;No es justo que yo ame a este nifio del cielo, rico en
gracias? Si, ciertamente, debo amarle en justicia, y si conociera cudl es su mas graciosa
voluntad, la querria cumplir por siempre».Y volviéndose hacia el mencionado joven,
hablo asi: «Dime, querido joven, ;no tengo razon?». El joven sonri6 con bondad y
respondio: «;Si, tienes razén! Debes amarle en justicia, pues ha pensado en ti y te ha
honrado més que a muchas otras personas. Por eso has de amarle mucho.Y te digo que
debes sufrir y también debes sufrir mas que muchas otras personas. Debes, pues,
prepararte para ello». El Servidor dijo: «jAh, de corazon quiero hacerlo, y te ruego que
me ayudes a verle y darle las gracias por su precioso don!».Y aquel contestd: «jVe al
ventanuco y mira fuera!». Abrio la ventana y vio delante de ella al mas tierno y amable
escolar que ojo alguno haya visto jamas.Y cuando intent6 ir hacia ¢l por la ventana, el
nifio se volvid graciosamente hacia €1, se inclind con bondad bendiciéndolo amablemente
y desapareci6 de su vista. Asi acabd la vision. Cuando volvid en si, dio gracias a Dios
por el buen carnaval que le habia otorgado.

Capitulo 12
Como celebraba el mes de mayo

Comenzaba usualmente la noche de la vispera del primero de mayo. Plantaba un
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mayo’8 espiritual y lo honraba un buen rato cada dia. Entre todos los bellos ramajes que
jamas hayan crecido, nunca pudo encontrar nada mas parecido al bello mayo que la rama
espléndida de la Santa Cruz que florece con mas gracia y virtudes y bellos ornamentos
que mayo alguno.Al pie de este mayo hacia seis postraciones y en cada una meditaba
acerca de un deseo para ornar el mayo espiritual con las cosas mas bellas que el verano
pueda ofrecer.Y recitaba y cantaba interiormente ante el mayo el himno Salve crux
sancta, es decir:

Salve, mayo celeste de la eterna Sabiduria en el que creci6 el fruto de la eterna beatitud.

I Como ornamento eterno, en lugar de rosas rojas, te ofrezco hoy el amor de mi corazon.

II En lugar de pequeiias violetas, una humilde reverencia.

III En lugar de tiernos lirios, un abrazo puro.

IV En lugar de todas las flores ya en pleno color y brillo que en este bello mes de mayo se hayan abierto,
se abran o se vayan a abrir jamas en ninguna campifia o campo, bosque o pasto, arbol o pradera, mi corazon
te ofrece un beso espiritual.

V En lugar del canto de las graciosas avecillas que hayan cantado nunca alegremente sobre la rama de un
mayo, mi alma te ofrece insondable
alabanza.

VI En lugar de todos los ornamentos que hayan ornado jamés un mayo de este mundo, mi corazon te
exulta hoy con un canto espiritual y te ruega, mayo bendito, que me ayudes a alabarte en este mundo
efimero de tal forma que te saboree eternamente a ti, fruto viviente.

Asi celebraba la entrada del mes de mayo.

Capitulo 13
Del doloroso camino de la cruz que recorria con
Cristo cuando le conducian a la muerte

Al principio Dios le habia mimado largo tiempo con consolaciones celestes, y se habia
aficionado tanto a ellas que todo lo que tenia que ver con la Deidad le resultaba
agradable; pero cuando debia meditar sobre la pasion de Nuestro Sefior y decidirse a
imitarlo en esto, le resultaba penoso y amargo. Por ello en una ocasion Dios le reprendid
severamente y le hablo asi en su interior: «;No sabes que yo soy la puerta por la que han
de atravesar todos los verdaderos amigos de Dios?9 que han de acceder a la verdadera
beatitud? Debes traspasar mi humanidad sufriente, si has de llegar verdaderamente a mi
Deidad desnudax». El Servidor se horrorizé y estas palabras le resultaron muy duras. Sin
embargo, empezd a prestarles atencion, por muy desagradables que le resultaran, y
empez6 a aprender lo que antes no podia, y se dispuso a ello con abandono.

Para empezar, todas las noches después de maitines, en su lugar habitual —es decir, la
sala capitular!00— se abria a una compasion cristiforme!0! por todo cuanto Cristo, su
Sefior y su Dios, habia padecido en otro tiempo. Se levantaba e iba de un rincén a otro,
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para sacudirse toda desidia y para permanecer vivo y despierto en la experiencia de estos
sufrimientos. Empezaba con la Ultima Cena y sufria con €I, estacion tras estacion, hasta
que lo habian llevado ante Pilatos. Al final, condenado por el tribunal, lo tomaba y lo
acompafiaba en su doloroso camino de la cruz, desde el pretorio hasta el calvario.

El camino de la cruz lo hacia asi: cuando llegaba al umbral de la sala capitular, se
arrodillaba y besaba las primeras huellas de los pasos que ¢l dio cuando, después de la
condena, se volvid y quiso encaminarse a la muerte. Entonces entonaba el salmo de la
pasion de Nuestro Sefior: Deus, Deus meus, respice etc.102, e iba con él por la puerta
que salia al claustro!03. Alli habia cuatro calles por las que le acompanaba.

Por la primera calle le acompafiaba hacia la muerte en el deseo de dejar amigos y
bienes efimeros y sufrir en su alabanza el exilio sin consuelo y la pobreza voluntaria.

En la segunda calle tomaba la determinacion de renunciar a la honra y dignidad
efimeras, para ser despreciado voluntariamente por todo el mundo, meditando cémo
también ¢l [Cristo] habia sido un gusano y el desecho de todo el mundo.

Al principio de la tercera calle, se arrodillaba de nuevo y besaba la tierra renunciando
libremente a todo confort innecesario, a todo delicado cuidado del cuerpo, a causa del
tierno cuerpo [de Cristo].Y se representaba, tal como estd escrito, como sus fuerzas se
secaron y su naturaleza encontr6 la muerte!04.Y cuando le empujaban hacia delante tan
penosamente, ¢l pensaba cuan justo hubiera sido que todos los 0jos se inundasen de
lagrimas y todos los corazones suspirasen.

Cuando llegaba a la cuarta calle, se arrodillaba en medio del camino, como si se
arrodillara ante la puerta por la que [Jests] habia de salir por su causa, cayendo a sus
pies besaba el suelo y le invocaba y le rogaba que no fuera a la muerte sin €1, que le
permitiera acompafiarlo, puesto que era justo que fuera con éL.Todo esto se lo imaginaba
interiormente con tanta precision como podia, y recitaba la oracion: Ave rex noster, fili
David etc.105 'Y entonces le dejaba proseguir su camino.

Seguidamente se arrodillaba de nuevo volviéndose hacia la puerta y recibia la cruz con
este verso: O crux, ave, spes unica etc.106, y también la dejaba pasar. Entonces se
arrodillaba de nuevo ante la tierna Madre, que en su inconmensurable dolor era
conducida pasando por delante de €l.Y observaba su avanzar lastimoso, sus lagrimas
ardientes, sus penosos suspiros, su triste ademan. Le dirigia un Salve Regina y besaba
sus huellas.

Después se alzaba rapidamente y se apresuraba tras su Sefior hasta alcanzar a
colocarse a su lado.Y su imagen le era por momentos tan presente que era como si
caminase fisicamente a su lado, y pensaba en como, cuando el rey David fue expulsado
de su reino, los mejores caballeros caminaban a su lado y le servian
amigablemente!07, Aqui renunciaba a su voluntad: lo que Dios hiciera con ¢él, lo aceptaria
por su causa. Finalmente entonaba la epistola del profeta Isaias que se lee en Semana
Santa, que reza: Domine, quis credidit auditui nostro etc.108, en la que se describe
exactamente como Jesus seria conducido a la muerte.Y con €l se dirigia a la puerta del
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coro y subia por los escalones hasta el pulpito. Cuando llegaba a los pies de la cruz, alli
donde un dia le habian sido dadas las cien meditaciones de la Pasion!99, caia de rodillas
contemplando como su Sefor era despojado de sus ropas y cruelmente clavado en la
cruz. Entonces tomaba una disciplinall® y, en el deseo de su corazon, se clavaba en la
cruz junto a su Sefior rogdndole que ni la vida ni la muerte, ni el placer ni el sufrimiento,
separasen de ¢l a su Servidor.

Tenia también otro camino de la cruz interior, y era asi: cuando se cantaba en
completas el Salve Regina, veia en su corazén en meditacion como si la pura Madre
estuviera ain en ese mismo momento junto a la tumba de su querido Hijo, llena de
maternal tristeza por su Hijo enterrado, y fuera ya hora de conducirla de regreso a casa y
¢l hubiera de conducirla. Entonces hacia en su corazén tres postraciones con las que la
conducia de regreso en meditacion:

La primera ante la tumba, cuando se comenzaba con la salutacion Salve Regina; su
alma se inclinaba asi ante ella, la tomaba espiritualmente entre sus brazos, y compadecia
su tierno corazon, que en aquellos instantes se hallaba tan colmado de amargura, oprobio
y mortal tristeza.Y la confortaba diciéndole que por esta causa ella era ahora reina de
majestad, esperanza nuestra y dulzura nuestra, tal como reza el canto.

Cuando la llevaba hacia la puerta de Jerusalén, caminaba delante de ella y se volvia
para mirar como avanzaba penosamente salpicada de las gotas de sangre ardiente que
habian caido sobre ella al manar de las heridas abiertas de su Hijo tan querido, y cdmo se
la veia abandonada y privada de todo consuelo. Entonces la recibia de nuevo, mediante
una postracion interior de su corazon, con estas palabras: Eya ergo advocata Nostra etc.,
y pensaba que debia recobrar el &nimo pues ella era ahora muy digna abogada de todos
nosotros, y le rogaba que en el amor de su triste semblante volviese hacia ¢l sus ojos
misericordiosos y le mostrase después de este destierro a su querido Hijo, tal como
expresa la invocacion de esta plegaria.

Pero la tercera postracion interior la hacia ante la puerta de la casa de santa Ana, su
madre, adonde la conducia en su dolor. Le daba las gracias y se encomendaba a su
clemencia y a su dulzura maternal con las devotas palabras. O clemens, o pia, o dulcis
Maria, y le rogaba que recibiera su pobre alma en su ultimo viaje y la condujera,
protegiéndola de los espiritus malignos, a traveés de las puertas del cielo, a la eterna
beatitud.

Capitulo 14
De 1a util virtud llamada silencio

El Servidor sentia en su interior el deseo de llegar a la verdadera paz de su corazon y
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pensaba que el silencio le seria util. Para ello custodid su boca de tal forma que durante
treinta afios no rompid nunca el silencio en las comidas, excepto una vez que regresaba
de un capitulo junto con muchos hermanos y comia con ellos en un barco. Esa vez se
aparto [del silencio].

A fin de sujetar mejor su lengua en cualquier situacion y no prorrumpir en charlas en
demasia, escogid tres maestros en su meditacion sin cuyo especial permiso no queria
hablar, y eran estos tres santos queridos: nuestro padre santo Domingo, san Arsenio y
san Bernardo!!l. Cuando queria hablar iba de uno al otro en su meditacion y les pedia
autorizacion diciendo: Jube domine benedicere!!1?2 Y cuando sus palabras debian ser
pronunciadas en el momento y lugar apropiado recibia la autorizacion del primer
maestro; cuando sus palabras no presentaban ningiin apego exterior tenia la del segundo;
y cuando no presentaban dificultades interiores, le parecia que tenia el permiso de los
tres, y entonces hablaba. Cuando no era asi, le parecia que debia callar.

Si le llamaban a la porteria, se aplicaba a cumplir con estas cuatro cosas: la primera,
acoger a todo el mundo con bondad; la segunda, tratar la cuestion con brevedad; la
tercera, despedirse reconfortando; y la cuarta, regresar sin apegos.

Capitulo 15
De la mortificacion del cuerpo!!3

Tenia en su juventud una naturaleza muy viva. Cuando esta se le hizo evidente y
comprendié que le abrumaba, le resultd6 amargo y gravoso. Busco todo tipo de remedios
y grandes penitencias con las que someter el cuerpo al espiritu. Llevo durante no sé
cuanto tiempo una camisa de crin y una cadena de hierro, hasta que la sangre empez6 a
manar y tuvo que quitarsela. Se hizo hacer en secreto una ropa interior de crin con
correas guarnecidas con ciento cincuenta clavos de laton afilados como una lima y con
las puntas giradas hacia la carne. Esta ropa se la hizo bien ajustada y cenida por delante
para que se adaptara mejor al cuerpo y las puntas se clavaran en la carne, y se la hizo del
largo suficiente para que llegara hasta el ombligo; con ella dormia por la noche. En
verano, cuando hacia mucho calor y se sentia fatigado y débil por los viajes a pie, o
cuando le habian practicado una sangria y yacia presa de sus miserias y atormentado por
bichos, permanecia entonces estirado, se retorcia y se encogia sobre si mismo vy,
empujado por la necesidad, daba vueltas de un lado para otro como hace un gusano
cuando se le pincha con una aguja. A menudo era tal el acoso de estos bichos que le
parecia que yacia sobre un hormiguero. Cuando intentaba dormir o ya se habia dormido
le picaban y mordian a cual mas y a porfia.A veces se dirigia a Dios de todo corazon:
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«jOh, tierno Dios, qué muerte es esta! Si un asesino o una fiera matan, la cosa acaba
pronto, pero yo yazgo aqui bajo estos gusanos repugnantes y muero y no puedo morir».
Pero por largas que fueran las noches en invierno o calurosas que fueran las del verano,
no cejd en su practica. Y para no tener alivio alguno en este martirio, se le ocurri6 otra
cosa: ato a su cuello un trozo del cinturén y le adaptdé habilmente dos anillas de cuero;
pasaba las manos y cerraba los brazos con dos candados, y la llave la dejaba en una tabla
delante de la cama hasta que se levantaba para ir a maitines y ¢l mismo se desataba. En
estos grilletes sus brazos estaban estirados hacia arriba y tan pegados al cuello y las
ataduras eran tan fuertes que, si la celda hubiera ardido en llamas a su alrededor, no
habria podido socorrerse.Y siguié con ello hasta que sus manos y brazos le temblaron
por la tension. Entonces ide6 otra cosa.

Se hizo confeccionar un par de guantes de cuero como los que los trabajadores suelen
llevar para arrancar zarzas espinosas, y se hizo poner por un hojalatero por aqui y por
alla unas puntas de latobn muy puntiagudas, y se los ponia por las noches. Lo hacia para
que, si mientras dormia queria quitarse el cilicio de crines o buscar alivio de cualquier
otra manera al tormento que le causaban los bichos, las puntas se le clavasen en el
cuerpo.Y asi sucedia. Cuando durmiendo queria ayudarse con las manos, se aranaba el
pecho con aquellas afiladas puas y se hacia unas heridas tan horribles como si un oso le
hubiera desgarrado con la punta de sus garras. La carne de sus brazos y la del pecho
empezaban entonces a ulcerarse; y cuando después de muchas semanas se le curaban,
aun era peor y se hacia nuevas heridas. Este ejercicio martirizante lo practicé durante
unos dieciséis anos. Después, cuando la sangre de sus venas se habia enfriado y su
naturaleza habia quedado devastada, se le aparecio en una vision un dia de Pentecostés
un mensajero celeste y le anuncié que Dios ya no queria esto de ¢L. Lo dej6 al instante y
lo tir6 todo a un curso de agua.

Capitulo 16
De la cruz de clavos que llevo en sus espaldas

Por encima de todos los demads ejercicios le atrajo la idea y el deseo de llevar en su
cuerpo algin signo sensible de su compasion por los terribles sufrimientos de su Sefor
crucificado. Para ello se hizo ¢l mismo una cruz de madera de la altura de un hombre y
del ancho correspondiente. Fijo en ella treinta clavos en recuerdo especial de todas sus
heridas y de sus cinco signos de amor!!4. Ajust6 esta cruz a su espalda desnuda entre los
hombros, en contacto con la carne, y la llevd constantemente, noche y dia, durante ocho
afos en alabanza del Sefior crucificado. Ademas, el Gltimo afio clavo también siete agujas
de modo que las puntas sobresalian a uno y otro lado de la cruz quedando bien fijas, y
cortd el trozo que sobresalia por detras. Llevo las heridas causadas por estas afiladas
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agujas en alabanza de los profundos pesares que traspasaron el corazon y el alma de la
purisima Madre de Dios en la hora de la desgarradora muerte [de su Hijo].

Cuando por primera vez ajusto esta cruz a su espalda desnuda, su naturaleza humana
se horrorizd y pens6 que no seria capaz de soportarlo. Se la quitd y despuntd un poco los
afilados clavos con una piedra. Pero pronto se arrepintid de esta cobardia tan poco viril y
afilé de nuevo los clavos bien puntiagudos con una lima y volvié a colocarsela encima.
Le rasgo la espalda a la altura de los huesos, hiriéndole y haciéndole sangrar. Se sentara o
permaneciera de pie, le parecia llevar sobre si la piel de un erizo; si alguien le tocaba por
descuido o le daba un golpe, le producia una herida. Para que esta penosa cruz le fuera
mas soportable, grabo en el dorso de la cruz el querido nombre IHC. Durante mucho
tiempo, se aplicaba con la cruz puesta dos disciplinas al dia de la siguiente manera: se
golpeaba con el pufio en la espalda sobre la cruz de modo que los clavos penetraban en la
carne y quedaban clavados de tal manera que tenia que arrancarlos junto con la ropa.
Los golpes sobre la cruz los daba en secreto para que nadie pudiera darse cuenta. La
primera disciplina se la aplicaba cuando llegaba en su meditacion a la columna en la que
el Sefior, tan bello, era horriblemente flagelado, y le rogaba que sanara con sus heridas
las propias. Se aplicaba la otra disciplina cuando bajo el peso de la cruz [el Senor] llegaba
al lugar de la crucifixion y era clavado en ella, y se clavaba con ¢l para no separarse
nunca de ¢éL. La tercera disciplina no era diaria; se la aplicaba solo si se habia permitido
demasiada debilidad o un placer inconveniente en el beber, el comer o cosas semejantes.

Una vez, en un descuido, tom6 entre sus manos, sin ninguna mala intencion, las de
dos jovenes muchachas que estaban sentadas junto a ¢l en publico en una reunion. Se
arrepintio al instante de este descuido y pensd que este placer inconveniente debia ser
castigado. Cuando dejo6 a las muchachas, y ya en su capilla, se retird a su rincoén secreto
y a causa de esta mala accion golped de tal forma la cruz que los afilados clavos se
hundieron en su espalda.Y también a causa de esta mala accion se prohibid a si mismo
acudir después de maitines a su habitual lugar de oracion en la sala capitular, donde la
purisima corte celestial se le presentaba en su meditacion. Después de algin tiempo,
queriendo expiar por completo esta falta, os6 timidamente caer a los pies del Juez, se
aplico ante ¢l una disciplina con la cruz, fue de un lado a otro pasando ante los diversos
santos y se aplico treinta disciplinas, de modo que la sangre resbalaba por su espalda. Asi
expi6 amargamente el placer inconveniente que se habia tomado.

Después del canto de maitines, se dirigia a su lugar secreto en la sala capitular y hacia
cien postraciones y cien genuflexiones, y cada postracion la acompafiaba con una
meditacion particular. Esto le causaba gran dolor por culpa de la cruz, pues se la habia
ajustado tan estrechamente y tan pegada al cuerpo como cuando un tonelero dispone los
anillos alrededor de un tonel. Cuando caia de bruces al suelo haciendo las cien
postraciones, los clavos, con la caida, se le hundian, y cuando se volvia a levantar se le
desclavaban, pero en la siguiente postracion se hundian abriendo nuevos agujeros que le
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causaban gran tormento; cuando permanecian clavados en el mismo sitio era mas
soportable.

Con anterioridad a esta practica tenia otra. Se habia hecho ¢l mismo un flagelo con
una correa; la guarnecié de finas puntas de laton, afiladas como estiletes, y ambas puntas
sobresalian por los dos lados de la correa cada una en forma de tridangulo, de modo que
doquiera que tocaran su cuerpo le causaban heridas. Con este latigo se levantaba antes de
maitines, iba al coro ante el Santisimo y se aplicaba fuertes disciplinas. Hizo esto durante
algin tiempo, hasta que los demés hermanos se dieron cuenta. Entonces lo dejo.

Una vez, en el dia de San Clemente!l5, al principio del invierno, hizo una confesion
general. Y cuando estuvo en privado, se encerr6 en la celda y se desnud6 conservando
solo el cilicio de crin.Tom¢ su flagelo de ptas afiladas y se azot6 el cuerpo y los brazos y
las piernas de modo que la sangre corria como si le hubieran despellejado. El flagelo
tenia en particular una pua con forma de gancho que cuando se clavaba en la carne la
arrancaba. Con este flagelo se azotd tan fuerte que lo hizo saltar en tres pedazos, uno se
le quedd en la mano y las plias fueron a dar contra las paredes. Cuando se contemplod
alli, de pie, todo ensangrentado, vio que tenia el méas lamentable aspecto: en cierto modo
se asemejaba al de Cristo bienamado cuando fue cruelmente flagelado!16. Por la piedad
que sentia de si mismo empezo a llorar desde el fondo de su corazdn.Y tal como estaba,
desnudo y ensangrentado, se arrodilld en aquel frio glacial y rogd a Dios que borrara de
su dulce mirada todos sus pecados.

El dia del carnaval de los curas!!7 se dirigié de nuevo a su celda durante la comida del
convento, se desnudd y se azotd tan horriblemente que la sangre corria por el cuerpo.
Cuando queria azotarse aun mas fuerte vino un hermano que habia oido un ruido, y tuvo
que parar.Tomo vinagre y sal y froto las heridas para que sus dolores fueran mayores.

El dia de San Benito!18, en el que ¢l habia nacido a este mundo de exilio, se retird a su
capilla durante el almuerzo; alli se encerro y se desvistid nuevamente. Tomo su flagelo y
empez0 a azotarse. Un golpe en el brazo izquierdo alcanz6 no s€ como el vaso sanguineo
llamado vena mediana, o quiza otro cercano. El golpe fue tan fuerte que la sangre brot6 a
borbotones y chorred hasta sus pies y a través de sus dedos empapé el suelo formando
un charco. El brazo se inflam6 répidamente y se amoratd. Se espantd y no se atrevio a
golpearse mas. En ese mismo momento, y a la hora exacta en que €l se golpeaba, una
santa doncella, que se llamaba Ana, se encontraba en oracion en un castillo en otro
lugar.Y tuvo una vision en la que fue conducida al lugar en el que €l se aplicaba la
disciplina. Cuando vio los duros azotes, sintid tanta piedad que se acerco a €l, y en el
momento en que levantd el brazo y queria azotarse, ella par6 el golpe, segin le parecid
en la vision, y lo recibid en su propio brazo. Cuando volvio en si encontr6 la marca del
golpe con sangre oscura y seca sobre su brazo, como si el flagelo le hubiera alcanzado.
Llevo durante mucho tiempo estos signos visibles y muy dolorosos!19.
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Capitulo 17
De su lecho

Por esa misma época llegd a sus manos una vieja puerta desechada; la llevo a su celda
y la puso sobre la cama y se acostaba en ella sin cubierta que le tapara. Como alivio, €l
mismo se habia tejido una finisima estera de cafiamo que puso sobre la puerta y que le
llegaba hasta las rodillas. Bajo su cabeza, a modo de almohada, puso un saquito relleno
de vainas de guisante, y encima de este, un pequeiiisimo cojin. No teniendo ropa de
cama, se acostaba por la noche tal como circulaba de dia, excepto que se quitaba el
calzado y se envolvia en un grueso manto. Consiguid asi tener un lecho miserable, pues
las duras vainas de guisante del saquito formaban bolas bajo la cabeza; la cruz con los
clavos puntiagudos se le hundia en la espalda; tenia los brazos firmemente atados con
correas y ¢l cilicio de crin alrededor de las caderas; el manto era pesado y la puerta dura.
Asi yacia tan miserablemente que no podia moverse, como un tronco: si queria girarse lo
hacia con dolor, y si, dormido, caia de espaldas sobre la cruz, los clavos penetraban
hasta los huesos y dejaba escapar muchos suspiros hacia Dios. En invierno, el frio le
hacia sufrir mucho, pues cuando en suefios queria estirar los pies como se acostumbra,
quedaban al descubierto sobre la puerta y se le helaban; si los retiraba hacia si
encogiéndolos, la sangre palpitaba en las piernas y le causaba dolor. Los pies enfermaron,
las piernas se inflaron como si fuera un hidrépico, las rodillas estaban ensangrentadas y
desolladas, las caderas llenas de cardenales causados por el cilicio de crin, la espalda
herida por la cruz, el cuerpo exhausto por los excesos, la boca seca por la sed, las manos
le temblaban de debilidad.Y en este martirio vivia noche y dia.

Después abandoné esta practica de la puerta, se trasladd a una pequefia celda e hizo
de la silla en la que se sentaba su cama; era tan estrecha y tan baja que no podia
estirarse. En este agujero, o sobre la mencionada puerta, durmié con las ataduras
acostumbradas durante unos buenos ocho afos. En invierno, después de completas,
cuando se encontraba en el convento, tenia por costumbre no entrar nunca en una
estancia caliente ni acercarse al horno del convento a calentarse, esto durante veinticinco
afios, por mucho frio que hiciese, a menos que tuviera otro motivo para ir. Por esos
mismos afios se abstuvo también de todo tipo de bafo, fuera de agua o de vapor, para
mortificar su delicado cuerpo. Durante mucho tiempo, tanto en verano como en invierno,
no comia mas que una vez al dia y no solo se abstenia de carne sino también de pescado
y huevos.También por mucho tiempo practicé6 una pobreza tal que no queria recibir ni
tocar una sola moneda, ni con permiso ni sin permiso!20. Durante mucho tiempo observo
una pureza tal que evitaba rascarse o tocarse el cuerpo, excepto las manos y los pies.

Capitulo 18
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De la privacion de la bebida

Empez6 un dia el penoso ejercicio de no permitirse méas que una cantidad muy
pequeiia de bebida; y para no equivocarse en la medida, dentro o fuera del convento, se
fabricd €l mismo un vasito de esa misma medida y adonde fuera lo llevaba consigo. En
los momentos en que tenia mucha sed, refrescaba su boca seca como se hace para
calmar a una persona enferma con mucha fiebre. Durante mucho tiempo no bebié vino
en absoluto, excepto el dia de Pascua; lo hacia para honrar tan alto dia. A veces cuando
tenia mucha sed, y, por ser estricto, no queria apagar esta sed ni con agua ni con vino,
alzaba sus ojos a Dios lamentdndose. Una vez recibid de Dios interiormente esta
respuesta: «jMira cuan sediento estaba yo en angustia de muerte con solo un poco de
vinagre y hiel, y todas las frescas fuentes del reino de la tierra me pertenecian!».

Sucedid que algo antes de Navidad!2!, habiendo renunciado a todas las comodidades
corporales, afiadio tres nuevos ejercicios a aquellos que practicaba desde hacia tiempo. El
primero era permanecer después de maitines en pie frente al altar mayor sobre las piedras
desnudas hasta la llegada del dia; y era cuando las noches son maés largas y se llama muy
pronto a maitines. El segundo era no ir ni de dia ni de noche a ningin lugar caldeado, ni
calentarse las manos en el brasero del altar; las manos se le hincharon mucho, pues era la
época mas fria; después de completas se iba a dormir helado a su silla; después de
maitines permanecia en pie frente al altar sobre la piedra desnuda hasta la llegada del dia.
El tercer ejercicio consistia en privarse por completo de bebida durante todo el dia, por
grande que fuera su sed, excepto por la manana en el almuerzo, y entonces no tenia sed.
Pero al llegar el atardecer empezaba a tener tanta sed que toda su naturaleza ardia en
deseos de beber, pero se reprimia con multiples y amargas penas. La boca se le secaba
por dentro y por fuera como la de alguien que padece fiebre. Su lengua se agrietd de
modo que después tardd6 mas de un afio en poder curarse. Cuando, sediento, estaba en
pie durante el rezo de completas y, segin la costumbre, se asperjaba con agua, ¢l abria
anhelante la seca boca y la tendia hacia el aspersor con la esperanza de que una gotita de
agua pudiera caer sobre su lengua seca y refrescarla un poco. Después, en la colacion!22
o en la cena, sediento, apartaba de si el vino, y a veces alzaba los ojos diciendo: «;Oh,
Padre del cielo!, acepta en ofrenda de la savia de mi corazon esta fresca bebida y calma
con ella la sed que padeci6 tu hijo en angustia de muerte en la cruz».A veces, cuando
tenia mucha sed, se acercaba a la fuente y veia el agua cantarina que caia en la pila de
estafio y alzaba los ojos a Dios con un suspiro del corazon. A veces, cuando ya no lo
podia soportar, decia asi desde lo mas profundo de si: «jOh, eterno bien, cuan ocultos
son tus juicios!!23 ;El vasto lago de Constanza esta tan cerca de mi y el agua pura del
Rin fluye a mi alrededor, mientras un solo sorbo de agua me es tan caro! jQué penoso
me resulta!.

Continuo asi hasta el dia en que se lee en el Evangelio como Nuestro Sefior convirtid
el agua en vino!24, Ese mismo domingo, por la noche, se sentd tristemente a la mesa,
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pues comer con esta gran sed no le era agradable. Cuando se hubo recitado la accién de
gracias se apresurd de inmediato a su capilla, pues dominado por su sufrimiento no se
pudo contener por mas tiempo y rompio a llorar con amargas lagrimas diciendo: «;Oh,
Dios, solo ti conoces el sufrimiento y la miseria de los corazones; cuan miserable he
nacido a este mundo, que teniendo en suficiencia he de padecer tanta abstinencia!».
Mientras gemia asi, le parecid6 como si en su interior algo le dijera a su alma: «jTen
coraje! jDios te regocijara y te consolara bien pronto! jNo llores mas, bravo caballero,
mantente firme!». Estas palabras reconfortaron un poco su corazon, de manera que paro
de llorar y le hubiera gustado no llorar en absoluto, pero a causa del dolor no podia
serenarse del todo. Mientras altn le resbalaban las lagrimas, algo en su interior le
empujaba a reir a causa de una divina aventura que Dios le habia de deparar en breve.
Se fue pues a completas. Su boca cantaba y su corazén temblaba, y sentia que todos sus
sufrimientos iban a ser pronto recompensados y asi ocurrid al cabo de poco tiempo.
Comenzo en parte esa misma noche: en una vision le parecid6 que Nuestra Sefiora venia
con su querido niflo Jesis con el aspecto que tenia en la tierra a la edad de siete
afios.Traia en la mano una pequeiia jarra con agua fresca; la jarra brillaba y era un poco
mayor que las copas usadas en el convento. Entonces Nuestra Sefiora tomo la pequena
jarra en la mano y se la ofrecid para que bebiera. La tomd y bebiod con gran ansiedad y
sacio su sed segiin su deseo.

Un dia que caminaba por el campo por un estrecho sendero, vino hacia ¢l una pobre
honrada mujer. Cuando la mujer estuvo mas cerca, €l se apartd del camino seco y se
hizo a un lado, y metiéndose en lo mojado, la dejo pasar. La mujer se gir6 y habld asi:
«Buen sefor, jen qué estais pensando? Vos, un honorable sefior y sacerdote, os habéis
apartado humildemente ante una pobre mujer, cuando lo justo hubiera sido que me
apartara yo». El contestd: «jAy, buena mujer, es mi costumbre rendir a todas las mujeres
respeto y honor por amor a la tierna Madre de Dios en el cielo!». Alzo ella sus o0jos y sus
manos al cielo y dijo asi: «Ruego entonces a esta misma venerable mujer para que no
dejéis este mundo sin haber recibido alguna gracia especial de ella, vos que la honréis en
todas nosotras, las mujeres». El contesto: «jQue asi me lo otorgue la purisima Sefiora del
cielo!».

Sucedid poco después que, segin su costumbre, aun teniendo a su disposicion bebidas
de todo tipo en abundancia, se levantd de la mesa con la boca seca. Por la noche,
después de acostarse, se presentod ante ¢l, en una vision, la imagen celeste de una mujer y
le hablo asi: «Soy yo, la Madre, la que te dio de beber de la pequefia jarra la noche
anterior, y quiero, puesto que padeces tanta sed, darte de beber de nuevo por
misericordia». El le respondi6 con timidez: «jAh, purisima Sefiora, no tienes, sin
embargo, nada en la mano para darme de beber!». Ella le respondi6 diciendo: «Te quiero
dar de beber de la bebida saludable que mana de mi corazén». El se espanté tanto que
no podia responder, pues se sentia indigno de ello. Pero ella le dijo con mucha bondad:
«Puesto que Jests, el Tesoro celeste, ha penetrado tan dulcemente en tu corazén, y tu
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boca sedienta ha sufrido tan duras pruebas, has de obtener de mi este especial
consuelo».Y prosiguid: «No es una bebida corporal, es una saludable bebida espiritual de
verdadera pureza». Entonces €l le dejo hacer y se dijo para sus adentros: «Ahora has de
beber lo suficiente para saciar tu enorme sed de forma plena». Cuando hubo bebido este
brebaje celeste le quedo algo en la boca, como una pequefia bolita blanda, blanca, hecha
como el pan del cielo!25; la retuvo mucho tiempo en su boca como verdadera prueba.
Después rompi6 a llorar con todo su corazdn y agradeciod a Dios y a su querida Madre el
gran don que habia recibido.

Esa misma noche se le apareci6 Nuestra Sefiora a una santa mujer que vivia en otra
ciudad, y le mostr6 de qué forma le habia saciado, y le hablo asi: «Ve y dile al Servidor
de mi Hijjo lo que se encuentra en los escritos del excelso maestro llamado Juan
Cris6stomo, boca de oro: siendo atn un escolar, y hallindose arrodillado ante un altar, la
Madre del cielo, en forma de una imagen de madera, amamantaba al nifio sentado sobre
su regazo. La estatua maternal le pidid a su Hijo que parara un instante y dejo que el
mencionado escolar bebiera también de su corazon. Esta misma gracia le he acordado a
¢l en una visidn, y como prueba de la verdad de esto advertirds que las ensefianzas
salidas de su boca sonaran ahora mucho mas fervientes y deleitosas que antesy 126,

Cuando ¢l oy0 esto, alzd las manos, el corazén y los ojos, y dijo: «jAlabada sea la
vena fluyente de la Deidad! ;Y por este don celeste, seas ti aln mas alabada, dulce
Madre de todas las gracias, por mi, pobre ser humano indigno de este don celeste!». Un
hecho semejante se encuentra en la primera parte del libro que se llama Speculum
Vicentiil?7,

Esta santa mujer empez6 de nuevo a hablar y le dijjo: «Una cosa mas debo deciros.
Habéis de saber que hoy por la noche se me ha aparecido en una vision Nuestra Sefiora
con su querido nifio y en la mano tenia Nuestra Sefiora un bello vaso lleno de agua. El
nifio y su Madre hablaban muy amablemente de vos. Entonces ella le tendio el vaso con
agua a su Hijo y le pidi6 que lo bendijera. El bendijo el agua y al instante el agua se
convirtid en vino!28.Y dijo asi:“Ya es suficiente, no quiero que este fraile siga con el
ejercicio de privarse de vino; a partir de ahora debe beber vino a causa de su naturaleza
debilitada”».Y habiendo recibido asi el permiso de Dios, bebi6é vino a partir de entonces
como habia hecho también antes.

Por entonces se encontraba gravemente debilitado por la sobrecarga de los
mencionados ejercicios practicados durante tanto tiempo. Nuestro Sefior se le aparecio a
una santa amiga de Dios con un cofrecillo en la mano. Ella le hablo asi: «Ah, Sefior, ;por
qué esta cajita?». Dijo él: «Quiero curar con ella a mi Servidor, que esta enfermox 129
Entonces se dirigio al Servidor con el coftrecillo, lo abrio, y el cofrecillo contenia sangre
fresca. Tomo de esta sangre y frotd el corazon del Servidor, que quedo cubierto de
sangre. Frot6 también sus manos, sus pies y todos sus miembros. Ella le pregunto: «Ah,
mi Seflor y mi Dios, ;por qué lo marcas asi? ;Quieres imprimir en €l quiza tus cinco
heridas?». El contestd: «Si, quiero marcar amorosamente su corazéon y toda su
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naturaleza con el sufrimiento; entonces lo curaré y sanaré. Quiero hacer de ¢l un hombre
a la medida de mi corazony» 130,

El Servidor, después de haber llevado semejante vida, ejercitada segin el hombre
exterior —tal como aqui se ha descrito en parte— desde los dieciocho afios hasta los
cuarenta, y de que toda su naturaleza fuera devastada al punto de que su unica eleccion
era morir o abandonar semejantes ejercicios, los abandond; y Dios le hizo saber que todo
el rigor y todas esas practicas juntas no habian sido méas que un buen comienzo para
romper su hombre ain no quebrado.Y queria decir con ello que debia ser probado aun
de otra manera, si las cosas tenian que irle segiin convenia.

Capitulo 19
Como fue introducido en la escuela espiritual!3!
en el arte del verdadero abandono

Una vez, después de maitines, el Servidor estaba sentado en su silla y, absorto en
profunda reflexion, se le embebecieron sus sentidos!32 y le parecio en vision interior que
un gallardo joven venia de lo alto y, de pie frente a €I, le hablaba asi: «Has permanecido
por suficiente tiempo en la escuela inferior; has practicado alli lo bastante y estés
maduro. jVamos, ven conmigo! Te quiero conducir a la mas alta escuelal33 que hay
sobre esta tierra, alli has de aprender con diligencia el arte supremo que te ha de
emplazar en la paz divina y ha de llevar tus santos comienzos hasta un fin
bienaventurado». Se alegro de ello y se puso en pie. El joven le tom6 de la mano y le
condujo, asi le parecid, a una tierra espiritual!34 en la que habia una bella casa que
parecia como la vivienda de gente espiritual. Alli vivian los que se aplicaban a ese arte.
Cuando entr6 fue muy bien recibido y amablemente saludado. Se apresuraron al
encuentro del supremo maestro y le dijeron que habia llegado alguien que queria ser su
discipulo y aprender su arte!35. El replico: «Quiero ver primero con mis propios 0jos qué
me parece». Cuando lo hubo visto, le sonri6 con mucha bondad y dijo: «Sabedlo, soy yo
quien os lo dice, este huésped puede convertirse muy bien en un buen maestro de este
arte supremo si quiere someterse con paciencia a las estrechas constricciones en las que
tiene que ser probado». El Servidor, sin embargo, no entendié estas secretas palabras; se
volvid hacia el joven que le habia conducido hasta alli y le pregunto: «Ay, mi querido
compafiero, dime qué es esta alta escuela y su arte de los que me has hablado». El joven
le contestd: «La alta escuela y el arte que ahi se ensefia no es otra cosa que el completo y
perfecto abandono de si mismo, de modo que la persona llega a tal aniquilamiento que,
no importa cémo Dios se le manifieste, por si mismo o bien por las criaturas, en el amor
o bien en el sufrimiento, €l se aplica a permanecer en todo momento igual, en una salida
de si, en la medida en que ello le es posible a la fragilidad humana, y considerando
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unicamente la alabanza y honra de Dios, a la manera como Cristo amado se mostr6 ante
su Padre celestial». Cuando el Servidor oy6 esto, le agradd mucho y pens6é que queria
vivir segin este arte y que nada podia ser tan dificil como para disuadirle de ello, queria
quedarse alli y trabajar con mucho celo. Pero el joven se lo impidio y dijo asi: «Este arte
requiere una perfecta quietud: cuanto menos se hace aqui, mas se ha hecho en realidad».
Con ello se referia a un hacer en el que el hombre se halla en el centro y no considera
solo la pura alabanza de Dios.

Tras estas palabras el Servidor volvid subitamente en si y permanecid sentado en
silencio. Empez6 a reflexionar en profundidad sobre estas palabras y se dio cuenta de
que eran la pura verdad, la que el propio Cristo habia ensefiado. Empez6 a hablar
interiormente consigo mismo y se dijo: «Mira con celo dentro de ti y en realidad te
encontraras a ti mismo y veras que, a pesar de todos esos ejercicios exteriores que has
llevado a cabo para contigo, desde tu propio fondo no estds lo suficientemente
abandonado para aceptar las adversidades que te lleguen del projimo. Eres atin como un
atemorizado lebrato que permanece escondido tras un arbusto y se espanta a cada hoja
que vuela.Asi te sucede a ti: te espantas cada dia de las aflicciones que acaecen de
improviso; empalideces a la vista de tus adversarios; cuando deberias permanecer firme,
sales huyendo; cuando deberias ofrecerte al descubierto, te escondes; si te alaban,
sonries; y si te critican, te afliges. Es bien cierto que necesitas una escuela mas altay. Y
con un suspiro interior alzé la mirada a Dios y dijo: «jAy, Dios, cudn desnudamente se
me ha dicho la verdad! Ay, cuando llegaré a ser un hombre verdaderamente
abandonado!».

Capitulo 20
De algunas penosas sumisiones

Cuando Dios le prohibi6 al Servidor los ejercicios exteriores que habian amenazado su
vida, su exhausta naturaleza se sinti6 tan aliviada que lloraba de alegria. Cuando pensaba
en las crueles correas y, en general, en lo que habia sufrido y luchado, se decia para sus
adentros: «Y bien, Sefior querido, de ahora en adelante quiero llevar una vida tranquila y
libre, y me trataré bien. Quiero calmar por completo mi sed con vino y agua, quiero
dormir sin ataduras sobre mi saco de paja, yo que tan a menudo he deseado
ardientemente que estas comodidades me fueran acordadas por Dios antes de mi muerte.
Me he castigado a mi mismo por largo tiempo, ha llegado el momento de que me
repose».Tales ideas y pensamientos temerarios rondaban su espiritu. jAh, no sabia lo
que le deparaba Dios!

Cuando hubo pasado varias semanas en la satisfaccion de estos agradables
pensamientos, sucedid un dia que, sentado en la silla como de costumbre, empezd a
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meditar sobre las palabras llenas de verdad que habia pronunciado Job en su sufrimiento:
militia est etc., «la vida del hombre en la tierra no es sino caballeria»136. Pero en esta
meditacion se embebecieron sus sentidos y le parecido que venia hacia ¢l un joven bello
de aspecto viril que traia un par de hermosas botas de caballero y otros ropajes que los
caballeros acostumbran usar. Se acerco al Servidor, le puso estas ropas y le dijo: «;S¢é
caballero! Hasta ahora has sido escudero y Dios quiere que ahora seas caballero». Se
contempld a si mismo con el calzado de caballero y hablo con el corazon maravillado:
«jAyuda, Dios! ;Qué me ha sucedido? ;Qué va a ser de mi? ;He de ser a partir de ahora
caballero? Prefiero en mucho mi confort».Y le dijo al joven: «Si Dios quiere que sea
caballero, seria mas loable llegar a serlo en un combate caballeresco, lo preferiria». El
joven se gird6 un poco, sonrid, y entonces le dijo: «jNo te preocupes, has de tener
combates suficientes! Quien quiere seguir intrépidamente la caballeria espiritual de Dios
ha de encontrar muchas y mayores batallas que las jamas soportadas por los héroes
célebres de los tiempos antiguos, cuyas hazafias caballerescas el mundo se complace en
cantar y relatar!37. Te imaginabas que Dios te habia liberado del yugo y te habia quitado
las ataduras, y que ahora podias vivir comodamente: todavia no es asi, Dios no quiere
quitarte tus ataduras, solo las quiere cambiar y hacerlas mucho mas dificiles de lo que
nunca han sido».A esto, el Servidor se espant6 terriblemente y dijo: «jAy, Dios! ;Qué
vas a emprender conmigo? Creia que esto tenia un pronto final, pero no ha hecho mas
que empezar, me parece que es solo ahora cuando llega mi desgracia. jAh, Dios del cielo!
(Qué piensas hacer conmigo? ;Soy solo yo pecador y es humanamente justo que solo
uses tu verga contra el pobre de mi y se la ahorres a tantos otros? Asi me has tratado
desde los dias de mi infancia en que crucificaste mi joven naturaleza con enfermedades
largas y penosas; yo pensaba que ya era suficiente». El dijo: «No, no es suficiente, tienes
que ser probado a fondo en todo si ha de ser de ti lo que conviene». El Servidor
contestd: «Sefior, muéstrame cuantos sufrimientos me quedan por delante». Le
respondio diciendo: «Mira arriba, al cielo. Si puedes contar la innumerable multitud de
estrellas, podras contar también tus sufrimientos venideros; y asi como las estrellas
brillan pequenas pero son grandes, asi también tus sufrimientos pareceran pequefios a los
ojos mexpertos de los hombres, pero a ti, que los experimentaras, te pareceran dificiles
de sobrellevary». El Servidor dijo: «jAh, Sefior Dios, muéstrame antes estos sufrimientos
para que los conozcal!». El contestd: «No, es mejor que no los conozcas, para que no
desfallezcas anticipadamente. Pero entre los incontables sufrimientos que te esperan,
mencionaré¢ solo tres:

»El primero es este: hasta ahora te mortificabas con tus propias manos y cesabas
cuando querias y tenias piedad de ti mismo.Ahora quiero arrancarte de tus manos y
entregarte indefenso a merced de manos extrafias. Tendrds que someterte a la destruccion
publica de tu buena reputacion por parte de hombres ciegos. Esta pena te serd mas cruel
que la cruz de agudas puntas sobre tu espalda herida. Pues tus anteriores ejercicios te
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han procurado una gran estima entre la gente, pero ahora serds humillado por los golpes
y serds tenido por nada.

»El segundo sufrimiento es este: por mucho que te hayas infligido amargas y mortales
agonias a ti mismo, por determinacion de Dios has conservado una naturaleza tierna y
amante; y sucederd que en los lugares en los que busques especial amor y lealtad,
encontraras deslealtad, gran sufrimiento y adversidad. Los sufrimientos seran tantos que
las personas que te son especialmente fieles tendran que sufrir contigo de piedad.

»El tercer sufrimiento es este: has sido hasta ahora como un nifio de pecho mimado y
malcriado, y has nadado en las dulzuras divinas como pez en el mar. Quiero ahora
privarte de esto, quiero dejarte en la indigencia y la sequedad. Has de verte abandonado
por Dios y por el mundo, y perseguido publicamente por amigos y enemigos. En
resumen: cuanto empieces para tu amor o consuelo fracasard, y cuanto te resulta
doloroso o repulsivo prosperaray.

El Servidor sinti6 tal horror ante esto que toda su naturaleza se echo a temblar. Se alz6
presuroso y cayo al suelo con los brazos en cruz. Invocéd a Dios con corazon gimiente y
voz quejumbrosa, y le rogd que, por dulce y paternal bondad, si era posible, apartara de
¢l esta gran desgracia, pero si no lo era, que la voluntad del cielo y su orden eterno se
cumplieran en é1138, Tras permanecer un buen tiempo en este estado, algo en su interior
hablo asi: «jTen coraje! Yo mismo estaré contigo y te ayudaré a sobrellevar por la gracia
este prodigio [de sufrimiento]». Entonces se levantd y se puso en manos de Dios.

Cuando hubo amanecido, después de misa, se encontraba sentado en su celda, triste,
pensando en todas estas cosas y helandose de frio, pues era mvierno. Algo hablo
entonces en su interior: «jAbre la ventana de la celda, mira y aprende!». Abrid y miro:
vio alli un perro que corria por medio del claustro y llevaba en la boca un trapo raido!39.
Tenia un extrafio modo de jugar con el trapo: lo lanzaba al aire, lo arrastraba por tierra y
lo rasgaba agujereandolo. Entonces alzé la mirada, suspird profundamente, y se le dijo en
su interior: « Exactamente esto es lo que sera de ti en la boca de tus hermanos». Penso
para si mismo: «Puesto que no puede ser de otra manera, resignate y mira precisamente
como el trapo se deja maltratar en silencio. Haz ti lo mismo». Baj6, cogié aquel trapo y
lo guardd6 por muchos afios como su mdas preciado tesoro; y si iba a estallar de
impaciencia, se lo ponia delante para reconocerse en ¢l y guardar ante todos tranquilo
silencio.

Si alguna vez por desdefio habia apartado un poco su rostro ante alguno de los que le
ofendian, era reprendido interiormente y una voz le decia: «Piensa que yo, tu Sefior, no
aparté mi bello rostro de aquellos que me escupian» 140, Se arrepentia entonces y se
volvia de nuevo hacia ellos con mucha bondad.

Primero, cuando le sobrevenia algin sufrimiento pensaba asi: «Oh, Dios, ;cuando
acabard este sufrimiento y seré¢ liberado?». Entonces se le aparecio el nifio Jeslis en una
vision el dia de la fiesta de la Virgen de la Candelaria y le reprendi6 diciendo: « Aun no
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has aprendido a sufrir, te voy a ensefiar: mira, cuando padezcas algin sufrimiento no
debes estar con la mirada puesta en el final del sufrimiento actual, asumiendo que
entonces hallards reposo. Mientras persista un sufrimiento debes prepararte a recibir
pacientemente otro. Esto es lo adecuado.Te has de comportar como una doncella que
coge rosas: cuando arranca una del rosal no le basta con esta y se propone interiormente
coger mas. Haz ti lo mismo: preparate de antemano, cuando un sufrimiento llegue a su
fin encontrards inmediatamente otro».

Entre los amigos de Dios que le anunciaron sus futuros sufrimientos vino a €l una
excelente y santa mujer y le dijo que en la fiesta de los Angeles!4!, después de maitines,
habia rogado a Dios por €l con fervor; le parecid entonces, en una visidn, que era
conducida al lugar en que se encontraba el Servidor y veia como por encima de él
florecia un hermoso rosal grande y frondoso; tenia una forma deliciosamente bella y
estaba lleno de hermosas rosas rojas. Mir6 hacia el cielo y le parecid que el sol se
levantaba ya con gran resplandor y sin nube alguna. En el resplandor del sol habia un
hermoso niiiito con los brazos en cruz. Entonces vio que un rayo salia del sol y se dirigia
al corazén del Servidor, con tal fuerza que todas sus venas y todos sus miembros se
inflamaron. El rosal se inclinaba interponiéndose como si quisiera impedir con sus
gruesas ramas que el rayo de sol alcanzara su corazén, mas no lo conseguia, pues los
rayos que despedia eran tan fuertes que atravesaban todas las ramas e iluminaban hasta
el interior del corazén. Después vio que el nifio salia del sol. Ella le preguntd: «jAh!,
querido nifo, ;qué quieres?», y ¢l dijo: «Quiero ir junto a mi amado Servidor».Y ella:
«jAh!, tierno nifio, ;qué significa el resplandor del sol en el corazon de tu amado?». El
dijjo: «He iluminado de tal claridad su corazon amante para que el reflejo del resplandor
salga de su corazon y atraiga amablemente hacia mi los corazones humanos; y este
frondoso rosal, que designa sus numerosos sufrimientos futuros, no puede impedir que
esto se cumpla noblemente en éb» 142,

Porque el retiro es muy util para los que comienzan, resolvid permanecer en su
convento durante mas de diez afios separado de todo el mundo. Cuando se levantaba de
la mesa, se encerraba en su capilla y se quedaba alli. No queria prolongar conversaciones
de ninglin tipo con mujeres u hombres, en la porteria o en cualquier otro sitio, ni incluso
mirarles. Habia asignado a sus 0jos un breve espacio mas alla del cual no debia mirar, y
este espacio era de cinco pies. Permanecia siempre en casa, no queria ir ni a la ciudad ni
al campo, solo permanecer en su solitud. Toda esta vigilancia no le sirvi6 de nada, pues
por esos mismos afos cayeron sobre ¢l muchos sufrimientos bien manifiestos, que le
oprimieron de tal manera que era digno de piedad para si y para los demas.

Para hacer mas ligera su reclusion, cuando se encerrd diez afios en la capilla por su
propia voluntad y sin cadenas, encargd a un pintor que bocetara para ¢l a los antiguos
santos Padres y sus dichos y algunas otras materias devocionales que animaran a un
hombre sufriente a ser paciente en la adversidad!43. Pero Dios no quiso que encontrara
en esto satisfaccion, y cuando el pintor hubo esbozado al carbdn en la capilla los antiguos
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Padres, enfermd de los ojos y ya no pudo ver lo suficiente para pintar.Asi que se
despidié diciendo que la obra tenia que quedarse asi hasta que sanara. [El Servidor] se
volvio hacia el pintor y le preguntd cuanto tiempo tardaria en sanar. Este le respondio:
«Doce semanasy». El Servidor le pidid6 que volviera a colocar la escalera, que ya habia
retirado, ante los esbozos de los Padres; subi6 a la escalera, pas6 sus manos por las
imagenes y luego frot6 con ellas los doloridos ojos del pintor diciendo: «Por la potencia
de Dios y la santidad de estos antiguos Padres os ordeno, maestro, que mafiana volvais
aqui con los ojos totalmente curados».Al dia siguiente por la mafana temprano regresé
alegre y sano dando las gracias a Dios y al Servidor por haberle sanado. Pero el Servidor
atribuia esto a los antiguos Padres, sobre cuya imagen habia pasado las manos.

Por esta misma €poca Dios hizo como si permitiera a los malos espiritus y a todo el
mundo que le atormentasen. Sufrid de inconmensurable manera con los malos espiritus
que le infligian muchos tormentos y penas, tomando formas horribles con una audacia
salvaje. Esto sucedia tanto de dia como de noche, en la vigilia o en el suefio, y le causaba
enorme desazon.

Una vez le asaltdo la tentacion de permitirse el placer de comer carne, pues habia
pasado muchos afios sin comerla. Cuando hubo comido carne y satisfecho su apetito, de
pie ante €l aparecid en una vision un monstruoso personaje del infierno que recito el
verso: Adhuc escae eorum erant etc.144, y con una voz que era como un gafiido dijo a
cuantos se encontraban alli: «Este monje se ha hecho reo de muerte y se la voy a
infligiry. Como los asistentes no se lo querian permitir, mostrd un horrible taladro y le
dijo: «Puesto que no puedo hacer otra cosa voy a atormentar tu cuerpo con este taladro
y te agujereare¢ la boca y tu dolor sera tan grande como el placer que has obtenido de la
carne».Y, acercandose, le metio el taladro en la boca. Al momento sus mandibulas y sus
encias se hincharon y la boca se hinch6 tanto que no pudo abrirla durante tres dias, ni
comer carne o cualquier otra cosa, excepto succionar entre los dientes.

Capitulo 21
De los sufrimientos interiores

Entre todos los sufrimientos, tres sufrimientos interiores le fueron muy penosos. Uno
de ellos eran sugestiones contra la fe. Se le ocurria pensar: «;Cémo pudo Dios hacerse
hombre?».Y otras cosas semejantes. Cuanto mds se resistia a ellas, mas se enredaba en
ellas. En esta tentacion le dejo Dios durante unos buenos nueve afos, con los ojos llenos
de lagrimas y el corazon doliente, pidiendo ayuda a Dios y a todos los santos.Al final, en
algin momento, cuando le parecido a Dios, le liber6 por completo de todo esto y le
concedié una gran firmeza e iluminacion en la fe.

El segundo sufrimiento interior fue la tristeza inmoderadal45. Se hallaba
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constantemente con el &nimo tan deprimido que le parecia como si una montaiia pesara
sobre su corazon. La razon, en parte, era esta: su brusco apartamiento del mundo habia
sido tan radical que para su naturaleza llena de vida result6 de una gran opresion.Y estas
tribulaciones duraron unos ocho afos.

Pero el tercer sufrimiento interior fue la tentacion de pensar que no habia esperanza de
salvacion para su alma y que seria condenado para siempre, por bien que lo hiciera y por
mucho que se ejercitara en la penitencia. Nada de esto le ayudaria a ser uno de los
elegidos; todo estaba perdido de antemano. Con esto atormentaba a su espiritu dia y
noche. Cuando tenia que ir al coro o cuando queria hacer alguna otra cosa buena, le
sobrevenia la tentacion y decia con voz quejumbrosa: «;Para qué te sirve servir a Dios?
Estas maldito, no hay esperanza para ti. D¢jalo estar, estds perdido, hagas lo que
hagas».Y entonces pensaba: «Ay, pobre de mi, jadonde he de dirigirme? Si abandono la
Orden, me espera el infierno; si permanezco en ella, no habrd de todos modos esperanza.
iAh, sefor Dios! ;Hubo nunca alguien tan desgraciado como yo?». Permanecia a veces
sumergido en sus pensamientos, profiriendo hondos suspiros y derramando un torrente
de lagrimas. Se golpeaba el pecho diciendo: «;Oh, Dios!, ;no habrd nunca esperanza
para mi? jQué cosa tan triste! ;He de permanecer aqui como alld en la necesidad? jDolor
a mi, que naci del seno de mi madre!».

Esta tentacion habia caido sobre ¢l a causa de un infundado temor: se le habia dicho
que habia sido acogido en la Orden gracias a una transaccion de bienes temporales. De
esto viene el pecado que se llama simonia: cuando se compra algo espiritual por medio de
un bien material!46. Y esto lo llevaba clavado en su corazén hasta que al fin superd ese
sufrimiento. Después de que ese cruel padecimiento hubiera durado unos buenos diez
afios, en los que se consider6 siempre como alguien condenado, acudio al santo Maestro
Eckhart doliéndose de sus penas!47. Este le ayudo a liberarse y se salvo asi del infierno
en el que habia permanecido tanto tiempo.

Capitulo 22
De como salio para ayudar a la salvacion del
projimo

Después de haberse aplicado durante muchos afios a su vida interior, fue impelido por
Dios, a través de muchas revelaciones sobre la salvacion de su prdjimo, a ocuparse
también de ella. Los sufrimientos que cayeron sobre €l por causa de esta buena obra
fueron sin nimero ni medida, pero ayud6 también a innumerables almas. Esto se lo
mostré Dios un dia a una escogida amiga de Dios; se llamaba Ana y era una de sus hijas
espirituales. Una vez fue arrebatada en medio de sus devociones y vio al Servidor
diciendo misa sobre una alta montafia. Prendidos en ¢l y a ¢l vio una mnumerable
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multitud [de seres], y cada uno era distinto del otro. Cuanto mas poseia cada uno de ellos
a Dios, més lugar tenia en el Servidor, y cuanto mas interior era su lugar en €l, mas se le
acercaba también Dios.Vio que [el Servidor] rezaba con fervor por todos ellos al eterno
Dios que sostenia entre sus manos sacerdotales!43. Ella le rogd a Dios que le explicara lo
que esta vision significaba.Y Dios le contestdé asi: «El inconmensurable ntimero de
criaturas que estan prendidas en ¢l son todas las personas que a €l se confiesan o siguen
sus ensefianzas, o también aquellas que le tienen especial confianza. El las ha conducido
a mi para que dirija sus vidas hacia un buen final y para que no se vean nunca privadas
de mi alegre semblante. Cuantas penas tenga que sufrir por ello le serdn compensadas
por mi generosamente .

Antes de que esta noble criatura, ya mencionada, conociera al Servidor de la eterna
Sabiduria, recibid de Dios el impulso interior de verle. Y sucedid una vez que fue
arrebatada y le fue dicho en visién que fuera donde estaba el Servidor, a verlo. Ella djjo:
«No lo reconoceré¢ entre tantos hermanos».Y le fue dicho: «Es bien fécil reconocerlo
entre los demas: tiene alrededor de su cabeza un circulo verde adornado por todas partes
con rosas rojas y blancas entremezcladas como en una corona de rosas!4?; las rosas
blancas significan su pureza, las rojas su paciencia en los multiples sufrimientos que debe
sobrellevar. E igual que el circulo de oro que se dibuja alrededor de la cabeza de los
santos significa la eterna beatitud que ahora poseen en Dios, el circulo de rosas significa
los multiples sufrimientos que deben soportar los queridos amigos de Dios mientras ain
sirven a Dios aqui en la tierra mediante el ejercicio de la caballeria». Después de esto el
angel la condujo en la vision hasta donde estaba €1y lo reconocid enseguida por la corona
de rosas que llevaba alrededor de su cabeza.

Durante esta etapa de sufrimiento, su mayor sostén interior fue la ayuda asidua de los
angeles del cielo. Una vez, habiendo dejado atras los sentidos externos!30, le parecid en
una vision que era conducido a un lugar en el que habia una gran asamblea de la
comunidad angélica, y uno que estaba mas cerca de ¢l que los otros le dijo: «jExtiende tu
mano y miral». El extendié la mano y mird, vio entonces que en medio de la mano
brotaba una hermosa rosa roja con sus pequefnias hojas verdes. La rosa era tan grande
que cubria su mano hasta los dedos, y era tan bella y luminosa que causaba gran regocijo
a los ojos. El giraba sus manos hacia dentro y hacia fuera y por los dos lados era un
espectaculo maravilloso. Hablo entonces con gran asombro en su corazon: «jAy,
compafiero amado! ;Qué significa esta vision?». El joven contestd: «Significa
sufrimiento y mas sufrimiento y aun mas sufrimiento y otra vez y siempre mas
sufrimiento que Dios quiere darte. Estas son las cuatro rosas rojas en tus dos manos y en
tus dos pies». El Servidor suspiré y dijo: «Ah, tierno Sefior, el sufrimiento causa a las
personas gran dolor, y sin embargo las hace tan bellas espiritualmente que ciertamente es
una maravillosa disposicion de Dios» 151,
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Capitulo 23
De los multiples sufrimientos

Una vez estaba llegando a pie a una pequena ciudad, y cerca ya de la ciudad habia una
imagen de madera de Cristo crucificado al abrigo de una pequeia capilla, como se
acostumbra hacer en muchos lugares. La gente creia que alli acontecian muchos
milagros. Por ello traian muchas iméagenes de cera y muchos cirios y los colgaban alli en
alabanza a Dios!52. Llegado junto al crucifijo, entr6 y se arrodillo ante él. Después de
haber rezado un rato, se alzo y se dirigi6 con su compafiero al alberguel!>3. Una
muchacha, una nifia de siete afios, le habia visto arrodillarse y rezar ante la imagen. Por
la noche llegaron unos ladrones al lugar de la imagen, rompieron la puerta y robaron toda
la cera que alli encontraron. Al hacerse de dia la noticia se extendid por la ciudad y llegd
al ciudadano que tenia la custodia de la imagen. Este empez6 a preguntar cosas para
averiguar quién habia cometido ese terrible crimen. Entonces la mencionada niha dijo
que ella sabia quién lo habia hecho.Y cuando se le insistio para que confesara y sefalara
al malhechor, hablo asi: «No hay otro culpable del crimen que el fraile —se referia al
Servidor—, pues —dijo— lo vi ayer al anochecer arrodillado ante la imagen y luego irse a la
ciudad». El relato de la nifia lo tom¢ el ciudadano por veridico, y lo fue difundiendo por
todas partes, de modo que el rumor sobre el fraile se propagod por toda la ciudad y le fue
imputada esta vil accion. Circularon acerca de ¢l muchas opiniones malvadas sobre como
se le debia castigar y, como a una persona malvada, despacharlo de este mundo. Cuando
oy0 estas nuevas se espantd terriblemente, por muy inocente que se supiera, y con un
profundo suspiro le dijo a Dios: «jAh, Senor!, ya que he de sufrir y debo hacerlo,
enviame sufrimientos comunes, que no me causen deshonor, y los querré sufrir con
gusto; pero ahora me alcanzas en el corazén arruinando mi reputacion con lo peor que
podia sucederme». Se quedo en la pequenia ciudad hasta que no se habld mas de ello.

Sucedi6 que en otra ciudad se armé también un gran alboroto en torno a ¢él, al punto
de que toda la ciudad y toda la region hablaban de ello. En un convento de esa ciudad
habia una imagen de piedra, un crucifijo, de la que se decia que tenia las medidas exactas
que habia tenido Cristo. Un dia durante la Cuaresma encontraron en la imagen sangre
fresca por debajo del estigma de la herida del costado. El Servidor llegd corriendo con
todos los demas a ver el milagro. Cuando vio la sangre, se acerco y la toco con el dedo,
viéndolo cuantos estaban alli. La afluencia de gente de toda la ciudad se habia hecho
enorme y le forzaron a ponerse en pie publicamente ante todos y a decir lo que habia
visto y tocado.Asi lo hizo y habld, pero poniendo cuidado en no emitir ningin juicio
sobre si era obra de Dios o de hombre; eso lo dejé para otros.

La nueva se difundié por todo el territorio, y cada uno anadia lo que queria. Hubo
quien dijo que se habia pinchado el dedo y habia pintado con la sangre el crucifijo para
que la gente creyera que la imagen habia sangrado por si misma, y que habia provocado
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¢l mismo la afluencia de gente, para sacarles sus bienes. Difamaciones similares corrian
también por otras ciudades y en otros lugares. Cuando los burgueses de la ciudad se
convencieron del fraude, tuvo que escapar de alli por la noche; fueron a buscarle y, si no
se hubiera escapado, le habrian matado. Ofrecieron una gran suma de dinero a quien lo
trajera vivo o muerto. Esta y otras difamaciones semejantes eran frecuentes, alli donde
se escuchaban se las tenia por ciertas y su nombre era objeto de muchas imprecaciones y
maldiciones. Se emitieron contra ¢l un monton de juicios temerarios. También algunas
personas prudentes reconocian y afirmaban que era inocente. Pero se las contradecia con
tal ira que tuvieron que callarse y abandonarle a su destino. Una honrada mujer de esa
misma ciudad que oy6 hablar de todas esas extrafias y terribles cosas que el pobre
hombre tenia que sufrir a pesar de su inocencia, llevada por la piedad, vino a ¢l en su
desgracia y le aconsejo que, para ir a todas partes, obtuviera de la ciudad una carta
notarial sellada de su inocencia, pues muchos en la ciudad sabian bien que era inocente.
El dijo: «Ay, querida sefiora, si fuera este el Ginico sufrimiento que Dios quisiera infligirme
y ninglin otro, me procuraria esa carta. Pero son tantos los sufrimientos como este que
caen cada dia sobre mi, que debo encomendarme a Dios y no hacer naday.

Una vez descendié a los Paises Bajos para acudir a un capitulo!>4. Alli le esperaban
muchos sufrimientos, pues dos importantes personajes hicieron campaiia contra ¢él y se
esforzaron mucho en causarle una gran afliccion. Con el corazén temblando, fue llevado
ante el tribunal y le acusaron de muchas cosas, entre las cuales esta: dijeron que hacia
libros que contenian falsa doctrina que mancillaba al pais entero con la impureza
herétical5>. Por eso le trataron muy mal, dirigiéndole palabras muy duras y
amenazandole con procurarle grandes males, a pesar de que Dios y el mundo lo supieran
inocente. Con esta grave afliccion no se dio Dios por satisfecho y afiadid6 muchas otras:
en el camino de vuelta le envido dias de enfermedad con altas fiebres; ademas le salié un
absceso preocupante cerca del corazén.Y asi, a causa a la vez de la profunda afliccion
interior y de los males exteriores, estuvo tan al borde de la muerte que nadie pensaba que
sobreviviria. Su compaiiero lo contemplaba a menudo como si el alma se le estuviera
yendo.

Mientras yacia asi miserablemente en la cama de un convento extrafio y por la noche
no podia dormir a causa de la terrible enfermedad, empezd a pasar cuentas con Dios y
dijo: «jAh, Dios justo, a qué punto has sobrecargado mi naturaleza enfermiza con
amargos sufrimientos y has herido mi corazon atravesdndolo con la gran deshonra y el
desprecio que se me infligen, envuelto en amarga penuria por fuera y por dentro!
(Cuando me escucharas, Padre de dulzura, o cuindo te parecerd que ya ha sido
suficiente?».Y asumié en su interior la angustia mortal que Cristo padecid en la
montafial56, Estando en esta meditacion, se arrastro de la cama a la silla que estaba
delante de la cama y se sent6 en ella, pues a causa del absceso no podia estar estirado.
Mientras estaba lastimosamente sentado, le parecid, en una vision, que un gran tropel de
la comunidad del ciclo venia a su habitacion para consolarle.Y la multitud del cielo
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empezd a cantar un rondo celeste cuyos sonidos eran tan dulces a sus oidos que toda su
naturaleza se transformo.Y como ellos cantaban tan alegremente y el Servidor enfermo
se hallaba alli sentado tan triste, se acerco a ¢l un joven y le dijo muy amablemente:
«;Por qué callas? ;Por qué no cantas también ti con nosotros? Conoces muy bien la
musica del cielo». Entonces el Servidor, con la embriaguez de su triste corazdn, le
contestd y le dijo: «jAh! ;No ves en qué estado me encuentro? ;De qué habria de
alegrarse alguien que se estda muriendo? ;He de cantar? Cantaré ahora entonces el
lamento del que sufre. Si he cantado alguna vez con alegria, eso ahora se ha acabado,
pues espero la hora de mi muerte». Entonces el joven le dijo alegremente: «Viriliter
agite! jTen coraje, alégrate, nada te va a pasar! Has de cantar aun en tus dias un canto
tal que alabara a Dios en su eternidad y consolard a muchos de los que sufren».A esto,
los ojos se le llenaron de lagrimas y el pecho de llanto; e inmediatamente, en ese mismo
momento, el absceso reventd y dreno, y sano alli mismo.

Después, cuando regresd a casa, vino a su encuentro un piadoso amigo de Dios y le
hablo asi: «Querido sefior, aun cuando a lo largo de este viaje estabais a mas de cien
millas de mi, vuestro sufrimiento, sin embargo, me era presente. Un dia vi con mis 0jos
interiores al Juez divino sentado en su trono, y con su permiso dos malos espiritus fueron
enviados para perseguiros a través de los dos importantes personajes que os causaron
sufrimiento. Entonces invoqué a Dios y dije: “jAh, dulce Dios!, ;como puedes tolerar
este sufrimiento tan grande y amargo de un amigo tuyo?”. Me respondiod y dijo:“Lo he
elegido para mi, de modo que a través de sufrimientos de este tipo se conforme a imagen
de mi Hijo unigénito. Y, sin embargo, mi justicia ha de vengar la gran injusticia que se le
ha hecho, con la muerte inesperada de los dos que le han atormentado”».Y poco después
sucedio realmente eso, de manera que la cosa fue notoria para muchos.

Capitulo 24
Del gran sufrimiento que le causo su propia
hermana de sangre

El Servidor tenia una hermana carnal que estaba bajo la obediencia de la vida
espiritual!l>7. Sucedié que, mientras su hermano estaba viviendo en otro lugar, empezo a
salir y a frecuentar malas compaiias. Una vez que habia salido con esa gente, no se
guardd y cayo en pecado; y por el sufrimiento y afliccion que se abatieron sobre ella dejo
su comunidad y huyd, €l no sabia adonde.

Cuando ¢l regresé a casa, se murmuraba sobre este desgraciado asunto. Alguien vino a
¢l y le contd lo que habia pasado. Quedo petrificado de dolor y agonizo, de tal modo que
caminaba como una persona que ha perdido el sentido. Preguntdé que donde estaba ella y
adonde habia ido; nadie pudo decirle donde. Penso asi: «Nuevos sufrimientos, de
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acuerdo, jpero esto! Mas no te acobardes, mira si puedes ayudar en algo a esta pobre
alma perdida y sacrifica tu reputacion terrenal al dulce Dios, deja a un lado todo sentido
de la vergiienza humana y salta al profundo lodazal y rescatalay.

Cuando los hermanos estaban en el coro, atravesaba el coro y empalidecia y le parecia
que se le erizaba el vello. No se atrevia a acercarse a nadie, porque todos se
avergonzaban de ¢l y los que eran antes sus compafieros ahora le rehuian. Cuando
buscaba consejo entre sus amigos, le volvian la cara con desprecio. Entonces penso en el
pobre Job y dijo: «Ahora es preciso que el Dios de misericordia me consuele, puesto que
todo el mundo me abandonay 158,

Preguntaba por doquier donde debia ir para correr tras el alma perdida.Al final le
indicaron un lugar, y se dirigi6 alli. Era el dia de la querida santa Inés!59, y hacia frio.
Durante la noche habian caido torrentes de agua y los arroyos habian crecido. Cuando
intentaba saltar un arroyo, cayé en €l por falta de fuerzas. Se levanté como pudo, mas su
dolor interior era tanto que apenas atendia al exterior. Cuando llegd al lugar, le indicaron
una pequefia casucha cercana. Dirigi6 a ella sus tristes pasos, entrd y la encontr6 alli.
Cuando la vio se desplomd sobre el banco en que ella estaba sentada y perdi6é por dos
veces sucesivas el conocimiento. Cada vez que volvia en si empezaba a gritar a viva voz
y a llorar y a alzar las manos entrechocandolas sobre la cabeza diciendo: «Oh, Dios mio,
por qué me has abandonado» 160, Luego sus ojos se le nublaron, la boca se le quedo
abierta y las manos se le crisparon, y permanecio asi un rato ausente, sin fuerzas. Pero
cuando volvidé en si tom6 a su hermana entre sus brazos y dijo: «jOh, mi nifia! jOh,
hermana mia! jLo que he tenido que pasar por ti!».Y también: «;Oh, tierna virgen santa
Inés, cuan amargo me ha sido tu dia!». Entonces se desplomo otra vez y perdid el
sentido.

Su hermana enferma se levanto, cayd a sus pies derramando amargas y abundantes
lagrimas y, gimiendo, le hablo asi: «jAh, sefor y padre y mio, aciago fue el dia que me
trajo al mundo, pues he perdido a Dios y os he causado tan grandes sufrimientos!
i[Sufra] por ello dolor, vergiienza y suspiros por siempre jamas mi afligido corazén! jAh,
leal rescatador y redentor de mi alma perdida!, aunque no sea digna de vuestras palabras
ni de vuestra mirada, aceptadme en vuestro fiel corazon y pensad que no podéis mostrar
mayor fidelidad a Dios, ni obrar mas acorde a €I, que a través de una infame pecadora y
de un corazén vejado. Dios os ha hecho misericordioso para con todas las cosas dignas
de misericordia. ;Como, pues, podriais negarme a mi, una pobre reprobada pecadora, la
misericordia, en esta hora en la que he llegado a ser objeto de piedad ante Dios y ante el
mundo y mi grave culpa, de forma tan rapida y sin darme yo cuenta, me ha hecho
aborrecible a los ojos de todos los hombres? Lo que todos rechazan y abominan, vos lo
buscais, mientras todos se averglienzan de mi con razon, vos fijais la vista en mi, que
soy vuestro oprobio, y me buscais. Sefor, os ruego con el corazon mnfinitamente
apesadumbrado, postrada y tendida a vuestros pies, que honréis a Dios en mi, esta pobre
pecadora caida, y me perdonéis puramente este crimen y este mal que os he hecho a vos
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y a mi pobre alma.Y pensad que si he comprometido vuestro honor en este mundo y he
truncado vuestra vida y quebrado vuestro cuerpo, pensad que recibiréis por ello especial
honor y eterno consuelo. Tened misericordia, pues soy una pobre desgraciada que ha
caido en la red y que debe llevar esto consigo en herencia en el tiempo y en la eternidad,
en el corazon y en el alma, y ser una carga para mi misma y para los demas. Dejadme
ser vuestra pobre pordiosera aqui y en el mas alld. Ahora y siempre, mi corazéon no
aspirara a tener el derecho de llamarse o de ser vuestra hermana; pero dejadme, por
misericordia, ser vuestra hermana perdida y, en justicia, vuestra pordiosera, hallada y
rescatada.Y esto es tan verdad desde el fondo de mi corazon que si alguien me llamara
vuestra hermana o alguien quisiera presentarme asi, sentiria especial amargura. Siento
piedad por vos, que estais aqui, que me veis cara a cara y habé¢is de sufrir por ello, pues
s€ que vos no podéis protegeros a vos mismo de todo aquello de lo que un corazén ha de
avergonzarse por naturaleza. En adelante no tendré ni quiero tener otra relacion con vos
excepto la de que vuestros ojos y oidos hayan de avergonzarse y espantarse de mi. Estas
cosas quiero sufrir permanentemente y ofrecérselas a Dios por mi ultrajante pecado, para
que obtengdis de Dios dulce misericordia y fiel expiacion para mi, pobre pecadora, y
podais ayudar a mi pobre alma a recuperar la graciay.

Cuando se hubo rehecho, el hermano respondi6 asi a estos lamentos: «;Oh, ardientes
lagrimas, brotad de un corazon desbordado que no puede contenerse de dolor! {Oh, mi
nifia! jOh, Gnica alegria de mi corazén y de mi alma durante los dias de mi infancia, en la
que creia vivir en la alegria y el consuelo, ven y deja que te estreche contra el corazon
sin vida de tu infeliz hermano! jDeja que riegue el rostro de mi hermana con las amargas
lagrimas de mis ojos! jDéjame gritar y llorar sobre mi nifia muerta! jOh, mil muertes del
cuerpo, [qué] dolor [tan] pequefio! jOh, la muerte del alma y el honor, [qué] gran dolor!
iOh, sufrimiento y dolor de mi infeliz corazon! jAh, Dios, oh, Dios misericordioso, lo
que he pasado! jOh, nifia mia, ven aqui junto a mi! Ahora que te he encontrado quiero
dejar mis lamentos y mis lagrimas y quiero acogerte hoy en la gracia y la misericordia, tal
como ruego que me acoja Dios misericordioso a mi, hombre pecador, el dia de mi tltima
partida. Con gusto quiero olvidar por completo los inconmensurables sufrimientos y
penas que he padecido por ti y habré de padecer hasta el final, y ayudarte con todas mis
fuerzas a hacer penitencia y a expiar tu pecado ante Dios y ante el mundo». Esto apiad6
a cuantos vieron y oyeron el lamento de ambos, tanto que nadie pudo contenerse de
llorar.Y asi, con exhortaciones y bondadoso consuelo, enternecid6 de tal modo a su
hermana que de buena voluntad se dispuso a regresar cuanto antes a la obediencia.

Después, cuando con vergiienza indescriptible, y con gran energia y esfuerzo, hubo
llevado en sus brazos la oveja extraviada al dulce Dios, Dios misericordioso quiso que
ella fuera acogida en un lugar mucho mas confiable que aquel donde se hallaba antes.Y
su celo para con Dios fue tan grande y su modo de vida santo tan constante en las
virtudes hasta el dia de su muerte, que a los ojos de Dios y del mundo €l se vio
compensado ampliamente por todos los sufrimientos y penas que habia padecido a causa
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de ella. Cuando el fiel hermano vio que su sufrimiento habia tenido tan buenos
resultados, le causé alegria y regocijo y pensé en los designios secretos de Dios y en
como las cosas paran en bien para los buenos.Y alzd los ojos a Dios agradecido y su
corazon se deshizo en divina alabanza.

Capitulo 25
De los duros sufrimientos que se abatieron sobre él
en una ocasion a causa de uno de sus companeros

Una vez que queria salir de viaje, le dieron por compafiero un hermano lego que no
estaba del todo en su sano juicio. Lo aceptdé de mala gana porque recordaba cuantos
disgustos habia padecido ya con companeros de viaje. Pero lo tomd consigo y se fue con
él.

Sucedido que llegaron a un pueblo antes del desayuno. Era justo el dia del mercado
anual y llegaba a ¢l todo tipo de gente. El compaiiero estaba mojado por la lluvia, entrd
en una casa, [a sentarse] junto al fuego, y le dijo [al Servidor] que no queria ir a ningiin
lado, que hiciera lo que tuviera que hacer sin ¢l y que €l queria esperarle alli. En cuanto
el Servidor hubo salido de la casa, el compafero se levantd y se sent6 a la mesa de malas
compafiias y de traficantes, que también habian venido al mercado. Cuando vieron que
el vino se le subia a la cabeza, que se habia levantado y estaba de pie en el umbral de la
puerta y miraba boquiabierto a su alrededor, lo cogieron y le dijeron que les habia robado
un queso. Mientras estas malas gentes lo estaban maltratando llegaron alli cuatro o cinco
malvados hombres de armas, y, cayendo también ellos sobre €1, dijeron que el mal monje
llevaba veneno consigo, pues por aquella misma época circulaban rumores sobre
emponzofiamientos [de aguas]!6l. Lo prendieron y montaron tal alboroto que acudia
gente de todas partes. Cuando vio el cariz que tomaba la cosa y que estaba preso,
queriendo ayudarse a si mismo, se volvid hacia la gente y les hablo asi: «Parad un
momento, estad callados y dejadme hablar; lo voy a explicar y os voy a decir cdmo ha
sucedido todo, pues desgraciadamente ha sucedido algo malo». Callaron y todos le
escucharon. El empez6 a hablar y dijo asi: «Mirad, podéis ver en mi que soy un hombre
loco y estlipido, y nadie me presta atencion. Pero mi compafiero es un hombre instruido
y sabio. La Orden le ha confiado pequefios sacos de veneno que debe sumergir en los
pozos, aqui y alla, hasta llegar a Alsacia.Ahi se dirige ahora, y quiere emponzonarlo todo
a su paso con el terrible veneno. Mirad de prenderlo pronto o cometerd crimenes para los
que no habra sanacion.Y ahora mismo ha sacado un saquito y lo ha vertido en la fuente
del pueblo, de manera que todos los que hayan venido al mercado y beban de la fuente
habran de morir. Por eso me he quedado aqui y no he querido ir con ¢él, porque me daba
pena. Y como prueba de que estoy diciendo la verdad, habéis de saber que lleva un gran
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saco de libros repleto de pequefios sacos de veneno y de piezas de oro que ¢l y la Orden
han recibido de los judios para cometer este crimen». Cuando el grupo de malhechores y
todos los que le rodeaban y que se habian acercado a ¢l oyeron esta palabras, se
enfurecieron y gritaron a grandes voces: «jRapido, tras el asesino y que no se nos
escape!». Uno tomd una pica, otro un hacha, cada uno lo que pudo, y corrieron con
salvaje alboroto irrumpiendo en las casas y cercados donde creian poder encontrarlo.
Clavaban las espadas desenvainadas en los lechos y en la paja, hasta que el entero
mercado acudio. Llegaron también unos honorables forasteros que conocian bien al
Servidor, y al oir su nombre se adelantaron y les dijeron a todos que se equivocaban con
¢l, que era un hombre muy piadoso, incapaz de querer cometer un crimen asi. Como no
lo encontraban desistieron, y condujeron al compafiero cautivo ante el baile del pueblo,
que lo encerrd en un calabozo.

Esto dur6 hasta bien entrada la mafiana. De este asunto nada sabia el Servidor, y
cuando pensd que era hora de un frugal almuerzo y que su compafiero ya se habria
secado suficientemente junto al fuego, se dirigi6 [a la casa] con la intencion de comer.
Cuando entr6 en el albergue empezaron a contarle la triste historia tal como habia
ido. Aterrorizado, corri6 rapidamente a la casa donde estaban su compaiiero y el baile, y
rogd que dejaran ir a su compafiero. Entonces dijo el baile que eso era imposible, que
queria encerrarlo en una torre a causa de su fechoria. Esto le resultaba penoso e
insoportable y corrio de aqui para alld buscando ayuda. Pero no encontrd a nadie que
quisiera ayudarle. Después de haberse esforzado asi con gran vergiienza y amargura,
logré finalmente que dejaran ir a su compafiero a cambio de una gran suma.

Crey6 entonces que su sufrimiento habia acabado, pero solo habia empezado. Pues
cuando se hubo visto libre, con mucho padecer y a un alto coste, de las autoridades
locales, entonces se encontrd con que era su vida la que corria peligro. En cuanto dej6 la
casa del baile, hacia la hora de visperas, se habia difundido el rumor entre la poblacion y
entre la canallesca de que era un emponzofiador. Le gritaban como a un asesino, de
modo que no se atrevid a abandonar el pueblo. Lo sefalaban diciendo: «jMiradlo todos,
es el emponzonador! jSe nos ha estado escapando todo el dia, hay que matarlo! ;EI
dinero no le servird de nada con nosotros, no como con el baile!». Cuando quiso huir y
refugiarse en el pueblo, gritaron alin mas fuerte contra €l. Unos decian: «Hemos de
ahogarlo en el Rin», pues el rio corria junto al pueblo; otros gritaban: «jNo!, el asesino
impuro infectaria toda el agua. jHemos de quemarlo!». Un campesino de fiero aspecto
vestido con una chupa ennegrecida tom¢é una pica y, abriéndose paso entre la gente, grito:
«jEscuchad todo el mundo! jA este hereje malvado no podemos infligirle muerte mas
infame que si lo atravieso por la mitad con esta pica como se hace con un sapo
venenoso, empalandolo! Dejadme pues que empale desnudo a este emponzofiador con
esta pica, lo levantaré por la espalda, lo clavaré con fuerza contra esta solida valla y lo
ataré¢ para que no se caiga. Dejemos que el cadaver infecto se seque al viento, para que
todo el mundo que pase por delante, venga de donde venga, vea al asesino y lo maldiga
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tras su infame muerte, para que sea asi mas maldito en este y en el otro mundo, pues
este perverso criminal se lo ha ganado».

El desgraciado Servidor oia estas palabras con cruel espanto y hondos suspiros; y a
causa del miedo le resbalaban por el rostro gruesas lagrimas. Todos cuantos estaban a su
alrededor y le veian lloraban amargamente; algunos, apiadados, se golpeaban el pecho,
alzaban las manos entrechocdndolas sobre la cabeza, pero nadie se atrevid a decir palabra
ante la muchedumbre enfurecida por miedo a ser atacado también.Ya empezaba a
anochecer y ¢l iba de un lado a otro pidiendo con ojos llorosos si alguien por el amor de
Dios queria apiadarse de ¢l y albergarlo, pero lo rechazaron rudamente. Algunas mujeres
de buen corazon le hubieran dado cobijo, mas no se atrevian.

Estando pues el muy desgraciado en peligro de muerte y sin poder contar con ayuda
humana alguna, solo esperaba que lo cogieran y lo mataran; presa de dolor y de miedo a
la muerte cay6 cerca de una valla, alzd sus pobres ojos hinchados hacia el Padre celestial
y dijo asi: «Oh, Padre de toda misericordia, /cudndo querras hoy venir en mi ayuda en
mi gran necesidad? jOh, corazon lleno de dulzura, como has olvidado tu dulzura para
conmigo! jOh, Padre! {Oh, Padre fiel y generoso, aytidame, pobre de mi, en esta gran
necesidad! En mi corazon ya casi muerto no acierto a adivinar qué serd peor, si morir
ahogado, o quemado, o ensartado en una pica, pero habré¢ de sufrir una de estas
muertes. Te encomiendo hoy mi desolado espiritu; apiddate de mi deplorable muerte,
porque estan cerca de mi los que planean matarme». Estas quejas lastimeras fueron
oidas por un sacerdote, que se precipitdé hacia él y lo arrancé de alli cogiéndolo por las
manos y lo condujo a su casa. Lo retuvo aquella noche para que nada le sucediera. Por
la mafiana temprano le ayudo a escapar de su adversidad.

Capitulo 26
Del asesino

En una ocasion regresaba el Servidor de los Paises Bajos remontando a pie el
Rin.Tenia un compaiiero joven al que le gustaba caminar deprisa. Y un dia, que no pudo
seguirle porque se hallaba cansado y enfermo, el compafiero se le adelantdé mas de media
milla. Mir6 hacia atras por si veia a alguien con quien atravesar el bosque, cerca del cual
estaba llegando, y ya atardecia el dia. El bosque era extenso e inquietante, pues muchas
personas habian sido asesinadas alli. Se paré a la entrada del bosque y esperd que llegara
alguien. Entonces se acercaron a paso rapido dos personas. Una era una joven y bella
mujer y otra un hombre muy alto y fiero, armado con una pica y un cuchillo largo, que
llevaba puesta una chupa negra. Se espant6 del aspecto horrible del hombre y mir6 a su
alrededor para ver si veia venir a alguien mas. Pero no vio a nadie. Penso: «jOh, Dios,
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qué gentes son estas! ;Coémo voy a atravesar hoy el bosque? ;Qué me ocurrird?». Hizo
el signo de la cruz sobre su pecho y se aventuro.

Cuando habian penetrado un largo trecho en el bosque, se le acerco la mujer y le
preguntd quién era y cdmo se llamaba. Se lo dijo. Entonces ella le dijo: « Amable sefior,
vuestro nombre me es conocido, os ruego que me escuchéis en confesion». Empezé a
confesarse y dijo asi: «Oh, virtuoso sefior, lloro ante vos la desgracia que me ha
acontecido. ;Veis el hombre que nos sigue? Es un verdadero asesino y asesina gente en
este bosque y en otros sitios, les roba el dinero y la ropa y no perdona la vida a nadie.A
mi me ha engafiado, me ha separado de mi honorable parentela y ahora tengo que ser su
mujer». Estas palabras le espantaron tanto que casi se desmayo, y mir6 a su alrededor
muy atemorizado por si veia u oia a alguien o si podia escapar por algin lado, pero no
vio ni oy6 a nadie en aquel bosque oscuro mas que al asesino que le seguia. Penso para
si: «Si tratas de huir ahora, cansado como estds, te alcanzard pronto y te matara; si
gritas, nadie te oird en esta solitud y también serds hombre muerto». Mird hacia arriba
apesadumbrado y dijo: «jAh, Dios! ;Qué me ocurrird? jOh, muerte, muerte, qué cerca te
siento!». Cuando la mujer se hubo confesado retrocedié hasta donde estaba el asesino y
le rogd en secreto diciendo: «jAh, querido compafiero, ve y confiésate ti también! Entre
nosotros, en mi tierra, goza de mucho crédito: a quien se confiesa con €l, por pecador
que sea, Dios no lo abandonara nunca.Asi que hazlo, quiza gracias a ¢l Dios venga en tu
ayuda en tu ultimo suspiro». Cuando les vio cuchicheando entre ellos, el Servidor se
espanto totalmente y penso: «jTe ha traicionado!». El asesino guardo silencio y se acercod
a ¢él. Cuando el pobre hermano vio que el asesino se le acercaba con la pica, se echd a
temblar y toda su naturaleza se estremeci6 de miedo, y penso: «jAy, estas perdido!»,
pues no sabia lo que habian hablado. Sucedi6 entonces que alli, donde se encontraban, el
Rin corria por el lindero del bosque; el camino era estrecho y seguia la orilla; el asesino
se las arregld para que el hermano fuera por el lado del rio y €l por el lado del bosque.
Mientras ¢l caminaba con el corazon temblando, el asesino empezo6 a confesarse y repaséd
todos los golpes mortales y todos los crimenes que habia cometido. Especialmente le
hablo de un asesinato tan horrible que se le detuvo el corazén: «Una vez habia venido yo
a este bosque con voluntad asesina, como ahora he hecho, cuando se me acerco un
venerable sacerdote con el que me confesé¢. Caminaba aqui, a mi lado, como vos lo
hacéis ahora, y cuando me hube confesado saqué el cuchillo que traigo conmigo y lo
traspasé, lo empujé por encima de la orilla y cayé al Riny.

Ante estas palabras y gestos del asesino empalidecio el Servidor, y sintid un panico de
muerte al punto que un sudor frio le resbald por el rostro y por el pecho; rigido y mudo,
parecia privado de los sentidos; una y otra vez miraba a su lado a ver cuando le iba a
clavar el cuchillo también a él y echarle al rio. A punto de derrumbarse por la angustia y
sin poder seguir adelante, mir6 suplicante hacia atrds como hombre que quiere escapar a
la muerte. La mujer vio su rostro suplicante, corrio hacia €l y lo recibid en sus brazos en
el momento en que caia; lo alz6 y le dijo: «Buen sefior, no temais. No os va a matar». El

75



asesino dijo: «He oido contar muy buenas cosas de vos y hoy os beneficiaréis de ello; os
voy a dejar vivir. Rogad a Dios para que a la hora de mi muerte me ayude, pobre
asesino, por vuestra causay.

Entretanto, habian salido ya del bosque. El compafero estaba sentado alli junto al
bosque bajo un arbol y le esperaba. El asesino y su amiga siguieron adelante. El Servidor
se arrastro hasta su compaifiero y cayo al suelo; le temblaba todo el cuerpo como alguien
sacudido por la fiebre, y permaneci6 silencioso no s¢ cudnto tiempo. Cuando se hubo
rehecho se levant6 y siguidé su camino, rogando a Dios con fervor y profundos suspiros
por el asesino para que Dios le tuviera en cuenta la buena fe que habia tenido con él y
para que en la hora de su muerte no dejara que se condenase. Dios le dio a entender, de
forma especial, que no debia dudar de que habia de ser un elegido y que nunca mas se
separaria de Dios.

Capitulo 27
Del peligro en las aguas

En una ocasion habia ido a Estrasburgo, como hacia a menudo. Cuando queria
regresar a su tierra, cayd en un peligroso brazo del Rin, y con ¢l su nuevo librito que el
maligno detestabal®2, Cuando en peligro de muerte era arrastrado sin amparo por la
corriente, quiso el fiel Dios que en ese momento de peligro pasara por ahi un joven, un
nuevo caballero de Prusial®3, que 0s6 arrojarse a las aguas turbulentas e impetuosas y le
ayudo a €l y a su compaiiero a escapar de una muerte terrible.

Una vez emprendié viaje en carro, por obediencia, pues hacia mucho frio.Y habiendo
viajado en el carro todo el dia hasta el atardecer, sin comer, con viento bien frio y un
tiempo glacial, llegaron a unas aguas turbulentas que habian crecido con la lluvia y
bajaban répidas y profundas. El mozo que conducia el carro se distrajo en cierto
momento, no se dio cuenta de que se habia acercado demasiado a la orilla y volco. El
hermano salié despedido del carro y cayo al agua quedando tendido sobre la espalda. El
carro le siguid, cayéndole justo encima, de modo que no podia girarse ni en un sentido ni
en otro, ni ayudarse a si mismo. Carro y hombre fueron arrastrados corriente abajo hasta
un molino sin que se pudiera hacer nada. El cochero y otra gente corrieron en esa
direccion y saltaron al agua con la intencion de sacarlo. Querian ayudarle, pero el pesado
carro le aplastaba y le hundia. Cuando con gran esfuerzo le sacaron el carro de encima,
lo llevaron a tierra chorreando.Y una vez fuera se le congeld rapidamente la ropa por el
gélido frio.Tenia escalofrios y sus dientes castafieaban, permanecié callado un rato en un
estado lamentable. Luego, alzando los ojos hacia Dios, dijo: «jAyuda, Dios! ;Qué tengo
que hacer y por donde empiezo? Pronto serd de noche, no hay ni ciudad ni pueblo en las
proximidades donde pueda entrar en calor o rehacerme. ;He de morir asi aqui? jQué
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muerte tan miserable!». Mir6 a uno y otro lado hasta que vio en la lejania, arriba de una
montafia, un pequefio caserio, y se arrastrd hasta alli mojado y helado mientras caia la
noche. Fue de casa en casa pidiendo hospitalidad por el amor de Dios.Todos le cerraron
la puerta de sus casas, pues nadie quiso apiadarse de ¢él. Entonces le invadieron el frio y
la fatiga y empez6 a temer por su vida.Alzando la voz, clamé a Dios: «jSefior, Sefior!,
podias haber dejado que me ahogase y todo habria pasado, habria sido mejor que
morirme congelado en medio de este camino». Un campesino que pasaba por alli oyo
estos lamentos y se apiadd de €l, lo tomd en brazos y lo condujo hasta su casa.Y asi pasé
la noche, fatigado y dolorido.

Capitulo 28
De un breve descanso que Dios le dio

Dios le habia acostumbrado asi: tras un sufrimiento le aguardaba inmediatamente
otro.Asi jugaba Dios con ¢l sin interrupcion, hasta que en una ocasion le dejo descansar,
aunque no por mucho tiempo.

Un dia, durante esa €poca de respiro, llegd a un convento de mujeres y sus hijas
espirituales le preguntaron como le iba. El contestd: «Me temo que mal, por un motivo:
hace ya unas buenas cuatro semanas que nadie me ha atacado ni en mi cuerpo ni en mi
honra como me solia suceder. Temo que Dios me haya olvidado».Tras permanecer un
rato muy breve con ellas, sentado junto a la ventana del locutoriol®4, llegd un hermano
de la Orden, le llam¢ afuera y le dijo: «Hace poco he estado en un castillo y el sefior nos
preguntd con acritud por vos, donde estabais. Levantd la mano y jurdé ante todos los
presentes que alli donde os encontrase os atravesaria con la espada. Lo mismo hicieron
algunos de sus vanidosos guerreros, sus mas proximos, que ya os han estado buscando
por algunos conventos de los alrededores para perpetrar su nefasto propodsito. Por ello, si
apreciais vuestra vida, llevad cuidado y sed precavido». Se espant6 ante estas palabras y
le djo al hermano: «Me gustaria saber por qué motivo merezco la muerte». Este
contestd: «Le han dicho al sefior que vos habiais desviado a su hijja y a otras muchas
personas a un extraiio modo de vida, llamado el espiritu, y los que viven de esta manera
se llaman hombres del espiritu y mujeres del espiritul®3, y le han contado que son las
gentes mas pervertidas que viven sobre la tierra.Y aun mas: otro hombre terrible que
estaba alla hablo asi de vos, dijo:“A mi me ha arrebatado [el amor de] una mujer muy
querida. Se ha puesto ahora un velo y ya no quiere ni mirarme. Solo quiere mirar a su
interior; jesto me lo ha de pagar!”». Cuando oy estas noticias, hablé asi: «jAlabado sea
Dios!». Corrio de vuelta a la ventana del locutorio y les dijo a sus hijas: «jAy, mis nifas,
regocijaos! jDios ha pensado en mi y ain no me ha olvidado!».Y les conté la dura
noticia de como querian pagarle con mal el bien que habia hecho.
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Capitulo 29
De unas cuentas que un dia paso con Dios

En esa misma época de sufrimientos y en los mismos lugares donde entonces vivia, el
Servidor acudia a veces a la enfermeria para procurar un reposo a su debil cuerpo.
Estando sentado a la mesa, silencioso como de costumbre, le asediaron con burlas e
mnsultos, que al principio le dolieron mucho; y se compadecia tanto de si mismo que a
menudo las lagrimas ardientes resbalaban por sus mejillas, de modo que se mezclaban en
la boca con la comida y la bebida. Alzd silencioso la mirada a Dios, suspirando
interiormente y dijo: «Ah, Dios, ;no te basta con las penas que sufro noche y dia?
(También mi comida ha de mezclarse con el gran infortunio?». Esto ocurria con mucha
frecuencia.

Una vez, al levantarse de la mesa, no pudo contenerse por mas tiempo, se dirigi6 a su
lugar secreto y habl6 asi a Dios: «jAy, Dios querido y unico sefior del mundo! S¢é dulce y
bueno conmigo, pobre hombre, pues hoy tengo que pasar cuentas contigo, no puede ser
de otra manera.Y aunque tu, en tu majestad, no debes nada a nadie ni estas obligado a
nada, conviene, sin embargo, a tu inmensa bondad que dejes refrescarse contigo por tu
gracia a un corazén saturado que no tiene nadie mas con quien lamentarse o de quien
recibir consuelo. Sefior, te tomo por testigo, ti que sabes todas las cosas, de que he
tenido desde que sali del cuerpo de mi madre un corazén gentil todos los dias de mi vida.
Nunca vi a una persona en la tristeza o la afliccion sin sentir por ella una gran compasion;
y nunca he oido con gusto algo que pudiera herir a una persona, fuera en su presencia o
a sus espaldas.Todos cuantos me conocen habrdn de admitir que raramente habran oido
de mi malas palabras para con ninguno de mis hermanos o con cualquier otra persona, en
presencia de los superiores o en cualquier otro sitio, pues mas bien he intentado mejorar
la situacion de todo el mundo hasta donde he podido.Y cuando no he podido, he callado
o me he alejado para no oir nada. Me he acercado a la intimidad de quienes habian sido
heridos en su honor, movido por la piedad y para que lo recuperaran cuanto antes. He
sido llamado “fiel padre de los pobres”, siendo amigo especial de los amigos de Dios.
Cuantas personas han venido a mi tristes o afligidas han encontrado siempre ayuda y han
partido alegres y consoladas, pues he llorado con las que lloraban, me he afligido con las
que estaban en la afliccion, hasta reconfortarlas como una madre!66, Nadie me ha
causado nunca un sufrimiento mterior que no haya desaparecido por completo, en
nombre de Dios, como si nada hubiera pasado, tan pronto me han sonreido con bondad.
Senor, no hablemos de los humanos, dejandolos aparte a ellos: el sufrimiento o la tristeza
de los animales y avecillas y de cualquier criatura de Dios, al verlo u oirlo, me ha llegado
al corazon, y si no podia ayudarlos, he suspirado y rogado al dulce Dios que los
ayudase.Todo cuanto vive sobre la tierra ha encontrado en mi gracia y dulzura. Ah, y tq,
dulce Sefior, tu permites a ciertos de los que el amado Pablo dice que son, y les llama,
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falsos hermanos!®7 que, jah, Sefior, este es mi lamento!, muestren para conmigo gran
crueldad, como muy bien sabes, Sefior, y es sobradamente manifiesto. jAh, dulce Sefior,
mira y desagraviame de ello por ti mismo!».

Cuando hubo apaciguado su corazon con Dios un buen rato, entrd, no s€¢ como, en
una calma silenciosa y Dios lo ilumind asi: «Esas infantiles cuentas que me has
presentado vienen de que no prestas atencion constante a las palabras y modos del Cristo
sufriente. Has de saber que Dios no se contenta con el buen corazdén que posees, quiere
mas de ti, quiere también esto: cuando seas maltratado de palabra u obra por alguien, no
solo debes sufrirlo pacientemente, tienes que rebajarte tanto a ti mismo que no te vayas a
dormir hasta haber acudido al encuentro de tus adversarios y haber calmado, tanto como
te sea posible, su airado corazon con tus palabras y actos, suaves y humildes; pues con
esta suave humildad les quitards la espada y el cuchillo de las manos y los haras
impotentes en su maldad. Mira, ese es el antiguo camino de la perfeccion, que el amado
Cristo ensefio a sus discipulos cuando dijo:“Mirad, os envio como corderos entre los
lobos”168y. Cuando el Servidor volvid en si, le parecié que este consejo de perfeccion
era muy penoso y que le resultaba muy dificil meditarlo y atin mas dificil seguirlo. Pero,
sin embargo, se puso a ello y empez6 a aprenderlo.

Sucedid una vez, algo después, que un hermano lego, que era zapatero, le hablé con
mucha arrogancia y le traté en publico con msolencia. Calld él muy pacientemente y
pensé que asi era bastante, pero luego percibid interiormente que debia hacer algo mas.
Por la noche, cuando el mismo hermano estaba en la enfermeria cenando, el Servidor
espero de pie a la puerta de la enfermeria a que el converso saliera.Y en el momento que
salid cayd a sus pies y hablo con suplicante humildad: «jAy, padre amado y virtuoso,
honrad a Dios en mi pobre persona y, si os he ofendido, perdonadme completamente por
el amor de Dios!». El hermano permanecio quieto, alzé los ojos maravillado y luego
hablo con voz sollozante: «Cielos! ;Qué extrafia maravilla hacéis? No me habéis
causado dafio alguno, ni a mi ni a otros; soy yo quien os ha ofendido con mis malas
palabras, os pido que me perdonéis».Y asi se calmé y se apacigud su corazén.

En otra ocasion en que estaba sentado a la mesa en una posada, un hermano lo tratd
de forma improcedente con palabras maliciosas. Se volvid hacia ¢l muy bondadosamente
y le sonrid, como si el otro le hubiera dado algo especialmente valioso. El hermano se
sintié alcanzado interiormente y, callando, le devolvié una mirada también bondadosa.
Tras la comida, el hermano hablo de ello en la ciudad diciendo: «Hoy durante la comida
he pasado tanta verglienza como jamds antes. Cuando estaba tratando con
inconveniencia al Servidor, volvid hacia mi la cara tan dulcemente que enrojeci de
vergiienza.Y esta imagen ha de serme util por siempre jamasy.

Capitulo 30
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De como una vez estuvo al borde de 1a muerte
a causa del sufrimiento

Sucedid una vez que, durante no sé cudntas noches, se despertaba sobresaltado y algo
en €l entonaba el salmo de la pasion: Deus, Deus meus, respice in mel69; este salmo es
el que Cristo recitd en su angustia, cuando fue abandonado en la necesidad por el Padre
del cielo y por todos sobre el monte de la cruz. Se espantaba de esta continua salmodia
interior que le venia en cuanto se despertaba y sentia gran temor. Llorando
amargamente, invocaba a Cristo en la cruz y le decia: «Oh, mi Sefior y mi Dios, si he de
sufrir contigo una nueva crucifixion, si debo hacerlo, honra entonces tu muerte pura e
inocente a través de mi, pobre hombre, y acompafiame y ayadame a superar todos mis
sufrimientos». Cuando llegd la cruz, como habia presentido, empez6d a padecer terribles
sufrimientos, de los que aqui nada se dird; crecieron rapidamente, se multiplicaron de dia
en dia y al final eran tan grandes y agotaron a tal punto a este hombre debilitado que lo
llevaron a las puertas de la muerte. Cuando una noche fuera del convento se habia
retirado a su cama a descansar, le invadio tal sentimiento de debilidad que pensé que
desfallecia y que todo se habia acabado.Yacia tan quieto que ninguna vena de su cuerpo
tenia pulso. Cuando la persona que le cuidaba, leal y de buen corazén, se apercibié de
esto —una persona a la que ¢l habia encaminado con muchos esfuerzos hacia Dios—,
corrid a ¢l con pena y amargura y puso la mano sobre su corazon para ver si aun habia
vida. Pero alli estirado su corazoén se movia tan poco como el de un hombre muerto.
Entonces [el amigo] cay6 de rodillas lleno de dolor, y derramando lagrimas y con
lamentos lastimeros empez6 a decir asi: «jOh, Dios, que este noble corazon que te ha
llevado, Dios de amor, tan amorosamente y por tanto tiempo dentro, que ha hablado de ti
con entusiasmo, consolando con palabras y con sus escritos por todas partes a tantas
personas extraviadas, haya dejado esta noche de latir! Y lo que es mayor desgracia: jque
tenga este noble corazoén que corromperse y no pueda vivir por mas tiempo para alabar a
Dios y consolar a los hombres!».Y con estos lamentos llenos de piedad y con los ojos
llorosos se inclinaba sobre ¢l palpandole el corazon, la boca y los brazos por ver si alin
vivia o estaba muerto. No habia movimiento alguno. Su rostro estaba palido, su boca
ennegrecida y toda senal de vida habia desaparecido de su cuerpo, tal como del de un
hombre muerto que ha sido puesto sobre el catafalco. Este estado dur6 tanto tiempo
como el que se emplea en caminar una milla.

Mientras yacia asi, ido, el objeto de su espiritu no era otro que Dios y la Deidad, lo
verdadero y la verdad segiun la eterna e inmanente unidad. A decir verdad esto habia
comenzado ya antes de que se desvaneciese y saliera de si. De alguna forma empezé a
hablar en su interior en un coloquio con Dios y dijo asi: «Ah, eterna verdad, cuyo abismo
profundo permanece oculto a todas las criaturas, yo, tu pobre servidor, percibo que ha
llegado mi fin, como pone de manifiesto el desfallecer de mis fuerzas.Te hablo pues en la
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hora de mi ultimo viaje, poderoso Seior, a quien nadie puede mentir ni engaiar, porque
todo es manifiesto para ti; solo ti sabes como estan las cosas entre ti y yo. Por ello, fiel
Padre del cielo, busco tu gracia, y si alguna vez me he alejado desviandome hacia alguna
desemejanzal7’0 de la perfecta verdad, jah, Dios!, lo siento y me arrepiento de todo
corazén, y te pido que lo borres con tu preciosa sangre por tu gracia y mi
necesidad. Acuérdate de que todos los dias de mi vida he ensalzado la sangre mocente y
pura con alabanzas y gloria cuanto he podido, y esto ha de lavar todos mis pecados al
emprender mi ultimo viaje. jAy, santos todos, y especialmente mi gracioso sefior san
Nicolas!71, os ruego que os arrodilléis, elevéis vuestras manos y me ayudéis a rogar al
Senor por un buen final! jAh, pura, tierna, dulce Madre Maria!, dame hoy tu mano, tu
graciosa mano, y en esta mi ultima hora acoge graciosamente mi alma en tu proteccion,
pues tu sola eres la alegria y el consuelo de mi corazén. jAh, Sefiora y Madre mia!, in
manus tuas commendo spiritum meum!72, en tus manos, en tus graciosas manos,
encomiendo esta noche mi espiritu. jAy, angeles queridos, recordad que mi corazoén ha
reido todos los dias de mi vida con solo oiros nombrar, y que a menudo en mi destierro
me habéis procurado regocijo celestial y me habéis protegido del enemigo! Ay, espiritus
gentiles, ahora me acerco a mi ultima y extrema necesidad y he menester vuestra ayuda!
iAh, socorredme y protegedme de la espantosa vision de mis enemigos, los malos
espiritus! jAh, Senior del cielo, alabado seas, pues me has concedido a la hora de mi
muerte un final con tan clara consciencia y conocimiento! Emprendo mi viaje con toda
mi fe cristiana, sin dudas y sin miedo. Perdono a todos los que me han causado algun
dafio, como ta perdonaste en la cruz a los que te daban muerte!73. jSefior, Sefor!, tu
divino cuerpo que hoy he recibido en la misa, por débil que estuviera, ha de ser mi
protector y mi guia hacia tu rostro divino. Y mi tltima oracion, que elevo en el momento
de mi muerte, tierno Sefior del cielo, la ofrezco por mis queridos hijos e hijas espirituales,
que con especial fidelidad o en confesion se han acercado amigablemente a mi en este
exiio. jAh, Cristo misericordioso!, tal como en la hora de tu supremo viaje
encomendaste fielmente al Padre a tus queridos apodstoles, con ese mismo amor te los
encomiendo yo para que les concedas también a ellos un final bueno y santo!74.Y ahora,
dando la espalda a todas las criaturas, me vuelvo hacia la desnuda Deidad en el primer
origen de la eterna beatitud».

Después de decirse a si mismo esto y otras muchas cosas semejantes, perdio el sentido
y le sobrevino el desvanecimiento del que se ha hablado.Y cuando tanto ¢l como otras
personas pensaban que debia de haber fallecido, volvid, no sé como, en si; el corazon
muerto empezd de nuevo a latir y sus débiles miembros se reanimaron. Sand y pronto
estuvo tan vivo como antes.

Capitulo 31
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Como una persona ha de retornar sus sufrimientos
a Dios en forma de alabanza

Una vez, cuando el sufriente Servidor reflexionaba interiormente en profunda
meditacion sobre este duro combate, vio también en ello las maravillas secretas de Dios,
entonces se volvio hacia Dios con un suspiro interior y habld asi: «Ah, tierno Sefior, los
sufrimientos antes descritos contemplados desde fuera parecen aceradas espinas que
atraviesan la carne y el hueso; por ello, tierno Sefor, deja que de las espinas aceradas del
sufrimiento salga algiin dulce fruto de buena doctrina para que nosotros, tan trabajados,
suframos con mds paciencia y podamos ofrecer mejor nuestros sufrimientos en alabanza
a Dios».

Tras haber estado rogando esto a Dios con fervor, no s¢ cuanto tiempo, sucedidé una
vez que fue, no sé como, arrebatado dentro de si mismo y sobre si mismol!75 y, en un
embebecimiento de sus sentidos, fue dicho suavemente en su interior: «Hoy quiero
mostrarte la alta nobleza de mi sufrimiento y como debe una persona sufriente retornar
su sufrimiento en forma de alabanza al amable Dios». Pronunciadas en €l estas dulces
palabras, se disolvid su alma en su cuerpo y, dejados atras los sentidos, de la plenitud sin
fondo de su corazdn se extendieron, no sé como, los brazos de su alma hasta los vastos
limites del mundo en el cielo y sobre la tierra. Dando gracias y alabando a Dios con un
deseo insondable del corazén, hablé asi: «Sefior, hasta ahora te he alabado en mis
escritos por cuanto hay de gracioso o amable en todas las criaturas; pero, ay, ahora debo
prorrumpir en un nuevo cantico y en una insdlita alabanza que hasta hoy no conocia,
pero que se me ha hecho familiar en el sufrimiento. Helo aqui: desde el abismo sin fondo
de mi corazon deseo que todo el dolor y los sufrimientos que haya padecido yo alguna
vez, y con ellos también la dolorosa afliccion de todos los corazones, el dolor de todas las
heridas, los gemidos de todos los enfermos, los suspiros de todos los corazones tristes,
las lagrimas de todos los ojos en llanto, el desprecio de todos los oprimidos, las
privaciones de todas las viudas y huérfanos pobres y necesitados, la arida penuria de los
sedientos y de los hambrientos, la sangre derramada por todos los martires, las renuncias
de todos los que estdn en la alegre flor de la juventud, las penosas practicas de todos los
amigos de Dios y todos los dolores y sufrimientos, visibles u ocultos, que yo mismo o
cualquier otra persona sufriente y probada haya padecido en su cuerpo, en sus bienes, o
en su reputacion, repecto a sus amigos o0 por su propia congoja, o todo cuanto alguien
aun haya de suftir hasta el dia del juicio final, sea todo para ti, Padre celestial, una eterna
alabanza y un eterno honor para tu unigénito y sufriente Hijo por los siglos de los
siglos.Y yo, tu pobre Servidor, deseo ser hoy el fiel sustituto de todos cuantos sufren y
que tal vez no saben como llevar correctamente sus sufrimientos con paciente y
agradecida alabanza a Dios; lo deseo para presentarte hoy, en su lugar, sus sufrimientos,
cualesquiera que sean, en tu alabanza.Y te los ofrezco en su lugar como si solo yo los
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hubiera sufrido todos, segun el deseo de mi corazén, en mi cuerpo y en mi corazon, y se
los ofrezco hoy en su lugar a tu unigénito y sufriente Hijo para que sea alabado
eternamente y para consuelo de los que sufren, se hallen aun en este valle de lagrimas o
en el otro mundo en tu poder.

»Oh, los que sufris conmigo, miradme y escuchad lo que os digo: nosotros, pobres
miembros, hemos de consolarnos y alegrarnos en nuestra noble cabeza, esto es, el amado
Hijo unigénito que nos precedid en el sufrimiento y no tuvo un dia de respiro sobre la
tierra.Ved, si en una familia pobre hubiera un solo hombre rico y respetable, la entera
familia se regocijaria. jAh, noble cabeza de todos nuestros miembros, sé indulgente, y la
verdadera paciencia que nos falta por debilidad humana en las adversidades, colmala ta
ante tu amado Padre celestial! Acuérdate de que una vez acudiste en ayuda de uno de tus
servidores, cuando en su sufrimiento iba a desesperar, ti le dijiste:“jTen coraje y
mirame! Yo era noble y pobre, tierno y miserable, nacido de todas las gracias y, sin
embargo, lleno de sufrimiento”. jPor ello nosotros, devotos caballeros del imperial Sefior,
no nos acobardemos; nosotros, nobles seguidores de este insigne predecesor, cobremos
coraje y no suframos a disgusto! Pues incluso cuando no hubiera otro objetivo u otro
bien en el sufrimiento que el de asemejarnos mucho mas a nuestro claro y bello espejo,
Cristo, ya estaria bien. Una cosa me parece cierta: aunque Dios quisiera premiar por igual
despues de esta vida a los que han sufrido y a los que no, deberiamos, sin embargo,
escoger el sufrimiento solo por esta semejanza, pues el amigo se asemeja y se rinde a la
amiga en todo lo que puede.

» Ay, ;(con qué osadia nos atrevemos a pensar que podemos devenir semejantes a ti en
nuestros sufrimientos, noble Sefior? ;Oh, Sefior, sufrimiento y sufrimiento, cuan distinto
uno de otro! jSefior, Sefior, ti eres el Unico sufriente cuyo sufrir no tiene origen en la
culpa! ;Quién es aquel que podria jactarse de no haber causado nunca sus sufrimientos?
Pues si esta libre de falta en un determinado sufrimiento, ha cometido otras que merecen
penitencia. Por ello, todos nosotros, quiero decir aquellos que sufren o han sufrido
jamds, sentémonos alrededor de un amplio circulo; y td, tierno, fiel e inocente Amigo,
siéntate entre nosotros en medio de este circulo de sufrientes.Y abramos de par en par
nuestras venas sedientas que suspiran en el profundo deseo de ti, fuente susurrante de
toda gracia. jMirad qué maravilla! La tierra que esta mas agrietada por la sequia es la que
mas absorbe la lluvia torrencial que la empapa; y cuanto mas culpables nos hemos hecho
ante ti, fragiles humanos, mas te encerramos en nosotros abriéndote nuestro corazon y
queremos, como ha dicho tu propia boca divina, unos en el gozo y otros en el
sufrimiento, lavarnos en tus heridas sangrantes y dolorosas y hacernos inocentes de toda
culpa. En esto tu recibiras nuestra eterna alabanza y honor, y nosotros recibiremos tu
gracia, pues en tu poder omnipotente se suprime toda desemejanzay.

Después de que el Servidor permaneciera sentado muy quieto un buen tiempo hasta
que todas estas cosas se hubieron revelado con gran intensidad en la mas intima
interioridad de su alma, se levanto alegre y dio gracias a Dios por sus favores.
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Capitulo 32
Como Dios compensa en este mundo por su
sufrimiento a una persona que sufre

Una vez, en la alegre fiesta de la Pascua, el Servidor se hallaba con animo contento y
sentado, segin su costumbre, en su lugar de descanso. Entonces le pidi6 a Dios que le
diera a entender qué compensacion han de recibir de Dios en este mundo los que han
sufrido por su causa multiples pruebas.Y en un embebecimiento le ilumind Dios de esta
manera: «Regocijaos de todo corazon, gente abandonada y sufriente, pues vuestra
paciencia ha de ser magnificamente alabada.Y asi como [los que han sufrido] han sido
compadecidos por muchos aqui en la tierra, asi también se regocijaran muchos de ellos
por siempre en Dios en insigne alabanza y eterno honor. Han muerto conmigo y han de
resucitar gozosamente conmigo. Les he de acordar tres dones particulares, tan excelsos
que nadie puede apreciar su valor. El primero: les quiero dar el poder del deseo en el
cielo y en la tierra, y todo lo que deseen sucedera. El segundo: les quiero dar mi divina
paz, que ni angel ni demonio, ni ser humano ni otra criatura, les podra arrebatar. El
tercero: quiero besarles tan intimamente y estrecharles tan amorosamente que yo sea
ellos y ellos yo, y hayamos de permanecer en un Unico uno por siempre jamas
eternamente! 76, Y como una larga espera hace sufrir a los corazones inquietos en esta
hora presente, este amor no ha de faltar ni un solo mstante, sino que ha de empezar
ahora y durard eternamente, tanto como la mortal humanidad sea capaz de aguantar,
segun las posibilidades de cada uno».

Estas alegres noticias alegraron al Servidor. Cuando volvié en si, se alzd con prontitud
y rio interiormente de tal forma que [la risa] resonaba en toda la capilla donde se
encontraba, y se dijo a si mismo: «;El que ha sufrido que dé un paso al frente y reclame!
Dios sabe que yo mismo me equivoco, me parece que no he padecido sufrimientos en
esta tierra; no sé lo que es sufrir, pero s€ bien lo que es el gozo y la alegria: el poder del
deseo me es dado, del que han de carecer muchos corazones extraviados. ;Qué mas
quiero?».

Después volvio su entendimiento hacia la verdad eterna y dijo asi: «Ah, eterna verdad,
instrayeme ahora sobre este oculto secreto en la medida en que lo permitan las palabras;
esta verdad es completamente desconocida para muchos hombres ciegos».Y fue
instruido en su interior de esta manera: «Mira, aquellas personas —y no son muchas— que
han atravesado rectamente la brecha que cada uno ha de traspasar, muriendo a si mismo
y a todas las cosas, tienen sus sentidos y espiritu tan perdidos en Dios que en cierta
forma ya no saben nada de si mismas, sino que se perciben a si mismas y perciben todas
las cosas en su primer origen!77. Y por ello sienten tanto agrado y complacencia en cada
una de las cosas que Dios hace, como si Dios permaneciera desocupado y ocioso y les
dejara actuar segin su propio sentir.Y de esta manera adquieren el poder de deseo en
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ellas mismas, pues el cielo y la tierra les sirven, y les obedecen todas las criaturas
haciendo cada una lo que hace o dejando de hacer lo que deja de hacer. Quienes son asi
no sienten pesar en su corazén en relacion con nada, pues llamo sufrimiento y pesar del
corazén a aquello de lo que la voluntad, con atenta consideracion, querria verse libre.
Hablando externamente, estas personas sienten gozo y dolor como la demas gente, y a
veces, dada su tierna delicadeza, lo sienten ain mas profundamente. Pero por dentro no
hay lugar donde esto pueda permanecer, y por fuera se mantienen firmes ante la
tribulacion. A causa de su desapego, estdn, en la medida en que ello es posible, por
encima de todo, de forma que su gozo es entero y constante en todas las cosas, pues en
la esencia divina, en la que se han perdido sus corazones, si se han desapegado por
completo, no tienen lugar el sufrimiento y la afliccion sino solo la paz y la alegria. Pero
en la medida en que tu propia fragilidad te empuja a cometer pecado, lo que provoca en
justicia el sufrimiento y la tribulacion de todo hombre que lo comete, en esa misma
medida te alejas de la beatitud; en la medida, en cambio, en que evitas el pecado y sales
de ti mismo y te pierdes en aquel en el que no puedes tener ni sufrimiento ni pesar, pues
el sufrimiento no es para ti sufrimiento y el sufrir no es para ti sufrir, sino que todas las
cosas estan en verdadera paz, entonces verdaderamente estds en el camino correcto.Y
todo esto acontece en la pérdida de la propia voluntad. Pues se es empujado a salir de
uno mismo por una terrible sed de la voluntad de Dios y su justicia.Y la voluntad de Dios
tiene para esa gente un gusto tan deleitable y alcanzan tal gloria que todo cuanto Dios
suspende sobre ellos les resulta tan agradable que no quieren ni desean nada mas. No se
ha de entender con ello que las personas hayan de renunciar a rogar u orar a Dios, pues
es voluntad de Dios que se le rece. Se ha de entender en cambio como una salida
ordenada de si en la voluntad de la alta Divinidad, como se ha dicho!78.

»Pero yace aqui oculto un obsticulo contra el que choca mucha gente, y es este:
“;Quién sabe —dicen— si es la voluntad de Dios?”. Mira, Dios es algo supraesencial, mas
intimo y presente a cada cosa de lo que lo es la propia cosa para si misma.Y nada puede
acontecer o subsistir un solo instante en contra de su voluntad. Por ello han de dolerse
los que act@ian en todo momento contra la voluntad de Dios y siguen con gusto, cuando
pueden, su propia voluntad.Tienen una paz como la del infierno, pues se encuentran en
todo momento en la afliccion y la tristeza. Pero lo contrario sucede con un corazon
despojado: Dios y la paz responden en todo momento en la adversidad y en la
prosperidad, pues €l estd verdaderamente ahi, ¢l que todo lo ha hecho, ¢l que es todo.
(Coémo puede resultarles dificil la perspectiva del sufrimiento a quienes ven en ¢l a Dios,
encuentran a Dios, participan de la voluntad de Dios y nada saben de su propia voluntad?
Quiero dejar en silencio todo el consuelo resplandeciente y la alegria celestial con los que
de un modo secreto Dios sostiene a menudo a sus amigos que sufren. Esa gente esta de
algin modo como en el cielo. Lo que les sucede o deja de suceder, lo que Dios obra o
deja de obrar en sus criaturas, todo es para su mayor bien!79.Y asi, el hombre que sabe
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sufrir sera compensado en parte aqui en el tiempo, cuando gane paz y gozo en todas las
cosas, y tras su muerte seguira para €l la vida eterna. Amény.

Segunda parte

Aqui empieza la segunda parte de este primer libro!80

Capitulo 33
De la hija espiritual del Servidor!8!

Confide filia!82. Por ese mismo tiempo en que vivia el Servidor del que se ha
hablado, una hija espiritual de la Orden de los Predicadores estaba en un convento
cerrado en Toss!83. Se llamaba Elsbet Stagel, y poseia en lo exterior una vida muy santa
y en lo interior un espiritu angélico. La noble conversion de corazon y alma que hizo a
Dios era tan intensa que se desprendid de todas las cosas vanas, que alejan a tantas
personas de su beatitud eterna.Todos sus esfuerzos se concentraban en la ensefianza
espiritual con la que queria ser instruida en una vida santa perfecta; a ese fin tendia todo
su deseo. Ponia por escrito cuanto le parecia agradable y que podia ayudarle a ella y a
otras personas en la practica de las divinas virtudes. Hacia como las industriosas abejas
que recogen de multiples flores la dulce miel.

En el convento en el que vivia entre las hermanas, como un espejo de todas las
virtudes, completd, a pesar de su débil salud, un libro excelente!84; trata este, entre otras
cosas, de las santas hermanas difuntas, de cudn benditamente vivieron y de las maravillas
que Dios obrd a través de ellas, lo cual estimula a la devocion a las personas de buen
corazén. Esta bendita hija llegd a saber del Servidor de la eterna Sabiduria.A conocer su
vida y ensenanza fue movida por Dios con gran devocion. Consigui6 de ¢l que le contara
en secreto como habia sido su travesia hacia Dios y lo puso por escrito, tal como se
explica mas arriba y en las paginas que siguen!85.

En sus primeros comienzos, alguien le transmitié asuntos elevados y espirituales que
eran muy sublimes: de la desnuda Deidad, de la nonada de todas las cosas, del abandono
de si mismo en la nada, del despojamiento de toda imagen!86, y otros asuntos semejantes
que eran expresados con bellas palabras y que procuraban gran placer a la gente. Sin
embargo, habia alli un oculto peligro para las personas simples o que estan en los
comienzos, pues les faltaba por completo el necesario discernimiento, de modo que las
palabras se podian tomar en un sentido o en otro, venir del espiritu o de la naturaleza,
segin la disposicion de cada cual. Esta ensefianza era buena en si misma, pero podia no
convenirle. Escribi6 al Servidor para que viniera a asistirla en estas cosas y le indicara el
recto camino. Sin embargo, habia hallado placer en estas mismas ensefianzas, y por ello
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penso que ¢l podia dejar de lado la instruccion mas burda y escribirle algo acerca de
aquellos elevados asuntos.

El Servidor le escribid respondiéndole asi: «Buena hija, si me preguntas por estas
cosas elevadas por admiracion, para que te sean familiares y puedas hablar del espiritu
bellamente, en pocas palabras puedo instruirte, pero no te has de alegrar mucho, pues
puedes entrar por ahi en un peligroso camino falso. La verdadera beatitud no reside en
las bellas palabras, reside en las buenas obras. Pero si preguntas por estas cosas para
vivirlas, entonces deja de lado por ahora las preguntas elevadas y plantéate interrogantes
a tu medida. Me pareces aun una hermana joven e inexperta, por ello te sera mas 1til a ti
y a las tuyas saber algo acerca del primer comienzo, de como se debe empezar, y de las
practicas de vida y de las imdgenes buenas y santas; de como este y aquel amigo de
Dios, que también tuvieron un comienzo bienaventurado, se ejercitaron primero en vivir
y sufrir con Cristo; de como sufrieron del mismo modo y de cémo se comportaron
interior y exteriormente, los atrajera Dios mediante la suavidad o el rigor, y de cuando y
como las imagenes se retiraron de ellos. Es asi como una persona que comienza es urgida
¢ instruida para continuar hacia lo mas alto. Es bien cierto que Dios puede dar todo esto
a una persona en un instante, pero no acostumbra hacerlo; se ha de alcanzar
generalmente con lucha y esfuerzo».

La hijja, en respuesta, le escribi6 asi: «Mi deseo no es de palabras sagaces, es de vida
santa, y tengo la determinacion de alcanzarla recta y convenientemente por mucho dolor
que ello me cause; sean las privaciones, los sufrimientos o la muerte, o no importa lo que
sea aquello que pueda llevarme a lo més alto, he de perseverar en ello.Y no temadis a
causa de mi fragil naturaleza. Lo que hayais de ordenarme de entre lo que la naturaleza
se duele, habré yo de llevarlo a término con la ayuda de la fuerza divina. Empezad
primero por lo mas bajo y conducidme adelante, tal como se instruye al principio a un
escolar jovencito con lo que es propio de la infancia, llevandolo adelante paso a paso
hasta que llega a ser ¢l mismo un maestro en el arte. Un solo ruego os hago, me lo debéis
conceder por Dios, para que no solo sea instruida por vos sino también fortificada contra
toda adversidad que pueda salirme al encuentroy». El preguntd qué ruego era ese. Ella
dijo: «Sefior, he oido decir que el pelicano es de una naturaleza tal que se hiere con su
propio pico y alimenta a sus pequefios en el nido por paternal amor con su propia
sangre!87. jAh, sefor!, yo pienso que de ese mismo modo habéis de conducirme a mi,
vuestra sedienta hija, con el alimento espiritual de vuestra buena ensefanza, y no la
busquéis lejos de aqui, sino tomadla de muy cerca, en vos mismo. Pues cuanto mas
cercana os sea, por haberla vivido, mas accesible serd a los deseos de mi almay.

El Servidor escribid respondiéndole asi: «Hace poco me hablabas de ciertos
pensamientos sublimes que tu misma has entresacado de las dulces ensefianzas del santo
Maestro Eckhart, que has tratado, como es justo, con gran ternura; y me maravilla
enormemente que, tras la bebida tan noble del gran maestro, te muestres sedienta de la
rustica bebida del pequefio Servidor. Pero, si miro bien, descubro en ti con gran alegria
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una gran prudencia en este asunto, pues preguntas con persistencia como han de ser los
comienzos de una alta vida segura, o con qué practicas se llega antes a ella».

Capitulo 34
Del primer comienzo de un principiante

«EI comienzo de una vida santa, hija, puede variar: para uno es de una manera, para
otro de otra. Pero yo quiero hablarte del comienzo por el que ti me preguntas. S¢ de un
hombre en Cristo que, cuando comenzo, limpi6 en primer lugar su conciencia mediante
una confesion completa. Centrd todo su esfuerzo en hacer bien la confesion, exponiendo
todas sus faltas a un confesor con buen discernimiento, para después partir puro y sin
tacha de la presencia de aquel que ocupaba el lugar de Dios, con todos sus pecados
perdonados, tal como le sucedid a Maria Magdalena cuando, con corazon arrepentido y
ojos en llanto, lavd los divinos pies de Cristo, y Dios le perdond todos sus pecados!88,
Estos fueron los primeros comienzos de ese hombre hacia Dios.»

Esta imagen la acogi®é la hija con gran cuidado en su corazén y quiso hacer
répidamente lo mismo. Animada de un gran deseo, penso que el propio Servidor era el
mas adecuado para escuchar su confesion; pensé ademds que confesdndose con €l se
convertiria en su hija espiritual y estaria mas segura en su lealtad a Dios. Pero las
circunstancias eran tales que la confesion no podia tener lugar oralmente. Repaséd
entonces toda su vida, que, en verdad, era pura y sin tacha, y todas aquellas faltas de las
que en su opinién se habia hecho culpable las escribié en una tablilla de cera grande y se
la envio sellada pidiéndole que pronunciara sobre ella la absolucién de sus pecados.
Cuando el Servidor termin6 de leer la tablilla de cera, encontrd al final estas palabras:
«Mi gracioso sefior, yo, pecadora, caigo ahora a vuestros pies y 0s ruego que con vuestro
corazon, rico en amor, me traigais de vuelta al corazon de Dios y que sea llamada vuestra
hija en el tiempo y en la eternidad». Profundamente conmovido por la devocion llena de
confianza de la hija, se volvido a Dios y le hablo asi: «Dios misericordioso, ;qué he de
decir yo, tu servidor, a esto? ;Debo rechazarla? Sefior, no haria eso ni con un perrito;
Sefior, si lo hiciera, probablemente obraria mal ante ti, mi Sefior. Ella busca la
abundancia del Sefior en su siervo. Ay, mi tierno Sefior, caigo yo pues con ella a tus
nobles pies, dulce Dios, y te ruego que la escuches. Déjala gozar de su recta fe, su
profunda confianza, pues clama tras nosotros. ;Como trataste ti a la mujer pagana?!89
ijAh, noble corazon!, mira, tu insondable dulzura nos ha sido tan cordialmente ensalzada
que, aunque fuera por mucho mas, habrias de perdonarla. jAy, dulce clemencia!, vuelve
a ella tus ojos de bondad, dile una sola pequefia palabra, dile: “Confide filia, fides tua te
salvam fecit, tu buena fe te ha salvado”!90; haz esto en mi lugar, pues yo he hecho mi
parte y le he deseado a ella la remision completa de todos sus pecadosy.
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Le escribi6 de nuevo a través del mismo mensajero: «Lo que deseabas recibir de Dios
a través del Servidor se ha cumplido, y has de saber que todo ello se lo habia mostrado
previamente Dios. La misma mafiana temprano, después del rezo, se habia sentado en
tranquilo reposo, y dejados atras los sentidos externos, se hall6 en presencia de muchos
misterios divinos. Entre otras cosas fue iluminado de alguna manera acerca de como Dios
separ6 la naturaleza angélica segin su modo [de ser] formal y de cémo le ha dado a cada
uno su propia particularidad de acuerdo con una distincion ordenada, que no se puede
poner en palabras. Después de un buen rato de recreacion celestial con los jovenes
espiritus anggélicos, con el animo lleno de alegria por la desbordante maravilla que su
alma habia experimentado, le parecid, en la misma vision, como si llegaras y te
presentaras ante €l, en el lugar en el que se hallaba sentado entre la hueste angélica. Con
gran fervor te arrodillaste ante él ¢ inclinaste tu rostro justo sobre su corazén!®l, y
permaneciste asi de rodillas con tu rostro inclinado sobre su corazén un buen rato: los
angeles que alli estaban lo vieron. El hermano se maravilld de tu atrevimiento y, sin
embargo, era tan santamente apropiada tu devocion que te lo permitid6 con bondad. Las
gracias que, inclinada sobre este miserable corazon, te hizo el Padre celestial las conoces
muy bien y se pudieron ver en ti; pues después de un buen rato te enderezaste y tu rostro
estaba a tal punto lleno de alegria y resplandeciente de gracia que claramente se podia
comprobar que Dios te habia acordado ciertas gracias particulares; y quiere hacerlo aun,
por medio de ese mismo corazdn, para que con ello Dios sea alabado y ti consoladay.

Algo semejante le sucedi6 también a una persona santa, una noble doncella que vivia
en un castillo y se llamaba Ana. Su entera vida fue también de puro sufrimiento. En ella
obr6é Dios grandes maravillas desde su juventud hasta su muerte. Una vez, antes de
conocer al Servidor o de haber oido de €I, arrebatada en [el curso de] su devocion, vio
como en la corte celestial los santos contemplaban y alababan a Dios. Dese6 entonces
que su amado sefior y mensajero san Juan, por el que tenia especial devocion, escuchara
su confesion. Con gran bondad, ¢l le hablé asi: «Quiero darte en mi lugar un buen
confesor al que Dios le ha dado todo poder sobre ti, y €l podra consolarte muy bien en
tus muchos sufrimientos». Ella le preguntd quién era este, o donde estaba, o como se
llamaba. De todo fue informada por ¢él. Dio las gracias a Dios y, levantandose de buena
mafana, se dirigi6 al convento que Dios le habia indicado y preguntd por él. El [el
Servidor] vino a su encuentro a la puerta y le pregunté qué queria. Ella empezo6 a hablar
y a confesarse con ¢l, y cuando ¢l oyo el mensaje divino, se sometio a ¢l y la tomo bajo
su direccion.

Esta misma santa hija le dijo que una vez habia visto en espiritu un hermoso rosal
cubierto de rosas rojas y sobre el rosal aparecia el nifio Jestis con una corona de rosas
rojas. Bajo el rosal veia al Servidor sentado. El niflo arrancaba muchas rosas y las
echaba sobre el Servidor, de manera que quedd cubierto por las rosas rojas. Cuando le
preguntd al nilo qué significaban las rosas, este le dijo: «Las numerosas rosas son los
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multiples sufrimientos que Dios quiere enviarle, y que ¢l debe acoger alegremente y
soportar con paciencia.

Capitulo 35
De las primeras imagenes y ensefianzas del que
comienza y como sus practicas deben hacerse con
discrecion

Cuando el Servidor hubo comenzado y se hubo purificado lo bastante con la
confesion, trazd entonces en su pensamiento tres circulos, en el interior de los cuales se
encerr6 a modo de proteccion espiritual. El primer circulo era su celda, su capilla y el
coro; cuando se hallaba dentro de este circulo le parecia que estaba bien seguro. El
segundo circulo era todo el convento con la sola excepcion de la puerta. El tercero y mas
externo era la puerta, y aqui debia guardarse bien. Cuando salia de estos tres circulos le
parecia que era como un animalillo salvaje que, fuera de su guarida y rodeado por una
jauria, necesita de buen ingenio para protegerse.

También en sus comienzos se habia buscado un lugar secreto, una capilla, donde
poder satisfacer su devocion por medio de imagenes. Entre otras cosas, en su juventud
se habia hecho pintar sobre un pergamino a la eterna Sabiduria, que tiene el cielo y la
tierra en su poder y sobrepasa en su amable belleza y agradable forma la belleza de todas
las criaturas; por ello en la flor de su juventud ¢l la escogi®6 como amante. Llevd consigo
esta amable imagen cuando parti6 a la escuela y la puso ante si sobre [el alf¢izar] de la
ventana de su celda, y la contemplaba tiernamente con el corazén lleno de deseo. De
regreso la trajo consigo y la instal6 en la capilla con amorosa intencion!92,

Que¢ otras imagenes tenia como objetos de devocion, apropiados para ¢l como para
cualquier otro principiante, puede saberse por las imagenes pintadas y buenas méaximas
de los antiguos Padres, una parte de las cuales se transcribe aqui tal como estaban
plasmadas en la capilla y que en aleman decian asi!93:

El antiguo Padre san Arsenio pregunt6 al angel qué tenia que hacer para salvarse. Entonces el angel dijo:
«Has de huir, has de callar y sentarte en quietud»!94.

Después, en una vision, el angel le leyd al Servidor del Libro de los antiguos Padres [lo siguiente]: «El
origen de toda beatitud es mantenerse

en la quietud y en la unidad.

Teodoro: El mantenerse puro otorga mas sabiduria que el mucho estudiar.

Abba Moisés: Siéntate en tu celda, te ensefiard todas las cosas. Mantén tu hombre exterior en silencio y el
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interior en pureza.

Abba Juan: El pez fuera del agua y el monje fuera del monasterio.

Antonio: El castigo corporal, la devocion del corazén y huir de la gente engendran la castidad. No has de
llevar vestido alguno que denote vanidad. El primer paso de un principiante es resistirse valerosamente a la
glotoneria.

Pastor: No debes encolerizarte con nadie aunque quiera arrancarte tu ojo derecho.

Isidoro: Un hombre colérico desagrada a Dios, por grandes milagros que haga.

Ipericio: Es menor pecado comer carne cuando no se puede que despotricar contra el projimo.

Pior: Es cosa pésima poner en evidencia las faltas de otro y echarse a la espalda las propias faltas.

Zacarias: Es necesario que padezca gran desprecio quien ha de alcanzar algun bien.

Néstor: Te has de convertir primero en un asno, si has de poseer la sabiduria divina.

Senex!93: Has de permanecer impasible en la alegria y la pena, tal como hacen los huesos de los muertos.

Elias: Color palido, cuerpo macilento y actitud humilde se adecuan bien a una persona espiritual.

Hilarion: Hay que quitarle comida a un caballo demasiado indémito y a un cuerpo incontinente.

Senex: Un Padre dijo: «Pon lejos de mi el vino, pues la muerte del alma se halla escondida en él».

Pastor: Nunca fue espiritual quien aun se queja y no puede deshacerse de la colera, la impaciencia y la
charlataneria.

Casiano: Nuestra conducta ha de conformarse a la imagen que Cristo muriendo mostroé en la cruz.

Antonio le dijo a uno de los hermanos: «Hombre, ayudate a ti mismo, de lo contrario ni yo ni Dios te
ayudaremos nuncay.

Arsenio: Una mujer le pidié a un antiguo Padre que se acordara de ella ante Dios. Dijo entonces él: «KRuego
a Dios que arranque tu imagen de mi corazony.

Macario: Trato mi cuerpo con mucho rigor, pues de él me vienen muchas tentaciones.

Juan: Un Padre dijo: «No he afirmado nunca mi voluntad, ni he ensefiado con palabras lo que no he
cumplido yo mismo con obrasy.

Senex: Muchas palabras bellas sin obras son tan vanas como un arbol con muchas hojas sin fruto.

Nilo: Quien ha de vivir mucho en el mundo ha de recibir muchas heridas.

Senex: Sino puedes hacer otra cosa, permanece en tu celda por Dios.

Ipericio: El que se guarda en castidad serd honrado aqui abajo y coronado por Dios [en el cielo].

Apolonio: Has de resistir al principio y apuntar a la cabeza de la serpiente.

Agaton: Un Padre dijo: «Tres afios he llevado una piedra en mi boca a fin de aprender a guardar silencio».

Arsenio:A menudo me he arrepentido de hablar, pero jamés me arrepenti de guardar silencio.

Senex: Un joven preguntd a un antiguo Padre por cuanto tiempo debia guardar silencio; le respondio:
«Hasta que se te pregunte».

Santa Sinclética: Si enfermas, alégrate, pues Dios ha pensado en ti; si estas débil no lo atribuyas a tus
ayunos, pues los que no ayunan también enferman; si eres probado por las tentaciones de la carne, alégrate,
pues podrias llegar a ser un nuevo Pablo!90.

Nestorio: Un buen hermano dijo: «El sol nunca me ha visto comer.

Juan: Otro dijo: «Ni a mi encolerizarmey.

Antonio: La mayor virtud es guardar la medida en todas las cosas.

Pafnucio: De nada sirve comenzar bien, sino se lleva la cosa a buen fin.

Abba Moisés: Lo que pueda privarte de la pureza de espiritu debes evitarlo, por bueno que te parezca.

Casiano: Toda perfeccion se cumple cuando el alma con todas sus potencias es absorbida en el tnico
Uno, que es Dios.

El Servidor envid estas imagenes y ensefianzas de los antiguos Padres a su hijja
espiritual, y ella las hizo suyas y las interpretd en el sentido de que ¢l pensaba que
también ella, a la manera severa de los antiguos Padres, debia ejercitar su cuerpo con
grandes mortificaciones, y empez06 a someterse y atormentarse a si misma con cilicios de
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crin, sogas y horribles ataduras con afilados clavos de hierro y otras muchas cosas
semejantes.

Cuando el Servidor se enterd, le envio este mensaje: «Querida hya, si quieres dirigir tu
vida espiritual de acuerdo con mis ensefianzas, tal como me lo has solicitado, deja
entonces de lado estos rigores excesivos, pues no son apropiados a tu debilidad femenina
y a tu bien ordenada naturaleza. Pues el amado Cristo no dijo: “Tomad mi cruz sobre
vosotros”; dijo:“Que cada cual tome sobre si su cruz”’!97. No debes querer imitar el rigor
de los antiguos Padres, ni las duras practicas de tu padre espiritual, debes solo tomar una
parte de todo ello, la que puedas llevar a cabo con €xito con tu fragil cuerpo, para que los
defectos mueran en ti pero ti vivas por mucho tiempo en tu cuerpo. Es un ejercicio
prolongado, y para ti el mejor».

Quiso ella saber de ¢l por qué habia seguido ¢l mismo practicas tan severas y en
cambio no se las queria aconsejar ni a ella ni a otras personas. El la remiti6 a las santas
Escrituras!98 diciendo: «Se halla escrito que antano entre los antiguos Padres algunos
llevaron una vida de un rigor inhumano e increible. En los tiempos modernos, alguna
gente blanda encuentra horrible incluso oir hablar de ello; no se dan cuenta de lo que el
ardiente fervor puede llegar a hacer y a padecer por Dios con la ayuda divina. Para una
persona asi de fervorosa, todas las cosas imposibles se vuelven posibles en Dios!®9,
como decia David, que queria con la ayuda de Dios atravesar toda una muralla200,
También estd escrito en el libro de los antiguos Padres que algunos de ellos no llevaron a
cabo grandes austeridades de este tipo, y, sin embargo, los unos y los otros tenian un
mismo objetivo. San Pedro y san Juan fueron llamados de distinta forma. ;Quién puede
explicar entonces esta maravilla sino porque el Sefior, que obra maravillas en sus
amigos201, quiere ser alabado en su gran majestad de modos diversos? Ademas, nosotros
somos también diversos: lo que es bueno para uno no es bueno para otro. Por ello, no
debe suponerse que si una persona no ha emprendido estas austeridades estd
incapacitada para alcanzar la cima. Mas los mas fragiles no deben reprobar en los otros
semejantes practicas severas o juzgarlas con despecho. Mire cada uno solo en si mismo
y vea lo que Dios espera de €1, que eso le baste y deje estar toda otra cosa. Hablando en
general, es mucho mejor practicar austeridades moderadas que inmoderadas. Pero
cuando el camino medio es dificil de encontrar, conviene mas permanecer un poco por
debajo que aventurarse demasiado alto, pues a menudo sucede que cuando
desordenadamente se priva demasiado a la naturaleza, después también hay que
devolverle desordenadamente mucho; aun si mas de un gran santo paso esto por alto a
causa de su ardiente fervor. Una vida de tal rigor y las imagenes en cuestion pueden ser
utiles a las personas que son demasiado tiernas consigo mismas y usan temerariamente
de su obstinada naturaleza para su eterna perdicion, pero no es este tu caso ni el de las
que son como td. Dios tiene muchas cruces distintas con las que prueba a sus amigos.
Estoy seguro de que Dios quiere poner sobre tus espaldas otro tipo de cruz que te sera
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aln mas penosa que cualquiera de estas mortificaciones; acoge esa cruz con paciencia,
cuando llegue».

No mucho tiempo despues, probd Dios a la hija espiritual con una larga enfermedad de
la que su cuerpo languideciod hasta su muerte. Ella le envio el mensaje diciendo que habia
sucedido lo que él habia predicho. El le escribié de vuelta asi: «Querida hija, Dios no te
ha probado a ti sola con esto, en ti me ha alcanzado también a mi; pues ahora ya no
tengo a nadie que me ayude con tal aplicacion y fidelidad divina a acabar mis libritos
como tu hacias cuando gozabas de buena salud. Por ello el Servidor rogd fielmente a
Dios por ti para que, si podia ser su voluntad, te devolviera la salud.Y como Dios no le
quiso escuchar enseguida, se indign6 con Dios en amistoso enfado y pensé que no queria
escribir mas libros acerca del amable Dios y que, en su descontento, queria abandonar
también su acostumbrado saludo matutino si no te devolvia la salud. Cuando, con el
corazén agitado, se hallaba sentado en la capilla segin su costumbre, sus sentidos le
fueron de alguna forma embebecidos, y le parecido que una hueste angélica llegaba ante ¢l
en la capilla; cantaron para consolarle un canto celestial, pues sabian que en esos
momentos padecia una especial afliccion, y le preguntaron por qué estaba tan triste y no
cantaba con ellos. Entonces ¢l admitié su conducta desordenada y errénea para con el
buen Dios por no haberle escuchado en sus ruegos acerca de tu salud. Le dijeron que
debia dejarlo y no obrar asi, pues Dios te habia impuesto esta enfermedad para tu mayor
bien y esta habia de ser tu cruz en este mundo para que puedas adquirir aqui abajo
grandes gracias y abundante recompensa en el cielo. Por ello, sé paciente, hija mia, y
tomala Ginicamente como un don de amistad del amable Diosy.

Capitulo 36
De la devocion infantil de un joven principiante

La hija espiritual, estando enferma, le pidié al Servidor, una vez que este habia venido
porque queria visitarla a causa de su enfermedad, que le hablase un poco de cosas
divinas que, no siendo de una gran seriedad, fueran sin embargo agradables de oir para
un corazon vuelto hacia Dios. Y €l le hablo de su devocion infantil y dijo asi: «Cuando el
Servidor tenia en su juventud un espiritu vivo, tuvo por mucho tiempo cierto habito:
cuando le practicaban una sangria se volvia inmediatamente hacia el Sefior amado y a los
pies de la cruz le ofrecia su brazo herido diciéndole con profundos suspiros:“jAh!, amigo
de mi corazoén, piensa que es costumbre que el amante acuda a quien ama después de ser
sangrado para [tener] buena sangre.Ahora sabes, amado Sefior, que no tengo otro amor
mas que tu solo; por ello acudo a ti, para que bendigas mi herida y generes buena sangre
para mi”.

»Por la misma época de su juventud, cuando a veces se afeitaba, y entonces su rostro
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tenia un hermoso y fresco color, acudia a su hermoso Sefor y le decia: “Ah, tierno
Sefior, si mi aspecto y mi boca fueran de un rojo tan brillante como el brillo de todas las
rosas rojas, tu Servidor querria guardarlo para ti y no darselo a nadie més, y aunque solo
miras el corazon y te fijas poco en lo exterior, amado Sefior, mi corazon te ofrece esta
prenda de amor volviéndome a ti y a ningun otro”.

»Cuando vestia un nuevo habito o capucha, iba entonces inmediatamente a su lugar
acostumbrado y rogaba al Sefior del cielo que le habia procurado esta ropa que le
desease buena suerte y salud al llevarla y le ayudara a llevarla cumpliendo su amabilisima
voluntad.

»Antes de esto, en su nifiez, tenia una costumbre: cuando llegaba el bello verano y las
tiernas florecillas apenas comenzaban a brotar, se contenia a si mismo para no cogerlas ni
tocarlas hasta el momento en que saludaba por primera vez con sus primeras flores a su
amiga espiritual, la gentil doncella floreciente de rosado rubor, la Madre de Dios. Cuando
le parecia el momento, cogia las flores con muchos amorosos pensamientos, las llevaba a
su celda y trenzaba una corona. Se dirigia entonces al coro o a la capilla de Nuestra
Sefiora, se arrodillaba humildemente ante la amada Dama y colocaba sobre su imagen la
corona de amor pensando que, siendo ella la mas bella de todas las flores y la alegria del
verano de su joven corazon, no desdefiaria estas primeras flores de su Servidor.

»En una ocasion en que la habia coronado asi, le parecio en una vision que se abrian
los cielos y vio claramente como subian y bajaban los dngeles resplandecientes en
espléndidos ropajes292. Entonces oy6 cantar a la alegre compaifiia en la corte celestial los
mas bellos canticos jamas oidos. Cantaban en particular un canto sobre Nuestra Sefiora,
con voz tan melodiosa que su alma se derriti6 de placer. Se parecia al que se canta sobre
ella el dia de Todos los Santos en la secuencia: lllic regina virginum, transcendens
culmen ordinum etc.203, y el significado de la cancidén es que ti, Reina de pureza, te
elevas en honor y dignidad por encima de las huestes celestiales.Y entono, también ¢él, la
melodia y cant6 con la corte celestial. En su alma permanecié un vivo sabor del cielo y
un gran anhelo de Dios.

»En otra ocasion, a principios de mayo, segin su costumbre, le habia colocado con
gran devocion una corona de rosas a la amada Sefiora del cielo. Habiendo regresado de
algin lugar y hallandose fatigado, a la mafiana siguiente quiso satisfacer su suefio y no
saludar a la Virgen a aquella hora. Cuando llegd el momento en el que habitualmente se
levantaba, le parecidé como si estuviera en un coro celestial y se cantara el Magnificat en
alabanza de la Madre de Dios. Cuando hubo acabado, la Virgen se avanzo y le pidio al
fraile que entonara el verso O vernalis rosula, que significa: “Oh, tu delicada rosa del
verano”. Se preguntd qué pretendia con ello, pero como queria obedecerla, comenz6 con
animo alegre: O vernalis rosula. Inmediatamente tres o cuatro jovenes de aquel séquito
del cielo, que se encontraban en el coro, empezaron a cantar con €l, y después los
demds, todos a la vez, a cual mejor. Cantaban el cantico con tanto sentimiento y
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resonaba con tanta dulzura como si todas las cuerdas [del mundo] vibraran a la vez. Su
naturaleza mortal no pudo soportar por mas tiempo este sonido sublime y volvi6 en si.

»El dia siguiente de la fiesta de la Asuncion, le fue de nuevo mostrado un gran jubilo
en la corte celestial, y no se queria dejar entrar a nadie que fuese indigno de ello. El
Servidor habria entrado con gusto. Pero entonces vino a ¢l un joven, lo tomé por la
mano y le dijo:“Compaiiero, no perteneces a los de aqui por el momento; quédate ahi
fuera, estas en falta y antes de que puedas escuchar los canticos celestes debes expiar tu
culpa”.Y lo condujo por cierto sendero tortuoso a un agujero subterraneo oscuro,
solitario y desolado. No podia moverse ni hacia un lado ni hacia otro, como uno que,
sufriendo cautiverio, no puede ver ni el sol ni la luna. Esto le doli6, y empez6 a suspirar y
a sentirse miserable a causa de su prision. Poco después vino el joven y le preguntd
como se encontraba. El respondié:“jMal, mal!”. Entonces el joven dijo asi:“Has de saber
que la suprema Princesa del reino de los cielos esta airada contra ti por tu falta, y es por
ello que estas aqui prisionero”. El Servidor se llené de espanto y dijo:*“jOh, desgraciado
de mi! ;Qué le he hecho?”. Respondi6 €l:“Estd enojada contigo porque predicas con
desgana sobre ella en sus fiestas; y ayer, en el dia de su gran fiesta, te negaste ante tu
superior a predicar sobre ella”. Dijo ¢l: “Oh, mi compafiero y sefor, mira, me parece que
ella es digna de tanto honor que me creo demasiado pequefio para esa tarea y la dejo
para los mas ancianos y dignos, pues pienso que pueden predicar sobre ella mas
dignamente que yo, un pobre hombre”. Entonces dijo el joven:*“Has de saber que a ella le
complace que lo hagas, y que le resulta un agradable servicio de tu parte. jPor ello, no
vuelvas a abstenerte!”. El Servidor se puso a llorar y le dijo al joven:“Ah, querido joven,
reconciliame con la Madre pura, te prometo por mi fe que no me volvera a suceder”. El
joven sonrid y lo consolé con bondad, le condujo de nuevo de la prision a la casa y le
dijo:*“He reconocido en el rostro lleno de bondad de la Princesa del cielo y en las palabras
que ha tenido para contigo que te perdona, y ha depuesto su ira contra ti y quiere
mantener contigo una maternal fidelidad”.

»Tenia €l por costumbre, cuando salia de su celda o regresaba a ella, pasar por el coro
por delante del Sacramento. Pensaba para si: “Quien tiene un amigo querido que vive en
su misma calle, con gusto alarga un poco su camino para tener una agradable
conversacion”.

»Una persona deseaba obtener de Dios un carnaval, pues no queria tenerlo de criatura
alguna.Y en un éxtasis de sus sentidos204 le parecié que el amado Cristo venia hacia él
bajo la forma que tenia a los treinta afios, y pens6d que queria responder a su deseo y
acordarle un carnaval celeste. Tomo en la mano una copa de vino y se la ofrecio a las tres
mujeres que estaban también sentadas a la mesa, a una tras otra. La primera cay6 falta
de fuerzas, la segunda también se sintid6 algo debilitada, pero la tercera no le prestd
atencion203.Y [el Servidor] le explico la diferencia entre una persona que comienza, una
que progresa y la que es perfecta, y como se comportan de distinta manera en la dulzura
divinay.
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Con estas y otras historias piadosas similares, la conversacion llegd a su fin. Ella puso
todo esto por escrito secretamente y lo envid a cierto lugar para guardarlo escondido en
un cofre cerrado. En una ocasion una buena hermana vino a la que lo guardaba y le djjo
asi: «jAy, querida hermana! ;Qué clase de maravilla divina has escondido en tu cofre?
Mira, esta noche pasada he visto en suefios que un nifo celestial estaba sobre tu cofre,
tenia en sus manos un instrumento de dulce sonido, que llaman rebec206, y tocaba con él
melodias espirituales tan deliciosamente que mspiraba a muchos placer y alegria
espiritual. Te lo ruego, saca lo que tienes encerrado dentro para que también las demas
podamos leerlo». Ella call6 y no quiso decirle nada al respecto, porque se le habia
prohibido hacerlo.

Capitulo 37
Como atrajo hacia Dios a personas frivolas y
consolo a las que sufrian

Una vez el Servidor pasé un largo tiempo sin enviar noticia alguna a su hija espiritual.
Entonces ella le escribio una carta diciéndole que necesitaba que le enviara algo con que
aliviar su corazon sufriente. Decia asi: «Una persona desgraciada experimenta cierto
consuelo cuando ve que hay otras personas mas desgraciadas que ella; una persona que
sufre cobra cierto coraje cuando oye que otro de sus vecinos se ha hallado en una
necesidad mayor y Dios le ha ayudado a salir de ellay.

Y ¢l le escribi6 asi: «Para que seas mdas paciente en tu suftir, quiero contarte, en
alabanza a Dios, algo acerca del sufrimiento. Sé de alguien a quien, por disposicion
divina, le llegaron muchos sufrimientos en lo tocante a su honra y buen nombre en el
mundo. El honesto deseo de este hombre residia en amar a Dios en todo momento desde
lo mas hondo de su corazon, y en hacer que todas las personas quisieran amar con ese
mismo amor amable, y apartarlos de cualquier otro amor frivolo.Y asi sucedid con
muchas personas, tanto hombres como mujeres. Y como le arrancaba lo suyo al demonio
y se lo devolvia a Dios, esto turbo sobremanera al espiritu malvado, que se le aparecio al
buen hombre y le amenazd con vengarse de €l.

»En particular, una vez que llegé a un monasterio de una Orden en la que los religiosos
tenian sus habitaciones y las religiosas también las suyas207. En aquel monasterio vivian
en religion dos importantes personajes, un hombre y una mujer, que se encontraban
atados el uno al otro por un gran amor y una destructiva intimidad. El diablo habia
cegado los corazones de ambos de manera que consideraban esta inmoralidad como si en
ella no hubiera ni falta ni pecado y les fuera permitida por Dios. El Servidor, preguntado
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en secreto si esto podia, en verdad, ser acorde a la voluntad de Dios, les dijo:*jNo, de
ninguna manera!”, y les explicd que esa vision era falsa y contraria a la ensefianza
cristiana, y logré que lo dejaran y se mantuvieran en adelante puros.

»Mientras ¢l estaba en esto, una persona santa, llamada Ana, que practicaba sus
devociones, fue arrebatada en espiritu y vio que por encima del Servidor, en los aires, se
reunia una gran muchedumbre de espiritus demoniacos y gritaban todos a la
vez:“iMuerte, muerte al malvado monje!”. Le insultaban y le maldecian porque los habia
sacado por sus buenos consejos de su confortable estado y juraban todos a una con
horribles gestos que querian perseguirle por siempre para vengarse de ¢l; y si no podian
dafiarle en su cuerpo o en sus bienes, en todo caso querian dafiar severamente su honor
y su reputacion ante el mundo. Buscaban atribuirle acciones deshonrosas y, por mucho
que intentara evitar celosamente toda ocasion, querian conseguirlo con falsas mafias,
como sucedi6. La santa mujer se espantd terriblemente y rogd a Nuestra Sefiora que
acudiera en su ayuda en las necesidades que se avecinaban. Entonces la dulce Madre le
respondid con bondad:“No pueden hacerle nada sin el consentimiento de mi querido
nino; y lo que pende ahora sobre €l es y ha de ser para €l lo mas noble y lo mejor. jPor
ello, exhortale a que tenga buen animo!”.

»Cuando le conto esto al fraile, él comenzo a tener mucho miedo de la hostil asamblea
de los malos espiritus y, tal como acostumbraba hacer en sus tribulaciones, subié a un
monte en el que habia una capilla consagrada en honor de los santos angeles. Segin su
costumbre, roded nueve veces la capilla rezando en honor de los nueve coros de las
companias celestiales208, y les rogd encarecidamente que le ayudaran contra todos sus
enemigos. Al amanecer fue conducido en una vision espiritual a un bello campo. Alli se
vio rodeado de una gran corte de jovenes donceles angelicales que querian ayudarle. Lo
consolaban y le hablaban asi:“Dios estd contigo y no te abandonara en ninguna de tus
aflicciones. jAsi pues, no dejes de atraer los corazones mundanos al amor divino!”.

» A partir de entonces se sintid reconfortado y siguid con empefio llevando de nuevo a
Dios a mansos y rebeldes. Habia cautivado con sus buenas palabras a cierto hombre
renegado que habia estado dieciocho afios sin confesarse. Se lo gan6 con la gracia de
Dios y se confesé a €l con tal arrepentimiento que ambos rompieron a llorar. Poco
después muri6 este hombre y tuvo un santo final. Una vez apartdé a doce pecadoras
publicas de su vida pecaminosa. Hubo de sufrir por ello lo indecible. Solo dos de ellas,
sin embargo, perseveraron hasta el final.

»Habia aqui y alld en la region un buen nimero de personas de sexo femenino, tanto
laicas como religiosas, que por la debilidad de su naturaleza habian caido publicamente
en el pecado. Estas pobres hijas, por vergiienza, no tenian a nadie a quien confiar el
doloroso sufrimiento de su corazén, de manera que en su angustia estaban tentadas de
quitarse la vida. Cuando estas mujeres supieron que el Servidor poseia un corazon dulce
para con todas las personas que sufren, cobraron coraje para acudir a ¢l, cada una en el
momento en que se hallaba en apuros, y se lamentaron ante ¢l de la angustia y la pena
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que las tenia presas. Cuando €l vio a estos pobres corazones en tan lamentable afliccion,
llor6 con ellas y las consold con bondad. Las socorri6 y puso en grave riesgo su
reputacion por ayudarlas a recuperar sus almas y el honor, y dejo hablar a las malas
lenguas tanto como quisieran.

»Entre otras, acudio a ¢l una que era de alta cuna y le dijo en confesion que, sintiendo
gran arrepentimiento porque habia caido, se le aparecido Nuestra Sefiora y le habld asi:
“Ve a mi capellan, él te ayudard”. Ella le dijo: “;Oh, Sefora, no le conozco!”. La Madre
de Misericordia dijo:“Mira bajo mi manto, lo tengo bajo mi proteccién, contempla con
atencion su rostro para que puedas reconocerlo. Es socorro de los necesitados y consuelo
de los que sufren, ¢l te ha de consolar299, Ella acudiéo a él en un pais extranjero y
reconocio su rostro tal como lo habia visto en espiritu, le rogd que le fuera propicio y le
contd lo que habia pasado. El la acogié con dulzura y la ayuddé nuevamente con todas
sus facultades, tal como le habia pedido la Madre de Misericordiay.

Capitulo 38
De un sufrimiento muy deplorable que le sobrevino

De esta manera acudi6 en ayuda de muchas personas en su sufrimiento. Pero esta
obra virtuosa y buena tuvo que pagarla muy cara con el martirio y los sufrimientos que
cayeron sobre ¢L. Dios le mostro previamente estos sufrimientos futuros en una vision, de
este modo:

Un anochecer lleg6 a un albergue y, cuando ya era de dia, fue conducido en una vision
a un lugar donde se iba a cantar misa. Fl mismo tenia que cantar misa, pues le habia
tocado en suerte. Los cantores entonaron la misa de los martires: Multae tribulationes
justorum etc.210, que habla de los muchos sufrimientos de los amigos de Dios. Lo oyo
contrariado y habria preferido cambiar el [oficio]. Dijo: «Cielos! ;A qué tanto revuelo
con los martires? ;Por qué cantais hoy sobre los martires si hoy no es la fiesta de ningiin
martir?». Le miraron y, sefialindole con el dedo, dijeron: «Dios encontrara también hoy
su martir, como los ha encontrado siempre. jPrepdrate ahora y canta por ti mismo!».
Paso las hojas del misal que tenia ante si, hacia atras y hacia delante, y le habria gustado
cantar la misa de los confesores o cualquier otra mejor que la de los sufrientes martires,
pero por mas hojas que pasaba todo estaba lleno de martires. Cuando vio que no podia
ser de otra manera, cantd con ellos y su canto sonaba bien triste. Al cabo de poco
insistio, diciendo: «Es cosa extrafia; deberiamos cantar mejor Gaudeamus, y cantar cosas
alegres y no tristes por los martires». Ellos respondieron: «Buen compafiero, no has
comprendido atn. Este himno de los martires va primero, después, un dia u otro, cuando
sea el momento, vendra el cantico de alegria Gaudeamus!» .
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Cuando volvid en si, su corazon temblaba a causa de esta vision, y dijo: «jOh, Dios!
([ Tengo que padecer martirio?». Como en el camino de regreso se mostraba triste, su
compaiiero le dijo: «jAh, padre! ;Qué os pasa que se os ve tan triste?». El respondio:
«Ah, compafiero querido, tengo que cantar la misa de los martires». Queria decir con
ello que Dios le habia anunciado que debia padecer martirio. El companero no lo
entendio. Callo entonces y se lo guardé para si2!l,

Cuando llegd a la ciudad —era la época de los dias oscuros, antes de la Navidad—, fue
probado como de costumbre con amargos sufrimientos, tan severos que penso, en un
modo de hablar humano, que el corazon le iba a estallar en el cuerpo, si es que esto le ha
ocurrido alguna vez a alguien que sufre; pues los sufrimientos le habian asediado de tal
manera que no tenia mas respuesta que la ineluctable y deplorable ausencia de todo
apoyo que pueda reconfortar a una persona aqui en la tierra, ya sea en forma de alivio,
consuelo u honor. La amarga afliccién sucedi6 asi:

Entre las personas que €l hubiera querido convertir a Dios, vino a €l una mujer que era
falsa y astuta y tenia un corazén de lobo bajo una apariencia de bondad.Y lo escondia
tan bien que durante mucho tiempo el fraile no pudo darse cuenta. Anteriormente habia
caido en gran pecado y vicio con un hombre, y acrecentd su fechoria atribuyendo el hijo
a otro que al culpable, el cual se declard totalmente inocente en este asunto. El Servidor
no tuvo en cuenta la mala accion de la hija y la escuch6 en confesion. Ella le era de
ayuda, mas que otras personas, con servicios necesarios y honorables segin la costumbre
de los religiosos de la region, que llaman terminarios?!2. Habia pasado ya bastante
tiempo, cuando €l y otras personas veraces se enteraron de que continuaba cometiendo a
escondidas los mismos actos execrables que habia ya cometido antes. El guardé tranquilo
silencio al respecto y no quiso descubrirla, pero se apartd de ella y de sus servicios.
Cuando ella se dio cuenta le hizo saber que no debia hacer eso y que, si le retiraba la
ayuda que le habia prestado, habria de pagarselo: le atribuiria un hijo que habia
concebido de un hombre laico; lo haria padre del nifio y por este nifio le cubriria de
vergiienza, de forma que se hablaria mal de ¢l por todas partes.

Se espantd de estas palabras y enmudecid. Suspird profundamente y se dijo para sus
adentros: «La angustia y la afliccion me rodean por todas partes y no s€ hacia donde
volverme; si hago esto, jay de mi!; si no lo hago, jay de mi también!2!3 Estoy rodeado
por todas partes de la desgracia y la afliccion y estoy a punto de hundirme». Con el
corazdn lleno de espanto, esperd a ver qué permitiria Dios que el diablo hiciera con él.
Deliber6 con Dios y consigo mismo resolviendo que entre los dos lamentables partidos a
tomar era mejor para €l, para su cuerpo y para su alma, apartarse de esta mala persona,
no importa lo que hubiera de suceder con su reputacion.Y eso hizo.

A causa de ello, ella se enfurecid de tal modo con €l en su pérfido corazéon que corrid
de aqui para alla, a clérigos y laicos, y quiso, en su inhumana maldad, deshonrarse a si
misma con tal de causar problemas al pobre hombre; les dijo a todos que habia dado a
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luz un hijo y que era del propio fraile, causando con ello un gran escandalo entre las
personas que creyeron sus palabras; y el escandalo fue tanto mayor cuanto que se habia
extendido ampliamente su reputacion de santo. Esto le traspasé hasta lo mas profundo su
corazon y su alma.Andaba ensimismado, rodeado de la desgracia y la afliccion, los dias
se le hacian largos y las noches penosas, y los breves momentos de reposo se
entremezclaban con sobresaltos de terror.Alzo clamoroso los ojos a Dios y con
profundos suspiros hablo asi: «jOh, Dios, ha llegado mi hora de lamento! ;Coémo deberé
o cémo podré soportar la desoladora desgracia de mi corazon? jOh, Dios, ojald estuviera
muerto para no tener que ver ni oir esta desgracia! Sefior, Sefor, todos los dias de mi
vida he honrado tu digno nombre, a lo largo y ancho de estas tierras he hecho que
muchas personas lo amaran y honraran, ;y ta quieres lanzar el mio a una gran deshonra?
Pero he aqui mi gran queja: jmira, la respetada Orden de los Predicadores se vera asi
rebajada en mi persona! jHe de clamar por ello hoy y siempre! jOh, dolor de mi
corazon! Todas las buenas gentes que me honraban antes como a hombre santo, lo que
suponia para mi un buen estimulo, me miran ahora, jay de mi!, como al peor embustero
del mundo. jEsto hiere y traspasa mi corazon y mi almal».

Tras pasar el desgraciado no sé cuédnto tiempo lamentdndose y consumiendo sus
fuerzas y su vida, vino a ¢l una persona de sexo femenino y le dijo asi: «Ay, buen sefior!
(Que es lo que os esta echando a perder tan lamentablemente? jTened coraje! Os voy a
dar ayuda y consejo: si lo seguis, nada le sucederd a vuestra honra. jSed, pues,
valiente!». El alzd los ojos y dijo: «Ah, ;como vas a lograrlo?». Ella contesto: «Me
llevaré al nifio en secreto bajo mi manto y lo enterraré vivo durante la noche o le clavare
una aguja en el cerebro y morird, y cuando el nifio haya desaparecido, las malas lenguas
cesardn por completo y vuestro honor quedard intacto». Con voz enfurecida dijo é€l:
«jOh, malvada asesina de corazén sanguinario! jQuieres matar asi al inocente nino!
(Qué culpa tiene de que su madre sea una mala mujer? jQuieres enterrarlo vivo! No, no,
no quiera Dios que ese crimen se lleve nunca a cabo por mi causa. Mira, lo peor que me
podria pasar es que me arrebatasen mi honra en el mundo, pero incluso si el honor de
todo un pais dependiera de mi, se lo ofreceria hoy al adorable Dios antes que dejar que
corriera sangre nocente». Ella replico: «Al fin y al cabo no es vuestro hijo ;Qué tenéis
que ver con €l?». Y sacando un afilado y puntiagudo cuchillo, insisti6: «Dejad que me lo
lleve lejos de vuestra vista, lo degollaré o le hundiré el cuchillo en su corazoncito, asi
morira rdpido y recuperaréis la paz». Dijo él: «;Calla, impuro y maldito demonio! De
quien quiera que sea en la tierra, es una criatura conformada a imagen de Dios y
redimida amargamente por la preciosa e inocente sangre de Cristo; por ello no quiero que
se derrame asi su joven sangre». Ella replicé impaciente: «Si no consentis en que muera,
dejadme por lo menos que lo lleve una madrugada secretamente a la iglesia para que le
suceda como a otros nifios expodsitos, de lo contrario tendréis muchos gastos y
preocupaciones hasta que crezca». Dijo €l: «Confio en el todopoderoso Dios del cielo,
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que ha sido hasta hoy mi tnico consejo. El me ha de aconsejar de nuevo».Y le dijo a la
mujer: « Ve y trdeme el nifiito a escondidas, para que lo vea».

Cuando puso al nifio en su regazo y le mird, este le sonrid. Entonces exhald un
profundo suspiro y dijo: «;Habria de dar muerte a un bello nifiito que me sonrie? jNo,
nunca! Prefiero sufrir cualquier cosa por su causa».Y dirigiéndose tiernamente al nifo, le
dijo estas palabras: «jOh, pobre niflo abandonado, qué huerfanito tan desgraciado! Tu
propio padre infiel ha renegado de ti y tu madre asesina queria abandonarte como a un
perrillo molesto que se le saca a empujones.Ahora el designio de Dios te ha entregado a
mi para que sea tu padre, debo serlo y quiero serlo, quiero tenerte de Dios y de nadie
mas, <y porque le amo t seras mi querido nifito>214. jAh, nifio de mi corazoén!, te tengo
sentado en mi triste regazo y me miras con bondad sin poderme hablar.Y yo te miro a ti
con el corazon herido, mis ojos lloran, mi boca te besa y riego tu rostro de nifio con el
torrente de mis ardientes lagrimas». Como las grandes lagrimas del hombre que lloraba
caian sobre los ojitos del hermoso nifio, este rompid también a llorar a todo pulmon y
ambos lloraban al unisono.Al ver llorar al ninito, lo estrechd carifiosamente contra su
pecho diciendo: «jCalla, mi alegria! Querido nifo, ;he de darte muerte solo porque no
eres hijo mio y por lo que habré de pagar amargamente por ti? jAh!, precioso, tierno y
querido nifio mio, mira, no puedo causarte dafio alguno pues has de ser hijo mio y de
Dios. jMientras Dios provea para mi boca, lo compartir¢ contigo para alabanza del
amable Dios y sufriré pacientemente cuanto me ocurra por ello, tierno nifio mio!».

Cuando la mujer de corazon cruel, que antes queria matar al nifio, vio y oyo0 este
tierno llanto, se sinti6 movida a la piedad tan de corazon que rompi6 a llorar y a dar
alaridos de tal manera que tuvo que calmarla, pues temido que llegase alguien y se
enterara de todo. Cuando hubo parado de llorar, le devolvié el nifo, le bendijo y dijo:
«jQue el amable Dios te bendiga ahora y los santos dngeles te guarden de todo mal! Y le
mando que, a su cargo, proveyera al nino de todo lo necesario».

Algo después de esto volvid la mala mujer, la madre del nifio, y si antes ya habia
calumniado al fraile vilmente, ahora continu6 haciéndolo alli donde mas pudiera dafarle,
al punto que muchos corazones puros y virtuosos se compadecian de ¢l y a menudo
deseaban que el justo Dios se la llevara a ella de este mundo. Sucedié un dia que uno de
sus parientes vino a €l y le dijo: «jOh, sefior, qué gran crimen ha cometido esta malvada
mujer contra vos! Sabe Dios que he de vengaros en ella como es debido: me esconderé
en ese gran puente que atraviesa el rio y cuando pase por ¢l empujaré a la blasfema y se
habra de ahogar para que pague por su gran crimen». El le contesto: «No, no, amigo
mio, Dios no quiere que alguien muera por mi causa. Dios, que conoce todas las cosas
ocultas, sabe que ella ha cometido una injusticia conmigo en lo que atafie al nifio; por
tanto, dejo el asunto en sus manos para que, segin su voluntad, la haga morir pronto o la
deje vivir, y te digo que, aunque no tuviese en cuenta el peligro que para mi alma
[supondria] su muerte, yo querria seguir honrando en ella el nombre de todas las mujeres
puras y la dejaria vivir». El hombre replicé maliciosamente: «Si por mi fuera, mataria
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igual a una mujer que a un hombre que me hubiera injuriado asi». El Servidor respondio:
«No, seria una brutalidad sin sentido y una barbaridad indigna. Renuncia a ello y deja
que las cosas sigan su curso y que vengan sobre mi los sufrimientos que Dios quiera que
padezcay.

Y como el sufrimiento fue creciendo rédpidamente, en una ocasion se derrumbo su
fragil animo. Su desamparo era tan grande que habria querido buscar, en su
padecimiento, alguna ayuda y respiro.Y salid en busca de consuelo, especialmente del de
dos amigos que, mientras ¢l estuvo sentado en la ctspide de la rueda de la fortuna, se
habian mostrado como fieles compafieros y amigos; y alli quiso buscar consuelo para su
corazdn sufriente. jAh, a través de ambos le dejo6 comprender Dios que no existe la
perfeccion de las criaturas! Pues se vio despreciado por ellos y por otros que estaban en
su compafiia mas de lo que jamas lo habia sido antes entre la gente comtin. Uno de estos
compafieros recibio al afligido fraile muy duramente, volviéndole el rostro
desdefiosamente y avergonzandole mucho con sus cortantes palabras. Entre otras
palabras hirientes que profiridé contra €l, le dijo que no queria por mas tiempo su amistad
porque se avergonzaba de su compaiiia. jAh, esto le atraveso el corazén!, y le respondio
con desolacion: «Oh, companero querido, si por designio de Dios hubieras caido en un
sucio charco como me ha sucedido a mi, en verdad yo habria saltado detrds de ti y te
habria ayudado amigablemente a salir. ;Y ahora a ti, oh dolor, no te basta que me
encuentre delante, hundido profundamente en el fango, sino que querrias aun
pisotearme! jMe quejo ante el desolado corazén de Jesucristo!». El companero le hizo
callar y le dijo con mucho desprecio: «Después de esto, estdis acabado. No solo vuestros
sermones sino también vuestros libros, que vos mismo habéis escrito, seran reprobadosy .
El Servidor respondié6 muy bondadosamente, y alzando los ojos al cielo dijo asi: «Confio
en que el buen Dios del cielo hard que, a su debido tiempo, mis libros sean mas
valorados y amados de lo que nunca han sido». Este fue el lamentable consuelo que
recibi6 de sus mejores amigos.

En esa misma ciudad y por ese mismo tiempo, algunas personas de buen corazén le
habian procurado generosamente lo necesario para vivir. Pero, cuando les vinieron con
esos falsos rumores, los que creyeron en lo que esos calumniadores decian contra €l le
retiraron su ayuda y amistad, hasta que, exhortados por la verdad divina, volvieron
reconocidamente a €l.

En una ocasion, hallandose sentado en tranquila quietud, la actividad de sus sentidos
se retird, no s€¢ como, de €l y le parecié como si fuera conducido a una tierra espiritual.
Entonces, algo en lo profundo de su alma hablo asi: «Escucha, escucha una palabra de
consuelo que te quiero leer». El se dispuso a ello y escucho atentamente. Entonces la voz
empezo a leer las palabras en latin del capitulo de nonas de la santa vigilia de Navidad,
Non vocaberis ultra derelicta etc., que significa: «En adelante no te llamaras la
abandonada por Dios y tu tierra ya no se llamard la tierra devastada, te llamarés: la
voluntad de Dios es en ella, y tu tierra serd cultivada, pues el Padre celestial se ha
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complacido en ti»215 Acabadas de leer estas palabras, [la voz] empezé de nuevo,
leyéndolas una y otra vez, hasta por cuatro veces. Maravillado, dijo: «Amigo, ;qué
quieres decir al repetirme tantas veces estas palabras?». Respondi6 [la voz]: «Lo hago
para reafirmar tu confianza en Dios, que quiere proveer a la tierra de sus amigos, es decir
su cuerpo mortal, de lo necesario; y, de cuanto necesitan, lo que les falta por un lado se
lo agregard por otro.Asi quiere obrar también Dios paternalmente contigo». Esto paséd
despues realmente, y de forma tan clara que muchos de aquellos cuyos ojos habian
llorado antes de compasion rieron de alegria y alabaron a Dios.

Mas por entonces le sucedid al pobre hombre lo que a un animalillo muerto,
despellejado y destrozado por las fieras y que alin exhala algo de olor, que finalmente se
abaten sobre ¢l en bandada los hambrientos insectos y descarnan lo que queda de los
roidos huesos y, lo que han chupado, se lo llevan por los aires.Asi fue también ¢l
lastimosamente despedazado y llevado en despojos a tierras lejanas por personas de
apariencia bondadosa; y esto lo hicieron usando bellos discursos y consideradas palabras
de condolencia, mostrando una amistad que no era sincera. En medio de todo esto, a
veces le asaltaba un mal pensamiento, como por ejemplo: «Ah, Dios querido, quien ha
sufrido tinicamente por causa de judios, paganos o pecadores publicos, todavia puede de
algin modo soportarlo; pero estos que me han infligido tanto dafio parecen buenos
amigos, y por ello es mucho mas doloroso». Pero apenas volvia en si y veia las cosas
con el correcto discernimiento, no los culpaba, pues Dios habia obrado por medio de
ellos y ¢l debia suftrirlo. A menudo, Dios prepara a sus amigos a través de sus amigos, por
su bien.

De forma especial, una vez, en respuesta a los reproches de su animo sufriente le fue
dicho: «Piensa que Cristo no quiso tener entre los suyos solo a su amado discipulo Juan
y a su fiel san Pedro, sino que quiso sufrir también la compaiiia del malvado Judas. ;T
deseas seguir a Cristo y solo a disgusto soportas tu Judas?». Inmediatamente otro
pensamiento cruzd veloz por su mente, replicando: «Oh, Sefor, si un amigo de Dios no
hubiera de sufrir mas que un Judas, ain seria soportable, pero en estos tiempos en cada
rincon hay un Judas y cuando uno se va llegan cuatro o cinco mas». A estas palabras se
le respondi6 en su interior: «Para una persona que es recta, ningin Judas ha de
considerarse un Judas sino un colaborador de Dios, alguien por el que ha de ser probado
por su mayor bien. Cuando Judas traicion6 a Cristo con un beso, Cristo le llamé amigo
suyo diciendo:“Amigo mio, etc.”»216,

Tras haber sufrido tan miserablemente por no s¢ cuanto tiempo, este pobre hombre se
aferraba con todo a un pequefiisimo consuelo como a su Unico sostén: la carga que le
aplastaba no habia llegado atn a [oidos de] los jueces y prelados de la Orden. Pero Dios
le privo pronto también de este pequeno consuelo, pues el maestro general de toda la
Orden y el provincial de Alemania vinieron juntos a la ciudad en la que aquella mala
mujer habia calumniado al hombre honrado?!7. Cuando el pobre hombre, que vivia en
otro lugar, se enterd de esto, en su interior le dio un vuelco el corazén y penso: «Si los
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superiores prestan oidos a lo que la mala mujer dice de ti, eres hombre muerto; te
impondran una penitencia tan dura que seria preferible la muerte del cuerpo». Esta
opresion cruel duré doce dias y doce noches consecutivas, a la espera de cuando habia
de llegar el martirio de la penitencia.

Un dia, en un momento de debilidad humana, estalld de modo indecoroso y
descompuesto, a causa de la angustia en la que vivia.Y en este deplorable estado del
hombre interior y exterior se fue, lejos de la gente, a un lugar secreto donde nadie
pudiera verle ni oirle, y alli de tanto en tanto dejaba escapar profundos y repetidos
suspiros.A veces se le llenaban los ojos de lagrimas que luego resbalaban por sus
mejillas. A causa de su angustioso desamparo no podia permanecer en calma: a veces se
sentaba bruscamente, y luego se levantaba de un salto y andaba por la habitacion de aca
para alld, como un hombre que lucha contra el miedo y la desgracia. Luego un
pensamiento atravesaba el corazén y con voz temblorosa, hablando para si mismo, decia:
«jOh, Dios! ;Qué pretendes hacer conmigo?». Entretanto, mientras aiin se encontraba
en esa lamentable situacion, algo que venia de Dios hablo asi en su interior: «;Donde
estd ahora tu abandono? ;Doénde la indiferencia a la alegria y al sufrimiento que a
menudo has hecho amar a los otros alegremente, diciéndoles coémo habia que
abandonarse por completo a Dios y no apegarse a nada?». A esto, contestd €l entre
lagrimas: «;Me preguntas donde estd mi abandono? Ay, dime ti donde estd la
insondable misericordia de Dios para con sus amigos! Aqui estoy esperando, destrozado
interiormente, como un hombre condenado a perder vida, bienes y honor.Yo pensaba
que Dios era bondadoso, pensaba que era un gracioso y noble Sefior para con todos los
que confiaban en abandonarse a ¢él. jOh, dolor! jDios ha renunciado a mi! jOh, td,
generosa vena fluyente, tu, inagotable fuente de misericordia, te has agotado para este
desdichado! jOh, el corazén bondadoso, cuya bondad proclama el mundo entero, a mi
me ha abandonado lamentablemente! Ha apartado de mi sus bellos ojos y su gracioso
rostro. jOh, tu, rostro de bondad! jOh, ti, corazén benevolente, jamas te habria creido
capaz de rechazarme asi! jOh, abismo insondable, ven en mi ayuda o estoy perdido de
antemano! Tu sabes que todo mi consuelo y mi esperanza estan puestos en ti y en nadie
mas sobre la tierra. jAy, corazones sufrientes, escuchadme hoy, por Dios! Mirad, nadie
debe tomar mal ejemplo de mi inapropiada conducta, pues mientras el abandono no
estaba sino en la boca, para hablar y discurrir sobre ¢l, me resultd dulce hablar de él.
Pero, jay!, ahora todo esto ha traspasado por completo mi corazén y ha penetrado en lo
mas hondo de mis entrafias, de mis venas y de mi cerebro, de modo que no queda un
solo miembro de mi cuerpo que no haya sido martirizado y herido. ;Como puedo pues
vivir abandonado?».

Tras haber transcurrido mas de medio dia en esta agitacion y habiendo devastado su
cerebro, finalmente se sentd en silencio; dejandose a si mismo, se volvid hacia Dios y se
entregd a su voluntad diciendo: «Si no puede ser de otra manera, fiat voluntas tua!»213.
Mientras estaba sentado asi, en un rapto de sus sentidos, le parecid, en una vision, que
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una de sus santas hijas espirituales llegaba ante €l; una que, cuando atn vivia, le habia
dicho a menudo que habria de sufrir mucho, pero que Dios le ayudaria en ello. Esta
mujer aparecio ante €l y le consolé bondadosamente. Pero €l la tuvo en bien poco y puso
en duda la veracidad de sus palabras. Entonces ella sonrid, se acerco, le tendid su santa
mano y dijo asi: «Tomad, os doy, en nombre de Dios, mi palabra de cristiana: Dios no os
abandonara, ¢l quiere ayudaros a superar este y todos vuestros sufrimientosy». El
respondio: «Mira, hija, mi afliccion es tan grande que no puedo creerte si no me das una
buena prueba». Ella sigui6: «Dios manifestard vuestra inocencia en todos los corazones
puros y buenos; los corazones malvados juzgan las cosas de acuerdo con su propia
maldad, y esto para un sabio amigo de Dios no es digno de atencion.Y la Orden de los
Predicadores, por la que os preocupdis, ha de ser por vuestra causa tanto mas grata a
Dios y a las gentes discretas. Como prueba de esta verdad, recibid este signo: mirad,
Dios os va a vengar pronto y pondrd su mano airada sobre aquel corazén malvado que
tanto os ha acongojado, y quiere que la muerte acabe con su vida.Ademas, todos los que
le han ayudado en el asunto con pérfidas calumnias también habran de ser pronto
castigados, jdadlo por seguro!». El fraile se sintid6 con esto muy consolado y aguardd
ansiosamente a ver qué fin daba Dios a todo ello.

No habia pasado mucho tiempo cuando todo ocurri6 realmente como aquella mujer
habia predicho. Pues la desalmada que le habia causado tanto dafio muri6; y murié por
causa desconocida. No sé cuantos otros de los que le habian difamado también murieron,
una parte de ellos sin causa aparente, y algunos abandonaron el mundo sin confesion ni
eucaristia. Uno de ellos que habia sido prelado y le habia hecho sufrir mucho, se le
aparecio después de su muerte en una vision y le notifico que Dios habia acabado con su
vida y con su dignidad por lo que habia hecho, y que tendria que hacer penitencia por
mucho tiempo en térrida expiacion.

Viendo la inusual venganza e incluso las muertes que Dios habia enviado subitamente
a sus adversarios, muchas personas, a las que esto les habia sido anunciado y que se
inclinaban a favor del Siervo, alabaron a Dios diciendo: «En verdad Dios esta con este
buen hombre, bien se ve que ha sido tratado injustamente; y en justicia, ante nuestros
ojos y los de toda la gente prudente ha de ser a partir de ahora mas respetado por su
santidad espiritual que si Dios no le hubiera infligido este sufrimiento.

Después de esto, el buen Dios le ayudé de forma que, por su gracia, la tempestad
terrible del sufrimiento se apacigu6 y se disipd, justo como la santa hija le habia dicho al
consolarle en la vision. El pensaba a menudo: «Ah, Sefor, cuan verdadero es lo que se
dice de ti: “A quien Dios quiere bien, nadie puede causarle dafio”».

También a su compaifiero, aquel que se habia portado de forma tan poco amigable en
el asunto, se lo llevo Dios poco después de este mundo. Tras su muerte, y tras haberse
derribado todo obsticulo que le impidiera la contemplacion desnuda de Dios, se le
aparecio en ropajes brillantes de oro.Abraz6 al servidor afectuosamente y, estrechando su
rostro contra su mejilla con bondad, le pidi6 que le perdonara por haberse equivocado
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con ¢l y le rogd que una fiel amistad celestial permaneciera entre ellos eternamente. El
Servidor lo acogi6 con gran alegria y lo abrazd a su vez carifiosamente. Entonces
desaparecio de su presencia y regreso al gozo divino.

Tiempo después, cuando a Dios le parecid6 el momento, el que habia sufrido fue
compensado por todos los sufrimientos que habia padecido con paz interior de corazdn,
calma sosegada y radiante gracia.Alababa a Dios interiormente por todos los amables
sufrimientos y decia que no cambiaria por nada del mundo el sufrimiento padecido. Dios
le dejo entender claramente que por este rebajamiento habia sido mds noblemente
apartado de si y ensalzado en Dios que por cualquiera de los diversos sufrimientos que
habia soportado desde su juventud hasta ese momento?19.

Capitulo 39
Del sufrimiento interior

Cuando la hija espiritual leyé los lamentables sufrimientos antes relatados, derramo
abundantes lagrimas de compasion. Le pidido entonces que le explicara como era el
sufrimiento interior. El respondi6:

Acerca del sufrimiento interior te quiero decir dos cosas. Hubo una vez en una Orden
un hombre eminente al que Dios habia infligido un sufrimiento interior. A causa de este
sufrimiento, el &nimo y el corazon de este fraile se hallaban a tal punto abatidos que se
pasaba noche y dia llorando y gimiendo y se comportaba mal. Aquel fraile acudio al
Servidor de la Sabiduria con gran devocion y le cont6 su desgracia y le pidi6 que rogara a
Dios por €l para que le ayudara. Una mafiana temprano, cuando el Servidor rezaba por ¢l
sentado en su capilla, le parecid en una vision que el propio espiritu diabdlico venia y se
plantaba ante ¢l. Habia asumido la forma como de un moro deforme con ojos de
fuego.Tenia un aspecto infernal y terrorifico y en la mano llevaba un arco. El Servidor le
hablé asi: «Te conjuro por el Dios vivo a que me digas quién eres y qué quieres». El
respondi6 diabolicamente: «Soy yo, el spiritus blasphemiae, y sabes muy bien lo que
quiero» 220,

El Servidor se volvid hacia la puerta del coro y vio acercarse a ella al fraile afligido,
que queria entrar al coro para la misa. Entonces el mal espiritu tendi6 su arco y dispard
una flecha de fuego al corazon del fraile, que casi cayo hacia atrds y no pudo entrar en el
coro. Esto enfad6 al Servidor, que reprendio al diablo duramente por ello. Encolerizado
contra ¢l, el arrogante demonio tensdé su arco como antes con una flecha de fuego,
queriendo dispararla también contra su corazon. Pero el Servidor se volvio veloz hacia
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Nuestra Sefiora en busca de ayuda y dijo: Nos cum prole pia benedicat virgo Maria??!,
y el demonio perdio su fuerza y desapareciod de su presencia.A la mafiana siguiente, se lo
contd al fraile sufriente, le consolo y le explico el remedio para este mal, que no es otro
que lo que ¢l habia escrito en uno de sus sermones, que empieza: Lectulus noster
floridus?22.

Entre las muchas otras personas que sufren interiormente, acudié a ¢l una vez un laico
procedente de una region extranjera y le dijo asi: «Sefior, llevo en mi interior el mayor de
los sufrimientos que un hombre haya podido padecer y nadie puede ayudarme. Hace
poco desesperé de Dios y era tal mi desaliento que queria destruirme, queria darme
muerte, matando mi cuerpo y [condenando] mi alma. Cuando, en mi angustia, estaba a
punto de saltar a una fuerte corriente de agua y tomaba impulso para ahogarme
voluntariamente en ella, oi una voz sobre mi que decia: “jDetente, detente! jNo te des
muerte tan ignominiosa! jBusca un predicador!”.Y la voz menciond por su propio
nombre al Servidor, nombre que ¢l jamas habia oido antes, y le dijo:“En €l encontraras la
ayuda para rectificar”». Se alegro, desistio de suicidarse y empezo a buscar al predicador
preguntando por €l tal como se le habia dicho. Cuando el Servidor vio la lamentable
condicion en que se hallaba este hombre, se volvid bondadosamente hacia el desgraciado
y lo conforto. Aligerd su corazén y le dijo lo que tenia que hacer, de modo que, con la
ayuda de Dios, no volvid a caer nunca en semejante tentacion.

Capitulo 40
Qué sufrimientos son mas utiles al ser humano
y mas agradables a Dios

La hiyja espiritual preguntd: «Me gustaria saber cudles, entre todos los sufrimientos,
son mas utiles al ser humano y mas agradables a Dios». El le respondié asi: «Has de
saber que se encuentran diversos tipos de sufrimiento que preparan a la persona y la
llevan por el buen camino hacia su bienaventuranza, si los usa correctamente.

»A veces Dios hace que le sobrevengan a una persona duros sufrimientos sin que esta
se haya hecho merecedora de ellos. A través de las aflicciones, Dios quiere unas veces
probar su firmeza o lo que tiene en si misma, tal como se lee en muchos ejemplos del
Antiguo Testamento, o bien otras veces pretende simplemente con ello su gloria y
alabanza, como narra el Evangelio del ciego de nacimiento del que Cristo dijo que era
inocente e hizo que viera223,

»Algunos sufrimientos son también merecidos, como el sufrimiento del ladron
crucificado con Cristo y a quien Cristo concedid la bienaventuranza por la conversion
sincera experimentada en su sufrimiento?24,

»Otros sufrimientos no son el resultado de una culpa directamente relacionada con el
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sufrimiento que padece actualmente una persona; pero como no estd libre de otras
culpas, Dios hace que le sobrevenga el sufrimiento.Y sucede a menudo que Dios rebaja
la soberbia excesiva y muestra a la persona su lugar a través de una terrible humillacion
de su orgullo, con algo de lo que quizés es totalmente inocente.

»Otros sufrimientos son enviados por Dios en su bondad a la gente para que gracias a
ellos eviten sufrimientos atin mayores. Es el caso de aquellos a quienes Dios hace sufrir
aqui su purgatorio mediante enfermedades, la pobreza o cosas semejantes, a fin de
evitarles sufrimientos ulteriores; o bien permite que caigan en manos de gentes diabdlicas
para ahorrarles a la hora de su muerte el rostro del diablo.

»Algunas personas sufren a causa de su ardiente amor, como los maértires, que a través
de las multiples muertes de su cuerpo o de su espiritu muestran su amor a su amado
Dios.

»Se encuentra también en este mundo mucho sufrimiento vano y sin consuelo, como
les pasa a aquellos que viven totalmente para el mundo a través de cosas mundanas.
Estos han de ganarse el infierno con amargo esfuerzo, mientras que la persona que sufre
por Dios se puede ayudar a si misma con su sufrimiento.

»También hay algunas personas a las que Dios apremia a menudo interiormente para
que se conviertan a ¢€l, pues querria tenerlas en su intimidad, pero se resisten por
negligencia.A estos los atrae a veces Dios mediante el sufrimiento. A donde se vuelven
para escapar de Dios, alli estd Dios con una desgracia temporal de este mundo
agarrandolos por los cabellos para que no puedan escapar.

»También se encuentran personas que no padecen mas sufrimientos que los que se
fabrican ellos mismos, dandole una gran importancia a lo que no la tiene. Como en una
ocasion en que un hombre, agobiado por el sufrimiento, pasé ante una casa en la que oyo
como una mujer se lamentaba. Pens6:*“Ve y consuela a esta persona en su sufrimiento”.
Entro y le dijo: “Oh, buena mujer, ;qué os sucede para que gimais asi?”. Ella contesto:
“Se me ha caido una aguja y no la puedo encontrar”. Dando media vuelta, salio de alli
pensando: “jOh, mujer necia, si tuvieras que cargar con uno de mis fardos no llorarias
por una aguja!”. Asi, algunas personas débiles sufren por muchas cosas que no
comportan sufrimiento alguno.

»Pero el mas noble y el mejor de los sufrimientos es el sufrimiento cristiforme?225,
quiero decir: el sufrimiento que el Padre celestial envié a su Hijo unigénito y envia alin
hoy a sus amigos mas queridos.Y no hay que entender con esto que exista nadie
completamente exento de culpa, salvo Cristo que jamas peco, sino mas bien que asi
como Cristo se mostro paciente y se comportd en su sufrimiento como un dulce cordero
entre los lobos, asi envia a veces también grandes sufrimientos a algunos de sus mas
queridos amigos, para que nosotros, tan poco capaces de sufrir, aprendamos de las
personas santas a ser pacientes y, con un corazon lleno de dulzura, a vencer en todo
momento el mal con el bien.

»Has de tomar en consideracion todas estas cosas, hija mia, y no sufrir de mala gana,
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pues de doquiera que venga el sufrimiento puede ser util a la persona si sabe acogerlo
siempre como venido de Dios, remitirlo a Dios y con Dios sobreponerse a €l».

La hija dijo: «EI més noble sufrimiento, del que habéis hablado en ultimo lugar, el que
se sufre sin culpa, solo pocas personas lo conocen. Me gustaria oir cdmo una persona
culpable y fragil puede sobreponerse a su sufrimiento con la ayuda de Dios, pues una
persona asi sufre doblemente: ha ofendido a Dios y es atormentada exteriormentey.

El dijo: «Te lo voy a decir. Conoci a una persona que tenia la siguiente costumbre:
cuando por debilidad humana habia cometido alguna falta que merecia penitencia, hacia
lo que una buena lavandera con su colada, que, ya frotada y dejada en remojo, la aclara
en agua limpia y al enjuagarla deja limpio y puro todo lo que antes estaba sucio.Asi
también esta persona no cejaba hasta recibir la sangre inocente que mana de Cristo y que
¢l vertié con indecible amor para socorro y consuelo de todos los pecadores, y hasta que
esa sangre hubiera manado espiritualmente en abundancia sobre ella.Y en esa sangre
ardiente se lavaba y lavaba sus manchas, bainandose en el saludable bafio de sangre como
se bafia a un niflo en un bafio de agua caliente.Y hacia esto con devocion de corazon y
plena y confiada fe cristiana en que la sangre habia de lavar, y realmente lavaria, todos
sus pecados y lo purificaria de toda culpa con su fuerza omnipotente.Y asi, fuera como
fuere, tanto si era inocente como culpable, todo acababa siempre de la misma forma en
el buen Diosy.

Capitulo 41
Como condujo a ciertos corazones amantes
del amor temporal al amor de Dios

En la época en que el Servidor se aplicaba con celo a atraer a la gente del amor
temporal al de Dios, se enterd de que en ciertos conventos habia personas que, bajo una
apariencia espiritual, ocultaban un corazéon mundano.

Entre ellas habia una mujer que habia entregado totalmente su corazon al amor
efimero, que es llamado amorio y que es un veneno para la perfeccion espiritual. El le
dijo que si queria alcanzar una sosegada vida divina debia renunciar a esto y tomar como
su amada, en lugar de un amante, a la eterna Sabiduria. Esto le resultaba muy dificil de
hacer, porque era joven y lozana, y se hallaba envuelta en una relacion asi. El consiguio
de alguna manera inculcarle la buena intencion de hacerlo y, cuando por influencia de sus
amigos desisti6 de esta buena intencion, le hablo asi: «jHija, déjalo! Te aseguro que si no
lo haces de buen grado lo hards a la fuerza».Y como ella no queria rendirse a estas
bienintencionadas palabras, rogé a Dios por ella con fervor para que la sacara de ahi por
las buenas o por las malas. Un dia subi6 al pulpito, bajo su crucifijo de siempre, y se
aplico en sus hombros desnudos una disciplina tan dura que corria la sangre, y rogo a
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Dios por ella para que la sometiera.Y asi sucedid, de la siguiente manera: habiendo
regresado ella al convento, le crecid rapidamente en la espalda una horrible joroba, que le
dio un aspecto espantoso y tuvo que dejar por necesidad lo que no habia querido dejar
por Dios.

En este mismo convento sin clausura habia una mujer joven, bella y bien nacida que,
en las redes del mismisimo diablo, habia malgastado durante muchos afios su corazéon y
su tiempo con todo tipo de compaiiias. Estaba tan ciega que huia siempre del Servidor de
la Sabiduria como de una bestia salvaje, pues temia que la apartara de su modo de vivir.
La hermana carnal de esta muchacha rogd al Servidor que probara suerte con ella e
intentara alejarla de esta mala vida y conducirla a Dios. Esto le parecid a €l un ruego
imposible, pues decia que le parecia mas facil que el cielo cayera a que ella dejara este
tipo de vida. Haria falta que la propia muerte se la arrebatara. Ella se lo suplico, y le dijo
que estaba segura de que cualquier cosa que ¢l le pidiera a Dios con fervor, Dios no se la
rehusaria. Con estas palabras le convencio y prometi6 hacerlo.

Como ella huia de ¢l constantemente y no podia hablarle, un dia, cerca de la fiesta de
Santa Margarita, se enterdé de que habia salido al campo con las otras hermanas jovenes
a recoger el lino. Se acerco a hurtadillas, dando la vuelta al campo para acercarse a ella
de forma prudente. Cuando ella se dio cuenta de que se le acercaba, le dio la espalda
airrada y con el rostro encendido por la colera le gritdo furiosa: «jSefior monje! ;Qué
queréis de mi? jAlejaos de mi y seguid vuestro camino, os lo aconsejo! Mirad, antes que
confesarme con vos me dejaria cortar la cabeza; y antes que haceros caso y abandonar
mis amorios, preferiria que me enterraran viva.Asi que seguid vuestro camino, porque no
conseguiréis nada de mi». La compafiera que tenia mas cerca la calmo, la reprendio y le
dijo que ¢l solo estaba haciendo esto por su bien. Ella alz6 la cabeza con rabia y dijo:
«Mira, no quiero engafiarle, quiero mostrarle con palabras y obras lo que hay en mi
corazény». El Servidor se asustd de estas obstinadas palabras y del comportamiento
indecoroso, enrojecid de vergiienza y permanecid callado, pues no podia articular
palabra. Las otras hermanas, que habian oido los gritos contra €l, lo sintieron mucho y la
reprendieron. El se marchd inmediatamente, apartandose de ella, alzo los ojos, suspird
profundamente y hubiera deseado dejarlo estar, pero permanecia en ¢l cierto impulso
interior que venia de Dios y que le decia: «Quien quiere hacer algo por Dios o por el
mundo no debe renunciar tan pronto». Esto sucedia después del mediodia.

Ya atardecia cuando, después de la cena, las hermanas se dispusieron a salir juntas a la
era para rastrillar el lino recogido, e iba con ellas también la joven.Tenian que pasar por
delante de la hospederia en la que se alojaba el Servidor. Entonces €l le pidi6 a una de las
compafieras que hiciera venir a la joven con alguna estratagema y luego se fuera. Lo que
logré con dificultad.

Cuando ella lleg6 alli y se hubo sentado en la ventana junto a ¢él, empezo €l a decirle
entre profundos suspiros de todo corazon: «jAy, hermosa y tierna doncella escogida por
Dios! ;Hasta cuando vais a dejar al malvado demonio vuestro bello y amable cuerpo y
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vuestro tierno y amoroso corazon? Dios ha moldeado tan graciosamente vuestra figura
en todo vuestro ser que seria una desgracia que una persona tan angelical, gentil y noble
compartiera su amor con alguien que no fuera el méas noble entre todos los amantes.
(Quién ha de cortar con mas derecho la bella y delicada rosa sino aquel al que esta
pertenece? No, querida y amable doncella, abrid vuestros claros ojos de halcon y pensad
en el bello amor que empieza aqui y dura por siempre jamas. Considerad también cuénta
tristeza, cuanta infidelidad, cuanta pena y cuanto sufrimiento en cuerpo, bienes, alma y
honor han de padecer, lo quieran o no, aquellos que andan en estas cosas, pues cegados
por el veneno delicioso olvidan temporalmente los grandes males que han de seguirse en
esta vida y en la eternidad. jAy! Por ello ta, angélica imagen, t, noble y amable corazdn,
vuelvete por tu nobleza natural a la nobleza divina, y deja el resto.Te prometo que, a fe
mia, Dios quiere tomarte por amiga y ofrecerte toda fidelidad y verdadero amor aqui y
en el mas allay.

iEn buena hora! Estas ardientes palabras alcanzaron tan profundamente su corazén y
la ablandaron de tal manera que alz6 de inmediato los ojos, dejo ir un profundo suspiro y
le habl6 asi desde lo méas hondo de su ser con palabras de resuelta decision: «jAh, mi
sefior y padre! Me entrego hoy a Dios y a vos. En esta hora quiero decir adids a mi vida
frivola y vana y, con vuestro consejo y ayuda, quiero entregarme en pertenencia al
amable Dios y quiero servirle solo a él hasta mi muerte». El respondio: «Es esta una
hora feliz! jAlabado sea el dulce Sefior que acoge con alegria a los que retornan a él!».

Mientras ambos estaban asi hablando entre ellos intimamente de Dios, las companeras
a las que habia dejado se encontraban fuera frente a la puerta, contrariadas por la larga
conversacion, pues temian que repudiara su frivola compaiia. Le gritaron que acabara
ya. Ella, totalmente transformada en otra, se puso en pie y saliendo con ¢l les hablé asi:
«Compaiieras mias, Dios os bendiga, quiero daros mi adids, a vosotras y también a todos
nuestros compaieros con los que por desgracia he perdido frivolamente mi tiempo.Ahora
quiero tener solo a Dios y dejar todo lo demasy.

La hija empez6 a evitar todas las malas compaiiias y a vivir en el abandono.Y por
mucho que después intentaran hacerla volver a su antigua vida, nada consiguieron.
Persever6d firme y constante con loable honor y divinas virtudes, permaneciendo con
Dios hasta su muerte.

Algin tiempo después, el Servidor emprendid una vez viaje para visitar a su nueva
hija, fortalecerla en su loable vida y, si padecia algin sufrimiento, consolarla con bondad.
Le resultaba muy penoso el viajar a causa del estado de debilidad en que se encontraba.
Mientras caminaba por el barro y trepaba a las altas montafas, alzaba a menudo sus ojos
a Dios diciendo: «jDios misericordioso, acuérdate del penoso camino que recorriste a pie
por la salvacion de la humanidad y guardame a mi nifia!». Su compafiero, sobre el que se
apoyaba, le dijo apiadado: «Conviene a la bondad de Dios que muchas almas se salven a
través de vosy.

Habiendo avanzado hasta que simplemente no podia mas y estaba exhausto, su
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compaifiero dijo: «Ah, padre, Dios deberia ver vuestra debilidad y enviaros un pequeino
caballo para que cabalgarais a lomos de él hasta que llegiramos a lugar habitado». El
respondio: «Puesto que los dos nos hemos encomendado a Dios, confio en que Dios me
otorgara el beneficio de tu virtud y asi sucedera». Mird entonces a su alrededor y vio por
su derecha salir de un bosque un hermoso caballito bien embridado y ensillado, sin jinete.
El compafiero gritd6 de alegria: «jAh, querido padre, mirad, Dios no quiere
abandonaros!». El dijo: «Hijo, mira por los alrededores de estos campos a ver si viene
con ¢l alguien a quien pudiera pertenecer». Mird lejos y cerca, y no vio a nadie sino solo
al caballito que se acercaba al paso, y dijo: «Padre, en verdad nos lo ha enviado Dios;
jmontad y cabalgad!». Respondio él: «Mira, compaiiero, si el caballito se para al llegar
junto a nosotros estar¢ seguro de que Dios lo ha enviado en nuestro auxilio». El caballo
lleg6 mansamente y se detuvo tranquilo ante ellos. El [Servidor] exclamo: «jBienvenido
en nombre de Dios!», y el compafiero le ayudo a subir y le dejé cabalgar, e hizo el
camino asi un buen trecho hasta que hubo descansado. Cuando llegaron a las cercanias
del pueblo, el Servidor bajo del caballo, le solto las riendas y lo hizo irse por donde habia
venido. De donde venia y a quién pertenecia, no pudo averiguarlo nunca.

Cuando el Servidor llegé alli donde se dirigia, sucedidé que un atardecer se quedo
sentado con sus hijas espirituales, disuadiéndolas del amor efimero y urgiéndolas a amar
el amor eterno. Pero apenas se hubieron ido, su corazon, no s¢ como, se inflamo con su
ardiente sermon sobre el amor de Dios, pues le parecia que su amado, aquel en el que
pensaba y que queria hacer amar a otras personas, era en verdad mucho mejor que todo
el amor de este mundo.Y cuando, en el curso de su meditacion, se embebecieron no sé
como sus sentidos, le parecid en una vision que era conducido a un bello y verde prado.
Un soberbio y celestial joven caminaba junto a ¢l y le conducia de la mano. Entonces el
joven entond un canto en el alma del fraile, y resond tan gozosamente que todos sus
sentidos alzaron el vuelo por la potencia sublime de la dulce melodia, y le parecidé que su
corazdn rebosaba a tal punto de amor ferviente y de deseo de Dios que se agitaba
desenfrenadamente en el pecho como si fuera a estallar de exceso.Tuvo que poner su
mano derecha sobre el corazon para ayudarse a si mismo, y sus ojos se colmaron de
lagrimas de tal forma que resbalaron por su rostro. Cuando hubo acabado el canto, le fue
presentada una imagen con la que querian ensefiarle ese canto para que no pudiera
olvidarlo. La mir6 y vio a Nuestra Sefiora que habia recostado sobre su corazéon maternal
a su nino, la eterna Sabiduria.Y el comienzo del canto estaba escrito sobre la cabeza del
nifio en bellos caracteres iluminados, pero la escritura era tan secreta que no muchos
podian leerla; solo las personas que podian descifrarla con una sensibilidad ejercitada la
leian bien.Y la inscripcion decia: HERZENTRUT, amigo fiel del corazén?26. El Servidor
ley6 la inscripcion de inmediato, alzd los ojos, mird afectuosamente [al nifio] y sintid
hasta qué punto era cierto que solo ¢l era el tierno «amigo del corazoén» en el que se tiene
gozo sin pena. Grabo [esta imagen] en lo mas profundo de su corazon y comenzé de
nuevo la cancion y la cantd con el joven de principio a fin.Y en el ardiente amor de su
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corazdn volvid en si y hallo su mano derecha reposando sobre su corazon tal como ¢l la
habia puesto para ayudarse en la violenta agitacion227.

Una vez, tras una larga caminata y estando muy fatigado, llegd al atardecer a un
beguinato?28 en una ciudad distante, donde querian pasar la noche. No habia vino ni en
el pueblo ni en la casa de las beguinas. Llegd una de las buenas hijas y dijo que ella tenia
una botellita muy pequena de vino, como de una media medida, pero —decia— ;qué es
media medida para tanta gente? Pues estaban alli como veinte personas, contando con
las buenas gentes que habian venido porque deseaban escuchar la palabra de Dios de su
boca. El dijo que trajeran la botellita a la mesa y le rogaron que la bendijera.Asi lo hizo
en virtud del alto poder del amable nombre de Jesus, y empezd a beber, porque estaba
sediento después del camino. La ofrecio a los demas y todos bebieron. La botellita estaba
puesta de forma patente ahi encima, todos la podian ver, sin que nadie echara en ella ni
agua ni vino, pues alli no habia mas vino. Bebieron una y otra vez de la misma botella y
estaban tan ansiosos de oir la palabra de Dios que nadie prestd atencion al divino
milagro.Al final, no s€ cuando, volvieron en si y reconocieron el gran poder de Dios en la
multiplicacion del vino, como claramente se veia, y empezaron a alabar a Dios y querian
atribuir lo sucedido a la santidad del Servidor. Pero ¢l no quiso permitirlo por nada del
mundo y dijo: «Esto, hijos, no es obra mia. Dios ha permitido a esta pura congregacion
gozar de su fe y les ha dado bebida material y espiritual»229.

Capitulo 42
De algunas personas sufrientes, unidas al Servidor
con particular fidelidad

En cierta ciudad vivian dos mujeres de destacada santidad que le eran muy cercanas.
El camino espiritual de estas dos amigas de Dios era muy diferente. Una gozaba de
renombre entre las gentes y estaba dotada de una dulzura divina; la otra era desconocida
y Dios la probaba constantemente con sufrimientos. Cuando ambas murieron, el Servidor
quiso saber de Dios cudn diversa habia sido su recompensa en el otro mundo, habiendo
llevado dos modos de vida tan disimiles. Una mafiana temprano, se le aparecidé una de
ellas, la que gozaba de renombre, y le dijo que estaba atin en el purgatorio; cuando ¢l le
preguntd como podia ser esto, ella le dijo que su unica culpa habia sido que, a causa de
su renombre, cierta arrogancia espiritual se habia introducido en ella y no la habia
rechazado con suficiente rapidez; sin embargo, su sufrimiento tendria pronto un final. La
otra, que habia vivido en la opresion y habia sufrido mucho, fue directamente a Dios.

También la madre carnal del Servidor sufri6 mucho a lo largo de toda su vida.Y ello a
causa de la encontrada desemejanza que habia entre ella y su marido: ella estaba llena de
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Dios y habria querido vivir segin el modo divino. El estaba lleno del mundo y se oponia
con dureza y rigor. De aqui sobrevinieron muchos sufrimientos.

Ella tenia por costumbre verter todos sus sufrimientos en el amargo sufrimiento de
Cristo y sobreponerse asi a los suyos propios. Antes de morir le confesé [a su hijo] que
durante treinta afios no habia asistido a una sola misa sin llorar amargamente, a causa de
la cordial compasion que sentia por la pasion de Nuestro Sefior y su fiel Madre.Y le dijo
también que a causa de su desmesurado amor por Dios, en una ocasion enferm6 de amor
y yacid en cama unas doce semanas, doliéndose y languideciendo por Dios, al punto que
los médicos se dieron cuenta y tomaron buen ejemplo de ello.

En una ocasion, al comienzo de la Cuaresma, fue a la catedral, donde hay un
descendimiento hecho de imagenes talladas sobre un altar, y ante estas imagenes, no sé¢
como, se vio embargada de modo sensible por el gran dolor que la tierna madre sinti6 a
los pies de la cruz. Y a causa de ello, experimentd esta buena mujer tal dolor por
compasion que, no s€ como, su corazon estalld dentro de su cuerpo, cayo en tierra sin
fuerzas y perdi6 la vista y el habla. La llevaron a casa; yacidé enferma hasta la hora nona
del Viernes Santo, y entonces murio, en el momento que se leia la Pasion230,

Por esa misma época su hijo, el Servidor, estaba en Colonia en la escuela y ella se le
aparecid en una vision y le dijo con gran alegria: «Ah, hijo mio, ama a Dios y confia por
completo en ¢€l, no te abandonara nunca en ninguna adversidad. Mira, he partido de este
mundo pero no estoy muerta, pues he de vivir eternamente en Dios». Le beso
maternalmente en la boca, le bendijo fielmente y desaparecié. El empezo a llorar y a
llamarla: «;Oh, mi fiel y santa madre, seme fiel ante Dios!».Y de este modo, entre lloros
y suspiros, volvid en si.

En los dias de su juventud, cuando estaba aun en la escuela, Dios le dio un dia un
querido compafiero espiritual. Una vez en que habian estado conversando por largo
tiempo sobre Dios en intimidad, su compaiiero le pidid, en nombre de su estrecha
amistad, que le mostrara y le dejara ver el amable nombre de Jesus dibujado sobre su
corazon. No le gustaba hacerlo pero, cuando vio su gran devocion, cedid al ruego vy,
apartando su ropa en el lugar del corazon, le dejé ver la joya del corazon segiin su deseo.
Pero esto no le bastd al compaiero. Cuando la vio bien visible en su cuerpo en medio de
su corazon, la tocd con su mano y con su rostro, acariciandola, y apoyo en ella su
boca?3l. Llor6é de profunda devocion, de modo que las lagrimas caian rodando sobre el
corazdn. El Servidor escondio desde entonces el nombre y no quiso volver a mostrarselo
a nadie, salvo a un amigo escogido de Dios al que Dios se lo permitio; y también este lo
contempld con la misma devocion que el primero.

Cuando los dos queridos compafieros, después de pasar no sé cuantos afos juntos en
espiritual intimidad, tuvieron que separarse, se dieron afectuosamente la bendicion el uno
al otro y convinieron entre ellos que, no importaba cuél de los dos muriera primero, el
otro le mantendria fiel amistad tras su muerte y diria por ¢l todas las semanas durante un
afio dos misas, una de réquiem los lunes y una de la pasion del Sefor los viernes.
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Después de anos, murid6 primero el compafiero del Servidor, y este se olvid6 de la
mencionada promesa de las misas, si bien pensaba con afecto en el difunto. Una mafiana,
cuando estaba retirado en su capilla, se presento ante ¢l el compafiero en una vision y le
hablo quejumbroso: «jAy, compafiero, qué gran infidelidad! ;Cémo me has olvidado!».
El le dijo: «Pero yo te recuerdo todos los dias en mi misa». El amigo respondi6: «No es
suficiente, mantén tu promesa de las misas para que la sangre inocente descienda sobre
mi y extinga el terrible fuego; asi me veré¢ libre pronto del purgatorio».Y asi lo hizo con
cordial fidelidad y enorme pesar a causa de su olvido. Y el amigo recibi6 pronta ayuda.

Capitulo 43
Como Cristo se le aparecio bajo la imagen
de un serafin y le enseno a sufrir

Una vez en que el Siervo se habia vuelto hacia Dios con gran fervor rogandole que le
ensefiara a sufrir, se le aparecié en una vision espiritual una imagen de Cristo crucificado
bajo la forma de un serafin, y este angélico serafin tenia seis alas: con dos alas cubria la
cabeza, con dos alas los pies y con dos volaba?32Y en las dos alas inferiores estaba
escrito: «Acoge voluntariamente el sufrimiento»; en las dos alas de en medio ponia:
«Lleva el sufrimiento con paciencia»; y en las superiores ponia: « Aprende el sufrimiento
cristiformex233.

Le contd esta amable vision a una santa amiga, persona de gran santidad. Ella le
respondio: «Tened por cierto que Dios os prepara nuevos sufrimientos, que deber€is
padecer». El pregunté de qué tipo de sufrimientos se trataba. Ella le dijo: « Ahora habéis
de ser elevado a la dignidad de prelado?34 para que os puedan atacar mejor aquellos que
os son desfavorables, haciéndoos caer a lo mas bajo. Por ello, disponeos a la paciencia
como se os ha mostrado en el serafin». El suspird y atendié la venida de una nueva
tempestad.Y esta llegd realmente, tal como le habia dicho la santa mujer.

Ocurrié que por aquel tiempo sobrevinieron afios de carestia?35, y el convento en el
que vivia no recibia ni pan ni vino y habia acumulado grandes deudas. Los hermanos
decidieron de comun acuerdo designar como prior al Servidor durante la gran carestia,
por mucho que a ¢l le pesara o contrariara, pues comprendia el nuevo sufrimiento que se
avecinaba con ello.

El primer dia hizo llamar a capitulo y exhortd a todos a invocar a santo Domingo,
porque habia prometido a sus frailes que si lo invocaban en la necesidad vendria en su
ayuda. En el capitulo, dos hermanos estaban sentados juntos y uno le cuchicheé al otro
en son de burla: «jMira t, vaya tonto este prior que nos invita a dirigirnos a Dios en la
necesidad! ;Se imagina que Dios abrird el cielo para dejar caer sobre nosotros bebida y
comida?». El otro le respondid: «No es ¢l el inico tonto. Todos somos unos tontos por
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haberlo escogido como prior, aunque antes ya sabiamos muy bien que no entiende nada
de las cosas de este mundo y solo sabe mirar boquiabierto al cielo».Y asi se siguieron
muchas opiniones sarcésticas sobre €l.A la mafiana siguiente mand6 cantar la misa de
santo Domingo, para que cuidara de ellos. Mientras estaba en el coro sumergido en sus
pensamientos, llegd el portero y le dijo que saliera [a recibir] a un rico canénigo que era
especialmente amigo suyo. El canonigo le dijo: «Querido sefior, no sois entendido en
cosas de este mundo y he sido advertido esta noche interiormente por Dios para que os
ayude en su lugar. Os traigo aqui para empezar veinte libras de Constanza. Confiad en
Dios, no os ha de abandonar». Se alegré y, tomando el dinero, mandé comprar vino y
grano.Y recibio la ayuda de Dios y de santo Domingo durante todo el tiempo en que fue
prior, de modo que siempre hubo recursos. Pago todo y no qued6 ninguna deuda.

Cuando ese mismo candnigo del que se ha hecho mencion estaba en su lecho de
muerte, hizo muchas donaciones por la salvacion de su alma a diversos lugares a los que
queria agraciar. Después envid en busca del Servidor, que por entonces era prior, y le
entregd no s¢ cuantos florines para que los repartiera, en otro lugar, entre los amigos de
Dios pobres que habian agotado sus fuerzas en severas practicas. El no queria aceptarlos
de buena gana, pues temia los sufrimientos subsiguientes, como asi acontecio.Al final le
convencid; los tomo6 y partid hacia aquella region y repartid el dinero tal como habia
prometido, por diversos lugares, alli donde confiaba en que seria de mayor utilidad para
el alma [del donante]. E hizo esto contando con buenos testigos y rindiendo cuentas a sus
superiores. A causa de este asunto tuvo que sufrir mucho.

Aquel canonigo tenia un hijo ilegitimo, un depravado que habia disipado todo lo que
este le habia dado y que en su locura emprendid cosas que le fueron mal. Le habria
gustado hacerse con todo aquel dinero y, como no podia, se puso en contra del Servidor
y le envid un mensaje diciendo que habia prestado juramento de matarlo donde lo
encontrase. Nadie pudo calmar este inquietante odio por mucho que lo intentaron, solo
queria matarlo. El pobre hombre permanecié atemorizado y angustiado durante mucho
tiempo y no se atrevia a ir o venir de ningun lugar por miedo a ser asesinado por aquel
loco.A menudo alzaba los ojos a Dios y le decia entre profundos suspiros: «jAh, Dios,
qué triste muerte quieres depararme!». Su angustia era alin mayor porque poco antes, en
otra ciudad, un venerable hermano habia sido deplorablemente asesinado por motivos
semejantes. El pobre fraile no encontraba a nadie que ante este sufrimiento quisiera u
osara protegerlo de la violenta hostilidad de aquel salvaje. Entonces acudié a su supremo
Senor, que le libro de €l cortando de raiz su joven y robusta vida, y murio.

A este sufrimiento vino a unirsele también otro muy amargo. Habia una comunidad a
la que el canénigo habia legado muchos bienes. Pero no les bastd, y con gran
descontento arremetieron contra el Servidor porque no les habia dado todo el dinero.Y
por esta causa le persiguieron miserablemente y le llevaron ante [las autoridades] civiles y
eclesiasticas. Lo difamaron y difundieron su culpa por todo el pais, y fue deshonrado
ante la gente por algo de lo que era inocente a los ojos de Dios.Y tan pronto como se
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dejaba de hablar un tiempo sobre este lamentable asunto, lo sacaban de nuevo a la luz
una y otra vez.Y asi se arrastrd el asunto durante afios hasta que el pobre hombre estuvo
bien cribado?36.

Por esta misma época se le aparecid en una vision el difunto candnigo ataviado con
hermosas prendas de color verde plagadas de rosas rojas.Y le dijo que las cosas le habian
ido bien en el otro mundo, y le rogd al Servidor que sufriera con paciencia la gran
injusticia que se le hacia, pues Dios queria resarcirlo con creces de todo ello. El le
preguntd qué significaba aquel bello ropaje. Le respondio: «Las rosas rojas sobre el
campo verde significan vuestros pacientes sufrimientos, con los que vos me habéis
revestido, y por ello Dios quiere revestiros a vos eternamente de si mismo»237.

Capitulo 44
Con cuanta firmeza debe combatir quien ha de
obtener la recompensa espiritual

En sus primeros dias como principiante238 el Servidor guardaba la intencion de ser
agradable de todo corazon a los ojos del amable Dios de una manera especial, pero sin
sufrimiento ni esfuerzo. Sucedid una vez que salid con el propdsito de predicar por la
region.Y cuando llegd a una barca del comun en el lago de Constanza, alli, entre los
demas pasajeros, estaba sentado un magnifico doncel vestido con ropas corteses. Fue a
su encuentro y le pregunté quién era. El respondié: «Soy uno que va a la aventura239 y
retno sefiores en fiestas corteses, y alli justan, toman parte en los torneos y sirven a
bellas mujeres.Y a aquel que mejor lo hace se le colma de honor y es recompensadoy. El
pregunt6: «;Cuadl es la recompensa?». El joven le contestd: «La mujer mas bella entre las
presentes le pone un anillo de oro en la mano». Pero ¢l siguid6 preguntando: «Dime,
querido amigo, ;qué es lo que hay que hacer para obtener el honor y el anillo?».
Respondio: «El que soporta més golpes y acometidas sin desfallecer, comportandose con
valentia y virilidad, el que manteniéndose firme deja que lluevan los golpes sobre €l, ese
recibe la recompensa». «Ah, dime —pregunto ¢l alin—, si alguien se muestra valiente en el
primer choque, ;es ya suficiente?» Dijo [el doncel]: «No, ha de mantenerse firme
durante todo el torneo, y aunque le golpearan hasta que le salieran chispas por los ojos y
la sangre brotara a chorros por la boca y la nariz, habria de soportarlo para poder ganar
la recompensa». De nuevo preguntd: «Ay, querido amigo, ¢le estd permitido llorar o
mostrar su afliccion mientras es tan duramente golpeado?». Respondio: «No, aunque su
corazdn se le paralizara en el cuerpo, como les sucede a muchos, no debe hacer nada
que lo demuestre; ha de comportarse con alegria y arrojo, de lo contrario se burlarian de
¢l y perderia el honor y el anilloy.

El Servidor quedd interiormente muy afectado por esta conversacion y, suspirando
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desde el fondo de su corazdn, dijo: «jAh, digno Sefior, si los caballeros de este mundo
han de soportar tales sufrimientos por recompensa tan nimia, que en si misma es nada,
cuan justo es pues, Dios mio, que se tengan que sufrir ain muchas mas penas por la
recompensa eterna! jOh, tierno Sefior, ojald fuera digno de ser tu caballero espiritual!
iAy, hermosa, amable eterna Sabiduria, cuya gracia no tiene igual en toda la tierra, si mi
alma pudiera obtener de ti un anillo, ah, estaria dispuesto a sufrir lo que quisieras!».Y
dominado por la emocion, empezo a llorar.

Cuando llego al lugar al que se dirigia, Dios le envio tantos sufrimientos, y tan grandes
y manifiestos, que el pobre hombre casi desesperd de Dios y muchos ojos se llenaron de
lagrimas de piedad por su causa. Entonces, olvid6 toda audaz caballeria y las promesas
que en sus propositos habia hecho a Dios en relacion con la caballeria espiritual. Y estaba
triste y enojado con Dios, [preguntandose] de qué le acusaba y por qué le enviaba tales
sufrimientos. Al dia siguiente, cuando amanecia, se hizo silencio en su alma y, dejados
atras los sentidos, algo en su interior hablo asi: «;Dénde estd ahora la distinguida
caballeria? ;Qué es este caballero de paja, este hombre de trapo? Temeridad en las
alegrias y desanimo en las penas: no es asi como se gana el anillo eterno que deseas». El
contestd diciendo: «Oh, Sefior, los torneos que hay que padecer por ti duran ya
demasiado». Se le respondi6 de vuelta: «Pero también la gloria, el honor y el anillo de los
caballeros que yo premio son constantes y eternos». Entonces el Servidor, sacudido en
su interior, respondi6 con gran humildad: «Sefior, estaba equivocado, permiteme tan solo
llorar mis penas cuando mi corazén desborda». Dijo él: «jAy de ti! ;Quieres llorar como
una mujer? jTe deshonras a ti mismo ante la corte celeste! Seca tus ojos y muéstrate
alegre, para que ni Dios ni los hombres noten que has llorado a causa de tus
sufrimientos». Entonces empez6 a reir y mientras las lagrimas le caian ain por las
mejillas, le prometid a Dios que no volveria a llorar para asi obtener de ¢l el anillo
espiritual240,

En una ocasion en que el Servidor estaba en Colonia predicando con gran fervor, una
mujer que comenzaba, habiéndose convertido a Dios hacia poco, se sentd a escuchar el
sermoOn. Entonces mird con atencion al hombre que sufria y vio con sus 0jos interiores
que su rostro empezaba a transformarse en una maravillosa claridad.Tres veces se hizo
tan resplandeciente como el sol en su maximo esplendor, y su rostro era tan limpido que
ella pudo verse a si misma en €LY esta vision la reconfort6 mucho en sus sufrimientos y
la confirmo en su santa vida24!,

Capitulo 45
Del amable nombre de Jesus

El Servidor de la eterna Sabiduria parti6 un dia desde el Oberland hacia Aquisgran a
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[visitar] a Nuestra Sefora242.Y cuando hubo regresado, Nuestra Sefiora se le apareci6 a
una persona muy santa y le dijo asi: «Mira, ha venido el Servidor de mi Hijo y ha llevado
con gran celo su dulce nombre, Jests, por todas partes, tal como lo hicieron un dia sus
discipulos; y al igual que estos deseaban dar a conocer ese nombre a todos los hombres
mediante la fe, también €l ha puesto todo su empeno en volver a encender en todos los
corazones frios el mismo nombre, Jesus, con renovado amor. Por ello, habra de recibir
con ellos, después de su muerte, eterna recompensa». Después, la santa mujer, mirando
a Nuestra Sefiora, vio que tenia en la mano una hermosa vela. Ardia tan bellamente que
alumbraba el mundo entero, y alrededor de la vela estaba escrito el nombre: JESUS.
Entonces Nuestra Sefiora hablo asi a la mujer: «Mira, esta vela encendida significa el
nombre de Jesus, pues €l ilumina verdaderamente todos los corazones que acogen su
nombre con devocion, lo honran y lo llevan consigo ardiendo en deseo.Y mi Hijo ha
escogido a su Servidor para que, a través de €1, su nombre se encienda con el deseo en
muchos corazones y sean conducidos a la eterna bienaventuranzay.

Cuando la mencionada hija espiritual?43 advirtio, de multiples maneras, que su padre
espiritual tenia tan grande devocion y tan firme fe en el amable nombre de Jesus que lo
llevaba sobre su corazon, concibidé un amor especial por ese nombre y con gran devocion
bordé este mismo nombre de Jesus con seda roja bajo esta forma: IHC, sobre un
pequetio trozo de tela que ella misma queria llevar consigo en secreto. E hizo de este
mismo nombre incontables nombres iguales y logro que el Servidor pusiese todos estos
nombres sobre su corazon desnudo y ella los envid con la bendicion divina a diversos
lugares a sus hijos e hijas espirituales. Y le fue revelado por Dios que quien llevara
consigo el nombre y rezara en su honor diariamente un padrenuestro, Dios le trataria con
bondad y le acordaria su gracia el dia de su ultimo viaje244.

Con tales severas practicas y con las divinas imagenes de Jesucristo y de su querido
amigo fue formada esta santa hija en sus comienzos245.

Capitulo 46
El buen discernimiento entre el verdadero y el falso
entendimiento en ciertas personas

Sicut aquila provocans ad volandum pullos suos etc.?4¢

Después de que esta santa hija, a través de las buenas ensefianzas de su padre
espiritual, alcanzara todos los elementos de una santidad rica en imagenes propia del
hombre exterior —como la cera reblandecida al fuego es capaz de recibir la forma del
sello?47— y después de haber llevado metodicamente y por largo tiempo una vida
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especular [a imagen de la] de Cristo248, que es el camino mas seguro, su padre espiritual
le escribi6 lo siguiente:

Feliz hija, ya es hora de que vayas mas alla y de que alces el vuelo fuera del nido de
las imdgenes consoladoras propias del que comienza. Haz como un joven aguilucho ya
maduro: elévate desplegando tus alas ya crecidas —quiero decir, las potencias superiores
de tu alma— a las alturas de la nobleza contemplativa de una vida bienaventurada y
perfecta.

(No sabes que Cristo les dijo a sus discipulos, que estaban demasiado apegados a la
imagen de su presencia: «Os conviene que yo me vaya, si habéis de recibir el Espiritu»?
249 Tus anteriores practicas han sido una buena preparacion para avanzar a través del
desierto de una vida carnal de ignorancia hacia la tierra prometida de un corazén puro y
tranquilo, en la que la beatitud comienza aqui abajo y permanece eternamente en el otro
mundo.Y para que te sea mas familiar este alto camino espiritual quiero iluminarte con la
luz del buen discernimiento, a fin de que habiendo comprendido bien como discernir no
puedas extraviarte por muy alto que vueles con tus pensamientos. Presta pues atencion:

Se pueden encontrar dos tipos de personas entre aquellas que parecen buenas: unas,
las que llevan un modo de vida razonable y otras, las que lo llevan no razonable. Las
primeras son las que dirigen su intelecto de manera que todo su entender, hacer u omitir
sea conforme a la verdadera discrecion segin el pensar de la santa cristiandad, para
alabanza de Dios y tranquila paz de los demas. Estas velan atentas sus palabras y sus
actos para que los demds no encuentren en ellos motivo de escandalo, salvo que, como
sucede a menudo, alguno se escandalice a causa de su propia naturaleza pecadora. La
naturaleza y la definicidén misma de la inteligencia acreditan esta conducta prudente y este
modo de vida virtuoso.Y es este un intelecto loable y deiforme, pues resplandece en si
mismo en su verdad oculta, como hace el cielo en sus brillantes estrellas. Pero las
personas que parecen buenas conduciéndose de modo no razonable son aquellas que
apuntan hacia su propia imagen, con su naturaleza inquebrantada, y examinan las cosas
contemplandolas solo con su intelecto, para poder hablar con presunciéon ante los
ignorantes, sin prestar atencion al escdndalo que pueden suscitar con sus actos y sus
palabras. La luz de su intelecto irradia hacia el exterior y no hacia el interior. Como un
tronco podrido que en la noche parece algo y, sin embargo, no es nada, asi también la luz
interior de estas personas y su comportamiento exterior se revelan en todo desemejantes
a aquello a lo que deberian asemejarse.

Se reconoce bastante bien a estas personas por las maximas libres y despreocupadas
que profesan230; tomemos una sola de estas maximas, por la que se pueden apreciar
todas las otras. Una de ellas dice en un escrito: «El justo no ha de temer ningin
obstaculo»25!, Esta maxima y otras semejantes parecen buenas a ojos de ciertas
personas poco licidas, pero no son loables para las que ven claro y comprenden bien lo
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que contienen. Y esto se ve precisamente en la maxima anterior, que dice que el justo no
ha de evitar ningiin obstaculo. ;Qué es el justo o qué es el obstaculo? El justo, seglin la
acepcion comun de esta palabra, es una persona justa de acuerdo con su naturaleza
creada: pues «justo» no existe en si, tiene que referirse a algo, en este caso a la persona
justa.Y ;qué es obstaculo? Es el pecado que separa al hombre de Dios.Asi pues, jun
hombre justo no ha de evitar ni temer ningiin obstaculo, es decir, ningiin pecado? Esto es
puramente falso y contrario a toda razon. Bien es verdad que en tanto que el hombre
justo y todas las cosas, desde el punto de vista de su ser eterno y no devenido en el
intelecto supraesencial de Dios, son una sola y misma cosa sin distinciéon formal, desde
este punto de vista, podria admitirse la proposicion. Pero ahi, en ese fondo simple y
supraesencial, el hombre justo no es el hombre corporal, pues no hay ninguna
corporeidad en la Deidad, ni tampoco ningiin obstdculo. Pero aqui abajo, cada cual
experimenta que, fuera de ese mismo fondo, €l es tal o cual persona, pues aqui es mortal
y alli no; y que aqui en su existencia falible necesita evitar todo obstaculo perjudicial. Si
yo quisiera ahora reducirme a nada en mi entendimiento y nada saber de mi mismo
segin ese modo232, y quisiera llevar a cabo todas mis obras corporales sin distincion
alguna entre yo mismo y Dios, como si las llevara a cabo el ser increado, eso seria una
falta por encima de todas las faltas.

Y asi puede comprobarse que tales maximas en realidad no contienen en su interior
una razon recta. Con ello no ha de entenderse que hay que rechazar las ensehanzas
espirituales o las sentencias o escritos intelectualmente bien meditados que pulen la
rudeza de las personas y las conducen de forma ordenada a la verdad intelectual, aun si
no son muchos los que las comprenden233. Pues es bien sabido que a la burda ceguera y
a la animalidad ignorante nadie les puede hablar con suficiente exactitud.

La hija dijo: jDios sea alabado por el buen discernimiento! Ahora me gustaria oir
hablar de la distincion entre una inteligencia justa y una inteligencia presuntuosa, y entre
el falso y el verdadero abandono.

El Servidor respondio:

Capitulo 47
Distincion entre la inteligencia ordenada y la
presuntuosa

Tras las primeras luchas, habidas para someter la carne y la sangre, el ser humano
llega a un torbellino profundo en el que muchos se hunden. Es la inteligencia
presuntuosa. ;Como hay que entender esto? Llamo inteligencia presuntuosa a lo
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siguiente: una vez que el ser humano se ha librado de la rudeza del pecado y se ha
deshecho de las imagenes adheridas y alza el vuelo libremente mas alla del tiempo y del
espacio, donde aun estaba encerrado sin poder hacer uso de su nobleza natural, el ojo del
intelecto empieza a abrirse, y la persona aspira a un goce distinto y superior que consiste
en el conocimiento de la verdad, en el goce de la divina beatitud, en la contemplacion del
presente «ahora» de la eternidad y cosas semejantes, y cuando la inteligencia creada
empieza a comprender en parte la inteligencia eterna e increada en si misma y en todas
las cosas, al ser humano le sale al encuentro entonces un no s¢ qué de asombroso,
viéndose a si mismo en primer lugar, sabiendo lo que era antes y lo que es ahora.
Descubre que antes era un pobre indigente vacio de Dios, completamente ciego, y Dios
estaba lejos. Pero ahora le parece que esta lleno de Dios y que no hay nada que no sea
Dios, mas aun: Dios y todas las cosas son un tnico uno. Entonces, comprendiendo las
cosas precipitadamente y de forma prematura, su espiritu se espuma como un mosto en
fermentacion que ain no ha reposado. Se precipita sobre lo que comprende o sobre
aquello que le es expuesto sin discernimiento por alguien semejante a €1, escuchando solo
a este y a nadie mas y queriendo interpretar todas las cosas de acuerdo con su propio
parecer; [pero] las cosas consideradas en su propia naturaleza se le escapan, se trate del
infierno o del cielo, de demonios o de angeles. <Gentes asi desprecian incluso la
humanidad sufriente de Cristo.254> Por doquier no perciben sino a Dios, pues ain no
han comprendido el fondo de las cosas con discernimiento, segin su permanencia o
transitoriedad. A estas gentes les pasa como a las abejas que hacen miel: cuando les llega
el tiempo en que empiezan a zumbar fuera de sus colmenas, vuelan errantes de aca para
alld sin saber addnde; algunas se extravian en el vuelo y se pierden; pero otras
encuentran su orden y regresan.Asi también les sucede a estas personas: cuando con su
inestable intelecto contemplan a Dios como todo en todo, quieren segin su imperfecto
intelecto dejar esto o aquello233, pero no saben como. Es cierto que hay que dejarlo todo
para marchar bien; pero ellos no entienden aiin como debe realizarse este despojamiento,
abandonan inapropiadamente esto o aquello, consideran que ellos y todas las cosas son
Dios y obran en consecuencia sin discernimiento. Esta imperfeccion proviene, sea de una
simplicidad ignorante, sea de una ilusion atin no desvanecida. Mas de uno cree haberlo
comprendido todo desde el momento en que ha logrado salir de si mismo y abandonarse;
pero no es asi, pues no ha hecho mas que deslizarse a través de los primeros fosos de
una fortaleza inexpugnada, saltando el muro que le sirve ahora de abrigo para esconderse
secretamente, y no puede aun dejarse por completo segin un orden mas profundo de su
espiritu que culmine en una verdadera pobreza en la que todo objeto extrafio de alguna
forma desaparece y en la que la Deidad, eterna y simple, responde ella misma en la
quietud sin obstaculo del ser humano256; tal como se explicara aqui después con buen
discernimiento257.

Mira, este es el punto en el que algunas personas quedan suspendidas misteriosamente
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durante afios, sin poder entrar ni salir. Pero a ti he de mostrarte el camimno del
discernimiento, para que ti no puedas extraviarte.

Capitulo 48
El buen discernimiento y el verdadero y el falso
abandono

Hay que saber que se pueden encontrar tres tipos de muerte238. La primera es una
aniquilacion total, es decir, cuando una cosa se retira en si misma y desaparece hasta el
punto de que ya no es nada, como se retira una sombra y se hace nada. No es asi como
se retira nuestro espiritu al partir, ese espiritu al que llamamos alma intelectual. A causa de
la nobleza intelectual de sus potencias deiformes, el alma permanece eternamente, pues
Dios es intelecto supraesencial a cuya imagen ella ha sido formada inteligente.Y por ello
es imposible que se convierta en nada, como hace el cuerpo mortal cuando regresa a la
nada.

La segunda muerte es llamada un semianiquilamiento, pues requiere su tiempo y su
hora, como les sucede a quienes son arrebatados en la contemplacion de la Deidad
desnuda, como Pablo2?>9, o también sin esto, cuando una persona muere a si misma y en
un modo despojado de toda imagen sucumbe por completo260. Pero este estado no es
permanente. Cuando Pablo volvido en si, encontré6 al mismo Pablo, un hombre como
siempre antes.

Se habla de muerte en préstamo cuando, renunciando a su libre voluntad, el ser
humano se abandona a Dios en todo instante, alli donde se encuentra, como si nada
supiera de si mismo y solo Dios fuera el sefior. Y este aniquilamiento no puede ser del
todo permanente mientras el cuerpo y el alma estdn unidos. Pues cuando el ser humano
se ha abandonado y cree que se ha dejado atrds en Dios segiin su propio ser para no
retornar a si mismo nunca mas, de pronto, en un abrir y cerrar de ojos, €l y su picara
[naturaleza] estan de regreso.Vuelve a ser el que era antes y ha de abandonarse una y
otra vez. Quien quisiera obrar seglin este fragil abandono se equivocaria absolutamente.
Bien es verdad que cuanto mas extraiio se hace el ser humano a si mismo y cuanto mas
llega a ser absorbido en el aniquilamiento, tanto mas se establece en la justa verdad.

Ademas, es necesario saber que se pueden encontrar dos tipos de abandono: uno se
llama el abandono antecedente, el otro el abandono subsiguiente.Y esto lo puedes percibir
bien con un ejemplo: un ladron siente el impulso de robar a causa de la maldad de su
naturaleza; contra este impulso habla su prudencia: «No debes hacerlo, esta mal». Si el
ladron se negase a si mismo y obedeciera a su prudencia, se trataria de un abandono
antecedente, el mas noble, porque permaneceria en su inocencia. Pero si no quiere
negarse a si mismo en este asunto, sino que quiere satisfacer su maldad, y después es
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hecho prisionero y ve que lo van a colgar, viene entonces el abandono subsiguiente, que
hace que vaya a la muerte con resignacion, puesto que no puede ser de otra manera. Este
abandono también es bueno y aporta la salvacion, pero el anterior era
incomparablemente mas noble y mejor.

He aqui por qué no se debe correr el riesgo de abandonarse a la falta, como pretenden
algunas personas necias diciendo que hay que chapotear en todos los pecados si se quiere
alcanzar el perfecto abandono. Esto es falso, pues es un necio quien se arroja
deliberadamente a una charca sucia para ser después mas bello. Por ello, los amigos de
Dios mas piadosos se esfuerzan interiormente por abandonarse a fondo y permanecer
firmes en el abandono antecedente sin retractarse, en la medida en que la fragilidad
humana lo permite, y cuando no es asi, se arrepienten. Aventajan sin duda a los demas en
que ellos pueden desembarazarse del obsticulo?6! mas facilmente, pues del propio
arrepentimiento brota un abandono subsiguiente que rapidamente restituye a las personas
a su lugar; y esto sucede cuando el ser humano se siente humano y soporta [su
condicion] en alabanza de Dios.Y a veces este abandono subsiguiente es util para el
conocimiento de uno mismo, entonces el arrepentimiento desaparece en tanto que
arrepentimiento y se renace simplemente a aquello que se era, tornado a ser como antes.

Pero si sucediera que alguien todavia imperfecto quisiera en esto salir de apuros
furtivamente diciéndose a si mismo: «Que el hombre se retroceda de forma accidental y
cometa alguna falta exteriormente, jen qué puede esto perjudicarle si su esencia
permanece la misma, sin haber retrocedido del todo?».A esto respondo que este no se
entiende a si mismo y no sabe lo que dice.Todos los maestros eruditos lo saben, en la
medida en que entienden lo que significa la palabra accidente. Se llama accidente a lo que
puede ser anadido o restado al ser sustancial sin alterar su sustancia, como el color a una
tabla de madera262, Pero este no es el caso aqui, pues el cuerpo y el alma, que en su
ignorancia ellos llaman accidentes, son dos partes esenciales que confieren al ser humano
su esencia y que no se encuentran en ¢l de manera accidental. Por ello cualquier persona
tiene la facultad, por muy bien que entienda cémo abandonarse y retomarse, de practicar
la virtud y de cometer pecado. Pues el anonadamiento espiritual, la muerte de uno mismo
en la simple Deidad, y toda la nobleza y la perfeccion, no han de ser comprendidos como
una transformacion de su propia naturaleza creada, de modo que aquello que €l mismo es
sea Dios —solo que el ser humano no puede reconocerlo a causa de su rudeza—, o que
llegue a ser Dios y su propia esencia se haga nada263. Se trata mas bien de un dejamiento
y olvido de si mismo en modo contemplativo.Y asi, en el rapto el espiritu se retira
ordenadamente y solo aqui le sucede lo apropiado, pues Dios ha devenido todas las cosas
para €l y todas las cosas han devenido para ¢l de alguna forma Dios. Pues todas las cosas
le responden segun el modo en el que son en Dios y, sin embargo, cada cosa permanece
en lo que ella es en su esencia natural. Esto es lo que no puede o no quiere admitir una
ignorante ceguera o un entendimiento no ejercitado segin el verdadero discernimiento, en
razon de su confusa manera de percibir.
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A partir de este correcto discernimiento puedes ahora continuar adelante en el
aprendizaje de las sentencias espirituales y de las ensefianzas que apartan a la persona de
su rudeza y la conducen a su suprema beatitud.

Capitulo 49
Una introduccion razonable del ser exterior en su
interioridad

Lleva una vida interior y no te disipes ni en palabras ni en actos.

Sé simplemente fiel a la verdad y, en todo lo que suceda, no te ayudes a ti mismo,
pues a quien se ayuda demasiado a si mismo la verdad no le ayudara.

Cuando te encuentres entre la gente, deja estar todas las cosas que ves u oyes y atente
solo a aquel que se te ha revelado.

Vela para que, en tus actos, tu razén tenga el primer lugar, pues todo mal proviene de
que el impulso sensible es demasiado rapido.

No hay que buscar el gozo segiin los sentidos, hay que buscarlo segiin la verdad.
Dios no nos quiere privar del gozo, quiere darnos el gozo en su totalidad.
En el mas intenso abajamiento est4 la mas alta elevacion.

Quien quiere hallarse en lo mas interior debe deshacerse de toda multiplicidad, pues ha
de instalarse en la renuncia de todo aquello que no sea unidad.

Donde la naturaleza opera segun la sensualidad, alli hay labor, sufrimiento y razon
obnubilada.

(Qué gozo hay mayor que encontrar [en mi] el uno y el todo que he de ser?

El ser humano se ha de mantener en la ausencia de imagenes y de ataduras, en ello
reside el mayor gozo.

(Cuales son las practicas de un ser bien abandonado? Consisten en un dejar de ser264.
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Cuando se ama una imagen o una persona, el accidente ama el accidente: no es lo
correcto. Debo, sin embargo, soportarlo mientras dura. Dentro hay en ello un no s¢ que
de simple donde se ama algo mas que la presencia de la imagen; ahi el ser humano y
todas las cosas son uno, y esto es Dios.

El que renuncia al ansioso impulso de los sentidos ha de hacerlo a través de la
abnegacion de si mismo; si no, se refuerzan los sentidos.

Lleva interiormente la alegria y la afliccion, pues una persona que sufre en su interior
progresa mas en un afio que la que se entrega al exterior en tres.

Si quieres ser util a todas las criaturas, da entonces la espalda a todas las criaturas.
Si alguien no puede comprender las cosas, que pare, las cosas le comprenderan a él.
Vela para que no se produzca ningun impulso exterior que sea disimil al modelo263.

Hay que vigilar las inclinaciones que se ofrecen en todas las cosas como instrumentos
en contra de la simple verdad.

Sino quieres suftrirte en la simplicidad, te sufrirds en la multiplicidad.
Vive como si no hubiera otra criatura sobre la tierra mas que ti. Di: «Lo que t eres
para mi, no puedo serlo yo para ti». La naturaleza ama a la naturaleza y piensa solo en si

misma.

La naturaleza de algunas personas es demasiado indomita, y en ellas el ser exterior
permanece en el exterior.

El poder de abstenerse [de las cosas] da a la persona més poder que poseer las cosas.
Un desorden trae los otros.

Vela para que tu naturaleza esté¢ descargada y el ser exterior sea conforme al ser
interior.

Presta atencion a tu ser interior: de ¢l dependen la vida exterior y la vida interior.

Es propio del mas alto abandono mantener en todo momento a la naturaleza
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embridada.

Un hombre ha de estar siempre atento a si mismo, para que su naturaleza no se le
extravie.

Te quejas de ser aun demasiado activo, falto de abandono e impaciente; pero no
desesperes: cuanto mas cerca, mejor.

El amor efimero es raiz de todo vicio y forma de ocultamiento de toda verdad.

El creptsculo de los sentidos es el alba de la verdad.

Cuando las potencias se desactivan y los elementos se purifican, las potencias estan de
alguna forma como en su sentido eterno, al que han tendido siempre con todas sus
fuerzas.Todas las potencias tienen un sentido y una obra: satisfacer a la verdad eterna.

Nada hay gozoso que no sea conforme al fondo més intimo de la naturaleza divina.

Existen algunas personas que han recibido un toque iterior, pero no lo han seguido; su
interior y su exterior estan lejos el uno del otro, y esto hace dafio a muchos.

Tal es ahora la riqueza de la naturaleza: cuanto mas exteriorizada, mas lejos; cuanto
mas interiorizada, mas proxima.

Aquel que ha alcanzado su riqueza [interior] ejecuta tanto mejor todas las obras
sensibles.

Aquel que orienta la naturaleza, mientras se mantenga pura, conforme a la verdad, se
conducird de modo que realizard mejor las cosas exteriores. De lo contrario, se perdera
en el tiempo y no podra realizar correctamente ninguna cosa.

Pureza, inteligencia y virtud enriquecen la naturaleza. Pero en la opresion sucede a
veces que las personas se rebajan ante toda criatura. Cuando esto se produce
adecuadamente, se es conducido mas cerca [de la meta].

(Qué es lo que empuja a la gente en pos de malas acciones? Es la busqueda de
satisfaccion; pero esta no se encuentra mas que en el abandono, no en las malas
acciones.
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Si ciertas personas caen tan a menudo en una congoja culpable se debe a que no se
observan en todo momento a si mismas con mdas atencion, para asi guardarse
puntillosamente de cosas reprensibles.

Para los amigos de Dios, no obtener victoria es haber ganado.

Permanece en ti mismo; ocuparse de otras cosas parece una necesidad, pero es un
pretexto.

Es malo empezar muchas cosas y no acabar ninguna. Hay que mantenerse firme hasta
saber si es [cosa de] Dios o [de] la naturaleza.

Vela para que la naturaleza lleve a cabo sus obras segin su propio fondo, sin causa.

Una persona verdaderamente abandonada debe cuidarse de estas cuatro cosas: I. Debe
tener una conducta tan integra que las cosas fluyan de ella sin ella266. II. Integra y
sosegada en sus sentidos, no ha de ir maquinando de acéd para alld, pues esto atrae
muchas imagenes y supone una divagacion ociosa para los sentidos interiores. III. No
apegarse; ha de estar atenta a que nada entremezclado se interponga. IV. No buscar
querella, sino ser amable con aquellos por medio de los que Dios quiere probarla.

Permanece bien firme en ti mismo, hasta que seas sacado de ti sin ti.

Observa si la intimidad con gente de bien procede del agasajo o de la simplicidad; la
primera cosa esta de mas.

No te ofrezcas demasiado a nadie: ofrecerse demasiado a veces es lo que menos gusta.
Lo que te conviene es una actitud humilde y reservada. Cuando se actia en contra de la
propia esencia, €so no es adecuado para uno.

Bienaventurado aquel que no se prodiga en obras ni en palabras; cuantas mas obras y
palabras, mas [abunda] lo accidental.

Permanece en ti mismo y muéstrate semejante a la nada. De otro modo, sufriras.

Algunas personas obran segiin sus sentimientos en la salud y en el dolor, pero no es a
si propio a quien hay que tomar en consideracion en esto.

En el crepusculo todo llega a su cumplimiento. Cuando Cristo dijo: In manus tuas267,
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le sigui6é de inmediato: Consummatum est268.

Dios y el diablo estdn en el ser humano. Quien quiere conducirse a si mismo o
renunciar a si mismo constata la diferencia.

Aquel que en todo tiempo quisiera tener quietud ha de guardarse también de esto tanto
como de las otras cosas.

Cuando la interioridad es mantenida hasta en la exterioridad, es una nterioridad mas
interior que cuando la interioridad es mantenida en la sola interioridad.

Es bueno que el ser humano no se conduzca a si mismo en nada; y obra rectamente
aquel en quien las cosas se corresponden con la imagen a un nivel superior.

Hay mucha mas gente razonable que simple. Se llaman razonables aquellos sobre los
que gobierna la razdn; pero el simple, a causa de su quietud, suprime la multiplicidad de
las cosas tomadas en si propio26® y no tiene pues la misma vision [que aquellos], pues la
simplicidad en cierto modo ha devenido su esencia y es un instrumento [de Dios] y un

nino.

Quien quiere tener todas las cosas ha de devenir nonada en si mismo y en todas las
cosas.

jAh! jFeliz el hombre que permanece estable frente a la multiplicidad! jCuéntas
entradas secretas experimenta!270

La buena opinion [sobre uno mismo] impide a menudo la verdadera union [divina].
El ojo no debe mirar hacia fuera sino para expulsar las imagenes.

Hay que aceptar tan gustosamente la parte de Adan como la que nos trae la
bienaventuranza.

Un ser abandonado no fragua en su interior ninguna infelicidad.

Que el hombre aun se queje y sufra procede totalmente del pecado; hay que
expulsarlo.

Quienes se conducen con falsa libertad apuntan solo hacia su propia imagen.
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Querer verse libre de una carga justa es la libertad mas peligrosa que pueda haber.

Un ser abandonado ha de desprenderse de su imagen de criatura, conformar su imagen
a Cristo y transformarla en la Deidad?27!.

Para quien se establece en Cristo, todo estd en su lugar.

Cuando el ser humano se ha hecho humano en Cristo y se ha anulado a si mismo, ha
hecho lo justo.

Cuando alguien quiere llegar a la verdad a través de un recogimiento interior, se aclara
en su interior de qué manera escapa a si mismo y percibe aun en ¢l la misma criatura de
la que se habia despedido. Se sufre entonces a si mismo, pues percibe que ain no ha
sucumbido. Ese sufrirse le hace ahora volverse simple. El escapar engendra fatiga; en la
aversion esto se disipa272.

(Cudl es el objetivo de una persona verdaderamente abandonada? Despojarse de si
misma, y, con ella, desaparecen en ella todas las cosas.

(Cual es el obsticulo menor? Un pensamiento. /Cual es el mayor obstidculo? Que el
alma permanezca bajo el dominio de su propia voluntad.

Una persona abandonada no debe pasar una sola hora sin atencion.

Una persona abandonada no ha de estar constantemente mirando a ver qué necesita
sino mirando a ver de qué podria prescindir.

Cuando una persona abandonada quiere alcanzar la verdad, debe: I. Ocuparse de
hacer irrumpir en su interior sus sentidos, pues Dios es espiritu. II. Ha de observar si se
ha puesto algiin obstaculo. III. Si se conduce dejando alguna miciativa al si propio. IV.Y
ha de percibir entonces en la luz la presencia en ella del Ser divino y que ella misma es
solo un instrumento.

Cuanto mas se aparta uno de si mismo y de todas las cosas creadas, tanto mas se une
a Dios y es bienaventurado.

(Quieres ser una persona abandonada? Aplicate, est¢ Dios contigo por ¢l mismo o a

través de sus criaturas, en la alegria o en la afliccion, a permanecer siempre igual en una
[constante] salida de ti propio.
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Cierra tus sentidos a todas las formas presentes.

Libérate de todo lo que escoge el entendimiento que concierne a lo exterior, atrapa tu
voluntad y causa placer a la memoria.

En nada permanezcas que no sea Dios.
Si, estando tu alli, alguien comete una falta o injusticia, no participes ni lo apruebes.
Quien habita en todo momento dentro de si adquiere abundante poder.

Una persona abandonada, al disfrutar de la naturaleza, debe contentarse con lo
necesario, llevando a cabo obras puras que le otorguen una libre aversion.

Segiin el ser humano tenga un mayor o menor abandono, se verd mas o menos
perturbado por las cosas atrayentes.Asi le sucedio a una persona a medias abandonada:
estando demasiado apegada a si misma con respecto a sus sentimientos, le fue dicho
[interiormente]: «Deberias estar tan ocupado en mi y tan desatento a ti mismo que,
sabiéndome contento, no habria de inquietarte el como te va a ti».

Cuando una persona abandonada, recogiendo sus sentidos, se repliega en su morada
interior273, cuanto menor es el apoyo interior que encuentra, mas sufre desde dentro y
mas rapidamente muere; tanto mas presto habra traspasado la meta.

Dejar vagar lejos los sentidos arrebata a la persona su interioridad. Vigila no ocuparte
de cosas que te llevan hacia fuera. Cuando las cosas te buscan, no te dejes encontrar.

Entra velozmente en ti mismo.

La vida natural se manifiesta en movimiento y sensualidad; quien renuncia a si mismo
y se deja, empieza, en la quietud, la vida sobrenatural.

Algunas personas se elevan sin obstaculo, pero no tienen durable permanencia.

Establécete en un desnudo abandono, pues un deseo desmedido, si es demasiado
grande, podria convertirse aqui en un oculto impedimento.

Una persona abandonada deberia embridar todas las potencias de su alma de tal modo
que, si mirase en si misma, fuera el Todo lo que se revelara.
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Una persona abandonada permanece tan ociosa con relacion a si misma como si no
supiera nada de si misma; pues, por el hecho de que Dios esta en ella, todas las cosas
estan gloriosamente ordenadas en ella.

Vela también sobre tu ser exterior para que, con la sujecion de todos los placeres
sensuales, se una al ser interior.

Una conversion abandonada es a menudo mas agradable a Dios que una perseverancia
autocomplaciente.

Recoge tu alma de los sentidos exteriores cuando se ha dispersado en la multiplicidad
de las cosas exteriores.

Entra de nuevo en ti, regresa una y otra vez a tu unidad interior y goza de Dios.

Persevera firmemente y no te des por satisfecho hasta que alcances en el tiempo el
presente «ahora» de la eternidad, en la medida en que ello es posible a la fragilidad
humana.

Capitulo 50
De las elevadas preguntas que la bien ejercitada hija
hizo a su padre espiritual

Tras esta razonable introduccion del ser exterior en el interior, se suscitaron en el
espiritu de la hija elevados pensamientos y pidid si podia atreverse a preguntar ain
acerca de estas elevadas cuestiones. El dijo: «Si, puesto que has sido entrenada
metodicamente a través de los medios apropiados, le esta ahora permitido a tu
entendimiento espiritual preguntar por cosas elevadas. Pregunta lo que quieras». La hija
dijjo: «Dime qué es Dios, donde estd Dios y como es Dios. Es decir, como puede ser
simple y sin embargo trinoy.

El respondié: «Sabe Dios que estas son preguntas elevadas. Respecto a la primera
pregunta, ;qué es Dios?, has de saber que todos los maestros jamas habidos no han
logrado dar una respuesta, pues estd por encima de todos los sentidos y del intelecto.Y
sin embargo, alguien diligente, que busque con aplicacion, puede obtener cierto
conocimiento de Dios aunque de un modo remoto.Y en esto consiste la suprema beatitud
del ser humano. De este modo lo buscaron algunos virtuosos maestros paganos,
especialmente el sabio Aristoteles, que escruto el curso de la naturaleza para saber quién

132



era su Sefor. Busco con fervor y hallo. Dedujo del curso ordenado de la naturaleza que
necesariamente debia de haber un unico Principe y Sefior de todas las criaturas, y a esto
llamamos nosotros Dios274.

»De este Dios y Sefior nosotros tenemos conocimiento suficiente [para decir] que es
un ser sustancial y que es eterno, sin antes ni después, simple, inmutable, un espiritu
incorporeo, esencial, cuyo ser es vida y operacion275, cuya inteligencia subsistente
conoce todas las cosas en y por si mismas276, cuya esencia es insondable deleite y alegria
en si misma, y que es, para si mismo y para todos cuantos han de gozar de ¢l en la
vision, beatitud sobrenatural, inefable y generadora de deliciasy.

La hiyja alzo6 los ojos y dijo: «jAy, cudnto bien hace escuchar esto!, pues estas cosas
tocan el corazdn, elevan el espiritu sursum, muy por encima de si mismo. Decidme pues,
padre querido, mas cosas sobre elloy.

El dijo: «Fijate, el ser divino del que hablamos es una sustancia intelectual tal que el
ojo mortal no puede verla en si misma277; pero se la puede ver bien en sus obras, de la
misma manera que se puede reconocer la huella de un buen maestro en sus obras, pues,
como dijo Pablo: “Las criaturas son como un espejo en el que Dios se refleja”278.Y este
modo de conocer se llama especular?79.

»jAhora, detengdmonos un momento aqui y especulemos [sobre] el sublime y digno
Maestro en sus obras! Observa por encima de ti y a tu alrededor, en direccion a las
cuatro extremidades del mundo, cuan vasto, cuan alto es el hermoso cielo en su curso
veloz y con cuanta nobleza su Maestro lo ha ornado con los siete planetas?80, cada uno
de los cuales, a excepcion de la Luna, es mucho mayor que toda la Tierra; y [observa]
como es ensalzado por la incontable multitud de las brillantes estrellas. jAh, cuando el
bello sol sin nubes resplandece en verano, cuantos frutos y cuanto bien aporta a la tierra!
iComo reverdecen bellamente los prados, cdmo brotan y crecen las hojas y la hierba,
como rien las hermosas flores, como resuena en el bosque, en la campifia y la pradera, el
dulce canto del ruisefior y de las avecillas! ;Y todos los animales que se habian refugiado
de la crudeza del invierno salen afuera, se regocijan y se acoplan!, jy entre los humanos,
jovenes y viejos se muestran alegres de una alegria deliciosa! jAh, tierno Dios, si eres tan
amable en tus criaturas, oh, cudn bello y digno de amor has de ser entonces en ti mismo!

»Observa mas alla, te lo ruego. Contempla los cuatro elementos: tierra, agua, aire y
fuego, y todas las maravillas que se contienen en la enorme diversidad de seres humanos,
animales, aves, peces y maravillas del mar. Cuanto hay en ellos exclama a una sola voz:
jalabanza y honor a la insondable y maravillosa inmensidad que hay en ti! Sefor, ;quién
conserva todo esto?, ;quién alimenta todo esto? Tt provees a todos, a cada uno segin su
naturaleza, grandes o pequefios, ricos o pobres. jTu, Dios, lo haces! jTu, Dios, eres
verdaderamente Dios!

»Y ahora, feliz hija, has encontrado a tu Dios, al que tu corazén ha buscado por largo
tiempo. Mira ahora a lo alto con ojos espejeantes, rostro sonriente y corazon exultante.
Miralo y abrazalo con los brazos infinitos de tu alma y de tu espiritu, y da gracias y
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alabanzas al noble Principe de todas las criaturas. Mira como de este especular brota en
la persona sensible un jubilo cordial. Pues el jubilo es una alegria que la lengua no puede
poner en palabras y que, sin embargo, inunda poderosamente el corazon y el alma28!,

»jAh, fijate! Me doy cuenta ahora de que, me guste o no, la boca cerrada de mi alma
se ha abierto para ti y ha de contarte atn para alabanza de Dios uno de mis intimos
secretos que nunca he revelado a nadie. Mira: conoci a un predicador?82 a quien, estando
en sus comienzos, durante unos buenos diez afios, le fue otorgada por Dios, todos los
dias dos veces, por la manana y por la tarde, la misma gracia interior, que duraba
aproximadamente el tiempo de dos vigilias?83. Durante ese tiempo se perdia tan por
completo en Dios, la eterna Sabiduria, que no podia hablar de ello.A veces se dirigia a
Dios con dialogos llenos de amor, después con suspiros de tristeza, luego con lagrimas de
deseo, a veces con un reir silencioso.A menudo le parecia como si flotara en el aire y
nadara entre el tiempo y la eternidad en el profundo oleaje de las maravillas insondables
de Dios?84. A causa de ello su corazon estaba tan rebosante que a veces se llevaba la
mano a su frenético palpitar y decia:*;Oh, corazon mio, qué sera hoy de ti!”.

»Un dia sinti6 como si el corazon paternal, de un modo espiritual, inefable, sin
ninguna mediacion, se inclinara tiernamente sobre su corazon y su corazdn se abriera a
su vez lleno de deseo al corazon del Padre. Y le parecido como si el corazon del Padre, la
eterna Sabiduria, amorosamente y sin forma, hablara en su corazon. [Entonces] €1, lleno
de jubilo espiritual, empez6d a hablar y dijo con alegria: “Ahora pues, mi amable amor,
desnudo mi corazon, y en la simple desnudez de toda cosa creada abrazo tu Deidad sin
imagen. jOh, t0, amor que ultrapasa todo amor! El amor mas grande de un amante
terrenal por el amado sufre, sin embargo, de la distincion reciproca del amante y del
amado. jAh, pero ta, plenitud insondable de todo amor!, tu te derramas en el corazén del
amado, te viertes, desnudo y entero, en la esencia del alma, de manera que ni la mas
minima parte del amante queda fuera y sin ser unida amorosamente al amado™».

La hjja dijo: «jAh, Dios! jQué grande es esta gracia que absorbe al hombre de modo
tan gozoso en Dios! Ahora quisiera saber si esto es lo mas alto o no». El respondi6: «No,
esto no es mas que un seductor preludio para llegar a una absorcion esencial». Ella
preguntd: «; A qué llamais esencial y no esencial?». El respondid diciendo: «Llamo
esencial al ser humano que, por medio de buenos y constantes ejercicios, ha conquistado
las virtudes, al punto de que estas se le han hecho, segiin su més alta nobleza, agradables
y permanentes, como permanece el resplandor del sol en el sol.Y asi, llamo no esencial a
aquel en quien la luz de las virtudes brilla de manera prestada, mnestable, imperfecta,
como lo hace el resplandor de la luna?85. El mencionado goce de la gracia deleita tanto al
espiritu de un ser humano no esencial que este desearia en todo momento poseerlo, y asi
como su presencia suscita en ¢l alegria, su privacidn engendra en ¢l una tristeza
desordenada, de modo que se entrega a disgusto a otros menesteres, tal como voy a
mostrarte:
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»Sucedi6 una vez que el Servidor entrd en la sala capitular con el corazon lleno de
jubilosa alegria divina. Entonces vino el portero a decirle que acudiera a la puerta porque
una mujer queria confesarse. De mala gana mterrumpio el intimo deleite y recibio al
portero con dureza, diciéndole que la enviara a otro pues ¢l no queria escucharla en
confesion en ese momento. Ella, que tenia el corazén oprimido por el peso de sus
pecados, dijo que tenia una especial confianza en que ¢l la consolaria y no queria
confesarse con ningin otro. Como ¢l no queria acudir, ella rompi6 a llorar con el corazon
afligido y se fue, desvalida, a sentarse en un rincén donde lloraba a mares. Mientras
tanto, Dios le retir6 subitamente [al Servidor] esa gracia deleitable y su corazén se
endurecid como un guijarro.Y como queria saber qué significaba esto, Dios le hablo asi
en su interior:“Mira, como tu has apartado de ti a esta mujer, sin consolar su corazon
afligido, también yo te he retirado mi consuelo divino”. El suspiré profundamente, se
golped el pecho y corrid rdpidamente a la puerta. Al no encontrar a la mujer, se sintid
mal. El portero corrid6 a buscarla por todas partes; cuando la encontr6 ahi sentada
llorando, le hizo regresar a la puerta; el Servidor la acogid entonces con bondad y
consolé graciosamente su corazén arrepentido. Dejandola, volvio a la sala capitular, y
alli, subitamente, en un abrir y cerrar de ojos, regres6 el dulce Sefior con su divino
consuelo, tal como antesy .

La hya dijo: «Es facil soportar el sufrimiento para aquel al que Dios da tal alegria y
jubilo». El replico: «jAh, fue necesario ganarlo todo a costa de grandes sufrimientos!
Pero al final, cuando todo hubo pasado, y cuando a Dios le pareci6 el momento, esa
misma gracia del jubilo le fue dada de nuevo y permanecia de alguna forma siempre en
¢l; estuviera en la casa o fuera, entre la gente o solo, a menudo durante el bafio o en la
mesa le era acordada la misma gracia, pero sucedia de un modo que penetraba en el
interior, sin irrumpir hacia el exterior».

Capitulo 51
Indicaciones acerca de donde esta Dios y como es
Dios286

La buena hija dijo: «Sefior, ahora que he entendido bien que Dios es, me gustaria
saber donde esta Dios». El respondié: «Has de oirlo.

»Los maestros dicen que Dios no tiene un donde, porque es todo en todo2?87. Ahora,
abre bien los oidos interiores de tu alma y escucha atentamente. Estos mismos maestros
dicen también que, segln el arte de la logica, se puede llegar a veces al conocimiento de
una cosa a través de su nombre. Un maestro dice que el nombre Ser es el primer nombre
de Dios.Vuelve tus ojos al ser en su pura simplicidad y deja de lado tal o cual ser
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participado.Toma en consideracion solamente al ser en si mismo, el ser sin mezcla de no-
ser. Pues asi como el no-ser niega todo ser, asi también el ser niega todo no-ser. Una
cosa que ha de llegar a ser o que ya ha sido no es en una actualidad de esencia. Ahora
bien, no se puede conocer bien al ser o al no-ser mezclado sino por referencia al ser total.
Este no es un ser fragmentado en esta o aquella criatura, pues el ser participado esta todo
¢l mezclado de alteridad, de la posibilidad de recibir alguna cosa. Por ello, el divino ser
sin nombre debe ser en si mismo un ser total que con su presencia mantiene a todo ser
participado. Es una extrafia ceguera de la razon humana el que no pueda probar aquello
sin lo que no puede conocer ni ver. Le sucede lo mismo que al ojo: cuando mira con
atencion la multiplicidad de los colores no repara en la luz por la que ve todo lo demas, o
si ve la luz, de todas formas no repara en ella. Lo mismo sucede con el 0jo de nuestro
espiritu: cuando dirige la mirada a tal o a cual ser, no presta atencion al ser que es
absolutamente puro y simple, por cuyo poder percibe a los demas, y no repara en ¢él. Por
ello un sabio maestro288 dijo que el ojo de nuestro conocimiento, a causa de su debilidad,
se comporta con respecto al ser que es en si mismo lo conocible en grado sumo como el
ojo de un murciélago ante la clara luz del sol. Pues los seres fragmentados dispersan y
enceguecen el espiritu, de manera que este no puede ver la divina tiniebla, que es en si
misma la mas luminosa claridad?89.

»Abre ahora tus ojos interiores y mira, si puedes, el ser tomado en su simple
pureza. Veras enseguida que no procede de nadie, que no tiene ni antes ni después, y que
no esta sujeto a cambio alguno, ni de dentro ni de fuera, sino que es simplemente ser.Te
daras cuenta asi de que es todo acto?90, todo presencia, todo perfeccion, en el que no
hay defecto ni alteridad, pues es un tinico uno en la simple desnudez?°l.Y esta verdad es
tan evidente para una inteligencia iluminada que no puede concebirlo de otra manera,
pues una cosa prueba y comporta la otra.Y es por ello que siendo el ser simple, ha de ser
también necesariamente el primero, no proceder de nadie y ser eterno; y siendo el
primero, eterno y simple, ha de ser también acto puro, emplazado en la mas alta
perfeccion y simplicidad, a la que nada se le puede afiadir ni quitar.

»Si has comprendido lo que acabo de decirte a proposito de la Deidad desnuda, habrés
sido bien iniciada en la inconcebible luz de la oculta verdad divina292. Este ser simple y
puro es la primera causa suprema de todo ser causal, y con su presencia permanente
abraza todo lo que deviene en el tiempo como comienzo y fin de todas las cosas. El es
todo dentro de todas las cosas y todo fuera de todas las cosas. Por esta razon, dijo un
maestro: “Dios es como un anillo circular: el centro del anillo estd en todas partes y su
circunferencia en ninguna”.»293

La hija dijjo: «jAlabado sea Dios! He aprendido, hasta donde me es posible, que Dios
es y donde estd Dios.Ahora me gustaria saber, dado que es asi de simple, como puede
ser entonces trinoy.

El Servidor recomenz¢é diciendo: «Cada ser, cuanto mas simple es en si mismo, tanto
mas multiple es en su capacidad potencial. Lo que nada tiene, nada da; lo que tiene
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mucho puede dar mucho. Se ha dicho antes que la bondad que fluye interiormente y
mana exteriormente es Dios en si mismo, cuya insondable bondad sobrenatural le empuja
a no querer poseerla solo, sino que quiere también comunicarla liberalmente en si y fuera
de si. Pero es preciso y necesario que el bien supremo tenga la mas alta y suprema
efusion de si mismo, y esto no puede ser sino en una presencia intrinseca, sustancial,
personal, natural, necesaria sin constrefiimiento, infinita y perfecta.Todas las demaés
efusiones que tienen lugar en el tiempo o en las criaturas proceden del reflejo de la eterna
efusion de la insondable bondad divina.Y dicen los maestros que en la procesion de la
criatura que fluye fuera del primer origen hay una reflexion circular del final hacia el
principio. Pues asi como la procesion de las Personas fuera de Dios es una imagen
formal del origen de la criatura, asi también es preludio del reflujo de la criatura en
Dios294.

»Advierte ahora la diferencia entre la efusion de la criatura y la de Dios. Como la
criatura es un ser particular, su dar y su fluir son también parciales y limitados. El padre
humano da a su hijo al nacer una parte de su ser, pero no enteramente lo que ¢l es, pues
¢l mismo es un bien participado. Pero como es evidente que la efusion divina es mucho
mas intima y noble, en proporcion a la grandeza del bien que Dios es, y que ultrapasa
infinitamente cualquier otro bien, es preciso y necesario que también la efusion sea igual
al ser, y esto no es posible sino por la efusion de su ser segiin sus atributos personales.

»Si ahora con un ojo purificado puedes mirar y contemplar la bondad pura del bien
supremo, que es ahi, en su esencia, principio presente y operante, que se ama a si mismo
natural y voluntariamente, entonces ves la rebosante y sobrenatural efusion del Verbo
saliendo del Padre: por este engendrar y decir, todas las cosas son dichas y dadas; y ves
también que en el supremo bien y en su suprema efusion brota necesariamente la divina
Trinidad: Padre, Hijo, Espiritu Santo.Y porque la suprema efusion sale de la suprema
bondad esencial, es necesario que en la Trinidad expandida se dé la mas alta y la mas
intima consustancialidad, la mas alta semejanza e identidad de esencia, que las Personas
poseen en efluvio inmanente, segin la sustancia indivisible y la omnipotencia indivisible
de las tres Personas en la Deidad».

La hijja dijo: «jCielos! jFloto en la Deidad como un aguila en el aire!».

El sigui6: «Nadie puede poner en palabras de qué modo la Trinidad de las Personas
divinas puede existir en una unidad de esencia.Y sin embargo, hasta donde se puede
hablar de ello, san Agustin dice que el Padre es el origen de toda la divinidad del Hijo y
del Espiritu, tanto segun la persona como segun la esencia2?>. Dionisio afirma que en el
Padre hay un flujo o un manantial de divinidad y ese manantial se derrama naturalmente
en el Verbo que germina2?%, que es su Hijo por naturaleza. Se derrama también segiin la
dulzura amorosa de la voluntad, que es aqui el Espiritu Santo297.

»Estos sentidos ocultos nos los desvela y nos los muestra a la clara luz el bien amado
santo Tomas, el maestro, diciendo: en la efusion del Verbo del corazén y del intelecto del
Padre, es necesario que Dios se mire a si mismo con su conocimiento luminoso a través

137



de una reflexion sobre su divina esencia. Pues si en el intelecto del Padre el objeto no
fuera el ser divino, el Verbo concebido no podria ser Dios, sino criatura, lo cual seria
falso298. Pero de este modo es ser divino por esencia.Y la mirada refleja de la esencia
divina en el intelecto del Padre debe acontecer de modo que conforme una similitud
natural, de otra manera el Verbo no seria Hijo. He aqui la unidad de esencia y la
distincion de las Personas.Y para dar testimonio de esta distincion, el aguila de alto vuelo,
san Juan, dijo: “El Verbo estaba en el principio en Dios™299.

»Pero en lo que atafie a la efusién del Espiritu hay que saber que la sustancia del
intelecto divino es un conocimiento, y este debe tener también, segin la forma recibida
en el intelecto, inclinacion hacia su fin. Esta inclinacion es la voluntad, cuyo deseo es la
busqueda gozosa de lo mejor. Advierte también ahora que el objeto amado no estd en
aquel que ama segun la similitud de su forma natural, como lo estd el objeto de la
inteligencia en la luz del conocimiento.Y porque el Verbo fluye de la mirada del Padre
segin forma natural y como persona distinta, la efusion del Padre se llama nacimiento.
Pero no siendo ese el modo de emanacion de la voluntad y del amor, la tercera Persona,
que por el flujo de amor procede a la vez del Padre y de la imagen expresada desde su
mas intimo abismo, no puede llamarse ni “Hijo” ni “engendrada”.Y porque el amor esta
en la voluntad, inteligible o espiritualmente, como una inclinacion o lazo interior de amor
del que ama hacia aquello que ama, es apropiado que la tercera Persona, cuyo origen
concuerda con el modo de amor de la voluntad, se llame Espiritu.Aqui el ser humano es
transformado por la luz divina en el misterio que nadie puede comprender, salvo quien lo
ha experimentado».

La hyja dijjo: «jAh, sefior, cuan sublime es esta doctrina cristiana! Sin embargo, uno
encuentra algunas personas espirituales que contestan todo cuanto aqui se ha dicho de
Dios y son de la opinion de que, para quien quiere llegar a lo mas alto, Dios es un
obstaculo perjudicial: han de deshacerse de Dios y han de deshacerse también del espiritu
y dar la espalda a toda vision, volviéndose solo hacia la illuminante verdad que son ellos
mismosy» 300,

El respondié: «Estas ideas son erroneas, segin el sentido comun. Por ello, guardate de
ellas y escucha lo que la verdad cristiana sostiene al respecto:

»Segun el modo de hablar comun, se considera a Dios como el soberano del mundo
entero, que no deja pasar falta alguna sin castigo, ni buena obra sin recompensa. Por eso,
para quien comete pecado, Dios es un Dios terrible, como decia el buen Job: “He temido
siempre a Dios como los marineros el gran oleaje”301.Y asi también el que sirve a Dios
con vistas a una gran recompensa encuentra en ¢l un gran Dios que puede recompensarle
grandemente. Sin embargo, una persona avanzada en la practica [espiritual], que se ha
desprendido a través de multiples mortificaciones de las cosas incorrectas que Dios
aborrece y que sirve a Dios en todo momento con un amor ferviente, no considera en su
corazdn que Dios sea Dios de la manera antes evocada; se ha deshecho realmente de ese
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Dios; lo considera como el amable amor del corazén, pues el temor servil ha
desaparecido, como dijo Pablo302.Y asi, para el ser humano deificado, Dios sigue siendo
ciertamente Dios y Sefior, y, sin embargo, se ha liberado de €l segin la burda
interpretacion, pues ha alcanzado una comprension mas elevada.

»Pero jen qué sentido el ser humano se ha de deshacer del espiritu? Escucha esta
distincién. Cuando en sus comienzos una persona empieza a darse cuenta de que es una
criatura hecha de cuerpo y alma y de que el cuerpo es mortal pero el alma es un espiritu
eterno, dice adiés al cuerpo y a toda su animalidad y se aferra al espiritu, sometiendo el
cuerpo al espiritu.Y toda su actividad interior en la meditacion se orienta hacia el espiritu
supraesencial, para encontrarlo, aprehenderlo, y unir su espiritu al Espiritu. A estas
personas se las llama personas espirituales y santas. A aquel que ha avanzado rectamente
en esto, después de haberse ejercitado por largo tiempo y después de que el Espiritu
supraesencial se le haya representado constantemente sin que haya podido aprehenderlo,
su espiritu creado empieza entonces a contemplar su propia impotencia y, mediante el
hundimiento de su yo, a abandonarse a fondo a la eterna potencia divina, apartandose de
si mismo, en el desprecio de si propio, para volverse hacia la inmensidad del Ser
supremo.Y en la absorcion el espiritu llega a una suerte de olvido y de pérdida de si,
como dijo Pablo:“Vivo, mas ya no yo’’393, y Cristo dijo:“Bienaventurados los pobres de
espiritu”304, Asi pues, el espiritu permanece segin su esencia, y se deshace de si mismo
en cuanto a la posesion propietaria de si305.

»Quiero también explicarte la diferencia entre la pura verdad y las visiones dudosas en
materia de conocimiento. Una contemplacion inmediata de la Deidad desnuda es recta y
pura verdad, sin duda alguna; y una vision es tanto més noble cuanto mas intelectual,
carente de imagenes y similar a esa misma contemplacién desnuda3%6. Algunos profetas
tuvieron visiones imaginativas, como Jeremias y los otros. Tales visiones imaginativas
aun les son acordadas a menudo a los amigos intimos de Dios, a veces en la vigilia, a
veces en el suefio, en una tranquila quietud y en la suspension de los sentidos externos.
Un maestro dice que la presencia angélica se manifiesta a algunas personas mas a
menudo en el suefio que en la vigilia, porque en el suefio, mas que en la vigilia, el ser
humano reposa de la multiple actividad externa.

»Pero ;cuando se le puede o debe dar el nombre de vision profética a una vision
ocurrida en suefios, como, por ejemplo, cuando en el Antiguo Testamento el rey Faraon
sono las siete vacas gordas y las siete vacas magras307 y muchos otros suefios parecidos
que narra la Sagrada Escritura? ;De qué modo puede discernirse aqui la verdad? Pues
comunmente los suefios son engafiosos, pero a veces también dicen indudablemente la
verdad. Sobre esto, debes saber lo que san Agustin decia de su santa madre: ella le
contaba que tenia un don de Dios; cuando Dios le mostraba algo mientras dormia o
dormitaba, recibia al mismo tiempo el discernimiento interior, de modo que reconocia si
se trataba solo de un suefio ordinario al que no habia que prestar atencion, o si era una
vision imaginativa a la que habia que hacer caso308. Aquel a quien Dios ha concedido este
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mismo don puede juzgar esto mucho mejor. Nadie puede comunicarselo con palabras a
otro, pues solo lo entiende quien lo ha experimentado».

Capitulo 52
Del supremo vuelo de un espiritu intelectualmente
experimentado

La sabia hija dijo: «Nada me gustaria tanto saber a la luz de la Escritura como la
cuestion sublime de donde y como el entendimiento de una persona bien ejercitada ha de
alcanzar su suprema meta en el mas profundo e insondable abismo sin fondo, de modo
que la experiencia vivida se avenga con lo expresado en la Escrituray.

Para ello, el [Servidor] tom¢é de la Escritura una respuesta razonable, que se explica,
segun su sentido oculto, de este modo: «Una persona asi de noble30° escucha con simple
quietud la palabra llena de sentido que el Hijo eterno dijo en el Evangelio:“Donde yo
estoy, alli estard también mi servidor”310, Pues bien, quien no ha rehuido este “donde”
que el Hijo tom¢d sobre si en su humanidad muriendo en la cruz, quien no ha temido
imitar este severo “donde”, es muy posible que, segin su promesa, goce de un modo
inteligible y lleno de alegria, en el tiempo y en la eternidad, del “donde” gozoso de su
desnuda Deidad filial, en la medida de lo posible, mas o menos.

»jAy!, ;donde estd entonces este “donde” de la desnuda, divina filiacion?3!! Esta en la
luz sobrenatural de la unidad divina, que, segin su nombre sin nombre, es una nada;
segun su introversion312, un silencio esencial; segin su fluir inmanente, la naturaleza de
la Trinidad; seglin su cualidad, luz de su mismidad; segin su causalidad increada, lo que
da el ser a todas las cosas.Y en esta tenebrosa ausencia de modo, toda multiplicidad
desaparece y el espiritu pierde su si propio, desaparece segiin su propia actividad3!13.Y
esta es la meta suprema, el “donde” infinito en el que acaba la espiritualidad de todo
espiritu; perderse aqui por siempre es la eterna bienaventuranza.

»Y para que lo puedas captar mejor, se ha de saber que en la luz sobrenatural de la
unidad divina se encuentra la fuente inmanente de la efusion de las Personas que
proceden de la omnipotente y eterna Deidad; pues la Trinidad de las Personas esta en la
unidad de la naturaleza, y la unidad de su naturaleza esta en la Trinidad de las Personas.
La unidad tiene su actividad en la Trinidad y la Trinidad su potencia en la unidad, como
dice san Agustin en el libro sobre la Trinidad3!4. La Trinidad de las Personas encierra en
ella la unidad como su esencia natural, por la que cada Persona es Dios y, conforme a la
simplicidad de la naturaleza, es Deidad.Ahora bien, la unidad resplandece en la Trinidad
segun modos diferenciados, pero la Trinidad, segin el reflujo inmanente, resplandece en
la unidad de manera simple, tal como de manera simple la encierra en si misma. El Padre
es origen del Hijo; por lo que el Hijo es una emanacion del Padre, fluyendo eternamente
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segiin la persona y permaneciendo en €l segin la esencia. El Padre y el Hijo espiran su
Espiritu.Y la unidad, que es la esencia del primer origen, es la esencia misma de sus tres
Personas. Pero de qué forma la Trinidad es una, y es una conforme a la unidad de su
naturaleza, y de qué forma la Trinidad procede, sin embargo, de la unidad, esto no puede
ponerse en palabras por la simplicidad del profundo fondo.

»Por todas partes, en este suprainteligible “donde”, el espiritu se eleva
espiritualizando. A veces, por su altura sin limites, vuela; a veces, por su profundidad sin
fondo, nada entre las altas maravillas de la Deidad.Y a pesar de ello aqui el espiritu
permanece como espiritu en el goce de las Personas igualmente eternas, igualmente
poderosas, mmmanentes y sin embargo procedentes, separado de toda perturbacion y
ajetreo de las cosas inferiores, fija la mirada en la maravilla divina. ;Pues qué mayor
maravilla que la unidad desnuda en la que la Trinidad de las Personas se sumerge en la
simplicidad y en la que toda multiplicidad es despojada de lo propio? Y esto hay que
entenderlo asi: la efusion de las Personas procedentes retorna siempre a la unidad de la
misma esencia.Y todas las criaturas segin su efusion inmanente estan eternamente en el
Uno, segun una existencia de vida en Dios, de conocimiento en Dios, de esencia en Dios,
como dice el Evangelio: “In principio: todo devenir es en él eternamente la vida™315,

»Esta unidad desnuda es un tenebroso silencio y una ociosa ociosidad que nadie puede
entender, salvo aquel en quien la unidad brilla por si misma. En esta silenciosa ociosidad
resplandece la verdadera libertad sin mezcla de malicia, pues se engendra en un dejar de
ser que es un renacer; ahi resplandece la oculta verdad, libre de falsedad, pues se
engendra en el desnudamiento de lo velado. Pues aqui el espiritu es desvestido de la
lobrega luz que le habia acompafiado al modo humano tras la revelacion de todas las
cosas; aqui es despojado de esa luz, cuando se reconoce otro y mas propiamente [¢l
mismo] que el que antes se habia conocido bajo el modo de la anterior luz. Como dijjo
Pablo: “Vivo, mas ya no yo’316. Y asi es desvestido y apartado de todo modo en la
ausencia de modo de la simple esencia divina. Entonces todas las cosas se iluminan en
simple silencio y la permanente distincion de las Personas tomadas en su particularidad
ya no es percibida en este simple modo sin modo, pues como dice la Escritura: la sola
Persona del Padre tomada por separado no da la bienaventuranza, ni la Persona del Hijo
sola, ni la del Espiritu Santo sola, mas la reunion de las tres Personas en la unidad del ser
es la bienaventuranza.Y esta es la esencia de las Personas por naturaleza que, por gracia,
da el ser a todas las criaturas; y contiene en si, simple y esencialmente, la imagen de
todas las cosas en ella.Y puesto que esta luz sobrenatural se comporta como esencia, las
cosas estan en ella segiin su propia esencialidad y no segiin su conformacion accidental. Y
puesto que ilumina todas las cosas en si misma, conserva lo propio de la luz.Y asi todas
las cosas resplandecen en el ser en un silencio interior, segun la simplicidad del ser.

»Este mismo “donde” inteligible del que se ha hablado, en el que un servidor probado
ha de cohabitar con el Hijo eterno, puede ser llamado la Nada esencial sin nombre.Y ahi
el espiritu llega a la Nada de la unidad. Y la unidad se llama Nada porque el espiritu no
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puede encontrar ningin modo temporal que le sea propio. Mas el espiritu siente que es
sostenido por otro que ¢€l. Por ello lo que le sostiene es mas propiamente algo que nada,
pero para el espiritu es una Nada segiin su modo propio de ser.

»Si ahora el espiritu deviene propiamente habitante de esta resplandeciente oscuridad
transfigurada en el desconocimiento de si mismo, pierde entonces toda mediacioén y toda
su propiedad, como dijo san Bernardo3!7.Y esto sucede en mayor o menor grado segun
que el espiritu, en el cuerpo o fuera del cuerpo, haya salido de si mismo dejandose atras.
Esta pérdida de su si propio es de manera divina, pues de algin modo en ¢l han llegado a
ser todas las cosas, como dice la Escritura3!8. En esta absorcion el espiritu desaparece,
mas no del todo; adquiere en verdad algunas cualidades de la Deidad, pero no deviene
Dios por naturaleza. Lo que le sucede le sucede por gracia, pues es un algo creado de la
nada que permanecera eternamente. Pero hay que afiadir que en este dejarse atrds del
alma, tras la propia absorcion, su asombro y su incertidumbre se desvanecen en la
pérdida, pues ha sido arrebatada de su propio ser en el Ser, en el desconocimiento de si
misma. Para expresarlo de una manera comun: el espiritu es transportado, por la fuerza
del ser divino luminoso, por encima de sus facultades naturales, a la desnudez de esa
Nada, que estd vacia de los modos de todas las criaturas, mas tiene en si misma su
propio modo segun su esencialidad. Este modo sin modo es la esencia de las Personas,
que la poseen en si mismas de una manera simple, segiun la perfecta comprension de su
naturaleza propia. Este conocimiento, como se ha dicho, arrebata el espiritu, y esto
sucede en la Nada de la unidad seglin el conocimiento sin fondo de la Nada; [el espiritu]
es privado de la percepcion de si mismo, pues se pierde ahi en la cesacion de si mismo y
en el olvido de todas las cosas.Y esto le sucede cuando el espiritu en si mismo se ha
apartado de su propio devenir y del de todas las cosas, volviéndose hacia el simple no
devenir de la Nada.

»En esta montafia salvaje del “donde” supradivino se encuentra un abismo que se
preludia sensible a todos los espiritus puros, y ahi entran en la secreta inefabilidad y en la
salvaje extrafieza. Este es el profundo abismo insondable para todas las criaturas y
penetrable hasta el fondo solo por €l mismo, oculto también para todo lo que no es ¢l
mismo, salvo para aquellos a los que quiere comunicarse. Estos deben buscarlo en el
abandono y conocerlo de alguna manera por ¢l mismo, como dice la Escritura:*“Alli
hemos de conocer, como somos conocidos aqui’’319. Este conocimiento, el espiritu no lo
tiene de su si propio, sino que la unidad lo atrae hacia si en la Trinidad, es decir, hacia su
verdadera morada sobrenatural, donde habita, por encima de si mismo, en aquel que lo
ha atraido.Alli muere el espiritu viviendo enteramente en las maravillas de la Deidad.Y
esa muerte del espiritu consiste en que, en su dejarse atras a si mismo, no percibe ya la
diferencia de su propia esencia. Mas al salir del rapto establece la distincion segun la
Trinidad de las Personas y reconoce a cada cosa su distincion, tal como el Servidor lo ha
explicado por distinciones en el Pequerio libro de la Verdad320. Advierte ain una
cuestion: en el precedente rapto una simple luz brilla desde la unidad, y esta luz sin modo
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es alumbrada por las tres Personas en la pureza del espiritu. Por la mirada que ilumina, el
espiritu se separa de si mismo y de todo su si propio, se separa también de la actividad
de sus potencias; desactivado y deshecho de su espiritu3?2l.Y esto procede del rapto
interior cuando, apartandose de su si propio, lo deja atras y se pierde en el Ser
desconocido, en el silencio de la transfigurada resplandeciente oscuridad, en la Unidad
simple y desnuda.Y en este “donde” sin modo reside la suprema bienaventuranzay .

La hija dijo: «jAy! jAy! jOh, maravilla! ;Cémo se puede llegar ahi?». El contestd: «A
esto dejo que responda el preclaro Dionisio, que dijo asi a su discipulo:“Si deseas entrar
en el oculto secreto, sube con paso audaz, deja caer tus sentidos exteriores € interiores y
la obra propia de tu razdn, y todo lo visible e invisible, y todo ser y no ser. Avanza hacia
la simple unidad en la que has de penetrar desde el desconocimiento en el silencio que
sobrepasa todo ser y toda la ciencia de los maestros, por el rapto del espiritu sin fondo,
simple y puro, hasta el resplandor supraesencial de la tiniebla divina.Ahi, todas las
ataduras han de desatarse, todas las cosas han de ser abandonadas, pues en la Trinidad
supraesencial de la supradivina Deidad, en la secreta, supradesconocida, suprarradiante y
mas elevada cima, se escucha mediante un tranquilo silencio elocuente maravilla tras
maravilla. Se experimentan maravillas nuevas, desasidas, inmutables, en esa tiniebla
oscura transluminosa que es un fulgor luminoso que sobrepasa toda revelacion, en el que
todo reluce, y que colma el encegado intelecto de luces desconocidas, invisibles y mas
que resplandecientes”» 322,

Capitulo 53
Para concluir, el sentido de este libro se resume en
unas breves palabras simples

La hijja dijo: «jAh, sefior, hablais, tanto desde vuestro propio fondo como desde la
Sagrada Escritura, de forma tan pertinente y cristiana acerca del misterio de la Deidad
desnuda y del flujo y reflujo del espiritu! ;Podriais explicarme por semejanzas, mediante
imagenes, como entendéis vos los sentidos ocultos para que yo lo entienda mejor?
Querria también que me resumierais, en un breve discurso a base de imagenes, todos
esos altos pensamientos que antes se han tratado ampliamente, para que se fijen de
manera durable en mi fragil espirituy.

El respondio: «;Cémo se puede dar forma en imagenes a lo que no tiene imagen, y dar
modo a lo que no tiene modo y a lo que esta mas alla de todos los sentidos y la razon
humana? Cuando se establece una semejanza, esta es siempre mil veces mas
desemejante que semejante. Sin embargo, para expulsar las imagenes mediante las
imagenes, quiero mostrarte aqui, hablando en imagenes y, hasta donde es posible, a
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través de semejanzas, como deben en verdad aprenderse estos pensamientos sin
imagenes, y concluir asi este largo discurso en breves palabras323.

»Escucha pues: un sabio maestro dijo que Dios, tomado segin su Deidad, es como un
inmenso anillo, cuyo centro estd en todas partes y la circunferencia en ninguna324,
Represéntatelo ahora imaginando lo siguiente: si alguien lanza con fuerza una pesada
piedra en medio de un agua tranquila, se forma un anillo en el agua, este anillo por su
propia fuerza produce otro y este a su vez otro, y la amplitud y extension de los circulos
dependen del primer lanzamiento. La potencia del lanzamiento podria ser tan grande que
cubriese toda la superficie del agua. Imaginate en el primer anillo la fuerza poderosa de la
naturaleza divina en el Padre, que es sin fondo. Esta fuerza engendra un anillo semejante
al primero segin la Persona, y es el Hijo.Y de los dos procede un tercero que es el
Espiritu de ambos, igualmente eterno, igualmente omnipotente. Esto es lo que designan
los tres circulos: Padre, Hijo, Espiritu Santo. En este profundo abismo, la naturaleza
divina estd en el Padre, hablando y engendrando al Verbo que, saliendo de ¢l segin la
persona y permaneciendo en ¢l seglin la esencia, tomo naturaleza humana.

»Quien quiera imaginarselo que tome una forma humana, de lo mas intimo del
corazon, de la cual brote una forma semejante, que vuelva todo el tiempo fijamente la
mirada hacia su origen. Este nacimiento espiritual y supraesencial es la causa perfecta de
todas las cosas y de todos los espiritus segin su ser natural. El espiritu supremo
supraesencial es el que ha ennoblecido al ser humano, iluminandolo de su eterna Deidad,
y esta es la imagen de Dios en la profundidad del espiritu intelectivo que es también
eterno. Por ello, del gran circulo que significa la eterna Deidad fluyen a imagen y
semejanza pequefios circulos que pueden designar también la alta nobleza de su
intelectividad.

»Desgraciadamente, hay alguna gente que da la espalda a esta nobleza intelectual,
encubren esta imagen luminosa y se vuelven a los placeres carnales de este mundo, mas
cuando creen poseer la alegria, llega la cruel muerte y le pone fin. Pero una persona
avezada, en virtud de la centella luminosa del alma325, se vuelve hacia lo alto, hacia lo
que es eterno y de donde ha salido; se despide de todas las criaturas y se adhiere solo a la
eterna verdad.

»Advierte ahora también por medio de imagenes como se opera el retorno del espiritu
en su justo orden. La primera imagen es la de la libre aversion a los placeres de este
mundo y a todas las faltas y pecados, para convertirse con ardor a Dios por medio de la
oracion asidua, el desasimiento y la practica juiciosa de la virtud, para someter el cuerpo
al espiritu. La segunda imagen es esta: ofrecerse voluntaria y pacientemente a sufrir la
incontable multitud de adversidades que pueden sobrevenir de Dios o de las criaturas. La
tercera imagen muestra como hay que reproducir en uno mismo la imagen del
sufrimiento de Cristo crucificado, sus dulces ensefanzas, su suave conducta y la vida
pura que llevd ante nosotros, para que le imitemos y asi penetremos gracias a ¢l mas
adentro; y después, habiendo escapado a toda ocupacion exterior, hay que establecerse
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en un silencio interior con un firme abandono, como si se hubiera muerto a uno mismo,
sin ocuparse de si mismo ni pensar en si mismo, sino solo pensar en alabar y honrar a
Cristo y a su Padre celestial, comportdndose humilde y amigablemente con todos los
seres humanos, amigos o enemigos.

»Después de esto, una persona ejercitada llega a una inactividad de sus sentidos
exteriores que antes, en su extroversion, eran demasiado activos, y el espiritu llega, en el
hundimiento de sus potencias superiores segin naturaleza superficial, a una sensibilidad
sobrenatural. Aqui el espiritu, perdiendo su condicion de criatura que se apega, penetra
mas adentro a través del anillo que representa la Deidad eterna y alcanza la perfeccion
espiritual. La mas alta riqueza del espiritu en su forma propia reside en que, sin el peso
de sus faltas, se abalanza con la fuerza divina en su luminosa inteligencia, donde recibe el
continuo influjo de la consolacion celestial. Puede ver las cosas en su misterio y juzgarlas
sensatamente segin su buen discernimiento, y se encuentra rectamente liberado por el
Hijo en el Hijo. Pero se mantiene aiin en la extroversion, segun la contemplacion de las
cosas percibidas en su propia naturaleza. A esto se le puede llamar el supremo viaje del
espiritu, pues se encuentra mas alla del tiempo y del espacio, y ha transido en Dios en
amorosa contemplacion.

»Pero para quien pueda avanzar alin mas lejos, y Dios quiera ayudarle de forma
particular por medio de un rapto poderoso, como hizo con Pablo326 —y esto atn puede
ocurrir, como dice san Bernardo327—, su espiritu creado sera comprehendido por el
espiritu supraesencial alli donde no podria entrar por sus propias fuerzas. Este rapto
interior le despoja de imagen y de forma y de toda multiplicidad, llegando a un
desconocimiento y olvido de si mismo y de todas las cosas, y con las tres Personas es
precipitado de nuevo al abismo, segin la simplicidad inmanente, donde goza de su
beatitud segin la més alta verdad.Aqui ya no hay ni lucha ni esfuerzo, pues comienzo y
final, como se esboza aqui seguidamente en imagenes, se han hecho uno, y el espiritu
deshecho de si mismo se ha hecho uno con ¢l. Pero de qué manera ese transito, que
experimentan algunos en este mundo, se produce de un modo permanente o no
permanente, o de qué manera la persona es mas o menos comprehendida por encima del
tiempo, despojada de si misma y transportada en el uno sin forma, todo esto ha sido
descrito mas arriba con buen discernimiento.

»Feliz hija, ten en cuenta ahora que todas estas imagenes esbozadas y todas estas
palabras expuestas por figuraciones estan tan lejos de la verdad sin imagen y son tan
disimiles como el mas negro moro al lado del bello sol.Y esto procede de la simplicidad
sin forma y desconocida de la propia verdady.

La hija alzé los ojos devotamente y dijo: «Alabada seas, eterna Verdad, por haberme
instruido tan bellamente con vuestras sabias y vivas palabras sobre los primeros pasos de
aquel que empieza, sobre el orden adecuado de la renuncia, el sufrimiento y las practicas
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de quien progresa, y sobre el buen discernimiento en la secreta manera de la mas alta y
desnuda verdad. jSea por ello Dios eternamente alabado!».

Después de que esta santa hija fuera noblemente instruida por su padre espiritual
segiin la verdad cristiana con buen discernimiento en todos los caminos que llevan a la
mas alta bienaventuranza, y habiéndolo comprendido bien ella hasta donde es posible en
esta vida, le escribi6 ¢l en la ultima carta entre otras cosas esto: «Ahora, hija, despidete
de las criaturas y en adelante deja estar tus preguntas. jEscucha ti misma lo que Dios
dice en ti! Puedes alegrarte de que te haya acontecido lo que a muchos se les ha negado;
por duro que te haya sido, con el tiempo todo ha pasado. No te queda nada por hacer
sino gozar de la paz divina en una serena tranquilidad y esperar alegre la hora de tu
partida de este mundo hacia la eterna y perfecta bienaventuranzay.

Sucedi6 poco después. La santa hija muri6 y tuvo un santo final, como santa habia
sido toda su vida. Después de su muerte se aparecio a su padre espiritual en una vision
separada [de los sentidos]: resplandecia ataviada de blanco como la nieve, ornada de
claridad luminosa y llena de gozos celestiales. Fue a su encuentro y le mostré cuan
noblemente habia transido en la Deidad desnuda. El vio y oy6 todo esto con delectacion
y alegria, y esta vision colmo su alma de divino consuelo. Cuando volvio en si, suspird
profundamente y penso: «jAh, Dios, cudn bienaventurado es aquel que va solo en pos de
ti! jBien puede suftrir aquel al que quieres compensar asi su sufrimiento! jDios nos ayude
para que, disfrutando [del ejemplo] de esta santa hija y de todos sus queridos amigos,
gocemos nosotros también eternamente de su rostro divino! Amén» 328,
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Ilustraciones
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1. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. Iy

Disu bild bewisent der ewigen wisheit mit der sele geischlich gemahelschaft

Estas imdgenes muestran las bodas espirituales de la eterna Sabiduria con el alma.

David: Initium sapiencie timor domini (Sal 110, 10; Eclo 1, 16)

Ein anvang der goetlichn wisheit ist got flisschich dienen in vorchtlicher behuotkeit

David: el comienzo de la sabiduria es el temor de Dios.

Un comienzo de la sabiduria divina es servir a Dios celosamente en temeroso cuidado.

Salomon: Der sunnen bild ist nit so fin, siu ubertriffet der sternen schin

Salomon: La imagen del sol no es tan bella; ella aventaja el resplandor de las estrellas.

Die ewige wisheit: fili, concupiscis sapienciam etc. (Eclo 1, 33)

Kind mins, begerst du der goetlichen wisheit, so behalt die tugent der gerehtikeit

La eterna Sabiduria: Hijo, si deseas la sabiduria, etc.

Hijo mio, si deseas la sabiduria divina preserva la virtud de la justicia.

Der diener der ewigen weisheit: hanc amavi etc.

Diz han ich geminnet und usgesuochet von minen jungen tagen und han mir si
userkorn ze einer gemahel

El Servidor de la eterna Sabiduria.A esta la he amado, etc.

A esta la he amado y buscado desde los dias de mi juventud y la he escogido como
esposa.

Job: Sapiencia non invenitur in terra suaviter viventium

Wer sines libes mit zarheit wil pflegen, der endarf sich der ewigen wisheit minn niemer
angenemen. Der welt minne muoss er lan, der die ewigen wisheit ze einem liep will
han

Job: la Sabiduria no se encuentra en la tierra viviendo suavemente.

Quien quiera tratar con ternura su cuerpo no podra adquirir nunca el amor de la eterna
Sabiduria. Debe dejar el amor al mundo, quien quiera tener a la eterna

Sabiduria como amante.

Aristotiles: Sapientis est ordinare (Metaph. 1, 2 982)

Wer diser wisheit wil pflegen, der sol ordnen alles sin leben

Aristoteles: De sabio es poner orden.

Quien quiera servir a esta Sabiduria ha de poner en orden toda su vida.
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2. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 8v

Diz nagend bilde bewiset eins wolanuahenden menschen raizzlich gesuoche nach
goetlichem troste

Esta siguiente imagen muestra la busqueda apremiante de consuelo divino de una persona
que comienza bien.

Er hat mich und ich in minneklich umbuangen, dez stan ich aller creaturen ledig und
bin mit in umbehangen

Me ha abrazado amorosamente y yo a ¢éL. Por ello estoy vacio de todas las criaturas y
desasido de ellas.

Der diener der ewigen wisheit El Servidor de la eterna Sabiduria.
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3. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 22r

Diz nagend bild meinet eins wolzuonemenden menschen uebigen durpruch

Esta siguiente imagen significa la ejercitada brecha de una persona que progresa bien.

Wer sin vichlichkeit mit strengen wirigen uebungen hat da hin geleit dem wird von got
erlobet sins libes pflegniis in ordenlicher messikeit

Quien ha suprimido su sensualidad con ejercicios duros y constantes sera premiado por
Dios gobernando su cuerpo con ordenada moderacion. Der diener

El Servidor.
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4. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 28v

Dis nagende bilde mit dem roeselohtem ringe betutet mengerlei liden, in den ein warer
gotesfrund muoss beweret werden

Esta siguiente imagen con la corona de rosas significa los diversos sufrimientos en los que
un verdadero amigo de Dios ha de ser probado. Der diener

El Servidor.

Anna

Ana.
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5. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 57r

Diz nagende erbermklich bilde zeoget den strengen undergang etlicher userwelter gotes
frunden

Esta siguiente imagen conmiserable muestra las crueles aflicciones de ciertos escogidos
amigos de Dios.

Liplichu uebung du tuot we, aber eines gelassen menschen voller undergang tusentstunt
me

Los ejercicios corporales causan dolor, pero el total abajamiento de una persona
puramente abandonada, mil veces mas.

Wer in sinem bitern liden ane himelschen trost och muoss sin, daz ist grosse jamer vor
allem pin

Quien en sus amargos sufrimientos ha de permanecer sin el consuelo del cielo, es este
[experimenta] un gran dolor por encima de todo tormento.

God von himel der hat mich gelassen, dez lid ich swarlich ane alle masse

Dios desde el cielo me ha abandonado, sufro por ello cruelmente mas alld de toda
medida.

Du bist worden ein affe und ein tore, und an den eren swerzer denn ein more

Te has vuelto un mono y un loco, y en la honra més negro que un moro.

Ein boeser lieger und ein falscher trieger von billich liden sol, wan er hat es
verschuldet wol

Un malvado mentiroso y un falso engafiador ha de sufrir en justicia, pues se ha hecho
merecedor de ello.

Mit essich und mit gallen, wellen wir in trenken mit schallen

Con vinagre y con hiel queremos darle de beber en medio de los gritos.

Einen hingeworfenn schelmen sol nieman klagen, wan sol in du untier lassen gnagen

De la carrona caida no hay que lamentarse, hay que dejar que la roan los monstruos.

Ein fuostuoch sol man hin werfen den hunden uf den mist, wan es erelos und unsuber
ist; daz fuostuoch sol sich nit weren, es sol sich von billich lan mennlich zerzerren
Hay que tirar un trapo a los perros sobre el estiércol, pues es vil y sucio. El trapo no ha

de defenderse, ha de dejarse desgarrar en justicia valientemente.

Frater eram leonum et socius strucionum
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Job (Job 30, 29)

Fui hermano de los leones y compaiiero de los avestruces.

Job.

Min bruder waren mir grimm loewen und min gesellen ungehur strussen

Mis hermanos fueron para conmigo crueles leones y mis compafieros, horribles

avestruces.
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6. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 62r

Disu vi bild gebend ze versten die trostlichen underlibi, die got sinen lidern
underwilent lat werden

Esta sexta imagen da a entender las tranquilas consolaciones que Dios permite a veces a
los que sufren por éL

Der diener:Ach zarttes herzentrut

El Servidor: jAh, tierno amigo fiel del corazon!

HERZTRUT

Amigo fiel del corazon.
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7. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 65v

Diz nagend bild lert den menschen, wie er nuzzberlich sol liden

Esta siguiente imagen ensefa a la persona como ha de sufrir provechosamente. Lern
liden cristfoermlich

Trag liden gedulteklich

Enpfah liden willeklich

Aprende el sufrimiento cristiformemente.

Lleva el sufrimiento pacientemente.

Acoge el sufrimiento voluntariamente.

Ach herr ler mich daz ich kunne liden

Nach dinem aller liebsten willen

Ah, Sefor, enséname a sufrir

Segun tu mas querida voluntad.
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8-9. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE
DE STRASBOURG, Ms. 2929, fol. 67r

Diz nagenden bild bewisent aller gotlidender menschen himelschen trost in zit und in
gross ere und loblich wirdekait, die su son besizen in ewigkeit

Las siguientes imdgenes muestran, a todas las personas que sufren por Dios, el consuelo
celeste en el tiempo y el gran honor y loable rango que poseeran en la eternidad.

Der von der ewigen wisheit und von dem hailigen engel ist umbuangen, den mag
enkein schedlich ungeluk niemer erlagen

A quien es abrazado por la eterna Sabiduria y por el santo angel, no le puede alcanzar
jamas ninguna desgracia dafiina.

Mit himelscher suozikeit goetlicher wisheit und engelschlicher zarheit ergezzet got sin
diner aller ire widerwertikeit

Con dulzura celeste, sabiduria divina y ternura angélica, consuela Dios a sus servidores
de todas sus adversidades.

Der diener

El Servidor.

Ritterlichu klaid und ere son su eweklich niessen die sich hie dur got lidens und
midens nit land verdriessen

Honor y ropajes de caballero ha de gozar eternamente aquel que aqui por [amor a]

Dios no se aflige a causa del sufrimiento y la pena.

Wer sich goetlicher ritterschaft nimet an, der sol in allem liden eins mannes herz in
unverzagter wise han

Quien acepta la caballeria de Dios ha de soportar valientemente todos los sufrimientos

de un corazon de hombre.

Der diener

El Servidor.

Daz wiss feld betutet luterkait daz rot gedultekait

El campo blanco significa pureza, el rojo paciencia.

Du obren bild hoerend herab

Las imagenes de arriba pertenecen a abajo.
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10. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 68v

Diz nagend bild zoeiget wie ein uberuoller herz gotes das selb och gern gemainsameti
vil andren menschen

Esta siguiente imagen muestra cuan gustosamente un corazon desbordante de Dios quiere
compartirlo con muchas otras personas.

Die ewige wisheit

La eterna Sabiduria.

In minen goetlichen schirm wil ich su nehmen, die minen namen IHS in ir begird wen
tragen

Bajo mi divino manto quiero acoger a aquellos que lleven mi nombre ITHS en su deseo.
Elisabet

Elisabet. Der diener El Servidor.
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11. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 82r

Disu nagendu bild bezeichnent der blossen gotheit iewesentheit in persoenlicher
driheit und aller creaturen us und wideringeflossenheit und zoegent den ersten begin
eins anvanhenden menschen und sinen ordenlichen durpruch dez zuonemens und den
aller hoehsten uberswank uberweslicher volkomenheit

Estas imagenes que siguen muestran la presencia de la Deidad desnuda en la Trinidad de
las Personas y la efusion y retorno de todas las criaturas, y muestran el primer
principio de una persona que comienza y su ordenada travesia cuando progresa y la
suprema superabundancia de la perfeccion por encima de todo ser.

Diz ist der ewigen gotheit wisloses abgrunde daz weder annvang hat noch kein ende

Este es el abismo sin modo de la eterna Deidad que no tiene principio ni fin.

Diz ist der personen driheit / in wesenlicher einigkeit / von dem cristanr gelob seit

Esta es la Trinidad de las Personas en unidad de esencia que ensalza la fe cristiana.

Disu figur ist der ussfluzz engelschlicher natur

Esta figura es la efusion de la naturaleza angélica.

Diz ist menschlichu geschaffenheit / gebildet nach der gotheit

Esta es la criatura humana formada a imagen de la Deidad.

Diz ist der tot

Esta es la muerte.

Diz ist der welt minne du nimt mit iamer ein ende

Este es del mundo el amor, que con lamento alcanza su fin.

Minen ker will ich zuo got nehmen, wan diz ist gar ein kurzes leben

Quiero emprender mi regreso a Dios, pues es esta una vida bien corta.

Ach luog wie ich muz sterben, und mit Cristus gecrutzget werden

jAh! Mirad como debo morir y ser crucificada con Cristo.

Gelassenheit mich beruoben will, wa min ie wz ze vil

Abandono quiere despojarme, pues siempre ha tenido demasiado de lo mio.

Die sinne sind mir entwurtket, Die hohen kreft sint uberwurket

Los sentidos me son desactivados, las potencias superiores son sobreactivadas.

Hie ist der geist ingeswungen, und wirt in der driheit der personen funden

Aqui el espiritu es engullido y se encuentra en la Trinidad de las Personas.
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Ich bin in got vergangen, nieman kann mich hie erlangen
He desaparecido en Dios, nadie puede alcanzarme aqui.
In dem inschlag han ich aller ding vergessen wan es ist grundlos und ungemessen

En el rapto he olvidado toda cosa, pues es sin fondo y sin medida.
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12. BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Ms.
2929, fol. 109y

Diz nagende bilde meinent ein seusses troesten mit himelschen worten aller trurigen
herzen

Las siguientes imagenes expresan dulce consuelo con palabras celestes para todos los
corazones entristecidos.

Alles liden wenden tut / der lesus treit in sinem muot

Hard cambiar todos los sufrimientos quien quiera que lleve a Jesus en su animo. Der
diener

El Servidor.

Rosen will ich brechen / und uf su liden trechen

Quiero arrancar rosas y colocar sufrimientos en ellas.

Jesus min herz verwundet hat / gezeichnent da min Jesus stat

Jesus ha herido mi corazén, marcando donde esta mi Jesus.

Wer sunder lieb von got will han / der sol in lait von billich stan

Quien quiera tener de Dios amor especial, ha de permanecer en justicia en el sufrimiento.

Lidens sol er tragen vil / der gottes freuntschaft haben will

Ha de sobrellevar muchos sufrimientos quien quiere tener la amistad de Dios.

Der diener

El Servidor.

Daz sind zwei lidendu menschen

Esto son dos personas sufrientes.
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BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Prélogo
del Ejemplar, Ms. 2929, fol 2r

Diz ist der prologus, daz ist di vorred diss buoches

In disem exemplar stand geschriben vier guotu buechlu

Este es el prologo, es decir el prefacio de este libro

En este ejemplar se encuentran escritos cuatro buenos libros.
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BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, Prélogo
de la Vida, Ms. 2929, fol. 3r

Hie vahet an daz erste tail dizz buoches, daz da haisset der Suse Es waz ein brediger

in tutschem lande, von geburt ein Swabe

Aqui empieza la primera parte de este libro que se llama El Suso Habia en tierra

alemana un predicador, suabo de nacimiento.
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BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, cap. 33,
Ms. 2929, fol. 42r

Hie vahet an daz ander teil diss ersten buoches. Von dez dieners geischlichen tohter
Confide filia!

Aqui empieza la segunda parte de este primer libro De la hija espiritual del
Servidor

iConfia, hija!
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BIBLIOTHEQUE NATIONALE ET UNIVERSITAIRE DE STRASBOURG, cap. 46,
Ms. 2929, fol. 84y

Guote underschaid enzwuschen warer und falscher vernunftkait in etlichen
menschen

Sicut aquila provocans ad volandum pullos suos etc

El buen discernimiento entre el verdadero y el falso entendimiento en ciertas
personas

Tal como el dguila incita a volar a sus aguiluchos etc.
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Notas

Introduccion

1 Karl Bihlmeyer, Heinrich Seuse. Deutsche Schriften. Ein Auftrag der Wiirttembergischen Kommission fiir
Landesgeschichte, Stuttgart 1907 (reed., Minerva, Francfort del Meno 1961). El Ejemplar se conserva hoy en
catorce copias manuscritas, seis de ellas ilustradas, la mas antigua de las cuales es el Ms. 2929 de Estrasburgo;
de ellas dependen las también ilustradas impresiones mas tempranas: el incunable de Anton Sorg, Augsburgo
1482, y la segunda impresion revisada de 1512. El manuscrito de Estrasburgo fue realizado hacia 1370, muy
poco después de la muerte de Seuse, y se considera una copia muy cercana al original, tanto en lo que respecta al
texto como a las iniciales miniadas y las ilustraciones. Estas fueron concebidas con practica seguridad por el
propio Seuse y son fundamentales, como ha insistido, entre otros, Jeffrey F. Hamburger; para la correcta
comprension del texto; véase Jeffrey Hamburger, «Heinrich Seuse, Das Exemplar», en Norbert Ott (ed.), Katalog
der deutschsprachigen illustrierten Handschriften des Mittelalters, Minich 2008, pags. 156-187.

2 De las obras de Seuse se conservan mas de 500 manuscritos, entre los que destacan los mas de 300 del
Horologium Sapientiae, asi como las numerosas impresiones y traducciones antiguas de todas sus obras.Alois M.
Haas y Kurt Ruh, «Seuse, Heinrich OP», en Verfasserlexikon, 8, Berlin/Nueva York 1992, pags. 1109-1129;
también Dieter Breuer, «Zur Druckgeschichte und Reception der Schriften Heirichs Seuses», en Dieter Breuer
(ed.), Frommigkeit in der friihen Neuzeit. Studien zur religiosen Literatur des 17. Jahrhunderts in Deutschland,
Amsterdam 1984, pags. 29-49.

3 La correspondencia entre Margaretha Ebner y Heinrich von Nordlingen ha sido editada por Philipp Strauch
(ed.), Margaretha Ebner und Heinvich von Nowdlingen. Ein Beitrag zur Geschichte der Deutschen Mystik,
Akademische Verlagsbuchhandlung von J. C. B. Mohr, Friburgo y Tubinga 1982. Aparte de las importantes, aun si
escuetas, menciones en las cartas XXXI, XXXV y LI, completan las noticias sobre la vida de Heinrich Seuse
algunas evidencias postumas y sobre todo la informacion aportada por el prologo de la impresion del Ejemplar de
1512, Karl Bihlmeyer, Heinrich Seuse. Deutsche Schriften..., en especial pags. 136-140 de la introduccion.

4 En las ultimas décadas la investigacion ha desplegado un amplio debate acerca de la identificacion entre autor
y texto o, por el contrario, la total ficcionalidad del personaje literario. Se trata de una polémica que va mas alla
del caso del Ejemplar y que tiene que ver con la perspectiva desde la que se leen los textos literarios de la Edad
Media, enfrentando sobre todo a germanistas e historiadores. En el caso de la Vida, mientras algunos autores
como Stephanie Altrock y Hans-Joachim Ziegeler, «Vom diener der ewigen wisheit zum Autor Heinrich Seuse.
Autorschaft und Medienwandel in den illustrierten Handschriften und Drucken von Heinrich Seuses Exemplar»,
en Ursula Peters (ed.), Text und Kultur Mittelalterliche Literatur 1150-1450, Stuttgart 2001, pags. 150-181,
piensan que nada tienen que ver el autor Heinrich Seuse y el personaje de «el Servidor», otros se inclinan por una
identificacion casi literal, como por ejemplo Peter Dinzelbacher, Christliche Mystik im Abendland, F. Schoning,
Paderborn 1994, pags. 295-311. Un acercamiento ponderado al juego complejo de relaciones entre autor y texto
lo encontramos entre otros ejemplos en Jeffrey F. Hamburger, «Medieval self-fashioning:Authorship, Authority
and Autobiography in Susos Exemplar», en ibidem, The Visual and the Visionary.Art and Female Spirituality in
Late Middle Ages, Zone Books, Nueva York 1998, pags. 233-278; asi como Hildegard Elisabeth Keller, Die
Stunde des Hundes. Nach Heinrich Seuses «Exemplar». Mit Beitrdgen von Jeffrey F. Hamburger, 2.% ed. Zarich
2011 (Trilogie des Zeitlosen 1).

5 Su propio nombre nos es en realidad desconocido, aunque se le ha supuesto el Heinrich paterno, de ahi que
se le conozca como Heinrich Seuse, Siiss o Suso (en espafiol Susén), nombre del que no hay que olvidar su
significado literal de connotaciones espirituales: «dulce». Hildegard Elisabeth Keller, Die Stunde des Hundes, op.
cit., pags. 23-24; véase tambien Friederich Ohly, 1989.

6 El prélogo de la impresion de 1512 nos informa sobre el origen del nombre, el Siiss 0 Suso materno, y sobre
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la familia de Heinrich von Berg o Heinrich Seuse. Con el nombre de Susze aparece ya en las cartas de Heinrich
von Nordlingen, y a mediados del siglo XV una mujer dedica una lampara votiva «beati Henrici Siisz», cf. Karl
Bihlmeyer, Heinrich Seuse, pags. 137-138.

7Walter Senner, «Heinrich Seuse und the Dominikanerorden», en Blumrich Riidiger, Kaiser Philipp (eds.),
Heinrich Seuses Philosophia spiritualis. Quellen, Konzept, Formen uns Reception, Dr. Ludwig Reicher
Verlag, Wiesbaden 1994, pags. 3-31.

8 Carta xxXV, 21 de septiembre de 1339. «Ein puch han ich gesant dem prior ze Kaiszheim, das ist das buch
das man nent Orologium Sapientiae ze latin, das ist unszers lieben vatters Taulers, der noch nit kommen ist von
Colen; das haiss dir lihen, so ers erst ab geschribt —das han ich im geschriben— und schribent esden ab dem
convent, das es allzeit bei euch beliby, Philipp Strauch (ed.), Margaretha Ebner und Heinrich von Nordlingen,
op. cit., pags. 228-229.

9 Que la escena se inspira en un relato de Rufino de Aquilea lo puso por primera vez de relieve Louise
Gnédiger, «Das Altviterzitat im Predigtwerk Johannes Taulersy», en J. Brantschen y Pietro Selvatico (eds.),
Unterwegs zur Einheit. Festschrift fiir Heinrvich Stirnimann,Friburgo/Schweitz 1980, pags.253-267. El relato
aparece también en la carta X1l del Gran Libro de las Cartas que Seuse le dirige a Elsbet Stagel, cit. Karl
Bihlmeyer, Heinrich Seuse, pag.443, 5-21.Ha sefalado las multiples connotaciones de la parabola del perro y el
trapo en el contexto de la obra de Seuse, la relacion con la orden dominica y la identificacion entre texto y tejido
Hildegard Elisabeth Keller, Die Stunde des Hundes, pags 44-45.

10 Das Leben der Schwestern zu Tof3 beschrieben von Elsbet Stagel. Edited by Ferdinand Vetter. Deutsche
Texte des Mittelalters 6. Berlin, Weidmannsche Buchhandlung, 1906. Una discusion acerca del papel jugado por
Elsbet en la redaccion del Schwesterbuch de Tos en Martina Wehrli-Johns, «Toss», en Die Dominikaner und
Dominikanerinnen in der Schweiz, 11, Basel 1999, pags.901-934; Hans-Jochen Schiewen, «Moglichkeiten und
Grenzen schreibender Ordensfrauen im Spéatmittelalter», en Barbara Hebling, Magdalen Bless-Grébherr e Ines
Buhofer (eds.), Bettelorden, Bruderschaften und Beginen in Ziirich. Stadtkultur und Seelenheil im Mittelalter,
Zurich 2002, pags. 179-187; Alois Maria Haas, «Nonnenviten», en Mystik im Kontext,Wilhelm Fink Verlag,
Munich 2004, pags. 222-224;Alois M. Haas y Kurt Ruh, «Stagel (Staglin) Elsbet OP», en Verfasserlexikon, 9,
Berlin/Nueva York 1995, pags. 219-225; y también David F. Tinsley, «Gender, Paleography, and the Question of
Authorship in Late Medieval Dominican Spirituality», Medieval Feminist Forum 26, 1, 1998, pags. 23-31.

11 Amistad que Bernard McGinn ha definido como «one of the major monuments of the conversations
between men and women that were so vital to the new mysticism of the later Middle Ages», en The Harvest of
Mpysticism in Medieval Germany (1300-1500), Nueva York 2005, pag. 202; sobre la conversacion entre los sexos
como elemento central de la mistica de los siglos bajomedievales profundiza el propio Bernard McGinn en The
Flowering of Mysticism. Men and Women in the New Mysticism, 1200-1350, Crossroad, Nueva York 1998, pags.
15-24. Sobre la figura historica y literaria de Elsbet Stagel, asi como de otras mujeres como Anna en la Vida,
véase Hildegard Elisabeth Keller, Die Stunde des Hundes, pags. 26-27.

12 El optisculo que cierra la ultima de las cartas del Pequerio libro de las cartas nos informa de que la propia
Elsbet habia traducido del latin al aleman en versos rimados las maximas que en ¢él se incluyen y que procedian de
las pinturas de los muros de la capilla de Seuse, Bihlmeyer, Heinrich Seuse. Deutsche Schriften..., pag. 397, 3-8.

13 A finales de 1338 o principios de 1339 Heinrich von Nordlingen escribe a Margaretha Ebner refiriéndose al
conflicto y hablandole de los amigos que ha intentado ver en Constanza; a Seuse, dice, ya no lo ha encontrado
alli: carta xxX1, 21 de diciembre de 1338/6 de enero de 1339, «ich fand pruder Diethalm noch den Suszen nit ze
Kostentz» [No encontré ni al hermano Diethalm ni a Seuse en Constanza], Philipp Strauch (ed.), Margaretha
Ebner und Heinrich von Nordlingen, pag. 216.

14 Carta LI, finales de 1347 o principios de 1348, «mein hertz haltet nit mer zu dem Siisen, als es etwan tet; bit
got fiir unsz beid», Philipp Strauch (ed.), Margaretha Ebner und Heinrich von Nérdlingen, pag. 263.

15 La autenticidad de la Vida fue defendida por Julius Schwietering, «Das Autorschaft von Seuses Vita», en
Ruh Kurt (ed.), Altdeutsche und altniederlindische Mpystik, Darmstat 1964, pags.309-323; con escasas
excepciones, la investigacion posterior la ha venido dando por supuesta, si bien el debate sigue abierto en torno a
su caracter, en palabras del propio Schwietering, de «biographisches Legend» y en torno al sentido autobiografico
y/o hagiografico que cabe atribuir al texto.Véase también, nota 4.

16 Sobre la funcion de las imagenes y su interrelacion con el texto, véase sobre todo Jeffrey F. Hamburger,
«The Use of Images in the Pastoral Care of Nuns:The Case of Henry Suso and the Dominicans», en The Visual
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and the Visionary. Art and Female Spirituality in Late Middle Ages, Zone Books, Nueva York 1998, pags. 197-
232. Especialmente relevante para la comprension del universo imaginal en la obra de Heinrich Seuse es el andlisis
de Thomas Lentes, «Der mediale Status des Bildes. Bildlichkeit bei Heinrich Seuse- statt einer Einleitungy, en
Thomas Lentes (ed.), Kultbild. Visualitit und Religion in der Vormoderne, Berlin 2004, pags. 12-73.También, en
el contexto de los lazos entre Seuse y Elsbet, Hildegard Elisabeth Keller, «Heinrich Seuse», en Albert Lutz
(ed.),Die Sehnsucht nach dem Absoluten, Zurich 2011, pags. 78-83.

17 Sobre este triple esquema, que procede de la patristica, se construyen muchas de las vidas espirituales de la
Edad Media, como por ejemplo la Vita de Beatriz de Nazaret en el siglo XI11; Beatrijs van Tienen, 1200-1268. De
vioegste mystieke autobiografie. (Vita Beatricis. De Autobiografie van de Beatrijs van Tienen o. cist. 1200-1268.
In de Latijnse bewerking van de anonieme biechtvader der abdij van Nazareth), L. Reypens S. J.,Amberes 1964;
sobre Beatriz véase también Victoria Cirlot y Blanca Gari, La mirada interior, Madrid, Siruela 2008, pags. 97-
125. Sobre el uso de este esquema del progreso espiritual en la Vida de Heinrich Seuse véase Benoit Lavaud,
«Principiantes, aprovechados y perfectos. Nota sobre las etapas de la vida espiritual segin Enrique Suso,
Teologia Espiritual, 35, X1, pags. 254-267.

18 En relacién con este aspecto podemos sefialar nuevamente paralelismos en vidas espirituales anteriores y
posteriores a Seuse. El autor de la Vita Beatricis argumenta de una forma compleja sobre su papel de mero
traductor de los apuntes espirituales autobiograficos de Beatriz, reconociendo luego que también ha recibido
informaciones de las otras monjas de la comunidad y que ha adaptado, afiadido y eliminado segiin conviniera, cf.
Victoria Cirlot y Blanca Gari, La mirada interior, pag. 100; por otro lado, ya a comienzos del siglo Xv, la
autobiografia espiritual de Margery Kempe revela asimismo un complejo proceso de escritura, dictado
autobiografico, intervencion de dos escribas, etc., tematizado en el propio texto, cit. Sanford Brown Meech y
Hope Emily Allen (ed.), The Book of Margery Kempe, EETS OS, 212, Oxford U. P., Londres 1940, reed. 1961;
asi como Lynn Staley Johnson, «The Trope of the Scribe and the Question of Literary Authority in the Works of
Julian of Norwich and Margery Kempe», en Speculum, 66, 1991, pags. 820-838.

19 Christine Pleuser ha planteado en cambio como una opcion sensata la posibilidad de que el papel de Elsbet
Stagel sea el que Seuse le atribuye, o por lo menos la necesidad de admitir que el papel que le atribuye era desde
una perspectiva historica posible y creible; cf. ibidem, «Tradition und Urspriinglichkeit in der Vita Seuses», en
Ephrem M. Filthaut (ed.), Heinrich Seuse. Studien zum 600. Todestag 1366-1966,Albertus Magnus Verlag,
Colonia 1966, pag. 138; este criterio lo recoge también Jeffrey F. Hamburger, «Medieval self-fashioning...», pag.
243.

20 Es cierto que algin autor ha puesto en duda la veracidad de todos los datos que pueden derivarse de la Vida,
incluido el magisterio de Eckhart, cf. Stephanie Altrock y Hans-Joachim Ziegeler,«Vom diener der ewigen wisheit
zum Autor Heinrich Seuse...», pag. 151, pero en general el balance suele ser, como ya se ha comentado, mas
ponderado; tal es el caso entre otros ejemplos de las semblanzas de Seuse trazadas por Kurt Ruh, Geschichte der
abendldndischen Mystik. Bd. 3. Die Mpystik des deutschen Predigerordens und ihre Grundlegung durch die
Hochscholastik, Beck, Munich 1996, pags. 415-475, y Bernard McGinn, The Harvest of Mysticism, pags. 195-
239.

21 Mas alla de la explicita division de la Vida en dos partes, suele dividirse la segunda de estas partes a su vez
en dos: la que da comienzo con el Confide filia y narra la relacién de Elsbet con Seuse, y la que se inicia con el
Sicut aquila; esta ultima seria el opusculo mistagdgico compuesto por los nueve ultimos capitulos (46-53) que ya
Surio, en la traduccion latina del Ejemplar, situaba aparte, separandolo de la Vida y colocandolo al final del
Pequerio libro de la Verdad. La coherencia interna de este opusculo, independientemente de su insercion en la
Vida, es defendida entre otros por Wolfgang Wackernagel,Suso. Tel un aigle, Payot/Rivages, Paris 2005. Aunque
el opusculo en si mismo es efectivamente coherente, su inclusion en el engranaje y estructura de la Vida es
fundamental para entenderla. Bernard McGinn ha ensayado una ordenacién del conjunto de los capitulos en el
interior de las diferentes partes en The Harvest of Mysticism..., pags. 223-224.

22 Como tal «categoria conductora» la define Thomas Lentes,«Der mediale Status des Bildes...», pags. 15-17.

23 Que al menos las pinturas de la capilla no son una ficcion literaria, a tenor de los vestigios recordados por
Heinrich Murer en su Helvetia Sancta en 1648, lo han sefialado tanto Jeffrey F. Hamburger, «Biography,
Hagiography and Legend in the Interpretation of Medieval Art:The Case of Heinrich Suso», en L’Art et les
révolutions. XXVII congreés international d’histoire de I’Art, Estrasburgo 1989, 1992, pags. 6 y 14, como Louise
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Gnédiger, «Arsenius.Ein bevorzugter geistlicher Lehrmeister Heinrich Seuses»,en Kaffanke Jakobus (ed.),
Heinrich Seuse. Diener der Ewigen Weisheit, Friburgo de Brisgovia 1998, pags. 98-99.

24 El uso de las imagenes en los ejercicios de meditacion es minuciosamente explicitado en la Vida, y Seuse
habla de esa practica en el capitulo 35 como de la «devocion por medio de imagenes» (sinem andaht nah
bildricher wise). Sobre las practicas de oracion y el gesto como performance devocional, véase Kiekhefer
Richard, «Major Currents in later Medieval Devotion», en Jill Raitt (ed.), Christian Spirituality. High Middle Ages
and Reformation, vol. 11, Crossroad, Nueva York 1987, pags. 75-108.

25 Ein gelassener mensch mu‘ss entbildet werden von der creatur, gebildet werden mit Cristo, und uberbildet in
der gotheit, literalmente «desimaginarse», «imaginarse» y «sobreimaginarse», o «des-formarse (desprenderse de
la forma) de criatura, con-formar su imagen a Cristo y trans-formarse en la Deidad». Los términos bild bilden
pueden traducirse por «forma» y «formar» ademas de por «imagen» e «imaginar»; he intentado mantener en la
traduccion la idea subyacente a toda la obra de Seuse del uso de las imagenes en el proceso de superacion de toda
imagen en la Deidad.

26Tal como son relatadas en los capitulos 4 y 45 de la Vida, pero también en el anexo al Pequerio libro de las
Cartas, Karl Bihlmeyer, Heinrich Seuse. Deutsche Schriften..., pags. 393-395.

27 Ha senalado la asociacion iconografica Jeffrey F. Hamburger, «Medieval selffashioning...», pag. 267. Sobre
el tema iconografico de la Virgen de la Misericordia y su aparicion en el Occidente medieval, Paul Perdrizet, La
Vierge de Miséricorde: Etude d’un théme iconographique, Bibliothéque des Ecoles francaises d’Athénes et de
Rome, 101, Fontemoing, Paris 1908; Paul Deschamps, «La Vierge au Manteau dans les peintures murales de la
fin du Moyen Age», en Scritti di Storia dell’Arte in onore Mario Salmi, Roma 1962, 2, pags. 175-185; y mas
recientemente el excelente estudio de Christa Beltinglhm, «Sub matris tutela» (Abhandlungen der Heidelberg
Akademie der Wissenschaften, Phil-hist. Klasse Jg. 1976, 3), Carl Winter, Heidelberg 1976. Con todo, la
iconografia de Cristo-Sabiduria como protector asociada al Salmo 45 y arropando bajo su manto a un conjunto
de personajes al modo de una Virgen de la Misericordia aparece, ademas de en Seuse, en otro ejemplo con el que
ignoramos qué relacion puede guardar: se trata de la imagen del folio 36v. del breviario de Martin el Humano
(Paris, BNF, ms. Rothschild 2529), Josefina Planas, El breviario de Martin el Humano, PUV,Valencia 2009,
pags. 68-69 y n. 225.

28 Tal como lo definiera Henri Corbin para la antigua tradicion iraniana en Cuerpo espiritual y Tierra celeste,
Siruela, Madrid 1996. Sobre la interpretacion del espacio de la imagen y la vision en el mundo medieval y sus
comparaciones con la experiencia estética contemporanea, Victoria Cirlot, La vision abierta. Del mito del Grial
al surrealismo, Siruela, Madrid 2010.

29 Una amplia reflexion sobre la teoria de la vision medieval y su uso por parte de Seuse, en Alois M. Haas,
«Seuses Visionen- Begriff der Vision», en ibidem, Kunst rechter Gelassenheit. Themen und Schwerpunkte von
Heinrich Seuses Mystik, Peter Lang, Berna (2) 1996, pags. 179-221.

30 Pocos afios después de la redaccion del Ejemplar, otra visionaria, Juliana de Norwich, dejaba constancia en
sus Showings de una interpretacion semejante de su propia experiencia que, partiendo de una clasificacion
agustiniana de las visiones, afirma a un tiempo la realidad y la inexistencia material de las visiones corporales; cf.
Blanca Gari, «Arte, mistica y vision en la Baja Edad Media. El libro de las revelaciones de Juliana de Norwichy,
en A. Guiance y P. Ubierna (eds.), Sociedad y memoria en la Edad Media. Estudios en homenaje a la profesora
Nilda Guilielmi, Buenos Aires 2005, pags. 135-144.

31 Die gesihte, die hie nach stent, die geschahen ovch nut in liplicher wise, su sint allein ein usgeleitu
bischaft, Karl Bihlmeyer, Heinrich Seuse. Deutsche Schriften..., pag. 197, 22-23; Visiones quoque in sequentibus
contentae non sunt omnes accipiendae secundum litteram, licet multae ad litteram contingerit, sed est figurata
locutio, Pius Kiinzle (ed.), Heinrich Seuses. Horologium sapientiae. Eine kritische Ausgabe unter Beniitzung der
Vorarbeiten von Dominikus Planzer OP, Universititsverlag, Friburgo 1977, pag. 366, 20-21.

32 Con razén han subrayado los més recientes estudios la importancia de las doce miniaturas a pagina entera,
obra, si no del propio Seuse, inspirada por €l, que acompafian los primeros manuscritos del Ejemplar y que
asombrosamente desaparecen de él a partir del siglo X1 en las ediciones y las traducciones posteriores, incluidas
las actuales. En su edicion, Karl Bihlmeyer dedica unas paginas a las imagenes —algunas de las cuales reproduce—
procedentes de diversos manuscritos y transcribe el texto de sus leyendas, cf. Karl Bihlmeyer, Heinrich Seuse.
Deutsche Schriften..., pags. 45-62. Entre los estudios dedicados a las ilustraciones del Ejemplar destacan
Colledge Edmund, Marler J. C., «Mystical Pictures in the Suso Exemplar. Ms Strasbourg 2929», en Archivium
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Fratrum Praedicatorum, 55, 1984, pags. 293-354; Martin Kersting,7ext und Bild im Werk Heinrich Seuses.
Untersuchungen zu den illustrierten Handschrift des Exemplars, Maguncia 1987; Jeffrey F. Hamburger, «The Use
of Images in the Pastoral Care of Nuns...»; ibidem, «Medieval self-fashioning...»; Stephanie Altrock / Hans-
Joachim Ziegeler, «Vom diener der ewigen wisheit zum Autor Heinrich Seuse...»;Thomas Lentes, «Der mediale
Status des Bildes...».

33 Segln esta afirmacion, al menos una se encontraba situada antes del prologo, como sucede en el
manuscrito de Estrasburgo (Ms. 2929) y en la mayor parte de los manuscritos ilustrados con la excepcion del de
Paris (B. N. aal.222). Sobre la posicion de las imagenes en los diversos manuscritos,Thomas Lentes, «Der
mediale Status des Bildes...», pags.27-28.

34 Del analisis de los manuscritos ilustrados deriva Thomas Lentes la posibilidad de que, antes de pasar a
formar parte de las paginas del Ejemplar, las imagenes pudieran formar ya un ciclo auténomo;Thomas Lentes,
«Der mediale Status des Bildes...», pag. 30.

35 Como ha puesto de relieve especialmente Jeffrey F. Hamburger, «The Use of Images in the Pastoral Care of
Nuns...», pags. 197-198.

36 Ambigiiedad que permite, en opinion de Jeffrey F. Hamburger, el establecimiento de una red de analogias
entre Seuse y Maria y facilita su identificacion por parte del auditorio femenino como su inmediato ejemplar, cf.
Hamburger, «Medieval self-fashioning...», pag. 245.

37 Como tal la define Jeffrey F. Hamburger, «The use of images...», pags. 202-203, que la relaciona
iconograficamente con la imagen de la trinidad de Ana o Anna Selbdritt.

38 Ibidem, pag. 201.

39 Sabine B. Spitzelei, Erfahrungsraum Herz. Zur Mystik des Zisterzienserinnenklosters Helfata im 13.
Jarhundert, Frommann-holzboog, Stuttgart 1991; para Seuse y la imagen de la inhabitatio divina en el corazéon
como lugar de la memoria, véase Hildegard E. Keller, «Kolophon im Herzen.Von beschrifteten Monchen an den
Réndern der Paldographie», en Martin J. Schubert (ed.), Der Schreiber im Mittelalter, Berlin 2002, pags. 167-
171.

40 Sefala esta asociacion iconografica Thomas Lentes, «Der mediale Status des Bildes...», pag. 34.

41 Jaqueline Jung, «Crystalline Wombs and pregnant Hearts.The Exuberant Bodies of the Katharinentaler
Visitation Group», en Rachel Fulton y Bruce Holsinger (eds.),History in the Comic mode: Medieval Communities
and the Matter of Person, Nueva York 2007, pags. 223-237; y Brigitte Zierhut-Bosch, lkonographie der
Mutterschaftsmystik. Interdependenzen zwischen Andachtsbild und Spiritualitdt im Kontext spdtmittelaltelicher
frauenmystik, Rombach, Friburgo de Brisgovia 2008, pag. 136.

42 Tal como sugiere al analizar esta imagen Martin Michael Schwarz, Heinrich Seuse und das Straffburger
Exemplar. Vision, Korper und Bild, Diplomarbeit, Universitdt Wien 2009, pag. 94.

43 De hecho, hay cuatro momentos de la Vida que aluden claramente a la misma imagen, recurriendo a ella
desde perspectivas diferentes: la primera es esta figuracion de la uniéon mistica en el capitulo 5; pero en el capitulo
7 Seuse recurre al icono de Juan y Jesis como practica meditativa durante las comidas en el convento,
imaginando a Jests sentado junto a ¢l e inclindndose por momentos sobre su pecho; mas adelante, en el capitulo
34, es Elsbet Stagel quien, siguiendo un simbolismo especular, se inclina osadamente sobre el pecho del Servidor
solicitandole el conocimiento espiritual; por fin, en el capitulo 42 aparece una cuarta y Ultima alusion al gesto
devocional de Juan y Jests, en la que un amigo del Servidor «con profunda devocion» toca con su boca la herida
de su costado, que no es otra que el nombre de Jesis mismo escarificado en su pecho, aludiendo asi a la
capacidad de succionar en la herida el conocimiento. Sobre la tradicion de esa imagen y su uso mistagogico ya en
el siglo x11, véase Victoria Cirlot, «Hildegard y Juan de Padmosy, en ibidem,Hildegard von Bingen y la tradicion
visionaria de Occidente, Herder, Barcelona 2005, pags. 67-94.

44Wolfran Schneider-Lasting, «Leben und Offenbarungen der Elsbeth von Oye.Textkritische Edition der Vita
aus dem Otenbacher Schwesternbuch», en Kulturtopographie des deutschsprachigen Siidwestens im spiiteren
Mittelalter: Studien und Texte, Barbara Fleith y René Wetzel (eds.), Tubinga 2009, pags. 395-467; Peter
Ochsenbein, «Die Offenbarungen Elsbeths von Oye als Dokument leidensfixierter Mystik», en Kurt Ruh (ed.),
Abendlindische Mystik im Mittelalter, Stuttgart 1986, pags. 423-442. Werner Williams-Krapp, «*“Nucleus totius
perfectionis” Die Altvaterspiritualitdt in der “Vita” Heinrich Seuses», en Johannes Janota u. a. (eds.), Festschrift
Walter Haug und Burghart Wachinger, Niemeyer, Tubinga 1992, vol. 2, pags. 417-419.

45 Sobre las practicas religiosas y el cuerpo femenino es un referente inexcusable la obra de Caroline W.

201



Bynum, Fragmentation and Redemption. Essays on Gender and the Human Body in Medieval Religion, Nueva
York 1991; mas recientemente, ibidem, «Patterns of Female Piety in Later Middle Ages», en Jeffrey F.
Hamburger y Susan Marti, Crown and Veil. Female Monasticism from the Fifth to the Fifteenth Centuries,
Columbia U. P., Nueva York 2008, pags. 172-190; es interesante también la interpretacion de Amy Hollywood de
la apropiacion por parte de Seuse de los modelos devocionales del sufrimiento femenino, The Soul as Virgin Wife.
Mechthild of Magdeburg, Marguerite Porete and Meister Eckhart, Londres 1995, pags. 203-204; concretamente
para la Vida, véase Anna Margaretha Diethelm, Durch sein selbs unestorben virchlichkeit hin zu grosser loblichen
heilikeit. Korperlichkeit in der Vita Heinrich Seuses, Peter Lang, Berna 1988.

46 En relacion con este tema véase sobre todo Alois M. Haas, «Trage Leiden geduldiglich. Die Einstellung der
deutschen Mystik zum Leiden», en Alois M. Haas, Gottleiden Gottlieben. Zur volksprichlichen Mystik im
Mittelalter, Insel Verlag, Francfort del Meno 1989, pags. 127-152; véase también Harald Haferland, «Die
Peinigung des Korpers und seine Schrift. Zur Dynamik von Heiligkeit in der deutschen Mystik»,Mitteilungen des
Deutschen Germanistenverbandes, 54, 2007, pags. 165-200; y Ulrich Peter, Imitatio et configuratio. Die
philosophia spiritualis Heinrich Seuses als Theologie der Nachfolge des Christus passus,Verlag Friederich Pustet,
Regensburg 1995.

47 Alois M. Haas, «Trage Leiden geduldiglich...», pag. 150.

48 Werner Williams-Krapp, «“Nucleus totius perfectionis.” Die Altviterspiritualitit in der “Vita” Heinrich
Seuses», en Johannes Janota u. a. (eds.), Festschrift Walter Haug und Burghart Wachinger, Niemeyer, Tubinga
1992, vol. 2, pags. 405-421.

49Thomas Lentes, «Der mediale Status des Bildes...», pag. 20.

50 Hildegard Elisabeth Keller, «Rosen-Metamorphosen.Von unfesten Zeichen in spétmittelalterlichen Texten:
Heinrich Seuses Exemplar und das Mirakel Marien Rosenkranz», en Urs Beat Frei y Fredy Biihler (eds.), Der
Rosenkranz. Andacht — Geschichte — Kunst, Berna 2003, pags. 48-67;Thomas Lentes, «Der mediale Status des
Bildes...», pags. 38-40.

51 Wolfgang Wackernagel, Suso. Tel un aigle, pag. 19; e ibidem, «Maitre Eckhart et le discernement mystique:
A propos de la rencontre de Suso avec la (chose) sauvage sans nomy», en Revue de Theologie et Philosophie,
129, 1997, pags, 113-126.

52 Una reflexion sobre las ensefianzas de Seuse y el contexto de las corrientes devocionales del Libre Espiritu y
los Amigos de Dios, en McGinn, The Harvest of Mysticism, pags. 236-239.Véase también Georg Hofmann, «Die
briider und Schwester des freien Geistes zur Heinrich Seuses», en Ephrem M. Filthaut (ed.), Heinrich Seuse.
Studien zum 600. Todestag 1366-1966..., pags. 9-32.

53 Margarita Porete utiliza a su vez en el capitulo 22 el simbolo del aguila que vuela alto y puede mirar el sol en
toda su claridad, Romana Guarnieri y Paul S. J.Verdeyen (eds.), Marguerite Porete: Le mirouer des simples ames.
Margaretae Porete Speculum simplicium animarum, Corpus Christianorum, Continuatio Medievalis LXIX,
Turnhout, Brepols 1986, cap. 22, pags. 82-84 [Margarita Porete, E/ espejo de las almas simples, trad. Blanca
Gari, Siruela, Madrid 2005].

54 La cita de Jn 16, 7 y su comentario seran el tema también del sermon 4, Karl Bihlmeyer, Heinrich Seuse.
Deutsche Schriften, pags. 529-536. Margarita Porete recoge esta misma cita del evangelio de Juan en el capitulo
123, para desarrollar a partir de ella una meditacién dirigida a los que se encuentran en el cuarto estado, en el
umbral de la frontera que les separa del «pais de la libertad» y del «régimen de amor», frontera que deben
traspasar, Romana Guarnieri y Paul S. J.Verdeyen (eds.), Marguerite Porete: Le mirouer des simples ames, cap.
123, pag. 348.

55 Bula de Juan XXII In agro dominico, traducida en: Maestro Eckhart,E! fruto de la nada y otros escritos,
trad. Amador Vega Esquerra, Siruela, Madrid 1998, pags. 175-179.

56 Romana Guarnieri y Paul S. J.Verdeyen (eds.), Marguerite Porete: Le mirouer des simples ames, cap.41,
pags.128-130; cap. 76, pags.210-212; cap. 103, pags.280-284; cap. 105, pags. 286-288. Un comentario a estos
capitulos en Luisa Muraro, «Margarita Porete ¢ Martin Lutero sul tema della salvezza» y «Pace de carita in vita
annientata: la scoperta di Margherita Poretey», ambos en Le amiche di dio, Néapoles 2001, pags 73-81 y 181-203
respectivamente. Véase también Blanca Gari, «Margarita Porete y la Biblia. Imagenes de la kénosis en el Espejo de
las almas simples», en Rivista Crittica del Testo, Xv, 1, 2012, pags. 217-236.

57 Solo un estudio detallado de los lugares comunes y de los puntos de friccion entre la obra de Seuse y el
Espejo podria dar una respuesta al menos parcial a esta pregunta. No es posible llevar a cabo aqui este andlisis,
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pero he intentado sefalar en las notas a la traduccion de la Vida esos lugares comunes, los espacios de
confluencia y los de friccion o abierta polémica.

Vida

1 Se trata del «Prologo» al completo Ejemplar, cuyo primer libro es el de la Vida. Precede al prologo la imagen
num. 1: las bodas espirituales del Servidor con la eterna Sabiduria, situada en el Ms. 2929 en el folio 1v (ver pag.
183).

2 Encabeza el texto del «Prélogo» la primera de las iniciales miniadas, folio 2r del Ms. 2929. Sobre la
interpretacion de las cuatro iniciales miniadas que ilustran la Vida, véase Hamburger 1998-2, pags. 272-276.

3 Ejemplar (Exemplar): con este nombre define Seuse los cuatro libros que componen el entero volumen, en un
doble sentido: por un lado se trata del «ejemplar» auténtico, autorizado por el propio Seuse, y por otro se indica
que la vida y ensefianzas del Servidor contenidas en ellos se ofrecen como «modelo ejemplar» a quienes quieren
seguir una vida espiritual.

4 Seuse utiliza practicamente siempre el diminutivo «libritos» comun al alto aleman medio. He respetado
siempre el uso del diminutivo en el titulo de sus libros, traduciéndolo como «pequeiio libro», y he usado
indistintamente «libro» y «librito» en el resto de los casos.

5 El primero es el de la Vida o «El libro que se llama Der Suse [El Seuse]» y que se traduce a continuacion.

6 «Mediante imagenes» (mit bildgebender wise), literalmente «a modo de imagenes dadasy». La Vida contiene
en si misma una auténtica teoria imaginal de la ausencia de imagen, entendida como camino espiritual. Seuse
indica aqui a un tiempo que va a mostrar modelos y ejemplos (imagenes) de la vida del Servidor (alter ego del
autor) y que va a construir la narraciéon mediante un lenguaje sembrado de imagenes.

7 «Principiante» (anvahenden), es decir, el que comienza en el camino espiritual. Toda la Vida se construye
desde el esquema tradicional de progreso espiritual dividido en etapas o estados: status inchoantium o de
iniciacion, status proficientium o de progreso y status perfectionis o de perfeccion. También en la carta 10 del
Pequerio libro de las cartas, que resume apenas la nimero 22 del Gran libro de las cartas, Seuse reflexiona sobre
el camino del progreso espiritual siguiendo el modelo dionisiano (purificacion, iluminacion, perfeccion), cf.
Lavaud 1968.

8 «Hombre» (mensch). Seuse utiliza siempre el género neutro para referirse al ser humano y solo cuando quiere
especificar la diferencia sexual usa el masculino o el femeninochombre (man) o mujer (frow).He intentado,siempre
que me ha sido estilisticamente posible, respetar esa opcion mediante los términos «ser humanoy» y «personay,
excepto cuando el resto de la frase, como aqui, estaba explicitamente construida en masculino o, como en otros
casos, en femenino.

9 «Estableciendo semejanzas» (glichnusgebender wise), literalmente «a modo de semejanzas dadas», es decir,
ofreciendo ejemplos a emular.

10 «Una persona que progresa» (aim zu'nemenden menschen), es decir, que progresa con provecho,
aprovechada o proficiente.

11 «Debe abrir una brecha» (einen durpruch sol nemen), es decir, debe atravesar todo lo creado,abriéndose
paso hacia la Deidad. Los conceptos durpruch y durprechen son fundamentales en Seuse, como lo eran ya en el
Maestro Eckhart. Al respecto, Vega 1998, pags. 12-13.

12 «Espiritu» (muot). Los conceptos muot y gemuot son en Seuse muy similares, aunque usa con mayor
frecuencia el segundo. Describen la interioridad de la persona y los he traducido, segun el contexto, por
«espiritu», «animoy, «interioridad» o «corazéon». Ha estudiado en profundidad el significado de estos conceptos,
dentro del conjunto de la terminologia de la interioridad de Seuse, Joeressen 1983, especialmente pags. 180-201.

13 «Se extravian y exilian» (su veriert und verwiset werdent). También Margarita Porete utiliza en su obra E/
espejo de las almas simples el término «extraviados» para designar el estado de aquellas personas que,
esforzandose en la practica de las virtudes y en la vida del espiritu, desconocen el recto camino que conduce,
segun sus propias palabras, al «pais de la libertad», Gari 2003, pag. 142 y ss.

14 «Entendimiento» (vernunftekeit) o también «inteligencia», «capacidad intelectiva» o «facultad de entender».
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Dentro del complejo campo semantico del concepto vernunft, he traducido preferentemente (con contadas
excepciones que sefialo) vernunft por «intelecto», vernunftig por «intelectual/intelectivo» y vernunftekeit por
«entendimiento/inteligencia». Véase Nota a la presente edicion.

15 El segundo libro, cuyo titulo no se menciona aqui, es el Pequerio libro de la eterna Sabiduria, compuesto
probablemente hacia 1330 y adaptado afios mds tarde a una version latina, el Horologium Sapientiae.

16 «El Servidor de la eterna Sabiduria» o simplemente «el Servidor» son los términos en los que Seuse se
refiere a si mismo tanto para designar al personaje del predicador que protagoniza la Vida como en el Pequerio
libro de la eterna Sabiduria y en el Pequerio libro de las cartas.

17 Seuse justifica asi la necesidad de un «ejemplar correcto», en este caso, de su Pequerio libro de la eterna
Sabiduria, escrito en aleman y que, en los afos precedentes, habia sido, segliin afirma él mismo, amplia,
incorrecta o incompletamente copiado y difundido en copias hechas por mujeres y hombres.

18 Pequerio libro de la Verdad, con toda probabilidad la primera de las obras de Seuse, escrita, al menos una
primera version, en el contexto del proceso contra Eckhart en defensa de las tesis del maestro, al que no nombra
en ninguna ocasion a lo largo de este libro, aunque si lo hace en la Vida.

19 «Personas iletradas y, sin embargo, espirituales» (ungelertit und doch vernunftigi menschen), es dectr,
hombres y mujeres dedicados a la busqueda existencial de Dios fuera del marco de la cultura y de la instruccion
propia de los letrados, un fenémeno sin duda caracteristico de la espiritualidad de la época en que Seuse escribe.

20 «Fundamentos» (grunde), con mas frecuencia «fondo», aqui, sin embargo, se refiere a la doctrina y las
ideas en las que se basan quienes han malinterpretado estos pensamientos elevados.

21 El Pequerio libro de la Verdad ha sido escrito, por tanto, para defender de malas interpretaciones las tesis y
los «elevados pensamientos» de los grandes maestros, es decir, del Maestro Eckhart, entendiéndolas desde el
correcto discernimiento.

22 El Pequerio libro de las cartas recoge y adapta once de las veintiocho cartas compiladas en el Gran libro de
las cartas no incluido en el Ejemplar. Seuse ofrece las cartas a modo de instrucciones practicas para la vida
espiritual.

23 Elsbet Stagel (femenino, Staglin), la amiga e hija espiritual de Seuse, religiosa del convento de dominicas de
Toss a la que van directamente dirigidas muchas de las cartas.

24 «Desasido» (abgescheiden). Los términos abgescheiden y abgescheidenheit designan un estado y una
practica cercana a la gelassenheit o abandono. Seuse, sin embargo, los utiliza con mucha menos frecuencia que
lassen, gelassen y gelassenheit.

25 Es decir las imagenes que ilustran los primeros manuscritos del Ejemplar. Segin esta afirmacion, al menos
una se encontraba situada antes del prologo como sucede en el Ms. 2929. Sobre las ilustraciones del Ejemplar,
véase pag. 22 de la «Introducciony.

26 «Al salir de sus sentidos y entrar en su espiritu» (in sinem usgang der sinnen und ingang dez gemuotes).
Dentro del rico vocabulario de la experiencia espiritual y contemplativa utilizado por Seuse, se combinan siempre
los dos movimientos de salida, abandono o suspension de los sentidos externos, y de entrada, internacion o
interiorizacion en el espiritu, expresados aqui directamente con el par de conceptos «salida» y «entraday.

27 Se refiere al primero de los cuatro libros que componen el Ejemplar: 1a Vida.

28 Los primeros sesenta afios del siglo X1V, en los que transcurre la vida de Seuse, estdn marcados por la crisis
y el cambio en la sociedad europea, y jalonados por acontecimientos como la peste negra, hambrunas, la Guerra
de los Cien Afios, el papado de Avifion y el conflicto entre el papa y el emperador. Sin duda tuvieron que ser
vistos y vividos por sus protagonistas como afios de turbulencia e inseguridad.

29 Los temores de Seuse se han de relacionar con el proceso contra el Maestro Eckhart y las dificultades a las
que, al parecer, €l mismo se vio sometido a causa, sobre todo, del Pequerio libro de la Verdad.

30 Bartholomeus von Bolsemheim, provincial de la provincia de Teutonia desde 1354 hasta su muerte en 1362,
importante tedlogo que ocupo cargos significativos en la administracion de la Orden.

31 En cierta forma Seuse entiende el completo Ejemplar con sus cuatro libros como un comentario a las
Sagradas Escrituras; un comentario, como ha dicho antes, «inspirado por Dios».

32 Las visiones son en la obra de Seuse y en especial en la Vida una importante fuente de autorizacion.Véase
«Introducciony, pag. 21.

33 Encabeza el texto del prologo de la Vida la segunda de las iniciales miniadas, folio 3r del Ms. 2929.

34 Esta es la tnica referencia directa de todo el Ejemplar al nombre de su autor, Seuse, que en el resto de la
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obra aparece solo como «el Servidor de la eterna Sabiduria». La rubrica en el Ms.2929 es de la misma mano,
pero podria tratarse de una adicion del copista.

35 Constanza, la ciudad donde probablemente naci6 Seuse, pertenecia por entonces al Ducado de Suabia.

36 Es decir, en el «Libro de la vida», formula escatoldogica segun la cual vivir eternamente es estar inscrito
entre los bienaventurados, siendo uno con el libro vivo que es el Logos.

37 Se refiere a la monja de Toss, Elsbet, cuyo nombre, Elsbet Staglin, aparece una unica vez en el capitulo 33
al comienzo de la segunda parte de la Vida.

38 «En divina intimidad» (in goetlicher heimlichi). Esta intimidad, confidencia, o literalmente «secreto divino»
con el que la hija espiritual interroga al Servidor emula de alguna forma, invirtiendo los roles, el topos de la
practica del didlogo confesional y de la direccion espiritual de las «santas vivasy.

39 El papel jugado por Elsbet Stagel en la redaccion inicial de la Vida ha sido ampliamente discutido por la
investigacion; véase al respecto la «Introduccion», pags. 16-17.

40 «El primer comienzo» (der erst anvang), es decir, la conversion inicial al camino espiritual que este libro
ejemplifica.

41 «Giro subito» (geswinden kere), es decir, una subita conversion. Como en la mayor parte de las vidas
espirituales, la conversién a Dios es el punto nodal en la construccion de la vida, que solo resume brevemente
algunos datos de la infancia. El vocabulario de la metanoia y de la transformacion de si abarca en Seuse un
amplio campo semantico a partir precisamente del concepto ker (abker/abkeren: apartamiento/apartarse; inker:
introversion, recogimiento interior;vonker/vonkeren: a-version, desapego/dar la espalda, volver la espalda). En
ocasiones, inker, como inschlag, hace directamente referencia al rapto.

42 «Haber sido tocado por Dios» (im dise indruk von got beschah), literalmente, después de que «le sucediera
esta impresion de Dios»; se trata sin duda del «toque» divino que lleva a la conversion.

43 «jAyuda! (waffen!), tipica interjeccion de la épica medieval trasladada a la literatura espiritual especialmente
cara a Seuse, pero que aparece también por ejemplo en Mechthild von Magdeburg, Liiers 1926, pag. 304. La he
traducido segun el contexto por «jayudal!», «jcielos!», «jDios!».

44 21 de enero.

45 «Arrebatada» (verzuket). He traducido el verbo verzucken y sus derivados por «arrebatar» considerando el
uso que hace la Vida de este concepto para sefialar un estado de rapto interior, de pérdida de si al sumergirse en
uno mismo, que lleva paraddjicamente a la salida de uno mismo.

46 Clara alusion al éxtasis de san Pablo, 2 Cor 12, 2-4.

47 Ibidem.

48 «No sé como» (meiswi). Seuse utiliza con frecuencia los términos neiss y sobre todo neiswi, en primera
persona y no en la tercera con la que habla del Servidor, para caracterizar la inadecuacién del lenguaje en la
expresion de la experiencia de lo inefable. He procurado respetarlo en todo momento, traduciendo ya sea
literalmente por «no sé como» o indirectamente por «de algin modo» seglin el contexto. Sobre el uso de este
término, véase Haas 1984, pag. 243.

49 «De mi memoria» (von minem herzen), literalmente «de mi corazéon». El corazén como sede de la memoria
es un lugar comun en la literatura medieval; véase al respecto Jochen Berns Jorg 2003, pags. 574-576;
concretamente sobre la funcion del corazon en Seuse, véase Keller 2002, pags. 167-171.

50 Es decir el Pequeiio libro de la eterna Sabiduria en aleman y la version latina del mismo, el Horologium
sapientiae.

51 Segin recogen de la tradicion de la Antigiiedad diversas versiones del Physiologus, obra ampliamente
difundida en la Edad Media, la pantera exhala un suave olor que la hace especialmente atractiva. Los bestiarios
medievales la identifican con Cristo y con la esposa del Cantar de los Cantares.Véase Charbonneau-Lassay, El
Bestiario de Cristo, Olafieta, Palma de Mallorca 1997, vol. 1, pags. 284-287.

52 Los libros sapienciales del Antiguo Testamento: Proverbios, Eclesiastés, Cantar de los Cantares, Sabiduria y
Eclesiastico.

53 En la preceptiva lectura conventual durante las comidas.

54 El entrecomillado recoge, sucesiva y fragmentariamente, las palabras atribuidas a Salomoén de Prov 4, 1; 3,
19-20; 3, 24.

55 Prov 6, 10y 21, 17.

56 El aroma del alto cedro o del cedro del Libano es simbolo de Cristo y de la amada del Cantar de los
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Cantares, Cant 4, 11; 5, 19.

57 Ecl 7, 26.

58 Boecio, Consolatio Philosophiae, PL 63, 588.

59 Para Kurt Ruh, podrian existir paralelos estructurales entre el uso devocional de la personificacion de la
eterna Sabiduria en Seuse y la del «Lejoscerca» en Margarita Porete, sacadas respectivamente de la literatura
biblica y cortés, Ruh 1996, pag.436. Confirmarian la intuicién de Ruh las multiples alusiones en la obra de Seuse
a la lejania/cercania del amado, asi como a la necesidad de buscar a Dios lejos (verre) para encontrarlo cerca
(nahe) expresada en la carta 1X del Pequerio libro de las cartas, Bihlmeyer 1907, pag. 387, 25, y 389, 15. Sobre
la figura del Loingpres en Margarita, Gari 2003, pags. 133-153.

60 Sab 8, 1.

61 Prov 23, 26.

62 Sab 7, 10-11.

63 La escena es descrita también en el Horologium, 596, 9-23.

64 El término «estilete», instrumento que sirve para escribir, subraya el acto de abrir la carne para grabar las
iniciales griegas que abrevian y simbolizan el nombre de Jesus como un verdadero acto de escritura del cuerpo.
Sobre la escritura del cuerpo y la relacion entre escritura e imagen, véase Kendrick 1999, pags. 36-64.

65 Bihlmeyer (1907) transcribe el monograma o cristograma compuesto por las tres letras griegas del nombre
«Jestus» como «IHS», pero el Ms. 2929 de Estrasburgo utiliza siempre la sigma lunada «C», combinando
claramente y en todos los casos, como hizo notar ya Jeffrey F. Hamburger, las letras IHC, Hamburger 1998-2,
pag. 542, n. 111.

66 Jeffrey Hamburger identifica el oratorio bajo el pulpito con la capilla de oracién de Seuse decorada con
escenas de los antiguos Padres, distinta a su propia celda; Hamburger 2007, pag. 158.

67Tal como se narra mas adelante en el capitulo 42, pag. 140.

68 Vitae Patrum, en Migne, Patrologia Latina, vols. 73-74. Las vidas y dichos de los Padres del desierto
fueron uno de los textos mas leidos en la Edad Media en ambientes mondsticos y tienen sin duda especial
relevancia en la filosofia espiritual de Heinrich Seuse. Véase Williams-Krapp 1992.

69 Inserto en el texto de los manuscritos ilustrados aparecen aqui en forma de pictograma de gran tamafio las
niciales THC y, en el caso del Ms. 2929 (folio 7r), de ellas mana abundante sangre que desciende por la pagina de
pergamino, aludiendo a la sangre que mana de la herida del Servidor y que desciende por todo su cuerpo.

70 Comienzo del noveno responsorio de maitines que se canta en la fiesta del nacimiento de Maria (8 de
septiembre) en el oficio dominico.

71 Sobre los cantos, danzas y musica celestiales en la obra de Seuse, véase Hammerstein 1962.

72 «Postracién» (venje) o venia, es decir, una postracion completa, cayendo de rodillas, disponiendo el
escapulario delante y quedando finalmente estirado en el suelo. Gesto devocional en uso en la orden dominica,
Jean-Claude Schmitt, La Raison des gestes dans [’Occident médiéval, Gallimard, Paris 1990, pags. 309-315.

73 Se refiere sin duda al apéndice que sigue a la carta X1 del Pequerio libro de las cartas, en el que figura este
saludo de alabanza en aleman y en latin; Bihlmeyer, 1907, pags. 395-396.

74 Comienzo del cuarto responso de maitines que se canta en la fiesta de Epifania segun el oficio dominico. Is
6, 20.

75 «Le pareci6 en una vision como si...» (do was im vor in einer gesiht,wie...).Para referir las visiones, Seuse
utiliza casi invariablemente esta expresion ambigua que apunta a su sentido simbodlico y no necesariamente
literal. Véase «Introducciony, pag. 21.

76 En el Ms. 2929 figura, después de este parrafo y situada en el folio 8v, la imagen num. 2 con la escena de la
unio mystica (ver pag. 185). La imagen narrativa y la iconografica se complementan aqui de forma extraordinaria.
Para sus multiples significados y referencias a la iconografia devocional de su tiempo, véase la «Introducciony,
pag. 25. En todo caso, el alma recostada, apretada contra el corazéon-pecho divino y estrechada entre sus brazos,
alude, por primera vez en la Vida, a un gesto simbolico que se repetird en diversas ocasiones y contextos y que
emula la imagen devocional de Juan y Jestis como simbolo de la unién y del conocimiento amoroso; sobre la
tradicion de esa imagen y su uso mistagogico ya en el siglo X1, véase Victoria Cirlot, «Hildegard y Juan de
Padmos», en ibidem,Hildegard von Bingen y la tradicion visionaria de Occidente, Herder, Barcelona 2005, pags.
67-94.

77 «Se habia rehecho ¢l mismo cierto cinturén» (er hate im selb ernuiwret etlichu band), se entiende por el
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contexto y por alusiones posteriores que se trata de un cinturén de penitencia o cilicio.

78 San Miguel, el 29 de septiembre.

79 Sobre el motivo de las danzas celestiales, Hammerstein 1962, especialmente pags. 28-30.

80 Himno tradicional cristiano del que existen multiples referencias.

81 «Un flujo celestial y un reflujoy» (himelscher uswal und ein widerinwal). El lazo neoplatonico de la salida del
alma de la Divinidad y de su retorno a ella, ejemplificado aqui en el movimiento de la danza celestial, esta presente
en toda la tradicion mistica del siglo XI111; un buen ejemplo de ello lo ofrece la obra de Beatriz de Nazaret Los siete
modos de Amor, que se abre precisamente con esa formula para convertirla, como en Seuse, en un itinerario de
vida.Al respecto, Beatrijs van Nazareth,Van seuen manieren van heileger minnen, edicion del manuscrito de
Bruselas, Herman W. J.Vekeman y Jacques Y. M.Tersteeg (eds.), Zutphen 1971, traduccion en Cirlot/Gari 2008,
pag. 265.

82 La mediacién en la salvacién de las almas del purgatorio es un aspecto recurrente en la construccion de la
santidad a partir del siglo X1V, especialmente en las vidas espirituales de mujeres.

83 Eckhart, de quien sabemos que Seuse fue con toda probabilidad discipulo en los afios de Colonia, aparece
directa o indirectamente mencionado en diversos momentos de la Vida, subrayando la importancia de sus
ensefianzas y la veneracion que le profesaba Seuse. El Servidor, que aqui se refiere al maestro como
«bienaventurado, en los capitulos 11 y 33 habla de él directamente como «santo.

84 Juan de Fiiterer, dominico relacionado con el convento de Basilea y originario de Estrasburgo, del que se
conservan fragmentos de sermones.

85 «Deje a Dios por Dios» (got dur got liessi), una idea claramente eckhartiana que se encuentra, por ejemplo,
formulada en sus sermones 12, «Qui audit me» y 52, «Beati pauperes spirituy (véase Vega 1998, pags. 79-
80).Abandonar a Dios por Dios es también el nddulo del pensamiento mistagdgico de Margarita Porete, y el punto
central de su experiencia mistica, tal como lo expone en el capitulo 133 de E! espejo de las almas simples.

86 «Se inclinaba sobre el costado del corazdny (neigte er sich uf die siten sines herzen). Por segunda vez
aparece en la Vida el gesto devocional de inclinar la cabeza sobre el corazonpecho divino, emulando aqui
directamente la escena de la Santa Cena. Que Secuse describa en esta ocasion tal gesto como una practica
meditativa, y no como expresion de la experiencia unitiva, nos aporta informacion sobre uno de los posibles usos
de las obras de arte que representan la imagen de Juan inclinado sobre el pecho de Jests en las concretas y
cotidianas practicas devocionales mistagogicas de conventos y beguinatos del siglo XIv. Véase también la nota 76.

87 2 Cor 1, 19.

88 Es decir, las secretas del canon de la misa que se recitan en voz baja.

89 Estas «consideraciones» (meinungen) o pensamientos, que Surio traduce por intentiones, tienen el caracter
de una meditacion contemplativa, comparable a lo que Margarita Porete define como regards. Gari 2003, pags.
142-143.

90 La imagen de las motas de polvo en los rayos del sol aparece por primera vez en Margarita Porete tal como
sefialara ya Jean Orcibal; cf. Orcibal 1987, pag. 224.

91 «Extraviadas en ellas mismas» (verierd gand in selber), aqui, como en el prélogo, n. 13, Seuse se refiere a
las personas espirituales pero que carecen del auténtico abandono o discernimiento a pesar de su buena voluntad;
se trata del mismo concepto que Margarita Porete usa para las almas en el cuarto estado que preguntan por el
camino hacia el «pais de la libertad».

92 Fiesta de la Purificacion de Maria, 2 de febrero.

93 Himnos de las primeras visperas de la Candelaria en el Breviario dominico.

94Verso de respuesta a la primera lectura de la oracion matutina en dicha festividad.

95 Domingo de Septuagésima.El «Aleluya» se suprime de la liturgia entre el domingo de Septuagésima y el de
Pascua.

96 Salmo 51, a menudo recitado como acto penitencial.

97 Calefactorio, o uno de los pocos espacios que se calentaban en los monasterios medievales.

98 La festividad de los «mayos» es una fiesta primaveral de origenes ancestrales dedicada a la fecundidad y
asociada en el cristianismo al hallazgo de la Vera Cruz que se identifica con el «arbol de mayo» o «palo de mayo».
Las celebraciones de fiestas mayales son, con variantes, comunes en toda Europa. Cf. J. G. Frazer,La rama
dorada, FCE, México 1944, pags. 155-157.

99 «Amigos de Dios» (gotesfrund), término basado en Jn 15, 14-15, que emerge en el siglo XIII para describir
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a personas, religiosas o laicas, dedicadas a una vida espiritual intensa y a un contacto intimo con Dios. En el siglo
XIV la expresion tiene un sentido sociologico especifico, y, al usarla, Seuse se refiere a menudo a circulos
concretos de hombres y mujeres devotos que se daban mutuo apoyo en su progreso espiritual. Segun Bernard
McGinn, la posicion de Seuse en este circulo es unica, pues es definido como el «especial amigo de los amigos
de Diosy; véanse McGinn 2005, pags.237-238, y Hamburger 2007, pags. 141-142.

100 La sala capitular, donde se reunian los miembros de la comunidad para oir leer la regla, discutir
importantes asuntos de la comunidad y elegir a un nuevo superior, no se usaba después de maitines.

101 «Compasion cristiformey (cristfoermig mitliden), es decir, una compasion que llevando a la participacion
en la pasion de Cristo opera la con-formacion del que medita con los sufrimientos del propio Cristo, moldeandolo
a su imagen. El concepto subraya el modelo cristocéntrico de la mistagogia de Heinrich Seuse, para quien todo
camino hacia la unién con la Divinidad pasa necesariamente por la figura de Cristo.

102 Sal 22, 2.

103 «Claustro» (cruzgang), el término designa en alto alemén medio, al mismo tiempo, el Via crucis y el
claustro con sus cuatro galerias. El camino de la cruz que construye paso a paso Seuse en su ejercicio devocional
es por tanto un auténtico Via crucis recorrido por las cuatro «calles» del claustro.

104 Sal 22, 15-16.

105 Antifona cantada durante la procesion del Domingo de Ramos en la liturgia dominica.

106 Estrofa que se canta el Viernes Santo tras la veneracion de la Cruz.

107 2 Sm 15, 15.

108 Is 53, 1, segunda leccion de la misa del Miércoles Santo.

109 «Alli donde un dia le habian sido dadas las cien meditaciones de la Pasion» (da im eins males die hundert
betrahtunge sins lidens wurden). Las cien meditaciones de la Pasion le fueron reveladas al Servidor mientras
meditaba ante el crucifijo del pulpito y constituyen el niicleo fundamental de su obra Pequerio libro de la eterna
Sabiduria. En opinion de Thomas Lentes, esta revelacion constituye una Bilderfahrung o experiencia imaginal de
primordial significado en los comienzos tanto de su camino espiritual como de su produccion textual, de claras
consecuencias en su concepcion y uso de la imagen. Cf. Lentes 2004, pags. 17-18.

110 Azote de cuerda de uso penitencial.

111 Santo Domingo (1170-1221), fundador de la Orden; san Arsenio (1 449), ermitafio del desierto egipcio, y
san Bernardo de Claraval (1090-1153). Sobre la especial influencia de Arsenio en Seuse, véase en particular
Gnédiger 1998, pags. 87-159.

112 Parte del responsorio del oficio divino.

113 Los capitulos 13-18 desarrollan las practicas de la Imitatio Christi externa ligadas a las mortificaciones
fisicas. Muchas de las practicas descritas aqui forman parte de los topos del exceso y del dolor autoinfligido
comunes a la literatura espiritual, especialmente de mujeres. Sobre este tema y sobre su interpretacion, véase
«Introducciony», pags. 25-28.

114 Las cinco llagas de Cristo, cuya devocion, especialmente a la del corazon, se encuentra en el siglo x1v
ampliamente difundida, y especialmente orientada hacia una interpretacion mistagogica, Gougaud 1925.

115 23 de noviembre.

116 Como en tantos otros momentos de la Vida, el Servidor con-forma su imagen a la de Cristo, redoblando su
figura. Aqui claramente se contempla a si mismo como Ecce homo.

117 Domingo de Quincuagésima.

118 21 de marzo.

119 Ana es, aparte de la figura central de Elsbet Stagel, la tinica de las muchas mujeres discipulas de Seuse que
aparece mencionada con su nombre propio, si aceptamos que los capitulos 17, 22, 27 y 34 hablan de la misma
persona. En ellos, Ana figura como protagonista de visiones que autentifican, legitiman y autorizan las
experiencias del Servidor.

120 La prohibicion o el rechazo a tocar el dinero es un simbolo de «pobreza voluntaria» que se establecié como
practica en las 6érdenes mendicantes, muy especialmente en la franciscana.

121 Durante el Adviento.

122 Colacion durante el periodo de ayuno en la que solo se bebia.

123 Rom 11, 33.

124 Segundo domingo después de Epifania.
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125 «Pan del cielo» (himelbrot), referencia al mana.

126 El tema de la lactancia mistica, recurrente en muchos de los santos medievales como Juan Criséstomo,
Francisco de Asis o Catalina de Siena, tiene sin duda como principal modelo para el siglo X1v la figura de
Bernardo de Claraval, cf. Bynum 1987, pags. 270-271.

127 Efectivamente, una historia similar referida a un clérigo enfermo se encuentra narrada en la obra del
dominico francés Vincent de Beauvais (1190-1264) Speculum historiale, 8, 84.

128 Alusion al milagro de las bodas de Cand, Jn 2.

129 Aqui se inserta la imagen nim. 3 que ocupa el entero folio 22r del Ms. 2929 (ver pag. 187). La imagen
representa a Maria y a su Hijo que alarga al Servidor un cantaro. Las leyendas que la acompafian hablan, sin
embargo, de la apertura de la brecha (durpruch) y del progreso espiritual del Servidor.

130 El proceso de transformacion del cuerpo del Servidor a través de la Imitatio externa llega aqui a su fin y
viene a ser confirmado tanto por las leyendas que acompafian la imagen como por Cristo, que le unge con el
ungiiento de su propia sangre imprimiendo en el cuerpo del Servidor las cinco heridas. Este gesto precede al
cambio de etapa que dara inicio en el capitulo siguiente, con la llegada a la alta escuela espiritual y la cesacion de
las mortificaciones externas, cf. Lentes 2004, pag. 36.

131 La «escuela espiritualy (vernunftige schule) o «alta escuela» (hoehsten schu®le), como la llama poco
después, representa un nivel superior de aprendizaje y progreso espiritual basado en Seuse en la gelassenheit o
abandono. El aprendizaje del abandono marca el paso entre la primera etapa y la segunda de su vida espiritual, es
decir, entre la del anvahenden o principiante y la del zunemenden o proficiente.

132 «Se le embebecieron sus sentidos» (entsunken im die sinne): he traducido el verbo entsinken y sus
derivados por «embebecer» cuando se trata de expresar la abstraccion de los sentidos que da lugar al rapto. En
otros casos lo he traducido por «hundir», «ahogar», «absorber», o incluso «morir», especialmente cuando es
usado para indicar algo que, hundiéndose, se va a pique, desaparece.

133 La «alta escuelay, la escuela donde se aprende la ciencia divina o la ciencia de amor, aparece tematizada ya
en Hadewijch de Amberes, Hadewijch II, Mechthild von Magdeburg o Margarita Porete.

134 «Tierra espiritualy (vernunftiges land), pais del intelecto, tierra mas alld de lo sensible. También Surio
traduce aqui spiritales, cf. Surio 1615, pag. 512.

135 El «supremo maestro» (obresten meister) de la escuela del abandono no es otro, a tenor de un episodio
similar en el Horologium,que el padre del desierto Arsenio,que ensefia el arte de la philosophia spiritualis, cf.
Williams-Krapp 2004, pag. 43.

136 Job 7, 1. La militia biblica aparece aqui como modelo de la caballeria espiritual, ampliamente desarrollada
por san Bernardo.

137 En este capitulo 20 y también en el 44, asi como en la imagen 9 que lo acompaia (ver pag.197), Seuse
acentia los paralelismos y lugares comunes entre el camino espiritual y la caballeria. Sobre los referentes
caballerescos y corteses de la Vida, véanse Bindschedler 1966, pags. 233-239; Blank 1993, pags. 301-303;
Holenstein-Hasler 1968, pags. 261-308, y sobre todo Julius Schwietering, quien ha subrayado el cardcter de
hofische Roman de la Vida, Schwietering 1964, pags. 313-317, y Keller 2003, pags. 59-61.

138 El Servidor emula aqui la oracién de Cristo en el monte de los Olivos. Mt 26, 39; Mc 14, 36; Lc 22, 42.

139 Fuosstuoch, pafio que servia como abrigo para los pies. La vision del perro zarandeando el trapo sefiala
uno de los momentos fundamentales de la Vida del Servidor y de las ensefianzas de Heinrich Seuse, que narra
esta misma escena en la carta X1 del Gran libro de las cartas dirigida a Elsbet Stagel. La ensefianza que encierra
esta imagen se inspira en una narracion de Rufino de Aquilea en las Vitae Patrum: el didlogo entre abba Moisés y
su discipulo Zacarias, tal como lo puso de relieve por vez primera Louise Gnadiger 1980, pags. 253-267. Para
otras connotaciones, véase también Keller 2011, pags. 36-44.

140 Is 50, 6.

141 29 de septiembre, fiesta de San Miguel, o 2 de octubre, festividad de los Angeles Custodios.

142 El simbolo de la rosa es uno de los mas caracteristicos en la figura del Servidor, en cuyas manos y pies no
brotaran estigmas como los de Francisco y otros santos, sino rosas. Ha profundizado en el potencial simbolico de
las rosas en Heinrich Seuse, su funcion en el texto y la imagen, y sus paralelos en la literatura cortés Hildegard E.
Keller 2003, pags.48-67.

143 Sobre la distincion entre la capilla situada junto al coro y la celda de Seuse, véase nota 66. Seuse se refiere
también a las pinturas de la capilla en el apéndice que sigue a la carta X1 del Pequerio libro de las cartas. Al
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parecer, la capilla pintada existia ain en el siglo XVII segiun se desprende de las afirmaciones de Heinrich Mauer,
Helvetia Sancta, Lucerna 1648, que mostrarian que los frescos no son una ficcion literaria; véase al respecto
Hamburger 1992, pags. 6 y 14. En todo caso, las imagenes y dichos pintados en la capilla invitaban a la practica
de una imitacion imaginativa y en este sentido presentan claros vinculos con el ciclo de ilustraciones de los
primeros manuscritos del Ejemplar, compuesto también por imagenes y sentencias, véase Lentes 2004, pag. 26.
Desde otra perspectiva, la escena recuerda la de Lancelot en el Valle sin Retorno del Lancelot en prosa, en la que
el caballero, prisionero de Morgana y encerrado en una habitacion, experimenta el acuciante deseo de convertirla
en una sala de imagenes, véase Victoria Cirlot, Figuras del destino. Mitos y simbolos de la Europa medieval,
Siruela, Madrid 2005, pag. 178.

144 Sal 77, 30.

145 Sobre la «tristeza inmoderada» y la melancolia en Seuse, Haas 1995, pags. 102-106.

146 Al parecer, Seuse habia entrado en la Orden a la edad de trece afios, dos antes de lo usualmente permitido,
para lo cual era necesario el permiso especial del provincial. La suposicion del Servidor es que un regalo especial,
que podria ser entendido como simonia, fue concedido a la Orden para lograr su ingreso.

147 Es la segunda mencion del Maestro Eckhart en la Vida. En la medida en que esta pudiera aportarnos datos
biograficos sobre Seuse, indicaria que el maestro le aconsejo y tranquilizd sobre estos remordimientos en el
periodo en que frecuento la escuela de Colonia.

148 Sostenia la sagrada forma en el momento de la consagracion.

149 La corona de rosas, que se asemeja al halo de santidad, significa explicitamente los sufrimientos de los
amigos de Dios, pero el blanco y el rojo entrelazados simbolizan para Jean Baruzi los lirios y rosas del Cantar de
los Cantares y hacen del Servidor una alusién a la esposa del Cantar; Baruzi 1975, pags. 222-223. Sobre la
corona, véase también Keller 2003, pags. 51 y ss.

150 «Habiendo dejado atras los sentidos externos» (in ein vergangenheit der ussren sinne). Dentro del rico
vocabulario del «rapto» y de los diversos aspectos de la experiencia extatica, esta expresion, traducida a menudo
simplemente por «rapto» o «arrebato», recoge el sentido especifico —que he querido respetar— de algo que queda
atras, en el pasado, o de algo que muere o se pierde.

151 Al final del capitulo 22, en el folio 28v del Ms. 2929, figura la imagen nim. 4 que narra la vision de Ana
(ver pag. 189).

152 Figuras votivas de cera o exvotos por favores concedidos.

153 Los frailes no viajaban nunca solos sino de dos en dos, y siempre a pie.

154 Hoffman 1999, pag. 77, n. 829, sefala que se trata quizd del capitulo general Maastricht 1330, o del de
Brujas 1336, o un capitulo provincial de Teutonia: Amberes 1327, Utrecht 1330, Gravenhage 1335. Sturlese
1993, pags. XVII-XVIII, n. 24, apunta al capitulo provincial de Tréveris.

155 Probablemente se trate del Pequerio libro de la Verdad, escrito en defensa de las tesis de Eckhart en la
época de su proceso, y quizd también del Pequerio libro de la eterna Sabiduria.

156 En el huerto de Getsemani en el monte de los Olivos.

157 Es decir, que era religiosa en una comunidad sin clausura.

158 Job 1, 12.

159 21 de enero.

160 Sal 21, 1; Mc 15, 34.

161 En tiempos de pestes, los judios eran frecuentemente acusados de emponzonar las aguas. En 1348-1349,
en todo el sur de Alemania un buen nimero de judios fueron acusados y condenados a la hoguera por ello. Solo
en Constanza, el 3 de marzo de 1349 fueron quemados 350 judios.

162 Probablemente se trate del Pequerio libro de la eterna Sabiduria, acabado entre 1328 y 1330.

163 Se trata de un nuevo miembro de la Orden Teutonica.

164 Es decir, que conversaba con las religiosas a través de la cancela que separaba la clausura de los visitantes.

165 «Llamado el espiritu... hombres del espiritu y mujeres del espirituy» (daz heisset der geist... die heissent die
geister und die geisterin). Por «vida del espiritu» y por «mujeres y hombres del espiritu» entiende Seuse el
movimiento y los miembros del Libre Espiritu. Es sin duda el potencial peligro de ser identificados con este
movimiento el que lleva a muchos de los misticos y misticas del siglo X1v, después de la muerte en la hoguera de
la beguina Margarita Porete y de la condena del Libre Espiritu en el Concilio de Vienne, a la prevencion en contra
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de sus tesis y al intento de establecer con precision la diferencia de su propia posicion, como hace el mismo
Seuse sobre todo en los capitulos 46-50 de la Vida. Véase «Introducciony», pag. 28.

166 Rom 12, 15.

167 2 Cor 11, 26; Gal 2, 4.

168 Mt 10, 16; Lc 10, 3.

169 Sal 21, 2.

170 «Desemejanza» (unglichheit), es decir, el estado de alejamiento de Dios.

171 San Nicolas era el santo patron de los dominicos en Constanza.

172 Sal 31, 6; Lc 23, 46.

173 Le 23, 34.

174 Jn 17, 9-26.

175 «Arrebatado dentro de si mismo y sobre si mismo» (ward verzuket in sich und ubersich selb), aqui el
doble movimiento de interiorizacion y salida del rapto interior, indicado por el verbo verzuken, se acentiia con la
frase «dentro de si mismo y sobre si mismoy», que Surio traduce por intra se ipsum und supram sese.

176 Jn 17, 21-23. Sobre el «unico uno», véase también nota 291.

177 «Han atravesado rectamente la brecha que cada uno ha de traspasar» (dien reht beschiht in dem durpruch,
den ein mensch vor an hin mu’ss nemen). Los conceptos «brecha» y «atravesar la brecha» tienen en Seuse el
mismo significado que en Eckhart y connotan, con un vocabulario diferente, la «muerte al espiritu» de Margarita
Porete y la llegada del «alma anonadaday al «pais de la libertad», donde las almas que han muerto a si mismas no
saben nada de si mismas.

178 De algun modo, el entero parrafo parece seguir y a la vez discutir las tesis de Margarita Porete en torno al
alma anonadada. Como en Margarita, quienes han atravesado la brecha «obran ellos sin ellos» porque han
renunciado a la voluntad propia por la voluntad divina; aun asi, advierte Seuse en contra de las tesis de Margarita,
ello no les lleva a renunciar a la oracion y a las practicas devocionales en el seno de la Iglesia.

179 Rom 8, 28.

180 A partir de este capitulo la Vida cambia completamente su estructura, pasando a convertirse en un didlogo
espiritual entre el Servidor y su hija, Elsbet Stagel, a través del cual el primero muestra a su discipula el camino
que conduce de los comienzos a la perfeccion y la union.

181 Encabeza el texto de esta segunda parte del libro la inicial miniada nim. 3, folio 42r, que muestra al
pelicano dando de comer a sus crias con su propia sangre, tal como el Servidor hara con su hija espiritual Elsbet
Stagel.

182 Mt 9, 22.

183 Cerca de Winterthur, en Suiza. El convento habia sido fundado en 1233, y por entonces, o muy poco
después, debid de ingresar en ¢l Elsbet Stagel, que conocio alli a Seuse en 1236-1237. Elsbet fue priora de Toss y
muri6 en el convento en 1360.

184 Con toda probabilidad se refiere al Schwesterbuch de Toss, véase al respecto Das Leben der Schwestern zu
Top beschrieben von Elsbet Stagel, edicion de Ferdinand Vetter, Berlin 1906. Sobre la cuestion de la autoria de
Elsbet, véase «Introducciony», pag. 14.

185 Sobre el caracter «confesional» de esas confidencias que ella puso por escrito,véase nota 38.

186 Atenor de estas palabras y de la mencion explicita, hacia el final del capitulo, del Maestro Eckhart, la joven
Elsbet parece haber conocido las ensefianzas del maestro,muerto en enero de 1328.Aunque dificilmente pudo
llegar a conocerle en persona, W.Wackernagel insiste en que se podria suponer que formoé parte de sus lectores, e
incluso, atendiendo a la afirmacién que encontramos unas lineas mas abajo de que ella habia recogido «ciertos
pensamientos sublimes... de las dulces ensefianzas del santo Maestro Eckhart», se podria sospechar que habia
copiado algunos de sus sermones, Wackernagel 2005, «Préface», pag. 8.

187 La leyenda del pelicano que alimenta con su propia sangre a los polluelos —representada también en la
miniatura de la inicial del texto— se recoge en numerosos bestiarios. El pelicano es un simbolo de Cristo que
aparece aqui «usurpado» por el Servidor en una correspondencia exacta con la figura cristica como
cumplimiento de sus ensefianzas.

188 Lc 7, 38-50.

189 Mt 15, 22.

190 Mt 9, 22.
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191 «Inclinaste tu rostro justo sobre su corazony» (neigtast din antlut eben uf sin herz). Por tercera vez aparece
en la vida el gesto de reclinar la cabeza sobre el pecho-corazon, al modo de la imagen devocional de Juan y
Jestis.Aqui, sin embargo, no se trata ya de la uniéon mistica (cap.5, nota 76) ni de los ejercicios del Servidor
emulando la figura de Juan en la Santa Cena (cap. 7, nota 86), sino que, en un juego de espejos en el que se
subraya el papel mediador del Servidor, vemos a Elsbet repetir el mismo gesto, inclinandose no sobre el corazon
de Cristo sino sobre el del propio Servidor, para obtener de Dios, por medio de ese corazon, gracias y
conocimiento espiritual.

192 Seuse da cuenta aqui una vez mas del uso devocional y mistagogico de las imagenes en los ejercicios
practicados, en este caso por un principiante. La imagen de la eterna Sabiduria acompaifi6 asi al Servidor en los
afios de su juventud, probablemente en el Estudio General de Colonia, y la utilizo en sus ejercicios contemplativos
o de «devocion por medio de imagenes» (sinem andaht nah bildricher wise), realizados en el espacio de su celda,
hasta que de vuelta a Constanza la instalo en la capilla junto a las pinturas y dichos de los Padres.

193 La capilla, como se ha visto mds arriba en nota 66, era un espacio distinto al de la celda y estaba pintada
con imégenes y sentencias de los antiguos Padres del desierto entresacadas de las Vitae Patrum; en la capilla
debian figurar en latin y en el texto Seuse los traduce al aleméan.También en los Rothschild Canticles aparecen
ilustraciones de un caracter semejante; véase al respecto Hamburger 1990, pags. 151-154, quien interpreta las
pinturas de la capilla de Seuse en Constanza en el ambito de la cura monialum propia de la Orden.

194 Sobre la importancia de los Padres del Desierto en la philosophia spiritualis de Heinrich Seuse y el papel
primordial de la figura de Arsenio, véase Gnadiger 1998, en especial para las citas libres de sus maximas, pags.
100-103; véase también Williams 1994, pags. 139172, y Williams-Krapp 1992, vol. 2, pags. 405-421.

195 Senex designa a un padre cuyo nombre no es conocido.

196 2 Cor 12, 7-10.

197 Mt 16, 24.

198 «A las santas Escrituras» (uf die heiligen scrift). Seuse se refiere no solo a los textos biblicos sino también
a los de los Padres del Desierto.

199 Flp 4, 13.

200 Sal 17, 30.

201 Sal 67, 36.

202 Se trata de una vision de la escalera del cielo; Gn 28,12.

203 El himno Supernae matris gaudia.

204 «En un éxtasis de sus sentidos» (in einer entgangenheit siner sinnen), acentuando aqui la idea de
sustraccion y salida de los sentidos.

205 Las tres figuras representan aqui las tres etapas del camino espiritual: la de los principiantes, la de los que
progresan y la de los perfectos; véase nota 7.

206 El rebec es un instrumento de tres cuerdas tocado con arco y es una variante del rebab arabe de dos
cuerdas.

207 Monasterio doble, seglin un modelo comun en los siglos precedentes de yuxtaposicion de una comunidad
femenina y una masculina.A pesar de las reticencias, seguian existiendo en el siglo XIV conventos mixtos de
diversas ordenes (benedictina, candnigos y canonigas agustinos, premostratenses), y habia varios en el sur de
Alemania.

208 Los nueve coros de la jerarquia celeste: Serafines, Querubines, Tronos, Dominaciones, Virtudes, Poderes,
Principados, Arcangeles, Angeles.

209 La Virgen de la Misericordia, con la que aqui se compara Seuse, que es: «socorro de los necesitados y
consuelo de los que sufren». Sobre la imagen de la Virgen de la Misericordia y su devocion en los ultimos siglos
medievales, véase Paul Deschamps, «La Vierge au manteau dans les peintures de la fin du Moyen Age», en Scritti
di storia dell’arte in onore Mario Salmi, Roma 1962, pags. 175-185; Christa Belting-Thm, Sub matris tutela
(Abhandlungen der Heidelberg Akademie der Wissenschaften, Philosophisch-historische. Klasse 1976/3), Carl
Winter, Heidelberg 1976.

210 Sal 33, 20.

211 Se trata de nuevo de la mimesis cristica en la figura del Servidor, al que, al igual que los apdstoles no
comprendieron a Cristo cuando les anuncidé su Pasién en el camino de Galilea, Mc 9, 30-32, y Lc 9, 43-45,
tampoco su compafiero entiende cuando le anuncia su martirio.
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212 Frailes mendicantes que debian actuar en un distrito determinado o terminus.

213 Dn 13, 22.Ademas de la cita, los paralelos con la entera historia de la falsa acusacion a Susana (Dn 13)
son evidentes. Por otro lado, un hecho similar se narra en las Vitae Patrum relacionado con Macario, Padre del
Desierto, acusado por una mujer y rechazado por la opinién publica; Williams-Krapp, pag. 415.

214 La frase aparece tan solo en el manuscrito M, Bihlmeyer 1907, pag. 122.

215 1Is 62, 4.

216 Mt 26, 50.

217 Puede tratarse del capitulo provincial de Constanza de 1354.

218 Mt 26, 42.

219 Aqui, al final del capitulo, en el folio 57r del Ms. 2929, se sitia la imagen 5, que sintetiza la pasion externa
e interna del Servidor (ver pag. 191).

220 Mt 12, 31.

221 Del oficio divino de los dominicos en la fiesta de Maria.

222 Cant 1, 16. Con esta cita comienza también el primero de los sermones de Seuse que conservamos,
Bihlmeyer 1907, pag. 495

223 Jn9, 3.

224 Lc 23, 43.

225 «Sufrimiento cristiforme» (cristfoermig liden), es decir, sufrir conformandose al sufrimiento de Cristo;
véase nota 101.

226 La palabra herzentrut, es decir, «amigo fiel del corazony, estad escrita en el texto en mayusculas en forma
de pictograma en el folio 61v del Ms. 2929 (ver pag. 215) y se repite con el mismo tipo de letras en la imagen que
la acompafia en el folio 62r; en otros momentos de la Vida, Seuse usa ese mismo concepto siempre dirigiéndose a
la eterna Sabiduria.

227 Aqui se situa, folio 62r en el Ms. 2929, la imagen num. 6 (ver pag. 192).

228 «Beguinato» (klosen) o casa de beguinas. El pasaje muestra de forma concreta la familiaridad de Seuse no
solo con las religiosas de su Orden sino también con las beguinas, cuyas casas, polos de reunion de circulos mas
amplios de laicos, frecuentaba en el curso de sus viajes.

229 El milagro emula una vez mas los de Cristo, en una referencia indirecta a las bodas de Cand y a la
multiplicacion de los panes y los peces.

230 La madre del Servidor representa en esta escena un ejemplo perfecto de los ejercicios de la imitatio y del
uso devocional de las imagenes a través de su contemplacion e interiorizacion. Ella visualiza interiormente la
imagen del descendimiento, en el que se representa con frecuencia el desvanecimiento de Maria ante la imagen de
su Hijo fallecido, y entonces, emulando a Maria, la madre de Seuse también se desvanece y, en una prueba de
compasion y sufrimiento cristiformes, muere como Cristo el Viernes Santo al llegar la hora nona. Sobre este
tema, véase Hamburger 1998-2, pags. 238-239.

231 Cuarta y tltima alusion al gesto devocional de Juan y Jesus.Aqui el amigo, «con profunda devociony, toca
con su boca la herida del costado del Servidor, que es el nombre de Jestis mismo y alude, sin ninguna duda, a la
capacidad de succionar en la herida. Véanse notas 76, 86 y 191.

232 Is 6, 2. La vision de Cristo-serafin tiene como antecedente la de Francisco de Asis.

233 Con acierto ha sefalado Jeffrey Hamburger los paralelismos iconograficos entre el Cristo-serafin de Seuse
y la escena de la estigmatizacion de san Francisco; Hamburger 1998, pags. 233-278. Es importante, sin embargo,
enfatizar el rol de la mistagogia del sufrimiento explicitada en las tres inscripciones que recubren la imagen y que
resumen, en el decir de Alois M. Haas, los tres momentos de la mistica de la Pasion de Seuse, que llevan desde el
modelo, que es Cristo, a la realizacion del mismo en el Servidor; Haas 1989, pag. 150.

234 Prior del convento.

235 Para Bihlmeyer, 1907, se trata de las hambrunas de 1343-1344; Kiinzel 1977, pag. 6, piensa en cambio que
la situacion tuvo que ver con una crisis de financiacion de la Orden dominica.

236 Am 9, 9; Lc 22, 31.

237 Al final de este capitulo se sitia la imagen nim. 7, folio 65v en el Ms. 2929 (ver pag. 195).

238 Es decir, después de su conversion y al comienzo de su vida espiritual, tal como narra el «Prologoy», pag.
39.

239 «Soy uno que va a la aventura» (aventurer). Sobre los claros referentes corteses de este capitulo, véase
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nota 137.

240 En este punto del texto se sitlia una doble imagen (nim. 8 y nim. 9, Ms. 2929, folio 67r) (ver pag. 197).
La imagen 8 representa la escalera del cielo y el consuelo celeste aqui en el tiempo; la imagen 9, la caballeria
espiritual tal como es descrita en los capitulos 20 y 44,

241 El rostro del Servidor aparece en la vision transformado como el rostro de Cristo en la transfiguracion y
convertido en un espejo en el que es posible contemplarse, Mt 17, 2, y L¢ 9, 28.

242 La iglesia de Santa Maria de Aquisgran era un importante y popular lugar de peregrinacion, especialmente a
partir de la segunda mitad del siglo XII.

243 Elsbet Stagel.

244 El anexo del Pequerio libro de las cartas recoge de forma mas extensa la devocion al nombre de Jesus, asi
como la historia del bordado de los escapularios y su poder protector al ir acompafiados de un padrenuestro,
Bihlmeyer 1907, pags. 393-396.

245 Sigue a este capitulo la imagen ntim. 10, folio 68v en el Ms. 2929 (ver pag. 199), en la que se muestra el
papel mediador de Elsbet en la difusion de la devocion al nombre de Jesus, bajo el manto protector de una eterna
Sabiduria en forma de Virgen de la Misericordia; véase al respecto «Introduccidény», pags. 20-21.Aqui, al final del
capitulo 45, concluye la parte narrativa de la Vida, que a partir del capitulo 46 se convierte en un didlogo
mistagogico entre el Servidor y su discipula.

246 Dt 32, 11. Seuse invita a Elsbet —y con ella a sus lectoras y lectores— a identificarse con el aguila, simbolo
de Juan, y le urge a volar hacia el sol de la Deidad. La inicial miniada, la «S» con la que da comienzo el texto,
muestra un aguila, con su aguilucho, dirigiendo la mirada al sol, que figura en el centro del margen superior del
folio; Jeffrey Hamburger sostiene que esta imagen tiene como posible modelo una inicial como la que ilustra la
festividad de San Juan Evangelista en el antifonario dominico de St. Katharinenthal. Cf. Hamburger 2002, pag.
197. La inicial figura en el fol. 84v del Ms. 2929 (ver pag. 211).

247 Notese que aqui la imagen tradicional de la cera y el sello es usada no en su sentido habitual: la imagen de
Dios impresa en el alma como en la cera de un sello, sino para referirse al modo en que, a través de las
ensefianzas del Servidor, Elsbet se ha moldeado recibiendo la impresion de los elementos que componen una vida
santa de principiante encarnada en el Servidor, en la que se aprende el arte de la imaginacion y del uso espiritual
de las imégenes. De alguna forma, la figura del Servidor usurpa de nuevo el rol divino.

248 «Una vida especular [a imagen de la] de Cristo» (daz spiegelich leven Cristi), literalmente «la vida
especular de Cristo». La expresion refuerza la idea de «espejo» que impregna la entera Vida. Cristo es el espejo en
el que contemplarse y reconocerse, y el Servidor, espejo de Cristo, reduplica esa funcion.

249 Jn 16, 7 (tema también del sermon 4). Margarita Porete, que utiliza a su vez el simbolo del aguila, recoge
esta misma cita del Evangelio de Juan para desarrollar una meditacion dirigida a los que se encuentran en el cuarto
estado, en el umbral de la frontera que les separa del «pais de la libertad» y del «régimen de amor», frontera que
deben traspasar. Véase «Introducciony», pag. 29 y nota 54.

250 Sin nombrarlos explicitamente, no hay duda de que Seuse hace aqui alusion a los movimientos religiosos
beguinales asociados, desde la condena de la beguina de Hainaut Margarita Porete en 1310,y sobre todo de los
decretos de 1316 emanados del Concilio de Vienne de 1311, a la llamada «herejia del Libre Espiritu».

251 Podria ser que en las lineas que siguen Seuse polemizara directamente con el Espejo de las almas simples
de Margarita Porete y su comentario a Prov 24, 16 en los capitulos 103: Icy monstre que c’est a dire que le juste
chet sept fois le jour, y 105: Que c’est a dire que le juste chet sept fois le jour, interpretados a menudo en clave
heterodoxa o directamente herética. Véase Gari 2012, pags. 232-235, y también «Introduccion», pag. 30.

252 «Reducirme a nada y nada saber de mi mismo segin ese modo» (ze nihtii werden und umb mich selb in
diser wise niht wussen). Resuenan aqui las palabras de Margarita, exactamente en el cap. 7 del Espejo: «Esta
Alma, que se ha convertido en nada, lo tiene todo y por ello no tiene nada, lo quiere todo y no quiere nada, lo sabe
todo y no sabe nada». Véase «Introducciony», pags. 29-30.

253 Como sefiala Wackernagel, Seuse no rechaza en si mismas ni las ensefianzas ni la espiritualidad que
impregna muchos de los movimientos religiosos y misticos de su tiempo, sino la falta de discernimiento en su
aplicacion y uso. Cf.Wackernagel 2005, pag. 90, n. 8.

254 Esta polémica frase, que figura explicitamente en la condena del Concilio de Vienne de la herejia del Libre
Espiritu, aparece exclusivamente en el manuscrito M y podria ser una interpolacion. A partir de este momento el
texto pasa del singular al plural.
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255 «Todo en todo... esto o aquelloy» (al in al... dis und daz), expresiones tipicamente eckhartianas: frente al
ser infinito que es «todo en todoy» sin distincion, el ser finito se caracteriza por ser «esto o aquello», este o aquel
ser.

256 La verdadera pobreza, tal como sostenian los movimientos de «pobreza voluntaria», es una pobreza
espiritual que alcanza desde el siglo XIII un caricter marcadamente mistagogico ligado al anonadamiento.

257Tal como explicard un poco mas adelante, en el capitulo 52.

258 «Tres tipos de muerte» (drierley vergangenheit). He traducido aqui y a lo largo de este capitulo este
concepto por «muerte» y «aniquilamiento», y no por «dejar atrds» como en el resto de la Vida, ni como
«exceson, que seria la traduccion de Surio en este preciso caso, para subrayar el retiro y desaparicion total de
algo como metafora de la muerte.

259 2 Cor 12, 2.

260 «Sucumbe por completo» (dik entwurket), literalmente «se desactiva por completo». Surio traduce se
ipsum transcendit, pero el alto aleman medio indica la idea de pérdida de si mismo. He evitado, sin embargo, el
uso de «anonadamiento», porque aqui no resulta explicita la idea de reducirse a nada que Seuse utiliza en
contadas ocasiones y con gran precaucion, por mantener la nocion de que, incluso en la experiencia unitiva donde
el ser humano nada sabe de si mismo, algo de él permanece.

261 «Del obstaculo» (mitel), es decir, de la falta o pecado.

262 W. Wackernagel, 2005, llama la atencion sobre el hecho de que tres manuscritos anoten en los margenes el
nombre de Aristoteles, de quien procede efectivamente la doctrina del «accidente» (zuoval), aun si Bihlmeyer,
1907, pag. 162, n. 19, siguiendo a Denifle, considera que aqui la definicién procederia de Porfirio, pag. 90, n. 16.

263 «Anonadamiento... se haga nada» (vernihtkeit... ze nihtu werden). Es esta la inica ocasién en que Seuse
utiliza en la Vida el término «anonadamiento» de forma literal y explicitando unas lineas mas abajo su significado:
«hacerse nada». Para expresar ideas muy cercanas a este concepto suele recurrir, en cambio, al verbo entwerden,
que significa «dejar de ser» o, en algunos casos, «ser menos», «abajarse», «rebajarse». En todo caso, del
conjunto de este parrafo se deduce que vernihten y ze nihtii werden equivalen a «la muerte de si mismo en la
Deidad». Mas adelante usara, también en una sola ocasion, el término «devenir nonada», nichtesnit werden.

264 «Dejar de ser» (entwerden). Sobre su uso en la Vida, véase nota anterior.

265 «Modelo» (bild), es decir, la imagen ejemplar de Cristo que es el modelo a seguir.

266 «Que las cosas fluyan de ella sin ellay (du ding sunder in uss im fliessen), es decir, que su no obrar
consista en no estar implicadas ellas mismas en sus obras. Sobre ese obrar del alma sin ella habla extensamente
Margarita Porete en los caps.7, 27, 58 y 59. En el capitulo 59 afirma: «Gentes asi podrian gobernar un pais si
fuera necesario, y [lo harian] todo sin ellas mismas.

267 Le 23, 46.

268 Jn 19, 30.

269 «Si propio» (sinsheit), mismidad o el si mismo en aquello que tiene de particular y no de universal.

270 «Entradas secretas» (hainliches inganges). La mayor parte de las veces Seuse utiliza el término «entrada»
(ingang) para designar el proceso por el que el ser humano se interna en la Deidad, un proceso que en el capitulo
12 del Pequerio libro de la eterna Sabiduria se define en estos términos:und ie abgescheidner lediger usgang, ie
vrier ufgang, und ie vrier ufgang, ie neher ingang in die wilden wuesti und in daz tief abgrunde der wiselosen
gotheit, «cuanto mas separada y libre la salida, tanto mas libre la subida y mas intima la entrada en la desierta
solitud y en el profundo abismo de la Deidad sin modo», cf. Ederding 1997, pag. 214.

271 «Un ser abandonado ha de desprenderse de su imagen de criatura, conformar su imagen a Cristo y
transformarla en la Deidad» (ein gelassener mensch mu’ss entbildet werden von der creatur, gebildet werden mit
Cristo, und uberbildet in der gotheit), literalmente «desimaginarse», «imaginarse» y «sobreimaginarse» o «des-
formarse (desprenderse de la forma) de criatura, con-formarse a Cristo y trans-formarse en la Deidad». Los
términos bild bilden pueden traducirse por «forma» y «formar» ademas de por «imagen» e «imaginar»; he
intentado mantener en la traduccion la idea subyacente a toda la obra de Seuse del uso de las imagenes en el
proceso de superacion de toda imagen en la Deidad. Como sefiala W. Wackernagel 2005, pag. 91, n. 22, este
famoso aforismo de Seuse conecta con la idea del Maestro Eckhart segun la cual las mas altas potencias del alma
han de deshacerse de toda imagen de si mismas para transformarse en Dios; el proceso es en Seuse, sin duda,
mas claramente cristocéntrico, pues toda transformacion pasa por la conformacion a la imagen de Cristo.

272 Es decir que, al buscar la verdad en el «recogimiento» (inker), en el interior de uno mismo el ser humano
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percibe aquello que subsiste en él de criatura y eso le hace sufrir; aceptar ese sufrir le hace simple, y el peso o
«fatigay» desaparece en la «a-version» o desprendimiento (vonker), al dar la espalda a cuanto hay en él de criatura.

273 «Morada interior» (inburgheit). El término indica el interior o el fondo del alma, Nicklas 1914, pag. 42;
Egerding 1997, pag. 164. He traducido por «morada» (burg) considerandolo un precedente de la alegoria del
castillo o morada interior propia de la tradicién mistica de Teresa de Avila.

274 Aristoteles, Fisica Vi, 241 b, 24 ss.

275 Santo Tomas, Summa theologiae 1, cuestion 54, articulo 1.

276 Ibidem, cuestion 14, articulo 5.

277 Ex 33, 20; santo Tomas, Summa theologiae 1, cuestion 12, articulo 11.

278 Rom 1, 20.

279 Es decir, el acontecimiento por el cual las criaturas reconocen a Dios en tanto que este se refleja en lo
creado como en un espejo; un modo de conocer que para Seuse se fundamenta en Rom 1, 20. Muchos autores
medievales usan la etimologia de speculare y la metafora del espejo.

280 Los siete conocidos en la Edad Media: Sol, Luna, Marte, Mercurio, Jupiter, Venus y Saturno.

281 «Un jubilo cordialy (ein herzkliches jubilieren); el «jubilo» es ya en san Agustin expresion de la alegria
inexpresable, referida a menudo al alma en la union mistica; al respecto, véase Liiers 1926, pags. 202-203.

282 Se trata obviamente del propio Servidor.

283 Es decir, el tiempo de recitar el nocturno y las laudes del oficio de difuntos, que los dominicos en aquella
época recitaban dos veces.

284 «Como si flotara en el aire y nadara entre el tiempo y la eternidad en el profundo oleaje de las maravillas
insondables de Dios» (als ob in dem luft swepti, und enzwischen zit und ewikeit in dem tiefen wage gotes
grundlosen wundern swummi); los términos «volar» y «nadar» como metaforas del goce divino, utilizados en
varios momentos por Seuse, son frecuentes en toda la tradicion mistica medieval; aparecen, por ejemplo, en el
reposo absoluto del sexto modo de amor de Beatriz de Nazaret, Cirlot y Gari 2008, pags. 269-270.

285 Seuse toca aqui el tema de las virtudes y el modo en que estas son practicadas y adquiridas. Quien ha
alcanzado a conquistarlas —parece decir aqui con ecos que recuerdan a Margarita Porete, si bien formulando las
cosas con menor radicalidad— ya no las practica esforzadamente, sino que le pertenecen, adornan y sirven.

286 Seuse sigue en este capitulo, parafraseandolo en varios parrafos, el Iltinerarium mentis in Deum de
Buenaventura.

287 Sobre el concepto «todo en todo», véase nota 255.

288 Aristoteles, Metafisica 993, b 9.

289 Todo el parrafo sigue casi literalmente a Buenaventura, Itinerarium mentis in Deum, v, 3-4.

290 La palabra en alto aleman medio wirklichkeit es utilizada ya por Eckhart como traduccion del concepto
latino actualitas.

291 «Un unico uno en la simple desnudez» (ein einiges ein ist in ainvaltiger blossheit): segiin Gerta Lilers la
expresion einic ein es comunmente utilizada desde Plotino y Dionisio como anominacién de la unidad
trascendente de lo divino y como sintesis de lo multiple en la totalidad, cf. Liiers 1926, pags. 175-177.

292 Buenaventura, Itinerarium mentis in Deum V, 4.

293 «Un anillo circulary (ein cirkellicher ring). Seuse alude a una definicion tradicional de Dios, atribuida a
Hermes Trismegisto y el Libro de los 24 filosofos, segin la cual «Dios es una esfera infinita cuyo centro esta en
todas partes y la circunferencia en ningunay»; la misma imagen se repite en diversos autores como Alain de Lille,
Buenaventura y Eckhart, pero en Seuse la esfera ha ampliado su significado simbolico al convertirse en anillo
nupcial.

294 Seuse utiliza aqui los términos «flujo» y «reflujo», usfluss/widerfliessens, para describir la procesion y el
movimiento circular de los seres a imagen de las Personas en la Trinidad. Mas o menos cercanos en su
significado a esa idea de emanacioén y retorno, pero usados con diferentes matices, se encuentran también en el
texto de la Vida los pares de conceptos: usschlag/widerschlag, uswal/widerinwal, entgissung, unrunse. Ver pag.

295 San Agustin, De Trinitate 1v, c. 20 (PL 42, 908).

296 «En el Verbo que germina» (in dem usgruonendem worte), el concepto contiene el doble significado de
«germinar» y «reverdecer», cf. Liiers 1926, pags. 190-191.

297 Dionisio Areopagita, De divinis nominibus, PG 3, 11, 5, 7.

298 Santo Tomas, Summa contra Gentiles 4, 11.
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299 Jn 1, 1.

300 «Deshacerse de Dios... deshacerse del espirituy (entgoetet werden... entgeistet werden), literalmente «des-
diosarse... des-espiritualizarse». Seuse retoma en estas lineas la polémica contra la llamada herejia del Libre
Espiritu.Aqui parece querer indicar, a través de la pregunta de la hija, la fascinacién que podian ejercer en las
personas entregadas a la mistica tales ideas, precisamente por su cercania con las doctrinas de una buena parte
del «nuevo misticismoy, tal como se formularan a continuacion.

301 Job 31, 23.

302 Rom 8, 15.

303 Gal 2, 20.

304 Mt 5, 3.

305 En toda esta explicacién Seuse parece tener presente directa o indirectamente el pensamiento de Margarita
Porete. La idea de deshacerse de Dios y desespiritualizarse encierra en cierto modo —y quizads alude
implicitamente a él- el tema desarrollado en el Espejo de la necesidad del alma de morir al espiritu para penetrar
en Amor y de renunciar a Dios por Dios. La necesaria depreciacion por parte del alma de aquello que le es suyo y
el hundimiento de su propia voluntad para abandonarse a la voluntad divina estan también implicitos aqui.
Finalmente, la cita del sermoén de la montafia con la que Eckhart da comienzo a su famoso sermén 52, en el que
parafrasea a Margarita, refuerza la sensacion de un espacio polémico de pensamiento comun.

306 Agustin, De Genesis ad litt X11, 4.

307 Gn 41, 1-4.

308 Agustin, Confessiones Vi 13 PL 32, 731.

309 «Una persona asi de noble» (ein soelicher edelr mensch), se trata del «hombre noble» segln el titulo
habitual del famoso tratado del Maestro EckhartVon edeln menschen, Vega 1998, pags. 115-124.

310 Jn 12, 27.

311 A partir de aqui y hasta el final del capitulo, amplios extractos del texto parafrasean el poemalon dem
Uberschalle y su comentario (véase Pfeiffer, Deutsche Mystiker des Vierzehnten Jahrhunderts, vol.2: Meister
Eckhart, pags.516-520) intercalado con algunos pasajes del Liber positionum (véase ibidem, pags. 668-671),
ambos pseudoeckhartianos. Kurt Ruh sostiene que el poema y su glosa derivan de la Vida, Ruh 1966, pags. 195-
200, y Ruh 1996, pag.460;W.Wackernagel argumenta en cambio en sentido contrario, es decir, que es Seuse
quien parafrasea ambos textos, Wackernagel 2005, pags. 17-18.

312 «Introversiony» (inschlag) significa la esencia de la Deidad considerada en si misma y se corresponde con
el par usschlag, que es la efusion de las Personas, y widerschlag, el reflujo de las personas en la esencia de la
Deidad. Cf. Nicklas 1914, pag. 112.

313 «El espiritu pierde su si propio, desaparece segun su propia actividad» (und der geist verluret sin selbsheit:
er vergat na sin selbs wurklichkeit). Margarita Porete afirma que las almas olvidadas en la muerte de su espiritu
obran ellas sin ellas, véase nota 178.

314 San Agustin, De Trinitate 1'y VII.

315Jn1, 3.

316 Gal 2, 20.

317 Bernardo de Claraval, De diligendo Deo, cap. 10, PL 182, 991.

318 1 Cor 15, 28.

3191 Cor 13, 12.

320 Cf. cap. 5 del Pequerio libro de la Verdad, obra de juventud que esta claramente presente en estos ultimos
capitulos de la Vida y que junto a ella conforma los textos mas especulativos de Heinrich Seuse.

321 «Desactivado y deshecho de su espiritu» (entwurket und entgeistet), es decir, habiendo perdido toda obra
y des-espiritualizado o deshecho de su espiritu en el sentido expresado en el capitulo 50.

322 Dionisio Areopagita, Teologia mistical, 1.

323 Seuse sintetiza aqui su entera teoria de la imagen y su uso mistagogico, que apunta a la supresion de toda
imagen.

324 Sobre el anillo, véase nota 293; aqui Seuse utiliza tanto el término «anilloy (7ing) como el de «circulo»
(kreiss). Lavaud 1943, pag. 391, sefala el paralelo con la definicion de Dante de la Deidad como tres circulos de
tres colores y un solo contenido;Dante, Paraiso XxXi11, 115-117: «Nella profonda e chiara sussistenza / Dell’alto
lume parvemi tre giri/ Di tre colori € d’una continenzay.
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325 «La centella luminosa del almax (liehten funklin der sele),es decir,la centella o chispa del alma ensalzada a
menudo por el Maestro Eckhart.

326 2 Cor 12, 2.

327 Bernardo de Claraval, De gradibus humilitatis 7'y 8, PL 182, 952-955.

328 Cierra el texto de la Vida la imagen num. 11, situada en el Ms. 2929 en el folio 82r (ver pag. 201), que
sintetiza «mediante imagenes» el camino mistagogico de salida y regreso del alma del abismo y al abismo de la
Deidad. La imagen num. 12 (ver pag. 203), que como hemos visto esta relacionada también con la Vida, se
encuentra situada en el Ms. 2929 de Estrasburgo en el folio 109v, ya en el segundo libro del Ejemplar, es decir, el
Pequerio libro de la eterna Sabiduria.
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