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Bienvenida

Hola! Me llamo Nuria Iribarren, soy la fundadora y directora de la Escuela Kalimiel, y deseo darte
una calurosa bienvenida al Ebook de Elaboracion de Jabones por saponificacion en frio!

Me gustaria contarte, antes de que te zambullas en el magia de hacer tus propios cosméticos, que
soy Naturdpata y Cosmetologa, especialista en cosmética natural, y soy la autora desde libro virtual.

Mi amor por lo Natural estuvo siempre impregnando mi vida. Desde pequefia me senti
profundamente conectada con las plantas, a las que solia hablar e investigar. Mas tarde, ya de
adulta, en un momento de lucidez decidi abandonar mis estudios de Psicologia y adentrarme de
lleno en el mundo de la sanacién holistica y natural, estudiando Naturopatia en Barcelona.

Desde entonces mi propdsito es acercar a la mayor cantidad de gente posible las herramientas que
la Naturaleza nos brinda para sanarnos, mimarnos y embellecernos.

Mi mayor deseo es que este material te ayude a conectar con tu propio poder creativo y
transformador. Ya que, como bien sabemos, no es posible cambiar al mundo, sin cambiar primero
nosotr@s y nuestra percepcion de lo que nos rodea.

Ojala este libro, hecho con mucho amor y dedicacion, logre brindarte herramientas concretas de
cambio y bienestar!

Por favor, tené en cuenta que este material esta protegido por la Ley de Propiedad Intelectual y que
no es posible que lo distribuyas o vendas.

Dicho todo esto, espero de corazon que disfrutes el material! Ojala te resulte util e
inspirador y que logres incorporar estas herramientas en tu vida.

Buen viaje! :)
Nuri

kalimiel (») www.kalimielcursos.com () espaciokalimiel
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;Qué es un jabon?

Un jabon es, quimicamente hablando, una sal sodica, obtenido cuando los aci-
dos grasos de un aceite reaccionan con un alcali como el hidroxido de sodio o
soda caustica (NaOH). Este proceso es el cual los acidos grasos se convierten en
jabén se llama “saponificacion”.

Los jabones ejercen su accion limpiadora sobre las grasas en presencia del agua
debido a la estructura de sus moléculas. Estas tienen una parte liposoluble y
otra hidrosoluble.

El componente liposoluble hace que el jabon «moje» la grasa disolviéndola y
el componente hidrosoluble hace que el jabon se disuelva a su vez en el agua.

Existen varias técnicas para elaborar un jabon sélido, la que veremos en este
curso es el llamado “Proceso de Saponificacion en frio”.
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¢Queé es el proceso de saponificacién en frio?

Este proceso es un proceso artesanal en el que no se emplea calor para saponificar al jabén, sola-
mente el que se genera naturalmente por la reaccién quimica de la soda cdustica con el agua y el
posterior saponificado.

Es muy importante que la soda cdustica sea pura al 99%, no sirven las de ferreteria, ya que de lo
contrario la preparacion no se saponificara.

Las ventajas de las saponificacion en frio es que el jabon elaborado en frio conserva las propie-
dades naturales: son jabones mucho mds suave y delicado, por lo que para nosotros un buen jabon
artesanal ha de ser elaborado en frio.

La gran diferencia en el proceso de saponificacion en frio es que requiere de mas paciencia y
cuidado. Tras el proceso, una vez extraidos del molde, los jabones requieren entre 4 y 6 semanas
de “maduracion”. Este proceso es muy importante, pues en este tiempo posterior a la elaboracion
el jabon se endurece.

En ese periodo de tiempo, el jabon también se va solidificando y bajando el pH, ya que la soda
caustica tiene un pH 14 y nuestro jabon debe quedar entre 8 y 9, idealmente.
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;Con qué materiales
haremos los jabones?

AGUA DESTILADA:

El agua destilada es agua que ha sido sometida a un proceso de destilacion. Es un agua muy limpia y
pura ideal para realizar nuestros cosméticos, debido al alto grado de confiabilidad y de estabilidad que
nos aporta. En el caso de que no sea posible encontrar esta agua, usaremos agua desmineralizada,
jamds agua de la canilla (o grifo) aunque haya sido filtrada en nuestra casa.

Si queremos , podemos sustituir el agua destilada por infusiones o tisanas.

TISANAS:

Las tisanas son una forma econdémica y casera de usar el poder de las plantas también en la base de
los cosméticos. Podemos usar este ingrediente para suplantar el agua de la férmula.

Existen varios tipos de tisanas, pero las que vas a necesitar hacer en este curso son: infusiones y
decocciones

Las infusiones son usadas para hojas, flores y ramitas pequenas. Deberas colocar la planta en un
recipiente, verter agua caliente en ella y dejarla reposar unos 10 min. Después de este tiempo esta
lista para ser usada.

Las decocciones son para partes mas duras de las plantas, como sus raices y cortezas. Deberds hervir
la planta al fuego, durante unos 15-20 min. Cuela la preparacion y tendras la tisana lista.

No guardes los restos de las tisanas para otro dia, Usalos frescos, ya que tienden a contaminarse y a
echarse a perder muy rapido. Una vez que estan dentro de tu preparacion debidamente conservada,
durard un par de meses seguramente.

Te dejo algunas ideas para que tengas en cuenta a la hora de usar las plantas secas que seguramente
ya tengas en tu cocina o puedas conseguir con facilidad. Recuerda que si tienes o consigues otras, solo
tienes que investigar sus propiedades y podras ir creando tus propias anotaciones sobre infusiones
interesantes para agregar a tus cosméticos.

Planta Parte de la planta Propiedades Comentarios
Ténico, regenerante, antinflamatorio y , . o
Lavanda flores i Infusionar las flores en agua caliente por 10 min, filtrar y usar
equilibrante del sebo
. Cicatrizante, astringente, descongestiva : . . .
Romero Hojas £ g . & 4 Infusionar las hojas en agua caliente por 10 min, filtrar y usar
tonificante
Humetante, tonificante, regenerante, : A A
Rosa flores = X - 'g - d Infusionar las flores en agua caliente por 10 min, filtrar y usar
antibacterial y antiséptico
Geranio flores Limpiador, astringente, ténico y regenerante | Infusionar las flores en agua caliente por 10 min, filtrar y usar
L Aclarante, equilibrante del sebo . . L N
Limén fruta iy 9 § 3 ! Infusionar trocitos de la cascara del limén 10 min, filtrar y usar
revitalizante y antibacteriano
Tonificar, suavizar, restaurar el equilibrio de
Manzanilla flores la pielinflamada, disminuir la apariencia de | Infusionar las flores en agua caliente por 10 min, filtrar y usar
los poros
Llantén hojas Regenerante, antiinflamatorio y cicatrizante | Infusionar las hojas en agua caliente por 10 min, filtrar y usar
Diente de leén toda la planta Cicatrizante, antiinflamatorio Infusionar la planta en agua caliente por 10 min, filtrar y usar
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(hidroxido de sodio)

El hidréxido sédico (naoh) o hidréxido de sodio, también conocido como sosa cdustica o soda caustica,
es un hidroxido caustico usado en la industria (principalmente como una base quimica) en la fabri-
cacion de papel, tejidos, y detergentes.

A temperatura ambiente, el hidroxido de sodio es un sélido blanco cristalino sin olor que absorbe
humedad del aire. Es una sustancia manufacturada. Cuando se disuelve en agua o se neutraliza con
un acido libera una gran cantidad de calor que puede ser suficiente como para encender materiales
combustibles.

Lo usamos para transformar acidos grasos en jabon.

Compralo puro, el que venden en la ferreteria no lo es, y no generara el proceso de saponificacion.

Por favor, presta atencion al manipularlo, ya que es altamente corrosivo!
Guardalo en un frasco con cierre hermético ya que absorbe la humedad del ambiente y se estropea.

los aceites vegetales son sustancias extraidas de los frutos oleaginosos de algunas plantas. Son ricos
en vitaminas, minerales y dcidos grasos poliinsaturados que suponen un extraordinario aporte de nu-
trientes en la piel. Sin embargo, es importante saber que la piel humana puede absorber un porcentaje
muy bajo de las moléculas del aceite, y nunca ira mas alla de la epidermis.

En realidad, su mayor beneficio para nuestra piel es su funcion oclusiva, el aceite hace una barrera
oleosa sobre nuestra piel que es impenetrable por el agua, lo cual favorece que la piel mantenga su
hidratacion y, por lo tanto, su salud. Sin embargo, son también ricos en sustancias varias super inte-
resantes para la piel y el cabello.

Es importante saber que hay muchas calidades de un mismo aceite: refinado con solventes, refinado
por calor, sin refinar, organicos, etc. Al principio puede ser un poco confuso, pero por regla general de-
beremos tener en cuenta que los que nos interesan para nuestros preparados son los aceites virgenes
(no refinados) que han sido prensados en frio, ya que son los que mantienen mejor sus propiedades
cosméticas y terapéuticas.

Los aceites pueden utilizarse puros en la piel y también pueden ser mezclados con otros aceites,
mantecas, ceras, aceites esenciales, y también (usando un emulsionante adecuado) con agua, creando
cremas, serums, ungientos, lociones, e infinidad de otros preparados.

Casi siempre tienen una consistencia liquida, aunque pueden variar en cuanto a su viscosidad, aroma,
color y propiedades.

Los utilizamos en nuestros preparados cosméticos por su riqueza en nutrientes regenerantes y emo-
lientes, sobre todo acidos grasos poliinsaturados, y vitaminas A, D, E y K, ademas de los minerales y
oligoelementos presentes en cada aceite vegetal en particular.



© Nuria Iribarren, todos los derechos reservados

(Prunus dulcis)

Este aceite famoso por sus propiedades antiestrias en embarazadas, es extraido de las almendras, es
practicamente transparente y no tiene olor. Muchas veces se lo vende muy refinado e incluso mezclado
con aceites menos costosos y luego se le agrega esencia de almendra, por lo cual, si les quieren vend-
er un aceite de almendras que huela a mazapan, deben saber que es probable que no sea de buena
calidad.

Es un aceite muy rico en Vit E y A, ambos muy importantes para la salud de la piel. Es muy utilizada
como base en numerosos cosmeticos por su versatilidad, su poder antiinflamatorio, nutritivo e hi-
dratante.

* Estimula la produccion de colageno y elastina dando firmeza y elasticidad a los tejidos, mejorando
y previniendo arrugas y estrias.

* Es antiinflamatorio y emoliente, aliviando irritaciones y erupciones.

* Protege y suaviza la piel, al generar una capa oclusiva sobre la misma disminuye la accion de agen-
tes externos y aumenta la hidratacion de la piel, dejandola mas tersa al instante.

* Contiene agentes blanqueantes, por lo que es muy Gtil para manchas en la piel.

(Olea europaea)
Este aceite es muy conocido por sus beneficios en la cocina, pero también tiene grandes propiedades

para nuestra piel aplicado a través de cosmeéticos. Es altamente antioxidante, regenerante, nutritivo e
hidratante. Suele tener un color verdoso y un aroma bastante fuerte, por lo que en general se mezcla
con otros aceites y/o mantecas para que el producto final no tenga un olor desagradable, o puede
agregarsele aceites esenciales para disimular su olor.

Es habitualmente usado en todo tipo de preparados cosméticos.

* Es altamente antioxidante por su contenido en Vitamina E y otras sustancias.

* Es suavizante, nutritivo y emoliente. Ideal para preparados hidratantes y nutritivos, para pieles o
cabellos muy secos.

* Es altamente regenerante, por lo cual suele agregarse a reparados antiedad.

(Rosa rubiginosa)

Este magico aceite, abundantemente obtenido en la Patagonia de Argentina y en el sur de Chile, tiene
un altisimo poder regenerante celular, usado generalmente por su capacidad de suavizar marcas de
expresion, estrias y cicatrices.
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Se usa mucho de manera directa en zonas donde
se quieran prevenir las marcas o mezclado en
preparados faciales antiage, aunque también es
ideal para todo tipo de pieles.

Usaremos este aceite en dosis bajas, nunca mas
del 50% de la formula, ya que puede ser fotosen-
sibilizante.

* Gracias a su altisimo contenido en Vit A y anti-
oxidantes es ideal para reducir los signos del enve-
jecimiento: arrugas y manchas.

* Debido a su alta concentracion de acidos grasos
esenciales es ideal para prevenir las estrias y mejo-
rar el aspecto de cicatrices, ya que mejora la fuerza
y elasticidad de la piel.

* Protege y suaviza la piel, al generar una capa
oclusiva sobre la misma disminuye la accién de
agentes externos y aumenta la hidratacion de la
piel, dejandola mas tersa al instante.

* Es antiinflamatoria y emoliente, ideal para trata-
mientos para dermatitis y rosdceas.

(Argania spinosa)

Este maravilloso y codiciado aceite, conocido tam-
bién como “El Oro del Desierto”, se obtiene medi-
ante procesos artesanales de recoleccion, secado y
prensado, que lo convierten en un producto para
nuestros cosméticos ideal.

Sus nutrientes y principios activos son maravillosos
y sus propiedades cutaneas inmejorables. Suele
tener un hermoso color dorado claro y no suele
tener aroma. Aunque es posible que el aceite sin
refinar tenga un olor ligero como a ahumado.

Esta planta se cultiva mayoritariamente en Mar-
ruecos. Su costo es bastante alto, en parte debido a
su produccion artesanal y también por la moda que
lo posiciond como uno de los mejores aceites vege-

tales del mundo, y, por lo tanto, el mas costoso.

* Es altamente antioxidante y regenerante, por
su alto contenido en Vitamina E, betacarotenos
y fitoesteroles.

* Por su alto contenido de Lupeol, es ideal para
el cabello, ya que aumenta la formacion de que-
ratinocitos, células productoras de la queratina
de cabello, piel y unas.

* Es apto para todo tipo de pieles, incluso la
grasa acneica, ya que es un aceite ligero que no
engrasa ni tapona los poros.

*Es muy cicatrizante y regenerante, por lo que es
ideal para cicatrices, estrias y productos antiage.
*Es antiinflamatorio, por lo suele usarse en ir-
ritaciones e inflamaciones cutaneas.

*Es antiséptico y antifungico, ideal para usar en
cualquier parte del cuerpo.

(Sesamum indicum)

Este precioso aceite, no es tan conocido, aunque
es realmente maravilloso. Procede de una planta
que crece en Africa, Asia y la India. En estas cul-
turas a estas semillas se las conoce como ajon-
joli y es usado desde hace milenios. Se obtiene
de la prensada en frio de estas semillas, y es un
aceite que tarda mucho en enranciarse.

* Por su alto contenido en antioxidantes y aci-
dos grasos esenciales es ideal para tratamientos
regenerantes y antiage, como también para her-
idas, cicatrices y estrias.

* Protege la piel de los rayos ultravioletas, por
lo que es ideal para agregarlo a cremas de dia.
* Es un gran estimulante de la circulacion y dep-
urativo, por lo que lo podremos usar en prepara-
dos para las piernas cansadas, varices, etc.
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(Persea americana)
Este aceite vegetal que se obtiene de la prensada en frio del carozo y la pulpa de la palta
0 aguacate, tiene propiedades maravillosas para la piel.

* Es altamente antioxidante, regenerante y protector, por su alto contenido en Vit E, A,
B1, B2, B3, acidos grasos esenciales, proteinas y minerales.

* Protege la piel del sol

* Es ideal para todo tipo de pieles, aunque especialmente til para pieles muy secas y
agrietadas.

(Cocos nucifera)
Este aceite o manteca es muy cremoso y se derrite a 24°, por lo que podremos encontrarla
en formato so6lido (como una manteca) o liquido como los demas aceites.

A la hora de formular con esta manteca/aceite deberas tener en cuenta este punto de
fusion tan particular, ya que el producto final puede variar mucho de estacion en estacion
y de pais en pais.

* Es altamente hidratante: se absorbe muy lentamente, por lo que genera una capa oclu-
siva importante, que ayudara mucho en pieles o cabello muy seco.

* Hasta ahora es el Unico aceite que se ha comprobado que puede penetrar las hebras del
cabello. Ideal para formular productos capilares.

*Es limpiador y antibacteriano. Ideal para agregar a productos bucales, desodorantes,
limpiadores faciales y shampoo.

* Es anti-inflamatorio, emoliente y calmante: ideal para aplicar en trastornos cutaneos
como dermatitis, rosacea, erupciones, picaduras, etc.

* Es un eficiente protector solar, protegiendo la piel del sol y el frio.

(Ricinus communis)
Este aceite pegajoso y altamente humectante es ideal para agregar en cosméticos para
pieles muy secas y en labiales.

-10-
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*Muy hidratante, ideal para pieles muy secas
*Posee propiedades antisépticas, antiinflamato-
rias y bactericidas

*Fortalece y da brillo al cabello, por lo tanto
también fortalece las pestanas y las cejas.
*Fortalece y embellece las uias

(Azadirachta indica)
El aceite proviene de las semillas del arbol de
neem, una planta tropical originaria de la India.
Gracias a su alta concentracion en polisacaridos,
logra reducir los danos que produce el desgaste
diario en la dermis.

Ademas, es un excelente hidratante, que recu-
pera la flexibilidad de la piel y promueve la sin-
tesis de colageno.

* Antifangico y Antivirico

* Antiinflamatorio y analgésico

*De gran ayuda para el acné

*Alivia el escozor de la piel, hongos y psoriasis
*Hidrata la piel seca y escamada

*Repele los mosquitos

*Mejora la salud y apariencia de nuestro cabello
y ayuda a fortalecerlo

Las mantecas son grasas vegetales extraidas de
las semillas o frutos de ciertas plantas. Son un-
tuosas y cremosas, y aportan infinidad de ben-
eficios tanto para la piel como para el cabello y
las unas. Pueden aplicarse directamente sobre la
piel 0 mezcladas con otras mantecas y/o aceites
para elaborar cremas deliciosas.

También hay muchas mantecas en el mundo
(aunque no tanto como aceites), pero son mas

-1 -

dificiles de conseguir, aqui te dejo una lista de los
mas conocidos y faciles de conseguir, y ss propie-
dades para la piel:

(Theobroma cacao)

La manteca de cacao es una grasa vegetal comes-
tible de un color amarillo muy palido y un aroma
deliciosos que recuerda al chocolate. Se derrite
alrededor de los 34-38°, es importante saberlo
ya que al contacto con la piel sufrira transfor-
maciones. Se extrae de los granos del cacao, es
utilizada tanto para la industria cosmética como
alimentaria.

Su accion protectora, restauradora e hidratante de
la piel hacen de esta manteca un ingrediente per-
fecto para cualquier receta de cremas naturales.
Suele utilizarse en todo tipo de cremas, balsamos
y ungientos. Penetra con bastante facilidad la
epidermis, pero no va mas alla.

Punto de fusion: 34 a 38 °C

* Es altamente hidratante, por su densidad y lenta
absorcion

* Por su gran capacidad regenerante e hidratante
es ideal para la prevencion de estrias y arrugas. Es
muy utilizado para tratamientos de prevencion de
estrias en embarazadas.

* Es muy rica en Vit E, Cy A lo cual la hace ideal
para tratamientos antiage

* Es un gran cicatrizante, emoliente y antiin-
flamatorio, ideal para trastornos cutaneos de tipo
inflamatorio e irritaciones, y también ideal para
lastimaduras y cicatrices.

(Vitellaria paradoxa o Butyrospermum parkii)
Esta manteca es mas blanca que la de cacao y
tiene un aroma algo ahumado. Se extrae de las
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nueces de un arbol que crece en Africa. Es muy conocido por sus propiedades hidratantes, nutritivas
y protectoras (de las temperaturas y de los rayos UV). También es muy famosa por ayudar a combatir
y prevenir estrias, sobre todo en el embarazo, y por sus fantasticos resultados en psoriasis y otros
trastornos de la piel.

Punto de fusion: 29 - 33 °C

También se derrite a temperatura corporal, pero tiene una consistencia mas blanda que la manteca
de cacao.

* Es altamente hidratante, por su densidad y lenta absorcion

* Tiene gran poder regenerante y reestructurante, previniendo el envejecimiento prematuro y estimu-
lando la regeneracion celular, ayudando a la disminucion de arrugar, estrias y manchas.

*Es un gran emoliente y anti-inflamatorio: ideal para aplicar en trastornos cutdaneos como dermatitis,
rosacea, erupciones, picaduras, etc.

* Es un eficiente protector, protegiendo la piel del sol y el frio (ideal para protectores solares y balsa-
mos para el invierno)

(Mangifera indica)

Esta manteca se obtiene de la semilla del mango. Tiene propiedades parecidas a la del karite y del
mango, con una textura suave y un color que puede variar entre el blanco, amarillo y hasta rosado. No
tiene olor y su punto de fusion es cerca de los 45°.

* Es muy anti-inflamatorio y regenerante: ideal para quemaduras, irritaciones, problemas cutaneos
tipo dermatitis y rosacea, picaduras, luego del afeitado, etc.

* Un gran protector solar

* Muy antioxidante y por lo tanto ideal para tratamientos antiage

* Saper nutritiva (contiene altos contenidos de Vit A, E, D, Cy grupo By Fe, K, Ca, Mg) e hidratante
(por su poder oclusivo)

La arcilla es un polvo mineral que se obtiene de la erosion de granitos de roca sedimentaria, y cuyo
componente principal es un silicato de aldmina hidratado.

Se utiliza desde tiempos muy lejanos con fines terapéuticos o medicinales y también cosmeéticos o
embellecedores. Aunque sus propiedades especificas dependen de su composicién (que puede variar
mucho de un yacimiento al otro), todas las arcillas comparten ciertas cualidades: son regenerativas,
refrescantes, descongestionantes, purificadoras, cicatrizantes, absorbentes, calmantes y antibidticas.

-12-
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Es importante saber que la mayoria de sus propiedades las encontramos cuando humedecemos la
arcilla, en su estado seco casi no tiene valor terapéutico.

También conviene evitar al momento de prepararla los utensilios de metal y plastico, prefiriendo siem-
pre los de madera, cristal o porcelana.

- Blanca (Caolin): Muy rica en Zinc, Magnesio, Silice y sobre todo Calcio. Es muy versatil y facil de usar.
Es la mas absorbente, desintoxicante y antiinflamatoria. Ideal para todo tipo de pieles

- Roja: Muy rica en oxidos de hierro (por eso su color rojo) y en silice, es muy depurativa y oxigena
eficazmente la piel. Idea para pieles mixtas y grasas y con puntos negros e impurezas. Y también para
pieles sensibles.

- Verde: Esta arcilla es ideal para procesos inflamatorios y acneicos por su gran poder antiinflamatorio
y desinfectante.

- Amarilla: Muy rica en hierro y potasio y con gran concentracion de oligoelementos. Es cicatrizante,
fortalecedora de los tejidos, calma picaduras y erupciones, Gran desintoxicante, ideal para pieles gra-
sas y/o acneicas

- Rosa: Rica en hierro y oligoelementos. Es absorbente y no es nada abrasiva, ideal para pieles sen-
sibles y reactivas. Es estimulante, antiséptica, antiinflamatoria. Promueve la circulacion, drena y es
idénea para zonas localizadas de grasa, celulitis y/o flacidez.. También es cicatrizante, despigmentante
y regenerante.

Se obtiene a partir del carbén de la cascara de coco, corteza de almendras, nueces y otras maderas
(en general de todo tipo de materia organica rica en carbono).

- Purificante y desintoxicante, ideal para mascarillas

- Productos exfoliantes (para eliminar impurezas y contaminantes)
- Como colorante en jabones (negro intenso). Ahadir en la traza.

- Como colorante para maquillajes

Los extractos de plantas son preparados que se obtienen de extraer principios activos (sustancias que
tienen un efecto terapéutico o actividad biolégica determinados) presentes en los tejidos de plantas,
con el uso de un solvente (alcohol, agua, mezcla de estos u otro solvente selectivo) y un proceso de
extraccion adecuado. Podria decirse que los extractos son preparados en los cuales se ha concentrado
las funciones terapéuticas de las plantas, y por lo tanto seran muy utiles en ambitos como los medic-
inales, cosmeticos y hasta alimenticios.

13-
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El solvente utilizado en estos extractos es el alcohol (generalmente alcohol y agua). Este es el tipo
de extracto mas comdnmente utilizado en perfumeria y en la industria farmacéutica (sin contar el
extracto a base propilenglicol que no es apto cosmética natural). Para la elaboracion de cosméticos na-
turales hay que tener en cuenta que su alto contenido en alcohol puede irritar (usarlo siempre disuelto,
nunca puro), y que su olor y color suelen ser bastante fuertes y poco agradables.

Son hidrosolubles, por lo que los agregaremos siempre a preparados que tengan alto contenido de
agua, nunca a preparados meramente aceitosos.

En general no le agregaremos mas de un 5% de extractos hidro alcohélicos a preparados faciales y
nunca superaremos el 10% en productos para el cuerpo.

Estos maravillosos extractos son elaborados con una base de agua y glicerina vegetal. Son ideales para
quienes quieran utilizar activos sin alcohol en sus cosméticos. e incluso pueden ingerirse sin riesgo
(tienen un gusto dulce muy agradable) o agregarse a recetas varias.

Se podran extraer no solo muchos principios activos de la materia vegetal sino también colores muy
interesantes (ya que la glicerina es transparente y no se amarrona como los extractos alcohoélicos)
y deliciosos aromas (lo cual no es posible con los extractos alcohélicos, a menos que evaporemos el
alcohol luego de realizar el extracto).

Es un medio muy interesante para realizar extractos de materia vegetal fresca, como frutas y verdu-
ras. Pero por supuesto que también serd muy util para plantas secas.

No debe confundirse este tipo de extractos con los extractos glicdlicos, que son a base de propylene
glicol, una sustancia no permitida en cosmeética natural.

Estos extractos pueden usarse en concentraciones de hasta un 10%, ya que pasadas estas propor-
ciones pueden generar una textura desagradable en los preparados.

El solvente utilizado para hacer estos extractos es el aceite vegetal (almendras, oliva, coco, germen de
trigo, etc.). Son realmente maravillosos, ya que fusionan todas las propiedades de los aceites vegetales
con las de las plantas y sus principios activos. Hay que tener en cuenta que hay muchos principios
activos que no pasan al aceite, ya que no son liposolubles, por lo que, en algunos casos, estos extractos
son menos efectivos, pero su aroma y textura son increibles. Son bastante faciles de conseguir, pero
también pueden hacerse en casa. Pueden usarse puros sobre la piel o mezclarlos con otros aceites o
incluso con agua para hacer emulsiones.
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Hay muchisimas variedades de este tipo de extractos, mas adelante encontraras un resumen de los
extractos oleosos mds utilizados y sus usos.

Aqui les dejamos para comiencen a familiarizarse una pequefa lista de algunos extractos oleosos para
usar en tus recetas.
- Aceite de caléndula: cicatrizante, antiinflamatorio, regenerante, antibacteriano
- Aceite de arnica: eficaz para golpes y contusiones, previene aparicion de hematomas, antibacteriano,
antivirico, calmante para el dolor muscular, y calma el dolor articular

- Aceite de hipérico: antiinflamatorio, calmante, antiseptico, analgesico, antiage
- Aceite de zanahoria: antiage, cicatrizante, antiinflamatorio, protector solar

- Aceite de lavanda: calmante y relajante, anti inflamatoria .
- Aceite de romero: purificante, antiséptico y analgésico.

- Aceite de Manzanilla: excelentes propiedades anti-inflamatorias y antioxidantes.
- Aceite de Tomillo: irritaciones pequenas de la piel, y es genial para el dolor ocasional de los musculos.

Las propiedades de los extractos son practicamente idénticos a los extractos hidro alcohélico solo que
mucho mas suaves.

Planta Nombre cientifico Parte de la planta Propiedades Notas
Gingko Gingko biloba Hojas Hemorroides, circulatorio, antiage No es recomendable para elaborar un extracto oleoso.
. o . Astringente, antioxidante, tonico. Ideal para limpiar y usar en
Hamamelis Hammamelis virginiana Hojas y corteza thiicos: No es recomendable para elaborar un extracto oleoso.
Valeriana Valeriana officinalis Raices Irritaciones cutaneas Al ser una raiz, es muy importante triturar antes de infusionarla.
Tilo Tilia platyphyllos Flores y hojas Caida del cabello, manchas y arrugas
B o N . . o En el caso de querer usar las flores, recomiendo la glicerina con flores frescas.
Té verde Camellia sinensis Hojas/flores Arrugas, evita el envejecimiento prematuro z z
Para los demas casos hojas secas.
Estimula la produccién de dcido hialurénico y aumenta la En el caso de elaborar un extracto oleoso, preferiblemente hacerlo con calor y
Sauco Sambucus Nigra Flores humectacion y la regeneracion; También protege los capilares flores secas. Para extractos glicerinados y tinturas pueden usarse flores secas o
fragiles mejorando su elasticidad. frescas.
N . - Heridas, infecciones, alergias. Desinflama y cicatriza. Ideal para Puede usarse fresca o seca en el caso de usar alcohol o glicerina. En caso de usar
Manzanilla Anthemis nobilis Flores . i " :
pieles sensibles y secas. aceite mejor flores secas.
Ortiga Urtica dioica Hojas y raices Cicatrizante, astringente Usar las hojas secas para hacer glicerinado o extracto alcohdlico
Recomiendo el extracto glicerinado o alcohélico, macerando la pulpa solo 7 dias.
Aloe Aloe vera Gel de las hojas acné, vérices, hemorroides, cicatrices

En el caso de querer hacer un oleado, usar polvo de gel de aloe vera
deshidratado.

Cola de caballo

Equestrium arvense

Parte aérea

Antiinflamatorio y astringente. Ideal para cabello seco y
dafiado.

Podemos hacer tinturas o extractos con glicerina.

Alivia el dolor y la inflamacién. Eliminar moretones. Estimula la

Puede usarse fresca o seca en el caso de usar alcohol o glicerina. En caso de usar

Arnica Arnica montana Flores y raices = e ; . y "
circulacion de la sangre. Antibacteriana. aceite mejor flores secas.
Romero Rosmarinus officinalis Hojas y flores lante, regenerante, antii io Pueden hacerse todo tipo de extractos con la planta fresca o seca.
. Calmante y antiinflamatorio, ligeramente astringente, mejorala | Se pueden elaborar todo tipo de extractos, aunque te recomiendo el glicerinado,
Malva Malva sylvestris Flores . . . . N
elasticidad de la piel y el cabello ya que sus pigmentos se extraen muy bien por ese medio.
P . Efecto frio. Calma cuero cabelludo irritado. Combate mal .
Menta Mentha piperita Hojas y flores " . . L P Pueden hacerse todo tipo de extractos.
aliento. Activa la circulacién. Antiséptico
Antiage, astringente, ideal para pieles sensibles, secas y Puede usarse flores frescas para un extracto glicerinado, para el resto de
Rosa Rosa damascena Flores i
maduras extractos es mejor planta seca.
» 2 . Si queremos usar las semillas deberemos procesarlas antes (usar alcohol para
Hongos y pie de atleta, Eczema, Infecciones vaginales, o -
" . " . . N . ; macerar), en el caso de usar la cascara, como con cualquier citrico, lavar la fruta,
Pomelo Citrus x paradisi Semillas/céscaras antibacteriano, se utiliza como conservante en cosmetica y
. L sacar la cdscara, cortar muy fino y macerar en el solvente (todos los solventes son
natural aunque su duracién y estabilidad no esta probada . ) s
aptos). También puede usarse cascara seca. Lo mismo vale para todos los citricos
Machacar la fruta antes de macerarla. Recomiendo la glicerina y la fruta fresca.
Frutilla Fragaria ananassa fruto Antiarrugas, aclara la piel, astringente Dejar macerar no mas de 7 dias. Mismas notas para todas las frutas jugosas
parecidas.
5 " Puede usarse la zanahoria fresca para extracto alcohdlico o glicerinado. En el caso
Zanahoria Daucus carota Tubérculo Calmante, protector, limpiador . N e
de extracto oleoso secar la zanahoria rallada en horno bajo y con puerta abierta.
Sus pigmentos super rojos son solubles en alcohol y/o agua y tambien en
Remolacha Beta vulgaris Tuberculo Antiage, antioxidante, colorante

glicerina. Te recomiendo que peles, ralles y seques la remolacha y la infusiones

en glicerina. Es la mejor forma de extraer su color.
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Los aceites esenciales son sustancias volatiles aromadticas extraidas de la materia vegetal de la que
provienen por medio de destilacién o expresién. Son una mezcla de sustancias quimicas muy variadas,
que conforman un producto quimico intensamente aromatico, no graso, volatil y ligero. Son insolubles
en agua, y solubles en alcohol, grasas, ceras y aceites vegetales.

En el caso del uso de los AE en cosmetica es tan importante saber sus propiedades y usos como sus
contraindicaciones y limites dérmicos. Por regla general, como ya vimos, estas sustancias se utilizan de
manera diluida y en pocas cantidades.

- JAMAS los usaremos en mas de un 5% en nuestra formulacion (jnunca puros!!!)

- Una proporcion muy utilizada seria de un 0,1 a 3%

- No mas de un 1% en productos faciales

- No mds de 1% en productos que no se aclaran (cremas, lociones, ungientos, etc.)

- Maximo 0,5% para balsamos labiales

- Maximo 0,1% para areas alrededor de los ojos

- Se puede aumentar ligeramente los porcentajes en productos para el cuerpo y cosmeéticos que se
aclaran (jabones, limpiadores, etc.)

- Para productos para nifios y embarazadas usaremos siempre la mitad de estos porcentajes. Los evi-
taremos en bebés. Algunos aceites esenciales estan prohibidos en embarazadas, chequealo antes de
usarlos.

- Los citricos son fotosensibilizantes, por lo que los usaremos en dosis muy pequenas, sobre todo en
productos que no se aclaran y productos faciales.

Intenta no mezclar mas de 2-3 aceites esenciales en tus formulaciones, siendo un buen comienzo agre-
gar solamente 1 o 2.

- Mantenerlos en lugares frescos fuera de los rayos directos del sol

- Guardalos en frascos de vidrio oscuros, mejor si es dentro de un gabinete o cajon, fuera del alcance
de los nifos y curiosos.

- Cuando utilices los aceites esenciales, recuerda siempre mantener cerrado el frasco, ya que se evapo-
ran al instante y pueden echarse a perder.

- Podes agregarles una etiqueta con informacion como fecha de vencimiento, dosis maximas, propie-
dades, contraindicaciones, etc.
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Te comparto una tabla con aceites esenciales y sus usos para que puedas ir descubriéndolos y jugando con

ellos:

AE

Nombre en latin

Propiedades

Usos para la piel

Usos aromaterapéuticos

Precauciones

Lavanda o Espliego

Lavandula officinales

Antiséptico, aromatizador, analgésico,
antiinflamatorio, cicatrizante

Arrugas, acné, heridas y quemaduras
leves, dermatitis, desodorante, ideal para
pieles sensibles y nifios

Para todo tipo de estado emocional
desequilibrado: tensién, shock, irritabilidad,

panico, nerviosismo, hiperactividad, insomnio,

ansiedad, depresidn, etc.

Evitar en los primeros 7 meses de
embarazo

Cicatrizante, ténico, antibacterial, antiséptico,
astringente, antiinflamatorio, limpiador,

Heridas, acné dermatitis, eczemas, piojos.

Estimulante nervioso, adecuado para tratar:

Evitar durante el embarazo. No usar en

Romero Rosmarinus Officinalis Pk : : B i : I~ G PR o
antioxidante, analgésico, estimulante Ideal para pieles grasas y envejecidas lentitud, debilidad, apatia. Limpia la mente y la | epilépticos y en personas con alta presién
circulatorio, rubefaciente aclara. Aumenta la memoria como aromaterapia.
Analgésico, antiséptico, nédico, I: Asma, bronquitis, catarro,
Eucalyptus globulus cicatrizante, desodorante, diurético, resfriado, tos, fiebre, sinusitis, migrafia Evitar en los primeros 6 meses de
Eucaliptus expectorante, estimulante mental Piel: herpes, reumatismo, heridas Estimul revitali embarazo
Antiséptico, antiespasmadico, antitéxico,
Juniperus comunis astringente, cicatrizante, diurético, sedativo, Ideal para pieles grasas, acné, aczemas, Ténico, fortalecedor de los nervios. Sedante y
Enebro ténico dermatitis, psoriasis calmante. Evitar durante el embarazo.
E e Desinfectante, depurativo, antiséptico, Arrugas, piel desvitalizada, manchas, Evitar durante los primeros 6 meses de
Incienso Boswellia carteri = G ) e @ TPy
antiinflamatorio, regenerador pieles grasas y maduras Purificante, induce la meditacién. embarazo
p— io y i ’ A i . Estimula y revitaliza. Despeja la mente
o Antiflngico y antiviral, antibacteriano, Acné, pieles grasas, limpiezas, infecciones, L
Arbol de té Melaleuca Alternifolia g Y ER, P g it P i congestionada. Equilibra los estados de shock y
antiinflamatorio, cicatrizante manchas, caspa, piojos, picaduras, cortes Go N .
pénico Evitar los primeros 6 meses de embarazo.
Astringente, ténico, antisudoral, antiséptico, | Celulitis, vdrices, piernas cansadas, acné,
Ciprés Cupressus Sempervirens | cicatrizante, antiespasmaédico, antidepresivo, seborrea, pieles grasas, crecimiento de Sedante, calmante. Antidepresivo e ideal para
ansiolitico ufias la tristeza y el duelo. Evitar los primeros 6 meses de embarazo.
Fortalece y tranquiliza los nervios. Eficaz en Usar siempre diluido, puede irritar |a piel.
P Analgésico, antiséptico, médico, Barios refrescantes, piernas cansadas, nerviosos: palpitaciones, temblores, Evitar durante el embarazo. No usar de
Menta piperita . g s S z ¥ A 3 i
expectorante, trasternes hepaticos, vaso dentifricos y desodorantes. Acné, mala paralisis. Estimulante del cerebro. Quita las noche. Puede interferir en la accién de
Menta constrictor, vermifugo. circulacién. nduseas. Ayuda a calmar |a rabia. remedios homeopaticos.
Tonico, astringente, hipotensor, antiséptico, . Calmante y reanimador. Combate los cambios
. . = g Regula la produccién de sebo, acné, X ) =
Geranio Pelargonium graveolens regenerante, equilibra el nivel de sebo, T =y ; de animo, la tristza, la depresion.
T seborrea, pieles grasas, celulitis, flacidez i . & 1
limpiador Antidepresivo. Evitar los primeros 6 meses de embarazo.
Antiséptico, bactericida, tonico venoso, Kanchiie. Fataneldn dellildos, B
Limén Citrus limonum depurativo, depurativo, cicatrizante, uﬁ;s fragiles, desogorant;p v Estabiliza las emociones, calma la ansiedad. | Es fotosensibilizante, no usar de dia sobre
astringente, antiage 2 Estimula la mente y aumenta la concentracion. la piel
Analgésico, antiséptico,expectorante, Seborrea, acné, eccema, herpes, excelente Reanimador, tranguilizante y relajante sin
Citrus bergamia antiespasmddico, cicatrizante, desodorante, para cuidados de la piel grasa, efecto sedante. Alivia la tension, la depresién, izante, no usar de dia sobre
Bergamota sedativo, vermifugo. desodorante ansiedad y negatividad. Armonizante la piel
Neroli G iraniin Antiséptico, regenerante, hidratante, Tratamientos antiage, pieles secos, acné,

desodorante, antioxidante, cicatrizante

cicatrices y estrias

Sedante y antidepresivo. Infunde paz.

No usar en embarazo

Naranja amarga

Citrus aurantium

Antidepresivo, antiséptico, antiespasmddico,
sedante y ténico

Ideal para pieles secas, estrias, y arrugas.
Celulitis

Alivia la tension nerviosa. Ayuda en insomnio

nervioso

Es fotosensibilizante, no usar de dia sobre
la piel

Antiséptico, circulatorio, antiinflamatorio,

Arrugas, manchas, acné, seborrea,

desintoxi r {0 e, S s Antidepresivo, ténico. Especialmente (til para
Rosa Rosa damascena it celulitis, pieles apagadas, es ideal para & ; g . .
regulador de produccidn de sebo, sedante, 4 f trastornos psicoemocionales de las mujeres. Evitar ddurante los primeros 7 meses de
G todo tipo de pieles
ténico SPM embarazo
Puede provocar alergias en personas
Jasminum officinale Ténico, antidepresivo, sedante, Dolores menstruales, pieles secas y Sedante nervioso, combate el temor, la sensibles, usar con precaucion. Evitar los
Jazmin antiespasmadico, afrodisfaco sensibles. Pieles envejecidas. ansiedad y equilibra las emociones. primeros 6 meses de embarazo.
Dermatitis, inflamaciones, ideal para
pieles sensibles, enrojecidas o secas.
. Picazén, inflamacion de la piel. Pieles
Matricaria chamomila PR N " o 3 s L " " - it .
Analgésico, antidepresivo, antiinflamatorio, envejecidas y desvitalizadas. Excelente Relajante del sistema nervioso. Disipa la Puede provocar alergias en personas
co, sedativo, ictor local, para limpieza. Arafiitas vasculares. Aclara irritabilidad, el enojo y la hiperser usar con pri Evitar los
Manzanilla antiespasmodico el cabello. Antidepresivo. primeros 7 meses de embarazo.
Eczemas, dermatitis, acné, quemaduras y
heridas. También se usa en llaas, ampollas
. i Antiséptico, estimulante, ténico, afrodisiaco, | y picaduras. Siempre diluido. Bueno para
Tomillo Thymus vulgaris i S z i i o § ; i
expectorante, antiespasmadico todo tipo de pieles, ideal para tonificarlay | Estimula la memoria y el cerebro en general. Puede provocar alergias en personas
desintoxicarla. Celulitis. Fortalece el cuero |Reanima y despierta. Bueno para la depresion y | sensibles, usar con precaucién. Evitar los
cabelludo. Caspa. el insomnio primeros 7 meses de embarazo.
Igésica, antiesp Jica, i ica, Excelente para personas hiperactivas. ayuda a
Mejorana Origanum marjorana calorifera, expectorante, sedante, calmante, Hematomas y golpes. calmar los tics. tranquilizante y fortalecedor de |Evitar en embarazo. El uso excesivo puede
hipotensor, vasodilatador arterial la mente. disminuye la ansiedad. causar un efecto estupefaciente.
Bueno para todo tipo de pieles, ideal para
Saiia sraa las envejecidas y sensibles. Pieles grasas, Sedante, anticonvulsivo y ténico. Ayuda en
Antisgeptico, antiespasmdédico, astringente, ayuda a equilibrar el sebo. Mejora el momentos de angustia, depresion, pdnicoy  |Evitar en embarazo. Usar con moderacion,
Salvia sedante, antidepresivo. aspecto de piel y cabello. shock. puede provocar somnolencia
3 s 3 = 5 Ideal para pieles flacidas y acné. Buen Estimula y levanta el &nimo. Promueve la Evitar en embarazo. Puede irritar la piel de
= o Antidepresivo, antiespasmddico, ténico, 2 N . B .
Albahaca Ocinum basilicum antiséptico, sudorlfico repelente de mosquitos y excelente claridad y la fuerza mental. Antipredresivo.  |algunas personas, no usar en tratamientos
Lt enjuague bucal. Ténico para nervios afectados. prolongados.
R 5 s Regulador para pieles grasas y acneicas, Usado en exceso puede causar nduseas
Antiséptico, ténico, astringente, equilibrante, e P P N & Y i B B N Y
Ylang-ylang Cananga Odorata Liodicisen regenerante para pieles maduras, tonico mareos. Evitar los primeros 7 meses de
capilar, anticaspa, antimosquitos Equilibrante y sedante embarazo.
dora, di la depi 1y la
Citrus r I Anti i i bdico, digestivo, Todeo tipo de pieles, sobre todo las ansiedad. Ideal para nifios, ancianos y Es fotosensibilizante, no usar de dia sobre
Mandarina sedante, antidepresivo envejecidas o apagadas. Estrias y celulitis. embarazadas por su efecto calmante. Ia piel
Citrus paradisi Estimulante linfitico, estimulante general, Desodorantes, celulitis, estrias y grasa Equilibrante y estimulante. Reanima la mente, | Es fotosensibilizante, no usar de dia scbre
Pomelo tonificante, ansiolitico, antidepresivo localizada. el cuerpo y el espiritu. Bueno para jet-lag la piel
Para pieles desvitalizadas y con mala
. circulacién. Ideal pieles grasas. Pero Puede irritar |a piel, usar siempre en
Pinus sylvestris . = g o = B = - - . o = 4 A
A y renal, talizador tambien se benefician pieles secas y Bueno para el agotamiento, debilidad y fatiga | diluciones bajas. Evitar los los primeros 7
Pino mental, expectorante, balsamico, desodorante congestionadas. mental. Se usa como limpiador energético. meses de embarazo.
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Al preparar exfoliantes para la cara y el cuerpo
necesitaremos utilizar ciertos ingredientes que
hagan un efecto exfoliante fisico , que remov-
erd las células viejas y muertas por un efecto de
arrastre.

Dependiendo de los usos y los tipos de pieles
seleccionaremos los ingredientes exfoliantes que
mas nos convengan. Por ejemplo, para una piel
sensible podriamos usar avena, para exfoliar
la piel corporal quizas prefieras particulas mas
gruesas como semillas trituradas o azdcar mas-
cabo.

La sal marina es el producto que se obtiene de la
evaporacion del agua de mar. Sus usos cosméti-
cos son muy variados y realmente maravillosos.
Como exfoliante, no s6lo nos aportara textura y
propiedades de arrastre, sino que ademas es un
gran limpiador de poros, reduce la produccion
de sebo y es antiséptico (ideal para pieles grasas
con acné), es descongestivo y antiinflamatorio y
reduce la celulitis

Usaremos la sal gruesa para el cuerpo pero
nunca para productos faciales. En este ultimo
caso preferimos siempre sal bien fina ya que es
menos agresiva para nuestra piel

El azdcar de cana integral se obtiene mediante
la trituracién de la cafa de azucar y es muy rico
en una sustancia llamada acido glicdlico, que es
realmente valorado en cosmeética por sus propie-
dades exfoliantes suaves pero muy efectivo. Con
el tiempo, el uso constante de acido glicdlico des-
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vanecera las marcas superficiales y lineas finas.
Debido a esta cualidad, es un ingrediente comun
en los productos contra el envejecimiento de la
piel. El cido también se utiliza para tratar el acné
debido a su leve efecto secante y la capacidad para
mantener los poros limpios.

Usa el azicar mascabo en la piel del rostro, los
cristales del aztcar pueden lastimar la piel si pre-
sionamos demasiado. No lo uses en caso de tener
una piel sensible.

Apto para todo tipo de pieles, es ideal por su sua-
vidad para tratamientos faciales. Puede usarse
desde ligeramente molida hasta hecho polvo.

Rico en silice y muy antiinflamatorio y calmante,
ideal para pieles sensibles. Podemos usar la avena
mediana para el cuerpo y la mas fina o pequefna
para la cara. O comprarla nosotras mismas y mol-
erla en casa. También podés molerla y comprarla
como harina de avena.

Estas maravillosas pepitas son riquisimas en
antioxidantes, dando a este tipo de exfoliantes
grandes poderes anti age y antiarrugas. También
es altamente Gtil para tratamientos anticeluliticos.

El café es un exfoliante natural muy eficaz, ya que
los granos molidos estimulan la renovacion celu-
lar. Tiene un efecto antiinflamatorio que calma la
piel cuando esta irritada o enrojecida. Posee un
efecto astringente, que elimina los malos olores y
a la vez promueve una limpieza profunda.
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Las plantas secas y molidas son ideales para limpi-
ar y exfoliar suavemente la piel. Elegi las que ten-
gan propiedades afines a las acciones que queres
que tengan tus preparados.

También podés usar plantas ricas en saponinas,
que haran un poco de espuma y limpiaran en may-
or profundidad. Algunas plantas ricas en este acti-
vo: hiedra, el ginseng, la quinua, la saponaria.

El Oxido de Zinc es un mineral de color blanco en
forma de polvo que se desempena un papel pro-
tagonista en el mundo de la cosmética natural y
el maquillaje natural. Ocurre naturalmente, pero
en general el que se consigue en tiendas especial-
izadas esta elaborado en laboratorio, para evitar
impurezas y metales pesados.

No es soluble en agua, pero se integra perfecta-
mente bien con ingredientes oleosos.

Cuenta con un sinfin de propiedades antiinflam-
atorias, astringentes y secantes. Se puede utilizar
en polvos faciales (max. 10%), en cremas contra el
acné y en todo tipo de pieles con imperfecciones
y cremas protectoras, como por ejemplo para el
culito de los bebés.

Se utiliza principalmente como filtro solar fisico en
productos de proteccion solar.

Es muy importante que compres oxido de zinc
NO-NANO. Esto significa que las particulas de esta
sustancia no fueron micronizadas a tamanos hip-
er minusculos, lo cual lo hace mdas seguro para
manipular. Las particulas NANO son comprobada-
mente dafninas si las inhalamos.

Concentraciones de uso: 0-40%
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Podemos anadir color a nuestras preparaciones
también usando plantas, vegetales, frutas, etc.
Podés hacerlo simplemente anadiendo a tus
preparados solidos los polvos de las plantas o
aprender a hacer extractos, por ejemplo, glicer-
inados.

En el curso solo usaremos solo la primera version,
0 sea, plantas en polvo que aportaran colores
suaves y que al humedecerse se intensificaran.

Ten en cuenta que este tipo de pigmentos son
sensibles al oxigeno y al pH, entre otras cosas.
Por lo tanto suelen cambiar de color a lo largo
del tiempo e incluso cambiar drastiamente su
color al anadirle una sustancia muy acida o al-
calina.

Te dejo algunas ideas para que experimentes,
recorda que siempre es mejor usar estos ingredi-
entes secos y pulverizados en tus preparaciones
solidas:

- PIGMENTOS AMARILLOS: flores de caléndula y
manzanilla (ricos en flavonoides amarillentos),
zanahorias (ricas en carotenoides), circuma

- PIGMENTOS ROJIZOS: frutos tipo arandanos,
frutillas, moras (ricas en antocianésidos rojizos/
purpua), semillas de achiote,

- PIGMENTO VIOLETA ROSACEQ: remolacha (rica
en betaina)

- PIGMENTO VERDE: hojas verdes como espinaca,
acelga, kahle (ricas en clorofila) y el té de mat-
cha.

Podés usar las arcillas como exfoliantes. Elegi
la que te parezca mejor segun sus propiedades
especificas.
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Dentro de este grupo de ingredientes encontramos una infinidad de variantes posibles. Por lo que
voy a tratar de ordenar esta informacion para que te sea mas facil decidir y usarlos.

Las micas son minerales pertenecientes a un grupo numeroso de silicatos de alimina, hierro,
calcio, magnesio y minerales alcalinos caracterizados por su facil exfoliacion en delgadas laminas
flexibles, elasticas y muy brillantes. Se encuentra en la naturaleza junto con otros minerales (cuar-
zo, feldespato) formando vetas dentro de rocas generalmente duras.

Las micas tienen una particularidad muy hermosa, y es que brillan! Asi podras reconocerlas facil-
mente de los oxidos y ultramarinos (que son opacos).

El nivel de coloracion de las micas es menor que el de los éxidos, pero a mi me encanta usarlos para
sombras, rubores e iluminadores, por ese brillo Unico que le otorgan al preparado.

No tiene restricciones

Trata de no procesar las micas en tu molinillo de café o en tu mortero, porque perdera su efecto
brillante. Mejor procesa todo (salvo la mica) y una vez que esté todo integrado, agrégale la mica y
mezcla sencillamente con una cuchara o batidor manual. Se integran muy facilmente a los prepa-
rados.

Son los oxidos y los ultramarinos los que dan potencia de color real a nuestros maquillajes. Asi que
si te gusta el poder del color te recomiendo que los uses.. los vas a amar!

Los oxidos de hierro vienen sobre todo en todos terrosos y rojizos, los 6xidos de cromo en verdes y
los ultramarinos generalmente son mas azules, rosas, violetas muy intensos.

Personalmente no soy muy fandtico de los éxidos de cromo, porque son sustancias mas toxicas
(aunque hiper seguras, usadas dentro de los margenes adecuados), si quiero un verde, suelo tratar
de usar micas, y sino las mezclo. Nunca uso oxido de cromo solo.

Quimicamente hablando, los 6xidos son literalmente hierros oxidados, o sea sometidos a difer-
entes procesos fisicos que transforman su color. Claramente los purifican y eliminan las sustancias
posiblemente toxicas o daninas. Hay quien prefiere evitar el riesgo y usa este tipo de pigmentos
completamente sintetizado en un laboratorio. Como siempre, la decision es totalmente tuya.

Este tipo de pigmentos viene también en polvo y debido a que su nivel de coloracién en nuestros
preparados es mucho mayor que el de las micas veras que te rinde muchisimo mas. Con una
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pizquita de 6xido haces lo mismo que con lo que
seria una buena cucharadita de mica.

Como este tipo de pigmento tiene una textura
mas bien gruesa (al contrario de las micas que
son hiper finas y voldtiles) te recomiendo que
para integrarlo a tu preparado lo muelas en tu
molinillo eléctrico o mortero manual.

De esta forma lograras mezclar bien tus pig-
mentos con la base de polvo que uses y con los
demas ingredientes (si los hubiera).

- Ultramarinos: 2-20% (no usar en labios)
- Oxidos de hierro: 1-75%
- Oxido de cromo: 1-30% (no usar en labios)

La glicerina vegetal es un liquido transparente,
sin olor y con sabor dulce. Se elabora a partir de
aceites vegetales como el aceite de coco, soja o
palma. Es importante al comprar este ingredi-
ente que busquemos uno que tenga certificacion
USP, libre de alérgenos.

La glicerina es utilizada tanto en medicina,
como en alimentacion y por supuesto también
en cosmética. En cosmeética convencional se uti-
liza la glicerina elaborada a partir del petréleo o
derivada de animales, que por supuesto no es la
que nos interesa a nosotros.

La glicerina tiene una interesantisima propiedad
hidratante, atrayendo las moléculas de agua y
evitando que se evaporen. Por eso es un ingre-
diente ideal para agregar a nuestros preparados.
También sirve de vehiculo a otros activos botani-
cos favoreciendo su absorcion.

No usaremos mas de un 10% de glicerina en
nuestras formulaciones, ya que puede llegar a
dejar un rastro poco agradable en la piel.
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La miel de abejas se usa desde hace milenios tanto
por en la cocina como en cosmetica, obteniéndose
gracias a la abeja que la produce en sus colmenas
a partir del néctar de las flores.

Tiene muchisimos beneficios cosméticos como
propiedades nutritivas, antiinflamatorias, cicatri-
zante, antioxidante y bactericidas. Y, ademas, es
una sustancia ideal para agregar a los cosméticos
por su gran poder humectante.

Aunque tiene un poder auto conservante inmenso,
una vez que lo mezclamos con otros ingredientes
cosméticos se transforma en comida para bacte-
rias y hongos. Por lo que te sugiero que no la uses
en cosmeéticos que quieras que duren mucho tiem-
po. Usalos sobre todo, para agregar a cosméticos
frescos como mascarillas.

Puede también agregarse a las mascarillas elab-
oradas con arcilla para que se seque mas lentam-
ente y tengamos mas tiempo para que la mascar-
illa haga efecto antes de quitarnosla.

El cacao es un ingrediente increible para usar en
cosmética. Ten en cuenta de comprar un cacao
puro, puede ser en polvo o en barra, pero si es un
chocolate revisa que tenga por lo menos 70% de
cacao.

- Hidrata y suaviza profundamente la piel y el ca-
bello

- Es muy antiinflamatorio, lo cual es ideal para
todo tipo de inflamaciones o irritaciones de la piel.
- Es un gran aliado contra el envejecimiento de
la piel por sus grandes propiedades antioxidantes.
- El cacao también beneficia la circulacion del ros-
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tro y el cuerpo, dando la sensacion de que nuestra piel es mucho mas lisa y tersa. En el rostro, su
aplicacion ayuda a suavizar las arrugas de forma notable, y en el resto del cuerpo disimula la pres-
encia de marcas.

- El cacao combinado con la CAFEINA es un excelente antiinflamatorio, lo que es ideal en aquellos
casos de retencion de liquidos, pues un masaje hecho con esta mezcla mejora la circulacion de la
sangre y de otros liquidos que se acumulan en el organismo.

;. Como elaboramos
el jabon con estos
ingredientes?

Como habras notado en la lusta de ingredientes, para elaborar un jabon so6lo necesitas tres ingre-
dientes fundamentales: agua destilada, soda cdustica pura y material graso (aceite/ vegetal/es y/o
manteca/s).

El agua y la soda cdustica la mezclaremos para generar lo que llamamos “lejia”, la cual afadiremos
a los aceites y mantecas luego.

Dependiendo de qué aceite/s y/o mantecas usemos nuestro jabon tendrd diferente color, dureza, ca-
pacidad de hacer espuma, entre otras caracteristicas. Esto se debe a que cada aceite y/o manteca tiene
diferentes combinaciones y tipos de acidos grasos.

Estos dcidos grasos pueden ser saturados o insaturados. Los aceites con alto porcentaje de insatura-
dos daran al jabon propiedades emolientes, suavizantes, hidratantes, regeneradoras y penetran mejor
en la piel.

Normalmente se suele hablar de aceites blandos y duros. Estos ultimos son ricos en acidos grasos
saturados y se mantienen sélidos a una temperatura ambiente de unos 20°C. El aceite de coco y las
mantecas pertenecen a este grupo. Mientras, los aceites blandos tienen mayor composicion de acidos
grasos insaturados y se presentan en estado liquido a temperatura ambiente.

En las formulaciones se recomienda combinar aceites blandos y duros para que las pastillas de jabon
queden con la textura adecuada. El Unico aceite vegetal que puede usarse puro para hacer jabones es
el aceite de oliva. Mas adelante encontrards los % recomendados de cada aceite.
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También podeés agregarle algunos ingredientes extras por motivos decorativos o para agregarle propie-
dades concretas. Por ejemplo, podemos agregarle arcillas, cacao en polvo, aceites esenciales, plantas,
aloe vera, miel, sal, azdcar, pigmentos de diferentes tipos, carbon activado, etc.

Mas adelante te cuento como usar algunos de ellos.

INDICE DE SAPONIFICACION DE GRASAS % maximo de uso en las férmulas
Aceite de aguacate 0,134 hasta 30%
Aceite de almendras dulces 0,137 hasta 12%
Aceite de avellana 0,139 5-10%
Aceite de babassu 0,176 hasta 30%
Aceite de cafiamo 0,137 hasta 20%
Aceite de coco 0,191 entre el 10y el 30%
ACeite de germen de trigo 0,132 hasta 12%
Aceite de jojoba 0,069 hasta 25%
Aceite de maiz 0,136 hasta 15%
Aceite de neem 0,138 hasta 10%
Aceite de oliva 0,135 hasta 100%
Aceite de palma 0,141 entreel 10y el 30%
Aceite de ricino 0,128 al5010%
Aceite de semilla de girasol 0,134 hasta 20%
Aceite de sésamo 0,133 hasta 10%
Aceite de soja 0,136 hasta un 50%.
Aceite de pepita de uva 0,129 hasta 20%
Manteca de cacao 0,138 S5yun 15%
Manteca de karité 0,128 5y un 15%

La cantidad de soda caustica en una receta depende de qué aceites y en qué cantidades usemos. Para
hacer este calculo, tendremos que usar el INDICE DE SAPONIFICACION de cada aceite y manteca, que es
basicamente la cantidad de soda cdustica que necesitamos para transformar un acido graso en jabon.

En base a esta informacion el cdlculo que tendras que hacer es el siguiente.

En la formula tendras que usar entonces 13,5 gr de soda caustica.

Si usaras 200 gr de aceite de coco, el calculo seria el siguiente:
200 x 0,191= 38,2
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Tendras que sumar todos los indices que calculaste de cada uno de los aceites y mantecas.

Se llama sobre-engrasado al porcentaje de aceites libres que se dejan en una férmula, sin saponificar,
para evitar que el jabon seque la piel. De esta forma podremos aportar al jabén propiedades extra de
humectacion y emoliencia para la piel.

En general el sobre-engrasado es de 3 a 10% y lo mas facil es calcularlo de la siguiente forma.

Si queremos por ejemplo lograr un jabén con 5% de sobreengrasado, en un jabon con 100gr de aceite
oliva, basicamente le agregaremos a nuestra formula 5% de aceite extra. Calcularemos: 100 x 5
100= 5 gr. Le agregaremos entonces a nuestra formula 5 gr mas de aceite (puede ser el mismo aceite
de oliva u otro).

En general en las férmulas de jabon en frio usamos entre el 32 y 34% del peso de los aceites, siendo
la medida general 33%. O sea que si usamos 100 gr de aceites y mantecas en una férmula, usaremos
entre 32 a 34 gr de agua.

- Aceites esenciales: agregalos al final de la preparacion, cuando esté esté ya tibia en un porcentaje
entre 1y 2%.

- Extractos alcohdlicos o glicerinados: agregalos al final de la preparacion, hasta un 5%

- Colorantes minerales como Oxidos de hierro y micas: Para incorporar el pigmento a la traza del jabon
podemos dispersar la cantidad necesaria de pigmento en un poquito de aceite hasta disolverlo comple-
tamente. Lo anades a la traza del jabon y lo mezclas batiendo hasta homogeneizar toda la coloracion.
- No debes anadir el pigmento sin dispersar o tu jabon final aparecera repleto de motitas del color uti-
lizado. Las micas pueden anadirse a la traza o espolvorearse sobre la superficie para decorar tu jabon.
- Colorantes vegetales: son menos estables que los minerales, muchas veces su color no aguanta el
proceso de saponificado o cambia mucho con el tiempo. Podemos usar polvos como curcuma o espir-
ulina, o extractos glicerinados de plantas tintoreas (como la malva, frutos rojos, zanahoria, etc)

- Arcillas: Se agrega en la traza hasta 50 gr por kilo de jabén

- Cacao amargo puro, café molido, polvos de plantas, carozos molidos, cascaras molidas: son ideales
para jabones exfoliantes. Se agrega de 1 a 5% en la traza

- Glicerina: vegetal: agregalo del 1 al 5% en el agua desde el comienzo.

- Miel: 1 cda sopera por kilo de jabon mientras saponifica.

- Carbon activado: agregalo hasta un 5% en la traza.

2 -
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;Como se
elabora el
jabon?

1. Es importantisimo que prepares tus materiales de proteccion para usar en este tipo de recetas.
Nunca hagas un jabon sin tus guantes, protectores oculares y barbijo. También prepara todos los uten-
silios que vas a necesitar asi durante el proceso no te desconcentras. Es necesario que haya ventanas
abiertas, ventilacion, ya que la soda caustica larga vapores que no debemos inhalar.

7. Una vez tengamos todo preparado, pesamos los aceites y mantecas en un recipiente. Luego en otro
pesamos el agua y en otro la soda caustica.

5. Volcamos la soda caustica (con mucho cuidado de no salpicarnos) sobre el agua y revolvemos con
cuchara de madera o espatula, hasta que se disuelva toda la soda y la preparacion se torne trans-
parente, ya que va a tener unos instantes de turbidez. NUNCA VUELQUES EL AGUA SOBRE LA SODA
CAUSTICA, YA QUE PODRIA SALPICAR Y QUEMARTE. La soda caustica puede llegar a tomar temperatura
hasta 80°.

NOTA: En el caso de que uses infusiones o leches para sustituir el agua, sencillamente usalo en
esta fase. En el caso de que quieras agregar glicerina vegetal a tu jabén, anadelo al agua antes de
mezclarla con la soda caustica.

4. Dejaremos que la temperatura de la lejia baje a 40°C, y mientras esto
sucede, calentamos al bafio maria los aceites que teniamos pesados hasta
40°C, ya que es importante que ambos liquidos estén a la misma tempera-
tura.

5. Cuando la lejia y el aceite estén a 40°C volcaremos la lejia sobre los
aceites y grasas mientras mezclamos con una minipimer.

6. Seguimos batiendo hasta que comienza a espesarse levemente, forma
dose la traza (en el video te muestro la textura concreta de la traza, pero
es una textura tipo mayonesa)
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/. En ese momento agregamos los aditivos, fragancias y pigmentos que sean necesarios, segin la
formula. Revolvemos con espatula. Podés anadirle color solo a una parte del jabon para asi jugar en la
decoracion del mismo, mezclando ambos colores.

&. Pasamos la preparacion al molde. Emparejamos superficie con espatula y podemos agregar arriba
pétalos, cascara de citricos rayada, micas o semillas para decorar.

9. Envolvemos la preparacion con papel film y con una toalla o repasador de cocina para conservar el
calor de la preparacion. Si se enfria muy rapido el proceso de saponificacion podria frenarse.

70. Cuando tocamos el molde y ya no notamos calor (puede ser en algunas horas o quizds tengamos
que darlo descansar toda la noche), es momento de desmoldarlo.

17. Cortamos el jabon y lo dejaremos secar de 4 a 8 semanas.

12. Chequeamos que el pH haya bajado a 8 y ya podemos usarlo.
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Preguntas y Problemas
comunes en su elaboracion

“La mezcla se me endurece demasiado y no llegé a

enmoldarla comodamente”:
prueba batir un poco menos con minipimer la proxima vez, probablemente te estas pasando del

punto traza. No tiene importancia mas alla de lo estético.

“La mezcla no se junta, queda separado el agua del aceite”:

probablemente pesaste mal algin ingrediente y no tiene la cantidad de soda caustica necesaria. Si
la formula la hiciste vos, revisa los célculos. También puede ser que no hayas hecho bien el proceso
de calentamiento, revisa la préxima vez que ambas fases estén a 40°C. También puede ser porque
usaste una soda caustica en mal estado o de mala calidad (las de ferreteria no sirven)

“La pastilla tiene un polvo blanco por encima”:

Es carbonato de sodio o se le llama también ceniza o sal sédica. Quitalo con un trapo himedo.

“El jabon tiene algunas zonas muy duras y otras muy
blandas”:

el proceso de saponificacion no se efectud correctamente. Si pasados 2 meses el jabon no se ho-
mogeniza, tendras que tirarlo.

“El jab6én me queddé muy duro y se resquebraja”:
suele ser por demasiada soda cdustica o poca agua en la férmula. Puede usarse si el pH es correcto.
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Recetario

Jabon basico de aceite de
oliva sin aroma

335 gr de aceite de oliva
111 gr de agua destilada
43 gr de soda caustica

Nota:

Podés usar para hacer esta receta
aceite de oliva usado para, por ejem-
plo, hacer frituras y otras comidas. En
ese caso, filtra muy bien el aceite, y no
uses el jabon para el cuerpo, sino para
limpiar tu casa y tu ropa.
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Jabén hidratante corporal

250 gr Aceite de oliva

100 gr de aceite de coco

70 gr de manteca de cacao refinada
133 gr de agua desmineralizada

60 gr de soda caustica

5 gr aceite esencial de geranio

2,5 gr Glicerina vegetal

5 gr de curcuma en polvo

Nota:

La decoracién con curcuma de este jabon
puedes hacerlo tal cual te muestro en el vid-
eo 0 usar tu imaginacion para lograr otras
texturas.
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Jabén corporal purificante de arbol
de té

170 gr Aceite de oliva

160 gr Aceite de coco

50 gr Aceite de almendras

50 gr Manteca de karité

66,8 gr Sosa caustica

140 gr Agua desmineralizada o destilada
8 gr Aceite esencial de arbol de té

5 gr Espirulina en polvo

Nota:

Cuando ya tengas lista el jabon en el punto traza,
divide la preparacion en dos bowls. En una de las
mitades anade la espirulina en polvo (te sugiero
que mezcles primero la espirulina en un poco de
jabon o agua en un bowl pequeno), y de esta for-
ma te quedara el jabon de dos colores diferentes
para que puedas jugar con los colores. Si querés
hacerlo completamente verde, afade el doble de
espirulina en polvo a todo el jabén.

Jabén corporal para pieles sensibles
de avena y manzanilla

330 gr Aceite de oliva

100gr Aceite de palta

100gr Aceite de coco

100 gr manteca de karité

198 gr leche de avena (sustituye al agua destilada)
85,8 gr Soda caustica

20 gr Extracto alcohélico de avena
15 gr de Glicerina vegetal

5 gr de oxido de zinc

5 gr Aceite esencial de manzanilla
Flores de manzanilla para decorar
Copos de avena para decorar
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Nota:

Te sugiero que mezcles el dxido de zinc con
un tercio de la preparacioén para que ésta te
quede bien blanca y la puedas usar para ve-
tear y decorar algunas partes del jabon. Por
encima, una vez que ya hayas puesto toda la
preparacion en el jabon, puedes decorar tu
jabon con flores de manzanilla y/o copos de
avena.



Jabén de arcilla verde y café

270 gr Aceite de oliva '
100gr aceite de coco

75 gr de manteca de cacao

140 gr de agua destilada

63,20 soda caustica

30 gr Arcilla bentonita

15 gr de café molido

Aceite esencial de lavanda

Flores de lavanda para decorar

Nota:

Te sugiero que dividas la preparacion en tres partes, en el momento que alcance la traza y
ya le hayas agregado el aceite esencial. A una de las partes agrégale el café, a la segunda
la arcilla, y a la tercera no le agregues nada. Podés crear preciosas decoraciones con esos
tres colores. Aiadele al final unos pétalos de flores de lavanda para decorar

Jabén de coco y ricino

650gr de Aceite de Oliva

200 gr de Aceite de Coco

100gr de Aceite de Ricino

132gr Sosa Caustica

270gr de Agua destilada

5gr de aceite esencial de naranja
Mica dorada y naranja para decoracion

Nota:

Este jabon queda muy nutritivo y hace
hermosa espuma. Decora el jabén con
la mica para toques estéticos.
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500gr de Aceite de Oliva

100gr de aceite de coco

100gr de Aceite de almendras

50gr de Aceite de caléndula

100gr Soda cdustica

230gr Infusion de manzanilla

2 cucharadas de Harina de avena
5gr de aceite esencial de manzanilla

Agrega el aceite de caléndula al final junto con el aceite esencial y la harina de avena,
para no estropear los activos. Puedes agregarle la harina solamente a una parte para
jugar con esa diferencia de color y textura y decorar el jabon
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