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«{Te estas convirtiendo en una brujal», exclamoé mi vecina judy cuando me
vio, en una noche de luna, removiendo la mezcla de un caldero lleno de
delicioso y fragante jabén. Es dificil explicar a los no iniciados el placer de
';nirar una marmita llena de aceites transformandose en una sustancia rica y
cremosa, pero no soy la unica que lo ha experimentado: los fabricantes de
jabon de todo el mundo le diran que esta aficion es enormemente adictiva.
(Aunque. salvo que se indique otra cosa, todas las recetas de este libro
son mis propias mezclas, los colegas a los que he conocido a través de
Internet han proporcionado una fuente de inspiracion inagotable. Los
intercambios diarios de informacién han sido tan amistosos y utiles que
este libro ha de considerarse como un esfuerzo conjunto.

Cuando usted vea los ingredientes usados en estas recetas, no tendré
que convencerle ni de la bondad de los jabones artesanales ni de las
razones para hacerlos. ;Qué puede haber mejor que elaborar un jabén que
se combine maravillosamente con su tipo particular de piel y que le
proporcione al mismo tiempo su fragancia ¥ textura preferidos?

Este libro explica los procedimientos y le da material para reflexionar y
experimentar. Las recetas son para lotes de 900 g pero usted puede dividir
o duplicar esta cantidad segun sus necesidades. No obstante, no altere los
ingredientes sin haber leido el capitulo sobre aceites (en las paginas 14 a 16),
y tdbmese tiempo para leer «Los diez mandamientos» de la pagina 13 antes
de fabricar el primer lote,

Espero que disfrute al hacer y utilizar las recetas de jabon de este libro, y
que se sienta inspirado para crear por su cuenta otras mezclas excitantes.
Fabricar jabén es una de las pocas formas de armar un verdadero
estropicio; diviértase y manténgase limpio. Qué lo disfrute.

Melinda Coss
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Cualquier director de marketing le dira que para vender un
producto nuevo hay que convencer a la gente de que:

1 reforzard su impulso sexual;
2 alargara sus vidas:

1 no seran aceptados socialmente sin él.
~

Y he aqui que cierta joven promesa de los tiempos biblicos se
puso en un lugar del mercado y proclamé que la limpieza esta
cerca de la santidad. y envi6é por todo el mundo a personas en
busca de agentes limpiadores y purificantes (véanse Jeremias
2:22 y Malaquias 3:2) para mejorar a los suyos.

En aquellos lejanos dias, la corteza de arbol y las hierbas
como la jabonega se utilizaban para enriquecer las abluciones,
pero en €l siglotﬂn_ los italianos y los espanoles empezaron a
elaborar lo que ahora llamamos jabon a partir de grasa de cabra
y cenizas de haya. Los franceses. que son muy elegantes, apor-
taron la novedad de sustituir a grasa o sebo animal por aceite
de oliva, mientras que los pioneros americanos consideraron la
fabricacion del jabon como una tarea domestica, produciendo
hidroxido de sodio (sosa caustica o lejia) dejando gotear agua
de lluvia a través de un barril perforado lleno de cenizas de
madera dura. Seguidamente se hervia la solucién resultante
hasta que estuviera tan concentrada como para que un huevo
fresco, con su cascara, flotase en la superficie sin hundirse. La
grasa se extrala de cualquier animal que se tuviese a mano en
cada momento y asi se cred el jabon «al estilo de la abuela, si
bien este producto mds bien cdustico dejaba a menudo efectos
desagradables como la piel aspera y los calcetines rotos. '

En la Inglaterra de principios del siglo xvi. la industria Iai-
nera se desarrollaba a un ritmo veloz y el rey Jacobo |,
partidario de los pequefos negocios, concedi6 privilegios
especiales a los fabricantes de jabon. Hacia 1791, los franceses
se pusieron de nuevo por delante con el descubrimiento,
debido al quimico Nicolas Leblanc, de un procedimiento que
extraia sosa de la sal comun. Por esta época, los hallazgos de
Louis Pasteur también habian establecido firmemente que el
aseo personal reducia la expansion de las enfermedades: habia
nacido «el movimiento por la higiene-.

i I.- i = I-—‘-

Andrew Pears fue una de las primeras personas que
destacaron la necesidad del jabén como ayuda cosmeética. Hijo
de un granjero de Cornualles, se preparé para ser peluquero y
luego abrioé su propio salén en el Soho londinense, donde
también vendia coloretes vy otros cosméticos. Se propuso
refinar los jabones de base dspera que existian y finalmente
obtuvo un jabén transparente perfumado con «las flores de un
jardin inglés». En 1835 Andrew introdujo en el negocio a su
nieto. Francis Pears. Francis se convirtio en su socio, una
relacion que continud hasta que Andrew se retiré en 1838.

Algunos anos después, el yerno de Francis. Thomas |. Barratt.
ingreso en la compania como socio aportando el talento y las
habilidades comerciales necesarias para convertir el jabén Pears
en un articulo interpacional.

En esta época, la publicidad era una idea nueva y revolu-
cionaria. por lo que los planes creativos de Barrett encontraron
mucha oposicion. Infatigable, organizé campanas masivas para
informar al pablico de que el jabon Pears era seguro, sano y.
ante todo, hacia bellos a los que lo usaban. Sus proyectos de
comercializacion eran osados y costosos pero sin duda
contribuyeron enormemente al éxito de la compaiiia.

El uso por parte de Barratt de la pintura de Everett Millais
Burbujas como cartel publicitario para promocionar los jabones
era s6lo una entre las muchas estrategias empresariales que,
aun hoy, producen una asociacion inmediata con el jabén Pears.

Para los que nacieron durante el reinado de la poco dada a
diversiones y extremadamente recatada reina Victoria, la mera
nocién del bano de un cuerpo desnudo era extremadamente
decadente (solo en la segunda mitad del siglo xx dejé de con-
siderarse como algo danino y pecaminoso la idea de un bafio
diario}. Sin embargo, fue durante el reinado de Victoria cuando
el empresario W. H. Lever inicié la produccién y comercializa-
cién masiva del jabén. Como base, establecié una gran fabrica y
una nueva ciudad. a la que llamé Sunlight, situada cerca del rio
Mersey, en el norte de Inglaterra. Se construy6 expresamente
para el alojamiento y bienestar de sus empleados.

El final del siglo xx ha generado un renacimiento de lo natu-
ral y un renovado interés por las curas de herbolario. Muchas



personas desean preservar el medio ambiente y reducir el
uso de toxinas y productos quimicos. La aparicion y el éxito
de organizaciones tales como The Body Shop han desper-
tado la conciencia del publico sobre las virtudes de usar
cosméticos naturales. Los firmes principios de su fundadora,
Anita Roddick, también han demostrado que las mujeres
pueden construir imperios a partir de pequefias empresas.

Otra sugestiva empresa derivada de The Body Shop ha
resultado préspera para Mark Constantine, otro empresario
britdnico que ha establecido una cadena de tiendas de jabo-
nes selectos llamada Lush que esta creciendo con rapidez.
Mark empez6 en 1974 creando tratamientos herbarios de
belleza y del cabello. Prosigui6 formando con Anita Roddick
una sociedad de nuevas creaciones, produciendo y
desarrollando productos para The Body Shop. Durante mas
de quince afos fue su proveedor principal pero, en 1994,
inauguro6 su p?imera tienda en Poole, comercializando
productos hechos principalmente a partir de frutas y
vegetales frescos, esenclas de aceites y sustancias sintéticas
«seguras». Mark es copropietario de la empresa y cree que
su éxito es el resultado de un buen trabajo de equipo. Los
articulos de Lush tienen nombres increiblemente
estrafalarios como Angeles sobre piel desnuda, y Crema de
ensuefo. Las tiendas también ti%n «estuches practicos»
con una seleccion de cepillos, mascarillas y limpiadores, e
incluso una mascarilla limpiadora para hombres a base de
pan casero. Lea en la pagina 69 nuestra exclusiva receta de
jaboncillos solubles Lush para el bafo.

El renacimiento de la fabricacion de jabon como industria
casera es particularmente relevante en los Estados Unidos.
En el Reino Unido, muchas personas, sobre todo mujeres,
estan estableciendo companiias satélite que a menudo
venden sus productos directamente en las ferias del ramo y
al por mayor a las tiendas especializadas. De hecho. estas
empresas han hecho que muchos de los mayores
fabricantes de jabon envasen sus productos como
auténticos duplicados «saludabless. Aunque, en realidad,
algunos de estos jabones «naturales» se hacen con los
mismos procedimientos e ingredientes que las pulidas
pastillas producidas en masa que tanto conocemos, de
forma que conviene ser selectivo con las compras.

Pero esta claro que. en general, la industria del jabén
siempre se ha fundado sobre sélidos principios y con
buenas intenciones. Los fabricantes de jabén de los afios
noventa son un gremio que coopera y quizas esta actitud,
unida al aseo, nos lleve un poco mds cerca de aquella
«santidad» tan deseada. (...)

NQEYIN 730 NQIDVYDINEYA v 34 VINOLSIH |«




AYNVYSILHEY NQEVI T3a cuein 13 |

El producto que conocemos como jabén es el resultado de mezclar un acido con un alcali caustico.
La mayoria de los métodos para fabricar jabén utilizan grasas vegetales o animales como dacido e
hidroxido de sodio (sosa cdustica o lejia) como dlcali. Cuando el alcali es disuelto en agua y
anadido al acido, se produce una reaccion llamada «saponificacion». Una vez ocurre esto, el alcali

esta listo para ser neutralizado y, después de hacer reposar el jabon varias semanas, ya no esta

presente. Por eso, el jabon se hace con hidréxido de sodio pero no lo contiene.

La saponificacién es una etapa facil de reconocer, pero el
tiempo que dura depende de un amplio nimero de variables,
incluyendo la temperatura de cada mezcla y las grasas
concretas que se estén utilizando (vea «Grasas y aceites
basicos» en las pdginas (4 a 16). Cuando se produce la
saponificacién, el jabon se espesa hasta un punto que los
fabricantes denominan «cuajo». Para determinar si ha
conseguido el cuajado, tome con la cuchara un poco de jabén
del recipiente y hagalo gotear sobre la superficie de la mezcla.
Se consigue el cuajo cuando las gotas se quedan flotando en
la mezcla, formando una silueta definida. Aunque el cuajado
se puede producir en tan so6lo cinco minutos, no ha de
preocuparse si tarda varias horr's. Salvo que se haya
equivocado mucho con las cartidades y las medidas,
el jabén terminara por cuajar.

Todos los colores, fragancias y rellenos se anaden cuando la
mezcla se cuaja. A continuacion, el jabén se vierte en moldes,
se cubre con una manta o toalla para aislarlo y se deja asentar.

pesos y medidas

El éxito o fracaso de un lote de jabén depende ante todo de un
factor crucial: las proporciones correctas de los ingredientes. Si
desea anadir o alterar ingredientes, lea la tabla de saponifica-
cion en la pagina 17 para informarse de céomo hacerlo. La
mayoria de las recetas de este libro son para lotes de | kg;
dependiendo de los moldes que escoja, esta cantidad
proporciona de 10 a 14 pastillas de tamano medio.

Tenga en cuenta que, excepto las cucharadas y gotas de ingre-
dientes, todas las cantidades enumeradas en las recetas se han pe-
sado, por lo que cuando el agua se da en gramos nos referimos a
medidas de peso y no de capacidad. Para pesar este tipo de ingre-

dientes, ponga en la bascula el recipiente vacio que haya escogido
y ponga el indicador a cero. A continuacion ponga los ingredientes
en el recipiente hasta que se alcance el peso indicado en la receta.

técnicas

Hay varias maneras de reducir el tiempo de cuajado. Se puede
acelerar el proceso removiendo el jabén con un batidor de
acero inoxidable o con una batidora eléctrica. No obstante, si
quiere utilizar uno de estos milagros de la ciencia moderna,
asegurese de que el control de velocidad esté al minimo antes
de meter el aparato en el recipiente del jabéon. Esta advertencia
procede de una persona que puso el control de velocidad a 3,
encendié la batidora y emplasté toda la habitacién, y a si
misma, con jabon volador y caustico.

Otro atajo es colocar el recipiente del jabon en un horno
calentado al minimo, aunque creo que es mejor el viejo
meétodo de mirar y remover porque asi no se le pasara el punto
del cuajado ni encontrara el jabon solidificado en el recipiente.

tieﬁmpo de solidificacion
También esto depende de varios factores, tales como los
ingredientes. la temperatura de la habitacién y otros. Sin
embargo, por término medio. el jabon deberia estar lo bastante
solido como para sacarlo de los moldes de 24 a 48 horas
después de verterlo. Los jabones hechos de aceites vegetales
tardan mas en endurecerse que los que son de grasas animales.
Es importante sacar el jabon en cuanto adquiere la consistencia
de un queso duro. En este momento podra usted partirlo en
pastillas con facilidad.




secado

Apile el jabén cortado en una habitacién que esté bien
ventilada y cdbralo con mantas para proseguir con el
proceso de secado. Durante este proceso se elimina
cualquier residuo de hidréxido de sodio, lo que puede
reflejarse en cambios en el aspecto exterior del jabon.
Puede aparecer una fina capa de polvo o incluso una costra
en la superficie del jabén. Esto es ceniza de sosa y se
puede quitar raspando o incluso lavando una vez que se
haya completado el proceso de secado. Puede ser de
ayuda cubrir el jabén con film transparente justo después
de verterlo en el molde.

También podra ver que el jabén encoge durante el
secado y, por ello, es mejor no ponerle cordones de borlas
hasta que el jabdn se haya asentado por completo.
Ademas, algunos colores pueden desvanecerse; para
reducir esta posibilidad, dé la vuelta al jabon regularmente
para que todos los lados reciban la misma exposicién a la
luz durante el proceso de secado.

En este libro usamos el proceso en frio para la
fabricacién del jabén. Esto asegura que la glicerina, que es
un valioso derivado del proceso de saponificacién,
permanezca en el jabon acabado, mientras que en la
fabricacién comercial del jabén, con frecuencia, ésta se
extrae y se vende por separado.

acidez

Puede que le preocupe el término «equilibrio pH», que
mide la acidez. La mayoria de los jabones de proceso en
frio tienen aproximadamente un equilibrio pH de 9, aunque
los fabricantes intentan reducirlo a 7 u 8, apenas por
encima del neutro. El pH del jabon se reducira durante el
proceso de secado pero es extremadamente dificil
controlarlo sin utilizar fuertes productos quimicos que,
desde luego, serdn peores para su piel que un jabén con un
contenido alto de pH.

Aunque los ingredientes de jabones de este libro los
hacen suaves y agradables, si le preocupa la cuestion
puede comprobar el pH del jabén con papeles que puede
adquirir en tiendas de acuarios, proveedores de colegios y
laboratorios quimicos. Si algtn jabon indica por encima
de 10, no lo tire, utilicelo para la colada o reciclelo
{consulte la pagina 18).

f
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Una de las grandes satisfacciones de fabricar jabén es que casi todos los instrumentos que necesita

se pueden encontrar en una cocina corriente. Mientras usted lave estos instrumentos en lavavajillas

normal después de hacer el jab6n, no hay necesidad de poner aparte recipientes especiales, cazuelas

o utensilios especificos para su nueva adicciéon. Compruebe que dispone de lo siguiente:

CONTENEDORES SURTIDOS DE PLASTIco: Se pueden usar
como moldes.

UN cUENTAGOTAS: Esto es opcional, pero es (til para anadir
pigmentos diluidos.

PROTECCION PARA LOS oJos: Lleve puesto un par de anteojos
grande o lentes de plastico protectoras, que se pueden adquirir
en las ferreterias.

¢
UN RALLADOR MANUAL pE queso: Como alternativa, utilice
un robot de cocina. Cualquiera de ellos es muy Gtil para reciclar
(véase la pagina 18).

UN PELADOR MANUAL DE PATATAS: Como alternativa, puede
utilizar una cortadora de queso. Ambos sirven para adornar
el jabdn,

UNA BALANZA DE cocina: Las balanzas de cocina corrientes
serdn icdeales si son precisas, pero si va a comprar una balanza
nueva, compre una que pueda poner a cero manualmente. Las
balanzas de catdlogo son especialmente Utiles para medir el
hidréxido de sodio.

UnNA oLLA GRANDE! Es la olla para el jabén y tendria que ser
de acero inoxidable o de esmalte inastillable. No utilice las de
hierro ni las de aluminio, ya que las puede dafar el hidréxido
de sodio (sosa cdustica o lejia).

UNA JARRA O CUENco DE MEDIR: Escoja una medida de
plastico o de cristal resistente al calor. La utilizard para pesar el
agua y mezclar el hidréxido de sodio.

CucHARAS PARA MEDIR: Escoja varias de diversos tamafos
para utilizar con los colorantes.

UnN PULVERIZADOR DE ACEITE: Se utiliza para engrasar los
moldes. También sirve la grasa vegetal solida.

MANTAS 0 TOALLAS VIEJAs: Se utilizan para aislar el jabon

una vez terminado.

ESPATULAS DE PLAsTIco: Necesitard dos. Sirven para
remover la mezcla de jabén y el hidréxido de sodio y para
rascar el interior de la olla de jabén.

UN cUCHILLD AFILADe: Lo necesitara para cortar el jabén en
pastillas.

HIDROXIDO DE SODIO (SOSA CAUSTICA o LEJIA): Se puede
adquirir en farmacias, droguerias o proveedores de fontaneria.
Asegurese de que el producto que compre contenga un
porcentaje alto de hidréxido de sodio. Guérdelo en un
recipiente hermético y manéjelo con la mayor precaucion. Si los
granulos quedan expuestos a la humedad se solidificardn en
forma de duros grumos, aunque también se pueden emplear
en este estado.

ESPONJAS O TRAPOS DE cocINA: Los necesitard para limpiar
el jabén que se derrame. Recuerde que el jabon recién hecho
es cdustico, por lo que ha de enjuagar mucho los trapos y
esponjas después de usarlos.

UN cAZo DE AcERO INoxipabBLE: Cuando haga grandes
cantidades de jab6n, posiblemente le resulte mas cémodo
utilizar un cazo que verter directamente la mezcla en los
moldes.

TERMOMETROS PARA Liouipos: Necesitard dos termémetros.
Comprelos de vidrio, no de aluminio, que marquen desde
38°C hasta, por lo menos, 93°C.

-
-
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Una de las primeras cosas que descubrird cuando sea un verdader adicto de la fabricacién de

jabén es que, al comprar, el envoltorio le parecerd mucho més importante que el producto. Ya no
escogera las carnes, frutas y productos lacteos fijandose en la calidad, sino que los comprara
por estar presentados en atractivos paquetes de plastico. Su nevera estara llena de mousses y

yogures de fantasticos y sorprendentes sabores, en vistosos paquetes pero incomibles, y las

bonitas bandejas de goma para el hielo iran a parar, sin apelacién, al armario de los jabones.

Aun serd mas interesante visitar una ferreteria. Los tubos de
PVC, los canalones y las piezas rectangulares de plastico que se
utilizan para tapar las instalaciones eléctricas son moldes
excelentes para el jabon, al igual que los juguetes de goma
huecos, cajones de compartimentos, las cajas grandes de

plastico, los platos de plastico para microondas e incluso las
bandejas de cartén con comida para gatos. Para que el molde
de jabon sea perfecto, siga esta norma: que sea de plastico
flexible, poliestireno transparente (sin agujeros en el fonclo),
carton o madera, y que se pueda forrar con bolsas de basura.

¢Prefiere quizds una opcion més refinada? Algunas empresas
fabrican expresamente bandejas para moldear jabdn que
ofrecen una amplia variedad de disefos de fantasia. Vea, por
ejemplo, las figuras en forma de angel de la pigina 56 o los
motivos marinos de ésta. También puede comprar moldes de
plastico disefiados para hacer velas y otros de latex utilizados
para hacer maquetas. Sin embargo, si piensa utilizar un molde
con detalles delicados, es mejor trabajar con un jabén de
consistencia dura o de glicerina para asegurarse que no se
rompa ningun detalle al quitar el molde.

Ademas de los moldes, las pastillas de jabon moldeadas en
cajas huecas se pueden estampar desde fuera con cortadoras
de galletas de fantasia para hacer circulos dentados, siluetas
cuadradas o estrelladas y corazones. También puede cortar los
bloques mas grandes en forma de hexdgonos, ovoides, cubos o
lo que usted desee inventar.

Al escoger vy utilizar un molde, hay varias indicaciones y
consejos que le ayudaran a conseguir un resultado perfecto.

Cuando forre una caja de cartén con una bolsa de basura,
procure eliminar todas las arrugas que pueda para que no

aparezcan luego en la superficie del jabon.

2Cuando utilice un tubo de PVC, cortelo en trozos de 30 cm
y cubra un extremo con una tapa circular de plastico o
carton y asegurelo bien con cinta aislante. Ponga el tubo
verticalmente dentro de un cubo o jarra antes de verter dentre
el jabén liquido, por si la cinta no es tan fuerte como habia



pensado. Cuando se haya asentado el jabon, quite la tapa de
plastico o cartéon y meta el tubo en el congelador un par de
horas. Sdquelo y deje que se derrita un poco para tornar
forma. Recorte un disco de plastico o de carton pesado
ligeramente menor que el diametro del tubo. Péngalo sobre
el jabén en un extremo del tubo y empuje el jabén con un
palo hasta que salga por el otro extremao. Para esto pueden
hacer falta dos personas. Otra opcién es cortar el tubo en
sentido longitudinal y cubrirlo con una fuerte cinta adhesiva
de plastico. Quite la cinta cuando se haya asentado el jabén,
separe las dos mitades y empuje el jabén fuera del tubo de la
forma que hemos explicado.

No utilice bandejas de aluminio para galletas, ya que se
corroen y el aluminio se depositaria en el jabén.

4 Engrase siempre los moldes de goma o pldstico con grasa
vegetal solida o con un pulverizador de aceite antes de
utilizarles.

A veces es dificil sacar el jabon de los moldes de plastico
5rigido. Una solucién es poner el molde lleno en el
congelador y dejarlo ahi varias horas. Al sacarlo, déjelo
reposar hasta §ue empiece la condensacién; entonces el
jabén saldrd del molde facilmente.

Los moldes prefabricados suelen producir pequefias
6pasti|las de jabén de base plana; en algunos casos,
dependiendo de la forma, puede pegar los jabones por la
base y obtener una pastilla consistente y mas grande. Para
ello, utilice como pegamento jabén recién hecho y humedo.

cortar el jabon

Cuando el jabon estd firme se puede cortar de modo parecido
al queso, por lo que un cuchillo de cocina plano o un alambre
de cortar queso le permitird hacerlo con facilidad. Si ha hecho
una pieza plana de jabdn, marque las lineas de corte en la
superficie para determinar el tamafo de las pastillas antes de
cortarlas.

A veces utilizo para esto un paquete de 20 cigarrillos vacio
come plantilla, ya que es un tamano cémodo para una pastilla
de jabén. Mantenga el cuchillo nivelado mientras corta, des-
pués iguale los bordes o planos irregulares con un cuchillo de
verduras o con un pelador. Las superficies planas también se
pueden nivelar con una cortadora de queso.

d8amientos

Muchas personas manifiestan su preocupacién por el peligro de usar
hidréxido de sodio {sosa ciustica o lejia) y, de hecho, es cierto que
cuande se manipula es necesarlo tomar algunas precauciones bésicas.
Sin embargo, todo lo que se necesita es un poco de sentido coman,
que usted ya tiene o no habria comprado este libro. Tome nota de los
siguientes diez mandamientos y no le ocurrird nada desafortunado.

Guarde el hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia) dentro de un

reciplente hermético en un estante elevado. Pegue una nota muy
clara en el reciplente y no lo deje, bajo ninguna circunstancia, al
alcance de los nifios, de perritos que no se ocupen de sus asuntos o
de gatos curiosos.

2 Lleve siempre guantes de goma al trabajar con hidroxido de
sodio, al mezclar el jabén y al desmoldar el jabén recién hecho.

Péngase lentes de plastico o gafas grandes al manipular o mezclar
3 la solucién de hidréxido de sodio y las grasas. Si su compariero o
los nifios le preguntan por qué las lleva, conteste que va a hacer una
prueba como doble de la sefiora Edna Everage.

4No se frote los ojos con los guantes de goma después de haber
tocado el hidréxido de sodio, Seria algo muy esttpido ¥ no me
pregunte como lo sé.

A medida que afiada agua al hidréxido de sodio, empezarén a

salir del caldero unos vapores asfixiantes. Aleje bien su cara de
estos vapores mientras remueve la mezcla o, mejor aun, péngase un
panuelo tapandole la narlz como si fuera un ladrén de bancos. No se
preocupe, estos vapores s6lo duran unos Instantes, Aun asi, trabaje
siempre en un lugar bien ventilado.

No deje el hidréxido de sodio o las mezclas destapados o
6abandonados. 5i necesita ir al bafio, cruce las piernas. Este tipo de
contratiempo es preferible a lo que les puede ocurrir a los nifios y a
los animales si se acercan a las mezclas.

No confunda la mezcla de jabén con una masa de pastel o con
sopa; el sabor no es tan bueno como aparenta.

Aunque serd verdaderamente tentador, no pruebe su jabon hasta
8que transcurran por completo cuatro semanas. Si su fuerza de
voluntad es patéticamente débil, puede lavarse las manos llevando
los guantes de goma para ver las burbujas.

Cuando fabrique jabén, tenga cerca del fregadero una botella de
9vinagre. Si se producen salpicaduras accidentales, lave
inmediatamente la zona afectada con vinagre y enjudguela con agua
abundante. Las salpicaduras en los ojos requieren tratamiento
médico. Como remedio momentaneo, méjelos continuamente con
agua fria.

Cuando limple la olla del jabén, deje endurecerse la mezcla,
1 Oluegc raspe los restos y échelos en una bolsa, ciérrela bien y
péngala en la basura. Afiada vinagre al agua de lavar los platos y lave
los utensilios comao siempre, con liquido lavavajillas, pero con

guantes de goma.
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aceites Yy grasas: -,

Se puede hacer jabén con cualquier combinacion de aceites y grasas, pero su eleccién dependera de

la calidad que espere obtener. Algunos aceites producen grandes burbujas, otros tienen un tacto cre-

moso. Algunas combinaciones son buenas para pieles grasas, y otras para pieles secas o normales. El

aceite que escoja también influird en el tiempo que tarde en cuajar y en la consistencia de las pastillas.

Parece razonable pensar que si no tiene en su armario un aceite
o grasa, lo puede sustituir. {Es un error! La cantidad de hidré-
xido de sodio (sosa cdustica o lejia) necesaria para saponificar
un determinado aceite o grasa varia considerablemente y si se
emplea una cantidad equivocada podria acabar obteniendo una
pastilla de jabon muy dspera o fangosa en su tocador. Si quiere
sustituir aceites, pase a la pagina 16, donde se proporciona una
férmula sencilla que le permitird hacerlo con éxito. La siguiente
lista enumera algunos de los aceites y grasas mds populares y
describe sus caractéristicas.

aceites y grasas
populares

ACEITE DE ALMENDRAS: Este fantdstico aceite se emplea mu-
cho en cosmética y afadirlo al jabén proporciona una pastilla
dura y una deliciosa suavidad en la piel. Lo utilizo tanto como
aceite de base como para anadir grasa (véase la pagina 16).

El aceite de almendra es rico en proteinas y alivia las pieles
irritadas o inflamadas.

GRASA DE VACUNO / SEBo / MANTECA: En el Reino Unido se
puede comprar grasa de vacuno, manufacturada como tal, en la
mayoria de los supermercados. En otros paises hay que adquirir
la grasa directamente en la carniceria, lo cual, en mi opinién,
disminuye los deleites sensuales de fabricar jabén. Dejando esto
aparte, al emplear grasa de vacuno se obtiene una pastilla de
jabén agradable, solida y ligera. Se cuaja bastante pronto y pro-
duce un jabon bianco que es una buena base para los coloran-
tes. Las burbujas son pequefias pero las pastillas duran mucho.

AcEITE DE RIcINO: Este aceite se extrae de la semilla del ricino

y se vende en farmacias. Excepto cuando se utiliza en el jabén

de glicerina, rara vez se afade en gran cantidad en un lote. El
aceite de ricino tiene extraordinarias cualidades hidratantes y da
los mejores resultados cuando se quiere afiadir grasa.

AcEITE DE coco: Es el preferido por los fabricantes de jabon,
aunque tiende a secar la piel si se usa aisladamente. Estd dispo-
nible en tiendas de comida india y a través de los fabricantes de
palomitas de maiz en Estados Unidos. El aceite de coco
produce un jabon duro con grandes y cremosas burbujas.

MANTECA DE cerpo: Es una base accesible y barata para
fabricar jabdn. También tiene la ventaja de que produce una
pastilla de jabon blanca y grandes burbujas.



ACEITE DE oLIVA: Lleno de vitaminas, minerales y proteinas,
se puede utilizar aceite de oliva de cualquier grado para fabricar
jaboén. También proporciona una base excelente para las
infusiones de aceites de hierbas (véanse las paginas 20 a 21).

El aceite de oliva produce un jabén ligero y cremoso de
pequenas burbujas pero con buenas propiedades emolientes.
Es excelente como champu o jabén para ninos.

AcEITE b PALMA: No es facil de obtener, pero vale la pena
buscarlo al ser un aceite basico suave. El aceite de palma
produce un jabon cremoso de pequenas burbujas que limpia
bien. Muchos jabones comerciales emplean aceite de palma
como base, pero es mds provechoso utilizarlo combinado con
aceite de coco o de oliva. Se cuaja rapidamente y produce una
pastilla de jabon dura y de larga duracion.

GRASAS Y ACEITES VEGETALES: La mayoria de las marcas
vendidas en el Reino Unido contiene una combinacién de
aceites de semillas de colza, soja y a veces girasol. Las
proporciones pueden variar en una marca dependiendo de la
disponibilidad. Estos aceites mezclados tienden a dar pastillas
de jabon blandas pero, cuando se combinan con otros aceites y
grasas, proporcionan una base barata para conseguir un buen
resultado. Son una buena alternativa a las mantecas para
quienes prefieran no utilizar grasas animales.

ACEITE DE GIRAasoL: Este saludable aceite, que se obtiene al
prensar las semillas del girasol, esta siempre disponible, no es
caro y tiene muchas vitaminas y minerales. Lo mejor es
emplearlo combinado con aceite de coco o con mantecas, ya
que tiende a convertirse en un jabén blando y cuaja muy
despacio. Es bueno para cualquier tipo de piel y produce
burbujas de tamano mediano.

aditivos valiosos

Los siguientes aditivos se afiaden al jabén para darle sus
cualidades caracteristicas de textura y dermatologicas. Algunos
son muy caros pero la diferencia en el jabon es evidente incluso
si s6lo se afaden pequenas cantidades, aproximadamente una
cucharada (15 g) por 500 g de jabén. Estos son los ingredientes
con los que jugara cuando haya fabricado con éxito varios lotes
de jabon corriente y esté realmente enganchado a los placeres
que solo puede proporcionar una pastilla de jabon artesanal.
Fijese también en los conservantes de esta lista, que tendra
que usar siempre que afada un ingrediente perecedero, por

u

ejemplo, fruta fresca. A no ser que se diga otra cosa, estas
delicias se han de arniadir en el momento que el jabén cuaje,
porque entonces disminuye la posibilidad de que el hidréxido
de sodio consuma sus cualidades. Encontrara mas aditivos en el
apartado sobre rellenos, en las paginas 24 y 25.

GEL DE ALoE VERA: Se extrae de la hoja de un cactus y se
trata de un gel que es bueno para las pieles secas o agrietadas,

SODISYH SYSYUD A SILIADVY

eccemas y quemaduras.

ACEITE DE SEMILLAS DE ALBARICOQUE: Posee propiedades
suavizantes para la piel, vitaminas y minerales. Es bueno para
las pieles sensibles o prematuramente envejecidas.

AcEITE DE aAcUAcATE: Contiene vitaminas, proteinas lecitina y
acidos grasos, todos estos elementos son muy beneficiosos
para quien tenga la piel seca o eccemas.

CERA DE ABEJAS: Las bolitas blancas de cera de abejas se
usan mucho en cosmética como emulsor. La rica variedad
dorada le dara a su jabén un aroma meloso y un tacto de cera.
También acelerara el proceso de cuajado. Ahadala a la base
para saponificar y use unos 28 g por cada 500 g de jabén.

BENZOINA: Se trata de una resina disponible en polvo o como
tinte. Su olor es extraordinario pero también sirve para fijar
fragancias.

AcEITE DE ZANAHORIA: Es un antioxidante rico en vitaminas
Ay C, muy apropiado para pieles secas y agrietadas.

MANTECA DE cAcAo: Tiene el aspecto y el olor del chocolate
blanco. Tiene unas maravillosas propiedades calmantes y
emolientes. Se emplea mucho como base en los cosméticos.

ACEITE DE PRiMULAS VESPERTINAS: Es bueno para el

eccema y ayuda a evitar el envejecimiento prematuro de la piel.

GLICERINA: Es un jarabe claro que se puede encontrar en las
farmacias. Aunque su jabén ya contenga glicerina, se puede

afadir mas en el momento del cuajado para incrementar sus
propiedades hidratantes.

EXTRACTO DE SEMILLAS DE poMELo: Es un buen antioxidante
con propiedades antibacterianas y desodorantes. Una cucharada
de 5 g anadida a un lote de 1 kg de aceites, antes de afadir el
hidroxido de sodio, acortara mucho el tiempo de cuajado.
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anto fa gelatina de petrofeo, o

vaselina, como el aceite mineral
(aceite para nifios), son derivados de
fa industria del petrofeo. Aunque se
usan mucho en cosmética, debido a
su origen pueden ser rechazados por

algunas personas. .

consejo

MiEL: Posee fantdsticas propiedades emolientes

pero es mejor anadirla a la cera de abeja ya que
tiende a ablandar el jabén si se utiliza sola.

AcEITE DE JoJoBa: Estupendo para el champu
en pastillas, el aceite de jojoba es al tiempo un
excelente hidratante. Muy utilizado en cosmética,
se trata de un aditivo caro pero valioso.

AcEITE DE NUEz kukui: Originario de Hawai,

este aceite tiene muchos acidos grasos esenciales
y es un calmante idéneo para las quemaduras
solares y las pieles agrietadas.

LaNoLInA: Tenga cuidado porque algunas personas son
alérgicas a esta cera obtenida a partir de lana de ovejas. Para
los no alérgicos, la lanolina tiene grandes propiedades
suavizantes para la piel.

LecHE: Utilice leche fresca de cabra como sustituto del agua
para hacer una pastilla de jabén suave y cremosa. Como
alternativa, también se puede afadir leche de vaca en polvo en
el momento del cuajado.

MosTAZA EN PoLvo: Para abrir y destapar los poros, se puede
anadir al jabén una pequena cantidad de mostaza en polvo.

ACEITE DE SEMILLAS DE EScarRAamMUJSO: Es un conservante
natural, con abundancia de acidos grasos esenciales. Alivia las
inflamaciones y actua como hidratante. Es un buen aditivo
para el champt en pastillas para cabellos delicados.

MANTECA DE BaMBARA: Esta manteca nutriente e
hidratante no se saponifica, por ello permanece en el jabdn
y cuida las pieles delicadas.

ACEITE coN viTAMINA E: Es un antioxidante que retrasa el
deterioro de los ingredientes frescos del jabén. También
evita las arrugas en la piel.

ACEITE DE GERMEN DE TRIGO: Se trata de un emoliente y
antioxidante especialmente suave. Es un buen aditivo para
los jabones faciales.

tabla de saponificacion

Cada aceite que escoja para fabricar el jabén necesita una
cantidad especifica de hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia)
para producir la reaccion conocida como saponificacion, que
transforma las grasas en jabon. Esta es una etapa de la
elaboracion del jabon que requiere una precisién absoluta,
puesto que si queda en el jabon demasiado hidréxido de sodio,
éste puede irritar y quemar la piel. Un gran exceso de grasa
dara como resultado un jabén blande y pastoso que puede
ponerse rancio.

ahadir grasa

Una excepcion a la regla de la precision es la técnica de afiadir
grasa. Asi, se puede afadir a la mezcla un exceso de hasta

el 5 % del total de aceites y grasas del jabén. Normalmente se
trata de aceites con alguna propiedad especial, como los de
aguacate, albaricoque o germen de trigo. Cuando se anaden al
cuajo no se saponifican del todo, por lo que la solucién caustica
no altera apenas su valor terapéutico.

La siguiente tabla le permitird calcular exactamente cuanto
hidréxido de sodio necesita para saponificar los aceites y grasas
de base, Fue presentada por Elaine White, la «Estrella del Jabén»
norteamericana, a la que agradezco mucho haberme permitido
compartir la tabla con usted.

El calculo es sencillo. Si esta trabajando con gramos, divida
los gramos por 28,35 para convertirlo en onzas. Multiplique el
ndmero obtenido por la cifra correspondiente que figure en la
tabla. Después multiplique el resultado por 28.35 para volver a

convertirlo en gramos. Por ejemplo, 453 g de aceite
de oliva son 16 oz. (453 : 28,35 = 16 oz.), que requie-
ren 2,1 0z. (16 x 0,134 = 2,1) (0,134 es el namero que
corresponde al aceite de oliva). Redondee el resultado
por exceso o por defecto hasta el cuarto de onza
mas préximo y obtendré la cantidad de hidroxido
de sodio necesiaria para saponificar 1 Ib {454 g) de
aceite de oliva. Por dltimo, multiplique el resultado
por 28,35 para volver a convertirlo en gramos.
Ademads de esta ingeniosa operacién de magia
matematica, esta disponible en Internet una
pégina electrénica editada por Theresa Lott. Aqui
podra hacer los célculos y convertir los gramos en
onzas y las onzas en gramos. Theresa ofrece
gratuitamente este servicio a los miembros de la
ulista del jabdn» (véase la pagina 79).



0,136

0,135

0,136

0,133

0,175
0,069
0,140
0,069
0,136
0,175
0,124

0,069
0,128
0,138
0,137
0,190
0,132
0,136
0,138
0,139
0,136

0,135
0,139
0,136

aceite de almendras, aceite de almendras
dulce, aceite de Prunus amygdalus

aceite de semilla de albaricoque, aceite de
Prunus armeniaca

aceite de arachis, aceite de cacahuetes,
aceite de mani, aceite de katchung

aceite de aguacate, aceite de Persea
americana

aceite de babacu, nuez de Brasil

bayas de laurel o cera de mirto

sebo, manteca y grasa vacunos

cera de abejas

aceite de borraja, aceite de Borago officinalis
aceite de nuez de Brasil, aceite de babassu
aceite de canola, aceite de colza, aceite de
orujo

cera de carnauba

aceite de ricino

grasa de gallina

manteca de cacao

aceite de coco, aceite de Cocos nucifera
aceite de higado de bacalao

aceite de maiz

aceite de semillas de algodén

sebo de ciervo, grasa de venado

aceite de primulas vespertinas, aceite de
Oenothera biennis

aceite de semillas de lino
sebo y grasa de cabra
grasa de oca

0,123 a 0,135 aceite de semillas de uva, aceite de

0,136

0,137
0.136
0,137
0,069
0,128

semillas de pomelo, aceite de Vitis vinifera
{varia mucho)

aceite de avellana, aceite de Corylus
aveflana

aceite de semillas de cafiamo

aceite de arenque, aceite de pescado
aceite de Kapok, algodén de Java

aceite de jojoba

rﬁan.teca de Karite, manteca de bambara

0,135
0,074
0,138
0,136
0,139

0,136
0,140
0,123
0,138
0,141
0,134
0,156

0,141
0,136
0,135
0,138
0,135
0,128
0,136
0,135
0,133
0,128

0,138
0,074
0,136
0,135
0,134
0,137
0,138
0,136
0,138
0,092
0,102
0,132

0,074

ponificacion

aceite de kukui
lanolina, grasa de lana de oveja
manteca, grasa, sebo de cerdo

aceite de Iinaz__a. aceite de semilla de lino

aceite de nuez de macadamia, aceite de
Macadamia integrifolia

margarina

aceite de visén

aceite de semillas de mostaza

sebo de ovinos

aceite de pezufia de vacuno

aceite de oliva, aceite de Florencia

aceite de semilla de palma, manteca de
palma

aceite de palma

éceite de cacahuete, aceite de chufas
aceite de pistacho

aceite de semillas de amapola

aceite de semillas de calabaza

aceite de salvado de arroz

éceite de flor de azafran

aceite de sardinas

aceite de semillas de sésamo

manteca de bambara, mantequilla karite
africana

sebo y grasa de oveja

lanolina, grasa de lana de oveja

grasa vegetal, aceite vegetal Hidrogenado
aceite de soja, aceite de Heflanthus annus
aceite de semillas de girasol

Aceite de tung, de soja, de madera de China
grasa o sebo de venado

aceite de nueces, aceite de Juglans regia
barbas de ballena -
aceite de grasa corporénl de cachalote
ééeite”de éabeza d.é cachalote

aceite de germen de trigo, aceite de Triticum
vulgare

lanolina, grasa de lana

~
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batidor de acero inoxidable antes de verter en los
moldes el jabon recuperado. Para que flote ef
fabén, ha de tener la consistencia de fa crema
batida antes de verterlo,

recuperaciony

No hay necesidad de tirar el jabén si algo sale mal o no le gusta el resultado. En vez de ello, puede

reprocesarlo o reciclarlo. También puede dar nueva forma al jabén que ha hecho.

recuperar el jabon

Este término se utiliza para referirse a la reelaboracion del jabén

que ya esta total o parcialmente seco. Esta técnica tiene varias
ventajas importantes. En primer lugar, reduce mucho la
posibilidad de que el hidréxido de sodio {sosa caustica o lejia)
altere los colorantes y fragancias. En segundo lugar, le permite
reciclar los adornos y jabones defectuosos, eliminando asi por
completo los desperdicios. Se pueden conseguir colores mas
brillantes y las fragancias durardn mas si se afiaden a un lote
recuperado; ademads, también puede anadir hierbas frescas y
pétalos de flores con menor riesgo de que se desvanezcan los
colores. Los jabones recuperaclos se pueden verter en moldes
de fantasia porque no es imprescindible emplear Gnicamente
los moldes de pléstico, vidrio o acero inoxidable que se
necesitan para hacer por primera vez un lote de jabon.

La recuperacion es un procedimiento bastante sencillo, aun-
que para algunos artesanos puede resultar dificil conseguir un
jabon fluido y cremoso, libre de grumos semejantes al puré de
patatas. Sin embargo, este método siempre me ha servido y
tengo confianza en que también a usted le dard buenos
resultados.

4 Haga su jabén de la manera ordinaria y péngalo aparte

hasta que esté a punto y solido. Muchos artesanos opinan
que los jabones de grasa animal dan mejores resultados que
los de grasa vegetal cuando se recuperan. Si prefiere utilizar
un jabon de base vegetal, déjelo secar durante al menos tres
semanas antes de su recuperacion.

7y Utilice los agujeros pequenos de un rallador de queso, un
Z robot de cocina o una picadora corriente para triturar el
jabén hasta que consiga la consistencia mas fina posible.

ntente hacer un jabon que flote. Remueva
enérgicamente la mezcla def jabén con un

) Pese el jabon rallado. Ponga aparte 340 g de agua
"
. destilada o mineral templada por cada 500 g de jabén.

/1 Ponga el jabon y tres cuartas partes del agua en un

“T hervidor de doble fondo {o en un cuenco colocado sobre
un cazo medio lleno de agua) a fuego medio y remueva hasta
que todo el jabén esté humedo. Afada el agua que quede y

remueva otra vez.

[~ Cubra el recipiente con una tapa o ldmina metdlica y déjelo
“ hervir a fuego lento. El proceso de mezclado puede durar
como mucho una hora y hay que remover el jabon de cuando
en cuando hasta que se disuelvan todos los grumos.

\.-’:\ Cuando el jabén adquiera una consistencia suave y cremo-
o sa, quitelo del fuego y afada el colorante, la fragancia o los
rellenos, removiendo hasta que estén distribuidos uniforme-
mente. La consistencia de la mezcla del jabén puede cambiar
al anadir los aceites perfumados. Si se aclara, siga removiendo
hasta que esté suave y cremoso. Si se espesa, afiada mas agua
¥y remueva con rapidez.

~7 Siga removiendo hasta que la mezcla se enfrie, luego viér-
/' tala en moldes previamente engrasados y déjelo asentar.

reciclar el jabdn

Utilice el procedimiento de recuperacion al reciclar los restos
del jabon. Estos pueden contener muchos colores y texturas
diferentes, por lo que no obtendra una pastilla blanca,
reluciente, lisa y cremosa. Utilice los lotes reciclados para
conseguir el aspecto caracteristico de los jabones de hierbas y
de harina de avena. Intente sustituir el agua por leche de cabra,
o utilice agua y leche de cabra a partes iguales para hacer un
jabon excelente y agradable. También puede experimentar
haciendo capas: mezcle pequenas cantidades de jabon y afada
colores diferentes a cada lote.
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estabilidad del aroma

La segunda cuestidn a tener en cuenta es la estabilidad del
aceite esencial que escoja. Algunos aceites resisten mejor que
otros el proceso de saponificacion y algunos, en especial los del
grupo de los citricos, necesitan ser fijados con benzoina,
vitamina E o aceite de la planta del té durante la preparacion.

aceites de esencias

Los aceites de esencias son extractos de plantas que normal-
mente se obtienen por destilacion. Se necesitan grandes
cantidades de materia prima para producir diminutas canti-
dades de aceite, lo que explica su alto precio. Los aceites de

‘esencias son una materia muy activa y hay que tratarlos con las

mismas precauciones que el material quimico. Mezcle siempre
los aceites de esencia con un aceite de base, como el aceite de
almendras, antes de aplicarlo directamente a la piel, y lleve
guantes de goma cuando trabaje con ellos. No utilice los
aceites de esencias si padece alergias cutdneas o si estd en los
cuatro primeros meses de embarazo. 5i un aceite de esencia le
salpica o roza los ojos accidentalmente, limpielos inmedia-
tamente con leche o con agua limpia y templada. Si estos
aceltes se derraman, pueden estropear el barniz y la pintura de
los muebles, de modo que, si ocurre un accidente, lave
inmediatamente la superficie afectada con una esponja y agua
templacla y jabonosa.

na de las experiencias mas placenteras al hacer su propio jabén es la eleccién
de una fragancia. Antes de hacerlo, debe considerar una serie de cuestiones.
Ante todo, ¢para qué es el jabén? En otras palabras, ¢la pastilla tiene que ser-
vir para el deleite sensual, para frotarse con fuerza, para limpiar y actuar como
desodorante o quizas para cuidar una piel sensible? ;Quiere un aroma
vivificante o una fragancia almizclada y especiada? ¢Suspira por la dulzura del
rocio o por los aromas de Oriente? Todo esto y mas se puede conseguir
combinando una seleccion de aceites de esencias. Diviértase experimentando.

propiedades curativas

Los aromaterapeutas le hablaran sobre las propiedades
curativas de muchos aceites esenciales. Aunque es discutible si
el proceso de saponificacion elimina o no estas propiedades, es
cierto que las fragancias pueden producir o alterar un estado de
animo, por lo que mi consejo es escoger aceites de esencias
con la conviccion de que sus propiedades curativas se conser-
varan en la pastilla de jabén.

otras fragancias

Los aceites de esencias pueden ser extremadamente costosos y
una alternativa factible es el conjunto de aceites de fragancias
sintéticos que a menudo se fabrican astutamente para
asemejarse a sus parientes esenciales. Podra ver la diferencia
entre ellos primero por el precio y después por la nota, en letra
pequefia, que dice que el aceite no se puede aplicar a la piel.
Aunque desde luego ha de hacer caso de esta advertencia si
piensa en comercializar su jabén, las diminutas cantidades que
se necesitan al fabricar el jabon hacen que los aceites de
fragancias sean bastante seguros, siempre que no estén
pensados para una piel especialmente sensible. La calidad de
los aceites de fragancias varia considerablemente segan las
marcas y aromas. Sea muy selectivo, en especial con las
fragancias de flores, o puede acabar con una pastilla de jabon
que huela como el ambientador del baro.

La posibilidad de crear sus propios aceites de esencias
tienta a muchos artesanos pero, en realidad, el proceso de
destilacién necesita unas cantidades de pétalos tan enormes
que los resultados casi no valen la pena. Una alternativa sencilla
y préactica para el fabricante de jabén casero es hacer una
infusion a base de un aceite basico, hierbas y flores frescas
antes de anadirla al jabén. Para hacer esto, machaque los
pétalos o hierbas para soltar el aroma y métalos en una botella



de cuello ancho. Llene la botella de aceite de oliva, girasol o
almendras y agitela bien. Cubra la boca de la botella con
muselina y pongala en un lugar caliente o expuesta al sol;
déjela asi dos semanas, agitando la botella a diario. Filtre el
aceite y rellene la botella con plantas frescas. Repita el proceso
hasta que el aceite tenga un fuerte olor a las flores o hierbas
utilizadas.

También se puede hacer la infusién de modo similar con la
parte de agua del jabon. Vierta agua hirviendo en un cazo lleno
de pétalos o hierbas machacados y tdpelo. Déjelas en infusion
durante dos horas y luego escurra los pétalos. Repita el proceso
hasta que el agua tenga un fuerte aroma. De esta manera, esta
haciendo una especie de té. Por supuesto, puede utilizar bolsas
de infusiones normales para conseguir un resultado similar.

solucién de problemas

Debe tener en cuenta que tanto los aceites esenciales como los
aromatizados pueden hacer que el jabén cuaje, por ello es
recomendable afadirlos directamente después del cuajado,
cuando el hidréxido de sodio {sosa cdustica o lejia) es menos
activo. Si el jabén empezara a cuajarse o a pegarse, remuévalo
con rapidez con un batidor de acero inoxidable y viértalo en el
molde de inmediato.

mezclas de aromas

Aunque muchos aceites de esencias le proporcionaran una
fragancia deliciosa y distinta, combinar diferentes aceites y crear
su propia obra maestra perfumada es una satisfactoria
experiencia. Sin embargo, antes de hacerlo, es importante
comprender lo esencial de las «tres notas». Las notas son las

_categorias empleadas para definir la fuerza y sustancia de un
aroma determinaclo. Los aceites en la categoria de maxima
nota son los que se perciben antes, pero pueden ser fugaces;
los de nota media proporcionan a la fragancia el olor principal,
y los de nota baja sirven como fijadores y son quizés los mas
sensuales de la combinacion. Como regla préctica, los aceites
con nota media deberian constituir alrededor del 70 % de la
mezcla total.

Aqui hay una lista de algunos de los aceites de esencias mas
populares con sus propiedades. No he tenido espacio para
incluirlos todos, de modo que consuite los libros de la
bibliografia en la pagina 79 si quiere leer més sobre este
apasionante tema.

—
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BERGAMOTA (CITRUS BERGAMIA) NoTA MAXImMA: Producido
a partir de cascara de naranja, resulta un aroma limpio, fresco y
vivificante utilizado con frecuencia en lociones para después del
afeitado. Es recomendable para las pieles grasas y los
aromaterapeutas lo recomiendan para el tratamiento del
eccema y el acné.

CARDAMOMO (ELLETARIA CARDAMOMUM) NOTA MAXIMA:
Aroma exaético y especiado extraido de las semillas de la

planta. Alivia los dolores de cabeza y las nauseas.

CEDRO (CEDRUS ATLANTICA) NOTA BAJA: Se extrae de |a
madera del cedro y proporciona un suave aroma de maderas
que calma la ansiedad, especialmente cuando se mezcla con
madera de sdndalo. Tiene buenas propiedades antisépticas.
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CITRONELA (CYMBOPOGON NARDUS) NotTa mAxima: Con una
refrescante fragancia de frutas, resulta extremadamente (til co-
mo repelente de insectos y también como desodorante. Afada
citronela al champu de su perro para evitar que tenga pulgas.

EUCALIPTO (EUCALYPTUS GLOBULUS) NOTA MAXIMA:
Aroma intenso y antiséptico. Es atil como repelente de insectos
o pulgas y se recomienda por los aromaterapeutas para tratar el
acné. Combate los hongos y es un buen ingrediente para los

jabones de manos.

GERANIO (PELARGONIUM ROSEUM) NoTAa MEDIA: Dulce vy
embriagadora fragancia que mejora al combinarse con los
aceites, mas 4cidos, de lavanda o de citricos. Con propiedades
antidepresivas, sirve para cualquier tipo de piel y los
aromaterapeutas lo recomiendan para el tratamiento del
eccema y la dermatitis. Es un buen ingrediente en las lociones
para la piel.

HOJAS DE CANELO (CINNAMOMUM CAMPHORA): Véase
palisandro.

HOJAS DE MANDARING (CITRUS RETICULATA): Véase

mandarina.

INCIENSO (BOSWELLA CARTERI) NOTA BaJa: Exdtico,
especiado, balsdmico y con propiedades antisépticas y revi-
talizantes. Apropiado para pieles envejecidas, aceitosas o
agrietadas. Uselo para bafos faciales de vapor o para lociones.

JENGIBRE (ZINGIBER OFFICINALE) NoTa mepiA: Cdliday
especiada fragancia con propiedades antisépticas. Es un buen

aditive para los jabones masculinos.

LAUREL INDIO OCCIDENTAL ( PIMENTA RACEMOSA) NOTA
BAJA: Se usa mucho en perfumerfa; este aceite rico y
aromadtico es muy sensual cuando se mezcla con nuez moscada
y mandarina. Proporciona un excelente jabén masculino.

LAVANDA (LAVANDULA OFFICINALIS) NoTA MAXIMA: Fresca
y acre fragancia con propiedades antisépticas y antibiéticas. Se
recomienda para pieles sensibles y grasas. También es til
como repelente de insectos.

LIMON (CITRUS LIMONUM) NOTA MAXIMA: Fragancia clara y
fuerte que precisa estabilizarse en el jabén con un fijador como
puede ser la benzoina. Adecuado para pieles grasas; posee
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propiedades astringentes y fungicidas. Combinelo con un
relleno aspero para exfoliar la piel.

MANDARINA (CITRUS RETICULATA) NoTA MEDIA: Dulce y
fuerte aroma con cualidades curativas y antisépticas, la
mandarina es una buena eleccion para aceites y lociones
faciales. Al anadirlo al jabon, estabilice el aroma con benzoina.

MANZANILLA ROMANA (ANTHEMIS NOBILIS) NOTA MAXIMA:
Destilada a partir de las hojas y flores de esta planta comdadn, la
manzanilla es buena para las pieles secas y sensibles y los
aromaterapeutas la recomiendan para tratar el acné y la
dermatitis. Es estupenda para los jabones faciales y los bafios
de vapor, con su aroma limpio y fresco.

MEJORANA (ORIGANUM MARJORANA) NOTA MAXiMA: Aroma
célido y vegetal extraido de las flores de esta hierba que se
mezcla muy bien con los aceites de lavanda y de citricos.
Adecuado para pieles grasas por sus cualidades antisépticas.
Afadalo para los bafos de pies.

MENTA (MENTHA PIPERITA) NOTA MAXImA: Limpia, fresca y
casi irresistible. Es mejor usar la menta sola. Posee propiedades
antisépticas y repelentes de insectos. El jabén que se hace con
la estimulante menta es una buena eleccién para usarlo por la
manana.



MIRRA (COMMOPHORA MYRRHA) NOTA BAJA: Aroma célido
de maderas, beneficioso para las unas.

NEROLI (MELALEUCA VIRIDIFLORA) NOTA MEDIA: Se destila
de la flor del naranjo amargo; este aroma acre y dulce forma la
base para el agua de colonia. Tiene propiedades revitalizantes y
los aromaterapeutas lo recomiendan para tratar la dermatitis.

PACHULI (POGOSTEMON PATCHOUL!) NOTA BaJa: Amelo u
odielo. Este es el aceite de los afios sesenta, época en la que
impregnaba las varillas de incienso de cualquier hippy que se
preciara. Es una fragancia calida y picante. El pachuli tiene
propiedades antisépticas y se recomienda para tratar el acné y
el eccema. También combate la caspa, por lo que puede tenerlo
en cuenta para hacer pastillas de champa.

PALISANDRO (ANIBA PARVIFLORA) NOTA MEDIA: Este aro-
ma dulce y especiado se destila de un arbol de madera dura,
por lo que su utilizacion es perjudicial para el medio ambiente.
La hoja del canelo es, al parecer, una alternativa adecuada y
mas respetuosa. El palisandro estimula las células y los tejidos
de la piel y es beneficioso para pieles envejecidas. También es
un afrodisiaco, lo cual explica, probablemente, que haya sido
politicamente incorrecta y que lo haya incluido aqui.

PINO (PINUS SILVESTRIS) NOTA MEDIA: Se trata de un
aroma clasico entre los fabricantes de jabén; el fresco olor del
pino ayuda a la circulacion y ahuyenta a las moscas. Es una
fragancia ideal para los hombres.

e~
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POMELC (CITRUS PARADISI): Véase limon.

Rosa oTTo (ROSA DAMASCENA) NOTA MEDIA: Este preciado
aceite se malgasta en el jabén. Aunque su embriagador aroma
es seductor y sus cualidades antisépticas son utiles, el susto
ante el precio de esta materia puede eliminar el efecto
antidepresivo que supuestamente produce. Como sustituto,
pruebe con un aceite de fragancia de rosas.

SALVIA CLARA (SALVIA SCLAREA) NOTA MEDIA: Se extrae
de las flores de esta hierba y es el aroma que debe utilizar si le
gusta el olor de una mafana en el campo. Este valioso aceite
tiene propiedades antisépticas y desodorantes.

SANDALO (SANTALUM ALBUM) NOTA BAJA: Es una cdlida
fragancia de madera con propiedades astringentes y
antisépticas; la madera de sandalo es apropiada para las pieles
secas y envejecidas y los aromaterapeutas lo recomiendan para
tratar el eccema y las irritaciones cutaneas.

TE (MELALEUCA ALTERNIFOLIA)Y NOTA MAXIMA: Aceite del
arbol del té, con un aroma medicinal sumamente Gtil, ya que
actda en el jabon como preservador. Posee fuertes cualidades
antisépticas y limpiadoras y es conveniente para las pieles
irritadas, las picaduras de insectos y el acné.

VAINILLA (VANILLA PLANIFOLIA) NOTA BAJA: Aceite cdlido
y agradable con pocas propiedades que recomendar salvo su
capacidad de hacerle desear constantemente oler o lamer la
pastilla de jabon. Ademads, da un color marrén oscuro al jabon
con el que se mezcla.

YLANG-YLANG (CANANGA ODORATA) NOTA MEDIA: Un
aroma dulce y embriagador que es agradable por si mismo y
que también se mezcla con la salvia clara. Apropiado para casi
todo tipo de piel, y especialmente practico para pastillas de
champt y lavados de cabeza, ya que contiene un ténico que
favorece el crecimiento del cabello.

ZANAHORIA (DAUCUS CAROTA) NOTA MEDIA: Tiene un
aroma revitalizante. Es muy bueno para las pieles sensibles y
los aromaterapeutas lo recomiendan para el tratamiento del
eccema vy la soriasis.

N
%]

IAWNAH3Id NN D3T3



SON3TI134d A SvdNLX3L

os rellenos son ingredientes que se anaden al jabén pero sin tiener efectos en el proceso de
saponificacion. No obstante, hay cuatro buenas razones para emplearlos. La primera es el
efecto beneficioso de cada relleno especifico para su piel. La segunda es la economia (los
rellenos aumentan el tamano de la pastilla de jabon). La tercera es el placer visual de la tex-
tura. Y la cuarta, el placer de saber que se esta lavando, por ejemplo, con fresas frescas,
pepino o almendras. Los rellenos secos han de anadirse a la mezcla del jabon al cuajar
(consulte la informacion basica en las paginas 8 y 9), mientras que los rellenos himedos

L (frutas y vegetales) deben licuarse y emplearse como sustituto parcial de la parte de agua.

ALBaARIcoquEs: Los albaricoques secos o frescos se pueden
machacar y afiadir al jabon, pero siga las instrucciones generales
para frutas y verduras expuestas mas abajo. Los albaricoques
tienen vitaminas y minerales y pueden servir para suavizar la
piel.

ALcas: El empleo de algas mejora la textura y el color de la
piel. Se pueden comprar en polvo en tiendas de alimentos
naturales. Por desgracia, aunque las algas tienen muchas
vitaminas y minerales, el proceso de saponificacion elimina
estos elementos, pero vale la pena utilizarlas por sus
propiedades terapéuticas y decorativas.

ALMENDRAS MoLIDAS! Las almendras molidas se emplean con
frecuencia en cosmeética, ya que ayudan a destapar los poros y a
exfoliar la piel. Una simple cucharadita (5 g) por 500 g de jabon
sirve para dejar su piel suave, sedosa y libre de grasa. Si no le
llega para pagar el alto precio de las almendras molidas, intén-
telo con avellanas como alternativa. Pélelas y luego muélalas
hasta conseguir un polvo fino antes de anadirlas al jabén.

ARCILLA (FRANCESA): Se puede adquirir en color rosa, gris y
verde y también se conoce como bentonita. Es atil para arrancar
las toxinas y la suciedad de la piel y le da al jab6n un acabado
suave. No se recomienda para pieles secas. La arcilla francesa se
puede comprar en tiendas de comida natural ¥ de material
artistico. Utllice aproximadamente una cucharada sopera (15 g)
por 500 g de jabén,

AVELLANAS MoLIDAS: Véase «Almendras»,

Borax: Este mineral aumenta el poder limpiador del jabon,
ablanda el agua y actGa como un excelente desinfectante. Utilice
anicamente una cucharadita (5 g) de polvo de bérax por 500 g
de jabén. Si emplea mas puede tener problemas con la textura
del jabon.

carE: El café natural en grano, finamente molido, es muy
apropiado para quitar de las manos olores como los de la
cebolla y el ajo. Utilice aproximadamente media taza de café
molido por 500 g de jabén.

cAoLiN (ARciLLA BLANcA): Es un polvo puro y blanco que
posee cualidades astringentes y limpiadoras. Utilice
aproximadamente una cucharada sopera (15 g) por 500 g de
jabon. No esta recomendado para pieles secas. El caolin puro en
polvo se puede adquirir en farmacias y en tiendas de material
artistico.

EsPEciAs: Las especias en polvo coma la canela, el paprika, y
el curry se pueden utilizar como agentes colorantes naturales
(Véanse «Colorantes» en las paginas 26 y 27). Aunque el clavo
tiene valiosas cualidades antisépticas puede ser irritante y no
conviene utilizarlo cuando el jabén es para pieles sensibles.

FRUTAS Y VERDURAS: Las frutas y verduras frescas pueden
licuarse y emplearse como parte del peso en agua consignado
en las recetas individuales. No aportan una apariencia decorativa,
ya que tienden a oscurecerse al mezclarse con el jabén. También
reducen la durabilidad del jabén, pues la saponificacién no
impide la caducidad de las materias perecederas. Cuando se
afniaden frutas y vegetales conviene poner en la mezcla del jabon
una cucharadita (5 g} de extracto de semilla de pomelo, aceite
de zanahoria, germen de trigo o benzoina en polvo. Se frata de
conservantes naturales que prolongaran la viga del jabén.
Muchos problemas pueden paliarse afiadiendo la fruta o los
vegetales Gnicamente a la parte de agua utilizada para recuperar
el jabon (véase la pagina 189). De esta manera, no entra en
contacto directo con el hidroxido de sodio (sosa caustica o lefia).

GERMEN DE TRIGO: El aceite de germen de trigo tiene muchos
usos beneficiosos en el jabon (véanse «Aditivos valiosos» en las
péginas 15y 16); por su parte, el germen de trigo natural se



puede moler y emplear porque sus propiedades abrasivas son

moderadas. Afiada aproximadamente una cucharada (5 g) por
500 g de jabon.

HARINA DE AVENA: Aportard al jabon una agradable textura y
actuard como un delicado exfoliante. Use harina de avena para
bebés o paquetes de avena molida con un robot de cocina.
Afiada media taza de avena por cada 500 g de jabon.

HARINA DE mMaiz: Ademds de aumentar el volumen de su lote
de jabon, la harina de maiz es un exfoliativo apropiado para la
piel grasa. Como méaximo, afiada una cucharada sopera (15 g)
por 500 g de jabon.

HierBAs: Es conveniente secar y moler las hierbas antes de
usarlas, y se deben afiadir 2 cucharadas soperas (30 g} por cada
500 g de jabon. Las hierbas secas aportan al jabén terminado,
ademas de textura y aspecto campestre, sus propias virtudes
para el cuidado de la piel, que hemos tratado en el apartado
sobre aceites de esencias en este libro (véanse las paginas 21 a
23). Si desea retener las propiedades de las hierbas frescas,
poéngalas en infusion de aceite de oliva (véanse las paginas 20
y 21). Aunque las hojas naturales no se afiaden al jabén, el
aceite retendra sus virtudes terapéuticas, aroma y color.

LIMONES Y NARANJAS: La piel de los citricos, desecada y
rallada muy finamente, contiene gran cantidad de vitamina C y
es un valioso aditivo para los jabones. Los limones, en particular,
tienen un gran poder antibacteriano, aunque los aceites esen-
ciales de los mismos frutos son muy dificiles de emplear con el
jabon y rara vez retienen su aroma. Use aproximadamente una
cucharada sopera (15 g) de piel rallada por 500 g de jabon El
zumo de limén también sirve como sustituto de parte del agua.

PEPINO: Los pepinos, utilizados a menudo en las mascarillas,
tienen propiedades astringentes y mucho poder de limpieza.
Conviene licuarlos antes de emplearlos (vea, mas arriba, «Frutas
y vegetaless).

PETALOS DE FLORES: Los pétalos de flores secas se pueden
moler y anadir al jabén al cuajar. La rosa y la lavanda tienen
propiedades astringentes, mientras que la caléndula o maravilla
es buena para las pieles asperas o agrietadas. Los pétalos
molidos pierden color en el jabon, pero cuando se emplean con
la esencia apropiada actdan como un aditivo idéneo y
producen un efecto moteado. Anada unas dos cucharadas
soperas (30 g} por 500 g de jabon.

PIEDRA POMEZ: Las propiedades abrasivas de la piedra pomez
finamente molida le ayudaran a quitar de las manos la suciedad y
las manchas dificiles. Afiada 2 cucharadas soperas (30 g) por
cada 500 g de jabon. Si quiere hacer piezas de piedra pémez,
anada 113 g de piedra pémez a 227 g de mezcla de jabén,
remuévala a fondo y luego viértala rapidamente en los moldes
engrasados para que se asiente. Puede comprar la piedra pémez
en farmacias y en tiendas de material artistico.

saLvapo: Es la cascara externa de los granos y aporta al jabén
volumen y textura. Actta como un exfoliante natural ya que es
ligeramente abrasivo. Afiada unas dos cucharadas (10 g) por
500 g de jabon.

TIERRA DE BATAN: Se trata de una arcilla oscura que es muy
buena para limpiar y quitar las células muertas de la piel. Al
anadirla al jabén produce una calidad densa y fuerte y es
adecuada principalmente para pieles normales o grasas. Ponga
aproximadamente 1 cucharada de 5 g por 500 g de jabén.

ZaNAHORIAS: También se pueden encontrar como aceite esen-
cial. Las zanahorias pueden licuarse y anadirse directamente al
jabon (vea «Frutas y vegetalesr mas arriba). Son ricas en vitami-
nas A y C, y apropiadas para pieles agrietadas y secas.
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gan © que puedo decir con seguridad es que fabricar jabon es un arte poco preciso. Esto lo he
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.| visto particularmente evidente al emplear los colorantes, y el experimentar mucho me ha
ensefiado que lo natural es hermoso. Muchos artesanos anhelan obtener los colores de
| lapislazuli 'y los verdes brillantes que aparecen a veces en los jabones fabricados en serie.

| Estos colores se consiguen utilizando azul de ultramar y 6xidos o pigmentos especificos en

LA £
.| polvo que se emplean como cosméticos.

El problema principal de los colorantes es que el hidréxido de
sodio (sosa cdustica o lejia) de'la-mezcla del jabén produce una
reaccién que tiene resultados impredecibles. Los pigmentos
azules pueden producir jab6n rosa, dependiendo de los aceites
de base que se utilicen. Esto es estupendo si usted quiere hacer
jabén rosa, pero es muy frustrante si lo queria azul. Afadir cera
de ‘abejas de color miel y leche de cualquier tipo produce un
jabén de tonos marrones. Si a esto le afiade pigmento azul, el
resultado serd un jabon verde. Los colorantes mas estables
proceden de ingredientes naturales, como las especias'y el
chocolate, y. méas adelante tiene usted una lista con los tonos
que puede intentar obtener utilizando estos aditivos. Por
desgracia, los colores naturales de los alimentos no se
mantienen en el jabon, pero los colorantes de ceras para hacer

velas permanecen.

Al usar pigmentos y tintes de ceras, no caiga en la tentacién de
intensificar el color, y haga siempre un lote previo de prueba. Su
objetivo-es conseguir una pastilla de jab6n que haga burbujas
blancas-y que no deje un cerco rosa o azul fuerte en el bafio ni
marichas en las toallas. Los colores brillantes tienden a desvane-
cerse, Corte el lote de prueba y ponga una mitad en un sitio
oscuro y el resto a plena luz. Compruebe los cambios después
de varias semanas para examinar la estabilidad de'los colores.

colores naturales

Use media cucharadita (2,5 g) por 500 g de jabén. Mézclelo
coh una pequefa cantidad de jabén tomada del lote principal y
luego métalo de nuevo en la cazuela y remueva con rapidez.

el ik .
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Aquf tiene las tonalidades que se consiguen cuando los siguien-
tes colorantes se afladen a una mezcla de jabon de. color:blanco.

Pimienta de cayena — salmén.

Canela en polvo —~ beige. ;

Cacao en polvo — color café 6 marron.
Curry.en polvo — amarillo’albaricoque.
Paprika (piment6n) — melocoton:
Carcuma—-amarillo dorado.

Porciones de chocolate a la taza — marron.
Clorofila liquida —verde claro.

oxidos y pigmentos
cosmeticos

Estosingredientes dan color al jab6n, pero deben emplearse
solo_en cantidades muy pequefias. Cuando use azul de ultramar
u 6xido en un lote 'de jabén de 900 g, disuelva 4 g, menos.de
una cucharadita, de polvo seco en 28'g de agua destilada
templada. Recuerde que tiene que reducir en 28 g la.cantidad
de agua de la receta de jabon para compensar esta operacién.
Afada con un cuentagotas el colorante disuelto a la mezcla del

jabén, asi podra controlar fa intensidad del color, Tenga en
cuenta que el jabon tendra un aspecto mucho mas oscuro en la
cazuela que cuando se haya endurecido. Hay que poner menos
polvo cuando se usan pigmentos cosméticos; disuelva entonces
solo la punta de una cucharadita (1 g} de pigmento en 28 g de
agua; luego contintie como ya se ha dicho.

Es preferible afiadir los colorantes cuando el jabon cuaja y
tras echar los aceites de esencias, pues éstos también pueden
afectar al color basico del jabén. Tenga muche culdado de no
ingerir pigmentos porque son téxicos: Pruebe con:los azules de
ultramar, que se pueden adquirir en varios colores, y también
con los ocres y los 6xidos de hierro. Lori Schenkelberg, una
norteamericana muy emprendedora, envasa pequeias
cantidades de 6xidos y pigmentos cosméticos; ademas, también
proporciona muestras de jab6n que le ensefiaran los auténticos
colores que se pueden conseguir. Vende sus paquetes.de
pigmentos por catdlogo, junto con un folleto informativo muy
préctico (véase: «Distribuidores» en la pagina: 79). Lori utiliza la
siguiente receta bésica de jabén para consegulr colores puros:

567 g de grasa vegetal (Crisco)

170.g de aceite de coco

170°g de aceite de palma

340 g.de agua destilada

120 g de hidroxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

virutas de cera

Se usan para hacer velas'y se pueden emplear con éxito para
colorear el jabon. Los colores se pueden mezclar y combinar
para crear sus propios tonos. Disuelva ldminas de las virutas en
una parte de la mezcla del jabén tomada de la cazuela; luego
vuelva a meterlo todo dentro y remueva hasta que se mezcle.

lapices de cera

También se pueden emplear satisfactoriamente cuando se
fabrica jabén, Uselos del mismo modo que las virutas de cera.

colorear el jabon

En tiendas de material artesanal venden un liquido llamado «co-
lorante de jabon». Es muy eficaz para el jabén de glicerina reci-
clado; que es para lo que se fabrica, pero por desgracia, rara vez.
sobrevive al hidroxido de sodio en el proceso de saponificacién.
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recel

Si es amante de la cocina, le entusiasmaran las combinaciones de hier-
bas, especias y aceites llenos de vitaminas que contienen los jabones
de este libro. Use las recetas simplemente como guia. Afiada las esen-
cias y las hierbas finas que haya escogido para que su jabén sea verda-
deramente personal y para crear jabones para su familia y amigos.

En las siguientes paginas encontrara recetas de jabon para todas las
ocasiones. Algunas estan pensadas para usos especificos, como jabén
de cocina y de jardinero, mientras que otras se hacen por su aroma,
textura y color. Esperamos que aqui haya algo adecuado para todos.

Cuando empecé a fabricar jabones, mis amigos se ponian muy nervio-
sos antes de probarlos. Al parecer pensaban que si la pastilla no tenia
una apariencia regular y muy pulida, el uso del jabén no era seguro.
Ahora nunca tienen bastante. Pronto vera que empieza a hacer jabén
para sus amigos, para los amigos de sus amigos y para los amigos de
los hijos de sus amigos... Aqui es cuando empezara a cobrar.

Por favor, intente hacer la pastilla de champt de la pagina 72. Deja su
cabello con una sensacion de limpieza que dura mucho mas que con
las marcas comerciales, porque no contiene base de cera ni productos
quimicos fuertes. El aceite de oliva, en especial, mantendra su cabello
suave y lustroso.

Tenga muy en cuenta que debe pesar los ingredientes con precisién
para que todo salga bien. Haga un solo lote de jabén y estara de
verdad en el camino de convertirse en un «jabonhélico».
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La calidad del jabdn es mejor segun los aditivos que se escojan, y el propdsito de este libro es
animarle a que haga por si mismo los jabones més apropiados para combinarse con su tipo de
piel y con las fragancias que prefiera. Sin embargo, es perfectamente posible hacer jabon
utilizando una unica grasa que probablemente usted ya tiene en la nevera. Este método, expli-
cado paso a paso, es el procedimiento basico que sirve para todas las recetas de jabén.

4 Pese por separado las grasas de base, los aceites y la cera
| de abejas (si es necesaria).

Coloque los ingredientes en un recipiente de esmalte o Vierta en el agua los granulos de hidréxido de sodio y
£ acero inoxidable, a fuego lento, hasta que se derritan. 4 remueva hasta que se disuelvan. Déjelo hasta que la
Apague el fuego y déjelo hasta que los aceites alcancen temperatura se estabilice en unos 54°C. Lleve proteccién en los
aproximadamente una temperatura de 54,4°C y remueva de ojos y utilice guantes de goma. Tenga cuidado de no inhalar
vez en cuando. los vapores.

Pese por separado el hidréxido de sodio (sosa ciustica o Afada la solucién de hidroxido de sodio a las grasas y

lejia) y el agua. 5 remueva con cuidado.
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Remueva intermitentemente hasta que la mezcla se espese
6hasta el punto en que pueda hacer gotear un poco de
jabon desde el reverso de la cuchara y deje una linea dibujada
en la superficie de la mezcla. Esto es lo que se llama «cuajor.

Afada los colorantes y aceites de esencias que se
necesiten.

8 Remueva y a continuacion vierta la mezcla en un molde
engrasado.

Cubra el jabén con una toalla o manta y déjelo asentar

durante 24 horas o hasta que se endurezca. Con un par de
guantes de goma, saque el jabon del molde y cortelo en
pastillas. Cubra el jabén con una manta para aislarlo y pongalo
a secar durante cuatro semanas antes de usarlo.

Las siguientes recetas elementales proporcionan
un jabén blanco y son muy faciles de hacer. Le
ofrecen la posibilidad de experimentar con la
fabricacion del jabon sin gastar dinero en ingre-
dientes caros. Para que sea asi, estas recetas
estan planteadas para lotes de 454 g.

ivamos allal

Estd hecho por completo a base de sebo y es un jabén
agradable y duro que se cuaja pronto.

454 g de sebo

57 g de hidroxido de sodio (sosa cdustica o lejia}

142 g de agua destilada o mineral

pastel de manteca

Muchos artesanos prefieren usar manteca porque produce un
jabon muy blanco con burbujas grandes y cremosas. Puede
tener un olor graso, por lo que conviene ocultarlo con esencias.
454 g de manteca

57 g de hidroxido de sodio {sosa caustica o lejia)

142 g de agua destilada o mineral

jabdn vegetariano

Esta receta proporciona un jabén bastante blando y le cuesta
cuajarse mas que a los otros. No obstante, es un buen
pasatiempo para un dia de lluvia.

454 g de grasa vegetal

57 g de hidréxido de sodio {sosa caustica o lejia)

142 g de agua mineral o destilada

Engrase un molde cuadrado o rectangular. Siga el método
basico que se acaba de describir. Llevard unos 30 minutos
conseguir el cuajo. Afiada una cucharada sopera (15 g) de sus
aceites de esencias favoritos si desea emplearlos y remueva
bien. Vierta la mezcla inmediatamente en el molde y cuibralo
con una toalla o manta. Déjelo asentar durante 24 horas o hasta
que el jabon adquiera una consistencia sélida. Llevando unos
guantes de goma, saque el jabén del molde. A continuacién,
corte el jabon en pastillas, luego cabralo y pongalo a secar
durante cuatro semanas antes de estrenarlo.



jabones

Todo jabon que es bueno para la piel, sin excepcion, también huele bien y parece comestible. Los

jabones de frutas no son una excepcion, y hay varias formas de incorporar efectos frutales al jabon.

Mientras algunas fragancias florales artifciales pueden ser algo anodinas, en el mercado hay fragancias

frutales fantasticas. También puede licuar frutas frescas y afadirlas a la mezcla de hidréxido de sodio y

agua o anadir cascara de limén o de citricos finamente rallada para dar color, textura y calidad a la vez.

Por desgracia, las zarzamoras licuadas no dan jabén de color azul oscuro. Las frutas tienden a ponerse

marrones o grises bajo los efectos del hidréxido de sodio, de modo que hace falta afiadir colorante.

El aceite de semilla de albaricoque es un ingrediente muy valioso que tiene poderes magicos para

suavizar la piel. Los aceites de esencias que se extraen de los citricos no suelen conservar mucho su

aroma por lo que, al usarlos, es aconsejable afiadir un poco de benzoina como fijador.

Zarzamora suave

Este jabdn tiene el aspecto del ante azul blando y tuve la
tentacion de anadir cada vez mas polvos de azul de ultramar
para obtener una réplica del lapislazuli. Evite la tentacion de
anadir demasiado colorante a los jabones porque esto tiene
como consecuencia, invariablemente, toallas con manchas y
cercos azules por todo el cuarto de bano. Recuerde tambi€n
que la mezcla de jabon parecerd mucho mas oscura que el

color que obtendra al final.

tipo de jabdn:

1 Moderadamente sélido con burbujas medianas.
1 Tiene un aspecto y un olor deliciosos.

Jd No se recomienda para pieles sensibles.

567 g de grasa vegetal

170 g de aceite de coco

170 g de aceite de palma

340 g de agua destilada o mineral

113 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

1/2 cucharadita (2,5 g) de polvos de azul de ultramar

2 cucharaditas (10 g) de aceite de fragancia de zarzamoras

Engrase un molde cuadrado u oblongo. Ponga la grasa y aceites
de base en un recipiente de esmalte o acero inxidable a fuego
lento. Ponga aparte 14 g de agua y vierta el resto en un cuenco

o jarro de cristal o de pldstico fuertes. Llevando guantes de
goma y proteccion para los ojos, anada el hidroxido de sodio
(sosa cdustica o lejia) al agua y remueva hasta que se disuelva.
Cuando los aceites se hayan derretido, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro para liquidos en los aceites y otro en
la solucién céustica. Cuando ambos termémetros alcancen una
temperatura equivalente entre 49°C y 60°C, vierta la solucion
caustica en el aceite (para mas informacion, consulte las paginas
31y 32). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
alcance el punto .« cuajado. Esto suele tardar 90 minutos.

Anada el agua que ha puesto aparte al polvo de azul de ul-
tramar. Remueva hasta que se disuelva por completo y luego
anada la mezcla al jabon poco a poco. Eche la fragancia de zar-
zamoras y remueva bien. Viértalo inmediatamente en el molde y
cubralo con una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta
que el jabon adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes
de goma, saque el jabon del molde y cortelo en bloques. Cubra
el jabon y pongalo a secar cuatro semanas antes de usarlo.

melocotdon melba

Este cremoso jabdn de verano tiene una embriagadora fragancia
de melocoton y geranio y las cualidades suaves y sedosas de la
glicerina y del aceite de semilla de albaricoque. El color es ve-

teado mds por azar que por intencion, pero también se cuentan
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foncha de pomelo (arriba), melocotén melba (centro), zarzamora suave (abajo)




entre los placeres de hacer jabdn las sorpresas con que nos
encontramos por el camino. Yo suelo usar platos de microondas
de pldstico como moldes pero, por descontado, puede elegir las
siluetas que prefiera.

tipo de jabon:

1 Extremadamente suave y cremoso.

[ Suprima los colorantes si quiere hacer un jabon facial.
1 Burbujas medianas.

340 g de aceite vegetal

283 g de aceite de coco

255 g de aceite de oliva

368 g de agua destilada o mineral

127 g de hidréxido de sodio {sosa cdustica o lejia)

1 cucharadita (5 g) de colorante de cera de velas rojas
finamente rallado

1 cucharada sopera (15 g} de glicerina

1 cucharada sopera (15 g} de aceite de semilla de albaricoque
1 cucharadita (5 g) de aceite de esencia de geranio

1 cucharadita (5 g) de aceite de fragancia de melocotcn

Engrase los moldes y ponga los aceites de base a fuego lento en
un recipiente cle acero inoxidable o de esmalte. Vierta el agua
en un cuenco o jarro de vidrio o plastico fuertes. Con guantes de
goma y proteccién de ojos, afiada al agua el hidréxido de sodio
{sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites estén derretidos, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro para liquidos en los aceites y otro en
la solucién caustica. Cuando ambos termémetros alcancen igual
temperatura, entre 49°C y 60°C, eche la solucién ciustica en el
aceite (consulte las paginas 31 y 32 para mds informacion). Re-
mueva la mezcla hasta que cuaje. Esto suele tardar 90 minutos.

Tome una cucharada sopera {15 g) del recipiente y pongalo
en una taza con los copos de cera colorantes. Mezcle hasta que
se disuelvan; a continuacion, vuelva a echar la mezcla en el
recipiente y remueva intensamente. Afada la glicerina, el
albaricoque en esencia y los aceites de fragancias, y remueva
bien. Viértalo todo inmediatamente en los moldes y ciibralo con
una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el
jabén adquiera una consistencia sélida.

os alharicoques y melocotones son frutas populares y muy aprecia-
das, aungue de hecho pertenecen a la familia de la rosa. Esto
contribuye sin duda a que su perfume sea tan rico.

Llevando unos guantes de goma, saque el jabén de los moldes
y cortelo si es preciso. Cubra el jabon y déjelo secar cuatro
semanas antes de utilizarlo.

loncha de pomelo

Este jabon servird para despertarle por la manana. Fuerte y
fresco, se hace en un tubo de PVC y puede hacer lonchas
redondas de pomelo o cortarlas en semicirculos come hago yo.
Para darle mas gracia y textura, afada al cuajar una cucharada
sopera {15 g) de piel de pomelo finamente rallada.

tipo de jabon:
O Bueno para pieles grasas.
O Moderadamente sélido con burbujas medianas.

680 g de grasa vegetal

227 g de aceite de coco

57 g de cera de abejas

312 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia}

1/2 cucharadita (2,5 g) de colorante de jabén liquido verde
azulado (véase «Distribuidores» en la pagina 79)

1 cucharada sopera (15 g) de aceite de esencia de pomelo
1/2 cucharadita (2,5 g) de tinte o polvo de benzoina

Engrase el interior de un tubo de PVC de 10 cm de diametro
que tenga al menos 25 cm de longitud. Ponga la grasa, el aceite
¥ la cera de abejas en un recipiente de esmalte o de acero
inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de
vidrio o de plastico fuertes. Llevando guantes de goma y
proteccion para los ojos, afiada al agua el hidréxido de sodio
{sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites se hayan derretido, retirelos del fuego.

Ponga un termometro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién caustica. Cuando ambos termdmetros alcancen una
temperatura igual entre 49°C y 60°C, vierta la solucidn cdustica
en las grasas (vea las paginas 30 y 31 para mds informacion).
Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla se cuaje, lo
cual suele tardar unos 15 minutos.

Afada el colorante, el aceite de esencia y la benzoina y
remueva bien. Viértalo inmediatamente en el molde y cibralo
con una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el
jabén adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes de
goma, saque el jabdn del molde y cortelo en lonchas. Cubra el
jabdn y déjelo secar al menos cuatro semanas antes de usarlo.
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jabon de fresas

Con este jabon, eché la casa por la ventana, anadiendo
pigmento rojo y fragancia de fresas junto con una canastilla
entera de bayas frescas. En teoria, las fresas frescas deberian
aportar propiedades astringentes pero me temo que,
probablemente, cualquier virtud terapéutica queda reducida por
la acliccién del colorante artificial y de la fragancia oleosa. Este
es un bonito jabon para ponerlo en una cesta combinada ya que
verdaderamente afade color, textura e interés.

tipo de jabén:

1 Jabén semiblando con burbujas medianas.

1 Estupendo detalle para dar un brillante colorido al bano.
O No se recomienda para pieles sensibles.

340 g de grasa vegetal

227 g de sebo (animal)

227 g de aceite de coco

113 g de aceite de oliva

57 g de cera de abejas

397 g de agua destilada o mineral

170 g de fresas frescas

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)
1/2 cucharadita (2,5 g) de pigmento cosmético rojo diluido
{D&.C red 28)

28 g de germen de trigo

2 cucharaditas (10 g) de aceite de fragancia de fresas

Engrase el molde que usted haya escogido.
Ponga las grasas, los aceites de base y la cera de
abejas en un recipiente de esmalte o de acero
inoxidable a calentar a fuego lento. Coloque aparte 113 g

del agua y vierta el resto en un cuenco o jarro de vidrio o
pléstico fuertes.

Quite las hojas y tallos de las fresas frescas y pongalas en
una licuadora anadiendo el agua que ha puesto aparte. Ponga
en marcha la maquina hasta que las fresas queden reducidas a
liquido y afadalo al resto del agua. Con unos guantes de goma
y proteccién para los ojos, vierta el hidréxido de sodio (sosa
cdustica o lejia) al liquido con las fresas y remueva hasta que
se disuelva. Cuando los aceites estén derretidos, retirelos del
fuego.

Introduzca un termémetro de Auidos en los aceites y otro en
la solucién caustica. Cuando ambos termémetros lleguen a
alcanzar una temperatura equivalente, entre 49°C y 60°C, vierta
la solucion cdustica sobre el aceite (vea las pdginas 31 y 32
para mayor informacién). Remueva de vez en cuando hasta que
la mezcla se cuaje, lo cual lleva aproximadamente treinta
minutos.

Ariada el colorante, después el germen de trigo y el aceite
de fragancias y remueva bien. Viértalo de inmediato en el
molde y cidbralo con una toalla o manta. Déjelo asentar durante
48 horas o hasta que el jabén adquiera una consistencia sélida.
Con unos guantes de goma, saque el jabén del molde y cértelo
en bloques. Cubra el jabén y déjelo secar durante cuatro
semanas antes de utilizarlo.



fresco como el pepino

Este pequefio e interesante jabon contiene pepino fresco que da
unas brillantes motas verdes. Para preservarlas, he afiadido unas
gotas de extracto de semilla de pomelo, que también acelera el
proceso de cuajado. Como no pude encontrar un aceite con
fragancia de pepino, le puse a este jabén perfume de pera.

tipo de jabdn:

O Medianamente sdlido con burbujas cremosas.
 Decorativo.

O Apropiado para todo tipo de piel.

395 g de aceite de coco

282 g de grasa vegetal

226 g de aceite de oliva

1 taza de pepino fresco (sin pelar y cortado a trozos)

415 g de agua destilada o mineral

143 g de hidréxido de sodio (lejia)

2,5 ml de extracto de semilla de pomelo

I cucharada sopera (15 ml) de aceite de fragancia de pera

Engrase el molde. Pese las grasas y los aceites de base y
pongalos a fuego lento. Mientras se mezclan las grasas, pese el
agua y viértala en un cuenco o jarro de vidrio o pléstico fuertes.
Afada el pepino en trozos y licuelo bien. Con unos guantes de
goma y proteccion para los ojos, eche en el agua con el pepino
el hidréxido de sodio (lejia) y remueva hasta que se disuelva.
Cuando los aceites y grasas se hayan derretido, retirelos del
calor, Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos termdmetros alcancen una

temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta la solucién caustica
en el aceite. Remueva intermitentemente hasta que la mezcla se
espese y forme el cuajo. Esto suele tardar unos 20 minutos.

Afada la fragancia de pera y remueva bien. Viértalo
enseguida en el molde y cibralo con una toalla o manta. Déjelo
asentar 24 horas o hasta que el jabdn tenga una consistencia
solida. Llevando unos guantes de goma, empuje el jabon fuera
del tubo y cértelo en lonchas. Cubra el jabon y péngalo a secar
durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

san clemente

Este jabon contiene corteza de naranjas y limones finamente

rallada con un poco de benzoina para preservarlos. Yo utilicé
curcuma como colorante, pero usted puede sustituirlo por un
pigmento cosmético.

tipo de jabdn:

] Duro y ceroso con burbujas medianas.
1 Duradero.

O Adecuado para pieles grasas.

395 g de aceite vegetal

282 g de aceite de coco

226 g de aceite de palma

56,5 g de cera de abejas

297 g de agua destilada o mineral

143 g de hidroxido de sodio (lejia)

113 g de agua de azahar

1 taza de mezcla con cédscara de naranja y limén finamente
rallada

2 cucharaditas de circuma en polvo

1 cucharada (15 g) de aceite de esencia de naranja y una de limén
1 cucharadita de benzoina liquida o en polvo

Hagalo de la manera acostumbrada (véanse las paginas 31 y
32). El cuajado se conseguird en unos 10 minutos.

Inmediatamente antes del cuajado, rocie la piel de los
citricos y remueva intensamente. Al cuajar afada los aceites de
esencias, la benzoina y la clircuma y remueva bien. Viértalo
enseguida en el molde y cibrale con una toalla y una manta.
Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabén adquiera una
consistencia sélida. Llevando unos guantes de goma, saque el
jabon fuera del molde y cértelo en pedazos. Tape el jabdn y
pongalo a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.
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jabones

Los pétalos de rosa y jazmin son de los aromas de flores mas preciados, mientras que los aceites de
esencias de brotes de lavanda tienen propiedades antisépticas y antidepresivas. La caléndula es otro
valioso recurso para el fabricante artesano de jabén y es buena para cuidar las pieles agrietadas y

cuarteadas. Aunque rara vez se encuentran como aceite de esencia puro, los pétalos de caléndula se

pueden poner en infusién en aceite de oliva o afnadirse disecados a una mezcla de jabon.

Puede sustituir la parte de agua de estas recetas por agua de
rosas comprada en la tienda o con aguas florales preparadas en
casa (véanse las paginas 20 y 21). Si prefiere el lujo de los
aceites de esencias, mezcle y combine aceites florales para
crear su propio aroma personal,

jabon de lavanda rosa
y lima

El delicado color rosa pdlido de este jabon se debe en realidad
a un pigmento azul. Si quiere un color azul lavanda, prepare
esta receta suprimiendo los aceites de esencias y el pigmento.
Guarde el jabén durante al menos dos semanas. luego rillelo
todo y vuélvalo a preparar, siguiendo las instrucciones de la

pagina 18.

tipo de jabdn:

[ Buenas cualidades antisépticas.
1 Excelente para las pieles grasas.
1 Duro y con burbujas grandes.

227 g de sebo de vacuno.

227 g de aceite de coco

454 g de grasa vegetal

134 g de hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia)

389 g de agua destilada o mineral

2 cucharaditas (10 g) de colorante liquido azul para jabén
2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de lavanda

I cucharadita (5 g) de aceite de esencia de lima

| cucharadita (5 g} de benzoina liquida

Engrase un molde cuadrado u oblongo poco profundo.

Pese las grasas y los aceites de base y péngalos a fuego lento

en un recipiente de esmalte o acero inoxidable.
Mientras se mezclan las grasas, pese el agua y viértala en un
cuenco o jarro de vidrio o pldstico resistentes.



Llevando unos guantes de goma y proteccién para los ojos,
anada al agua el hidréxido de sodio (lejia) y remueva hasta que
se disuelva. Cuando los aceites y grasas se hayan derretido,
retirelos del fuego. Ponga un termémetro para liquidos en los
aceites y otro en la solucion cdustica. Cuando ambos
termometros alcancen una temperatura igual, entre 49°C y
60°C, vierta la solucion cdustica en el aceite {consulte las
pdginas 31 y 32 para mas informacion). Remueva
intermitentemente hasta que la mezcla se espese hasta el
punto en que pueda hacer gotear un poco de jabdn desde el
reverso de una cuchara y deje dibujada una linea sobre la
superficie de la mezcla. Esto le llevard unos 40 minutos.

Cconsejo

a palabra lavanda procede def fatin «lavor (yo
me lavo). jDos cucharaditas de agua destilada

de flores de favanda sirven para recuperarse de
fa afonia y también alivian los temblores y pasio-
nes del corazén! También es una cura excelente
para fas quemaduras solares y es un practico
ahuyentador de pofiffas v otros insectos.

os aceftes de rosas se utifizaban para dar

brifto a fos parpados y, en los tiempos
anteriores al cufdado dental, se mascaban
pastiltas hechas con pétalos de mirto y
rosas machacados con miel para dar buen
aliento. Uno de fos perfumes mds famosos
hechos con la rosa fue el Red Rose frosa
roja) fabricado por Floris de Londres en
tiempos del rey Eduardo Vi,

Anada el colorante y los aceites de esencias y remueva bien.
Viértalo inmediatamente en el molde y tipelo con una toalla o
manta. Déjelo asentar durante 24 horas o hasta que el jabdn
acdquiera una consistencia solida.

Con unos guantes de goma, saque el jabon del molde. Si ha
utilizado un molde en forma de losa, corte el jabon en pastillas
en este momento. Cubra el jabon y déjelo secar cuatro semanas

antes de utilizarlo.

rosas impregnadas con
un toque de especias

El precio de un aceite puro de esencia de rosas puede ponerle
furioso, pero afortunadamente puede comprar aceites artificiales
de fragancia de rosas mas asequibles que son un buen
suceddneo para el propésito de fabricar jabén. Combinado con
aceite de girasol, manteca de cacao y una pizca de cardamomo,
un bafio caliente al final de un largo y esforzado dia puede
resultar una experiencia verdaderamente exética.

tipo de jabon:
1 Alivia el estrés v la tension.
[ Es un jabén duro pero cremoso y con grandes burbujas,

283 g de aceite de coco

283 g de grasa vegetal

227 g de aceite de girasol

113 g de manteca de cacao

134 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

389 g de agua destilada o mineral

2 cucharaditas (10 g) de colorante rojo liquido de jabdn

2 cucharaditas (10 g) de aceite de fragancia de rosa inglesa
| cucharadita {5 g} de aceite de esencia de cardamomo
1/2 cucharadita (2,5 g} de benzoina liquida

Haga este jabon de la misma manera que el anterior de lavanda
y lima rosa. A diferencia de aquél, éste alcanzara el punto de
cuajado en unos 15 minutos.

W
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girasol y caléndula

El aceite de girasol tiene valiosas vitaminas y minerales. Con

las propiedades curativas de la caléndula, tendrd un jabon para
todas las estaciones que ademads serd un regalo encantador.

tipo de jabon:
1 Adecuado para todo tipo de pieles.
1 Pastilla medio dura con espuma densa y textura cremosa.

340 g de aceite de coco
340 g de aceite de girasol
227 g de aceite de palma
149 g de hidréxido de sodio
(lejia)

404 g de agua

destilada o mineral

| cucharadita (5 g) de
cdrcuma

3 cucharadas soperas (45 g)
de pétalos secos de
caléndula

2 cucharaditas (10 g) de
aceite de salvia clara

2 cucharaditas (10 g) de

aceite de mejorana

Engrase el molde con grasa
vegetal. Haga el jabon de la
misma forma que el de lavanda
y lima rosa descrito antes, pero
cuando empiece a tomar la
temperatura de las dos mezclas,
espere hasta que ambos termdémetros
alcancen la misma temperatura entre 54°C y 65°C.
Vierta la solucidn cdustica en las grasas y remueva.
Hégalo de manera intermitente hasta que la mezcla se
cuaje. En principio, esto suele tardar unos 40 minutos.

Afada la circuma y los aceites de esencias y remueva
bien. Luego anada los pétalos de flores secas y remueva
con energia. Viértalo todo enseguida en el molde y

cubralo con una toalla o manta. Déjelo asentar 12 horas o

hasta que el jabo uiera una consistencia casi solicla.
a } Aad la maravifla o caléndula se puede emplear como

Con unos guantes de goma, saque el jabdn del talisman, pero para ser verdaderamente
molde. Si ha usado un molde en forma de losa, corte el afortunade hay que cogerla cuando ef sof entra en
el signo de Virgo y envolveria junto con un dfente

de lobo en una hoja de lauref. Si suefia con la

jabén en pastillas en este momento. Cubra el jabén y
pongalo a secar durante cinco semanas antes de usarlo.
caléndula en plena flor, no hay duda de que
tendrd riquezas. Para los menos misticos, prueben
a frotar una picadura de abeja o avispa con fa
cabeza de la flor: la tradicion cuenta que esto
proporciona un alivio instantdneo.
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jabones de miel. .

Los jabones que contienen cera de abejas tienen muchas ventajas: cuajan rdpidamente, dan una
textura solida y agradable, y el olor de la miel en la cera de abejas es sencillamente maravilloso. Yo
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procuro usar cera de abejas refinada y color de miel que compro a un apicultor local. También pue-
de comprarla en barras de 28 g en tiendas de muebles, usada para embellecer la madera. La cera de
abejas que se emplea en lociones y pociones cosméticas es blanca y se puede comprar en bolitas o
tiras a los proveedores de aromaterapia. La miel es, por si misma, un maravilloso emoliente y esta
llena de vitaminas, pero a menudo ablanda el jabén si emplea demasiada y a veces puede romper la
pastilla. Las siguientes recetas son algunas de mis favoritas y muy populares entre mis amigos.

pasteles de canela,
miel y almendra

Estos jabones son de verdad tan buenos que se podrian comer.
sobre todo cuando se rematan con ldminas de almendra y se
cortan en bloques con una cortadora de galletas. También
puede utilzar moldes individuales hexagonales para imitar los
panales, Las almendras ayudaran a destapar los poros y a
exfoliar la piel a pesar de que siempre que estén molidas
finamente, no daran una pastilla basta y aspera.

tipo de jabén:
J Medianamente blando con burbujas pequefias y cremosas.
1 Aromiatico.

510 g de grasa vegetal

170 g de aceite de oliva

170 g de aceite de coco

42 g de cera de abejas

397 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio {sosa caustica o lejia)

1 cucharada sopera {15 g) de almendras finamente molidas
1 cucharada sopera (15 g) cle canela en polvo

57 g de aceite dulce de almendras

2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de ylang-ylang y
otras dos de esencia de nuez moscada

1 cucharadita (5 g) de benzoina

1 cucharada sopera (15 g) de miel

1 cucharada sopera (15 g) de laminas de almendras para decorar
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Engrase un molde cuadrado u oblongo poco profundo. Ponga
la grasa, los aceites de base y la cera de abejas en un recipiente
de esmalte o de acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua
en un cuenco o jarro de vidrio o pladstico resistentes. Llevando
guantes de goma y proteccion para los ojos, anada al agua el
hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que
se disuelva. Cuando se derritan los aceites, retirelo del fuego.

Ponga un termémetro para liquidos en los aceites y otro en
la solucién cdustica. Cuando ambos alcancen una temperatura
igual, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la solucién cdustica
{consulte las paginas 31 y 32). Remueva de vez en cuando hasta
que la mezcla cuaje. Esto tardard unos 20 minutos.

Espolvoree las almendras molidas y la canela sobre la mezcla
y remueva. Afiada la almendra dulce y los aceites de esencias
junto con la benzoina y la miel. Remueva bien. Vierta enseguida
la mezcla en el molde y cubrala con una toalla © manta. Déjelo
asentar durante 24 horas o hasta que el jabén adquiera una
consistencia sélida. Con unos guantes de goma, incruste las
laminas de almendra en la superficie del jabén y, si lo desea,
cortelo en siluetas con una cortadora de galletas. Cubra el jabdn
y pongalo a secar durante cuatro semanas antes de usarlo.

cepillo de cera de abejas,
miel y harina de avena

Este es un jabon delicioso y crujiente que le deja con una
brillante sensacién de limpieza. Lo he utilizado para completar
pastillas y también como capa encima de una pastilla suave de
manera que se pueda emplear por el lado dspero cuando se
desee. Mida la cantidad de harina de avena de acuerdo con la
aspereza que desee obtener en la pastilla acabada, Yo escogi
anadir aceite de esencia de naranja y usted puede
complementar esto sustituyendo parte de la avena por corteza
seca de naranja molida muy finamente.

tipo de jabén:
O Asperoy con grandes burbujas.
O Apropiado para cualquier tipo de piel.

283 g de grasa vegetal

340 g de aceite de oliva

283 g de aceite de coco

57 g de cera de abejas

312 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio {sosa cdustica o lejia)

57 g de harina de avena media (no avena instantanea para
gachas)

2 cucharadas soperas (30 g) de miel

1 cucharada sopera (15 g} de cada de aceites de esencia de
naranja y de salvia clara.

Engrase un molde cuadrado u oblongo. Ponga la grasa, los
aceites de base y la cera de abejas en un recipiente de esmalte
o de acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un
cuenco o jarro de vidrio o plastico fuertes. Llevando guantes de
goma y proteccién para los ojos, afiada al agua el hidréxido de
sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva.
Cuando los aceites se derritan, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de liquidos en los aceites y otro en la
solucion caustica. Cuando ambos termdmetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60° C, vierta la solucién
cdustica en el aceite. Remueva de vez en cuanco hasta que la
mezcla se cuaje, lo cual le llevard unos 35 minutos.

Espolvoree la harina de avena sobre la mezcla y remueva
bien. Anada la miel y los aceites de esencias. Remueva bien.
Viértalo enseguida en el molde y cdbralo con una toalla o man-
ta. Déjelo asentar durante 24 horas o hasta que el jabén tenga
una consistencia sélida. Con unos guantes de goma, saque el
jabon fuera del molde y cortelo en pedazos. Cubra el jabén y
pongalo a secar durante cuatro sernanas antes cle usarlo.

brotes de miel

Este es un jabon delicioso y agradable sin colorantes artificiales.
Todos sus aromas proceden de la cera de abejas y de la miel. Lo
he usado en lotes en capas con el Cepillo de cera de abejas, miel
¥ harina de avena en la superficie, y ello le proporciona lo mejor
de ambas sensaciones. Pruebe a hacer una infusién de aceite de
almendras con sus brotes preferidos antes de hacer el jabdn.
Consulte las instrucciones para hacerlo en las paginas 20 a 23.

tipo de jabdn:

O Duro y con grandes burbujas.

1 Testura cremosa.

O Apropiado para todo tipo de piel.

425 g de grasa vegetal

283 g de aceite dulce de almendras
198 g de aceite de oliva

57 g de cera blanca de abejas

283 g de agua destilada o mineral



142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)
2 cucharadas soperas (30 g) de miel

Engrase un molde poco profundo, cuadrado u oblongo. Ponga
la grasa, los aceites de base y la cera de abejas en un recipiente
de esmalte o de acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua
en un cuenco o jarro de vidrio o plastico fuertes. Llevando
guantes de goma y proteccion para los ojos, afada al agua el
hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que
se disuelva. Cuando los aceites se derritan, retirelos del fuego.
Ponga un termdmetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién caustica. Cuando ambos alcancen una temperatura
igual, entre 49°C y 60°C, vierta la solucién cdustica en el aceite
{consulte las paginas 31 y 32). Remueva de vez en cuando
hasta que la mezcla se cuaje. Esto le llevard unos 20 minutos.

Afada la miel y remueva bien. Viértalo todo enseguida en el
molde y clbralo con una toalla o manta. Déjelo asentar durante

24 horas o hasta que el jabon alcance una consistencia sélida.
Con unos guantes de goma, saque el jabén del molde y cértelo
en pastillas. Cubra el jabon y pongalo a secar durante cuatro
sernanas antes de utilizarlo.

Para hacer un jabén en capas de harina de avena y de brotes
de miel, vierta la mezcla de brotes de miel en el molde, llenan-
dolo hasta la mitad. Péngalo aparte durante al menos una
semana sin sacarlo del molde. Haga el Cepillo de cera de abejas,
miel y harina de avena de la manera que se ha explicaco antes y
viértalo sobre los Brotes de miel, llenando el molde hasta el
borde. Déjelo asentar durante 48 horas y después sdquelo del
molde, cértelo en pastillas y dele forma. Cubra el jabén y
pdngalo a secar durante cuatro semanas antes de usarlo.

»
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1 jabones de

Las hierbas dan texturas atractivas a sus jabones y proporcionan ese aspecto natural, campestre y evo-
cador de las cosas saludables. Se pueden anadir al jabén como aceites de esencias, o como hierbas
secas esparcidas sobre la mezcla al cuajar. También puede usar aceites con infusién de hierbas como
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base para su jabén; las instrucciones para hacer infusiones con aceites se dan en las paginas 20 a 23.
Las hierbas frescas trituradas se pueden poner en la parte de agua, aunque pueden perder su apariencia
fresca, limpia y verde muy deprisa. Las especias molidas son colorantes naturales (véase «Colorantes»
en las paginas 26 y 27) y las combinaciones de sus aceites de esencias crean fragancias claras y calidas.

marmol rosa

Este jabon tiene una textura maravillosa, tersa y brillante, y su
color veteado se parece al marmol. No he reparado en gastos
en cuanto a las especias, usando mucho aceite de jengibre y

cardamomo con solo una pizca de éxido rojo como colorante.

tipo de jabon:

] Sdlido y duradero, con grandes burbujas y espuma rapida.
1 Fragancia célida.

1 No recomendado para pieles sensibles.

340 g de sebo

227 g de aceite de palma

227 g de aceite de coco

113 g de aceite de oliva

397 g de agua destilada o mineral

142 g de hidroxido de sodio (sosa caustica o lejia)

1 cucharadita (5 g) de éxido rojo disuelto (paginas 26 y 27)
2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de gengibre

1 cucharadita (5 g) de aceite de esencia de cardamomo

Engrase un molde poco profundo cuadrado u coblongo. Ponga
la grasa y los aceites de base en un recipiente de esmalte o de
acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco ©
jarro de vidrio o plastico resistentes. Llevando guantes de go-
ma y proteccién para los ojos, afiada al agua el hidréxido de
sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva.
Cuando los aceites se hayan derretido, retirelos del fuego.
Introduzca un termémetro para liquidos en el aceite y otro
en la solucién caustica. Cuando ambos termémetros alcancen




una temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta la solucién
caustica en el aceite (consulte las paginas 31 y 32 para mas
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardard unos 20 minutos.

Afada el colorante y los aceites de esencias y remueva bien.
Vierta enseguida todo en el molde y cibralo con una toalla o
manta. Déjelo asentar durante 24 horas o hasta que el jabén
adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes de goma,
saque el jabon del molde y cértelo en barras. Cubra el jabon y
péngalo a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

pastilla para bafo
balsamico de harina
de avena y limén

Esta pastilla de jabén es buena para despertarse por su textura
dspera y su fresco perfume. He utilizado la harina de avena para
crear la textura, pero usted podria afadir un pufiado de balsamo
de limoén desecado para darle mds efecto.

tipo de jabén:
[ Medianamente blando y con tacto dspero.
3 Burbujas medianas.

680 g de grasas vegetales

227 g de aceite de coco

57 g de cera de abejas

312 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

85 g de harina de avena o preparado de harina de avena y
bélsamo de limén desecado

1 cucharadita (5 g) de polvo de azul de ultramar diluido (véan-
se «Colorantes» en las paginas 26 y 27)

1 cucharada sopera {15 g) de aceite de esencia de salvia clara
2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de limén

Engrase un molde cuadrado o rectangular que sea poco
profundo. Ponga la grasa, el aceite y la cera de abejas en un
recipiente de esmalte o acero inoxidable a fuego lento. Vierta el
agua en un cuenco o jarro de vidrio o plastico fuertes. Llevando
guantes de goma y proteccién para los ojos, afiada al agua el
hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva bien hasta
que se disuelva. Cuando los aceites se hayan derretido,
retirelos del fuego.
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jabon de manzanifla (abajo). Baio balsdémico de harina de avena y limén farriba)

Introduzca un termémetro para liquidos en el aceite y otro
en la solucién cdustica. Cuando ambos termdémetros alcancen
una temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta la solucién
caustica en el aceite. Remueva de vez en cuando hasta que la
mezcla se cuaje. Esto tardard unos 30 minutos.

Anada la harina de avena o el preparado de harina de avena,
el bdlsamo de limén, el azul de ultramar y los aceites esenciales
y remueva bien. Viértalo inmediatamente en el molde y cibralo
con una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el
jabén adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes de
goma, saque el jabén del molde y cértelo en pastillas. Cubra el
jabén y péngalo a secar durante cuatro semanas antes de usarlo.

jabon de manzanilla

Las tiendas estan llenas de una fantdstica variedad de tés de
hierbas y afrutados que se pueden usar con gran beneficio para
su piel. Esta pastilla de manzanilla también da resultado como
champt y es especialmente eficaz en el cabello rubio.




tipo de jabon:

0 Jabon corriente con grandes burbujas
0 Espuma cremosa.

0 Apropiado para todo tipo de piel.

425 g de agua destilada o mineral

2 bolsitas de manzanilla

510 g de aceite de coco

227 g de aceite de oliva

170 g de aceite de almendras dulce

156 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de manzanilla

I cucharadita {5 g} de aceite de esencia de hierbas de limén

Engrase un molde cuadrado u oblongo poco profundo. Hierva
el agua y péngala en una jarra de cristal o esmalte, introduzca
las bolsitas y clbrala con una tapa. Déjela enfriar.

Ponga los aceites de base en un recipiente de esmalte o de
acero inoxidable a fuego lento. Saque del agua las bolsitas de
manzanilla y, llevando guantes de goma y proteccién para los
ojos, anada el hidréxido de sodio {sosa cdustica o lejia) a la
infusion fria y remueva hasta que se disuelva. Cuando los
aceites se derritan, retirelos del fuego.

Poenga un termémetro de liquidos en los aceites y otro en la
solucién caustica. Cuando ambos termémetros alcancen una
temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta la solucion caustica
en el aceite (consulte las paginas 31 y 32 para mas
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto puede durar hasta 2 horas.

Abra las bolsitas de manzanilla que ha empleado y esparza
las hojas sobre la mezcla. Anfada los aceites de esencias v
remuévala mucho. Viértala inmediatamente en el molde y
cdbrala con una toalla © manta. Déjelo asentar durante 48 horas
o hasta que el jabén tenga una consistencia sélida. Con unos
guantes de goma, saque el jabon del molde y cortelo en
pastillas. Cubra el jabén y péngalo a secar durante cuatro
semanas antes de utilizarlo.

consejo
unque recortar las hojas es un

remecdio bien conocido para los
pinchazos de las ortigas, el mismo
jugo de la ortiga tambien puede
curar la herida. Las ortigas son un
sustituto excelente de las espinacas
v se utilizan mucho para producir
clorofita. La clorofila liquida es un
colorante natural verde para e!
jabon.

jabon
de maravilla natural

Debido a que el pinchazo de una ortiga resulta desagradable, a
veces se pasa por alto el valor terapéutico de esta hierba
comun. Las ortigas tienen propiedades estimulantes y
astringentes y una infusién de ortigas es beneficiosa cuando se
aplica a los cortes, quemaduras y escaldaduras. Este jabén
también puede emplearse como champu en pastilla y se dice
que puede paliar la alopecia.

tipo de jabén:

[0 Pastilla blanda con espuma cremosa.

0 Propiedades astringentes y antisépticas.
[ Sirve como champu.

623 g de aceite de oliva

113 g de aceite dulce de almendras

113 g de aceite de ricino

28 g de aceite de albaricoque

57 g de cera blanca de abejas

283 g de agua destilada o mineral

2 tazas llenas de hojas de ortigas frescas jcogidas con guantes!
113 g de hidréxido de sodio{ sosa caustica o lejia)

14 g de aceite de germen de trigo

2 cucharaditas (10 g} de aceite de esencia del arbol del té
1 cucharadita (5 g) de aceite de esencia de romero

Engrase un molde cuadrado u oblongo. Ponga los cuatro aceites
y la cera de abejas en un recipiente de esmalte o acero inoxida-
ble a fuego lento. Anada el agua a las ortigas. Pase esto por la
licuadora y viértalo en un cuenco o jarro de vidrio o plastico
fuertes. Llevando guantes de goma y proteccién para los ojos,
afada el hidréxido de sodio a la ortigas licuadas y remueva has-
ta que se disuelva. Cuando los aceites se hayan mezclado, reti-
relos del fuego. Ponga un termémetro de liquidos en los aceites
y otro en la solucién cdustica. Cuando ambos termémetros
alcancen una temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta la
solucion caustica en el aceite (consulte las paginas 31 y 32 para
mads informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la
mezcla se cuaje. Esto puede tardar unos 50 minutos.

Anada el germen de trigo y los aceites de esencias y remue-
va bien. Vierta inmediatamente todo en el molde y cibralo con
una toalla o manta. Déjelo asentar 48 horas hasta que el jabén
adquiera una consistencia sélida. Con guantes de goma, saque
el jabon del molde y cértelo en pastillas, Cubra el jabon y
pongalo a secar durante cuatro semanas antes de usarlo.
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jabones

Hay algo divinamente decadente en bafarse con leche y si ésta se usa como ingrediente al fabricar
jabén, proporciona una textura rica y cremosa. A mi me ha dado un gran resultado usar leche de ca-
bra, aunque sé que muchos artesanos han tenido algunos problemas. En primer lugar, la leche de
cabra le dard a su jabén un fuerte color meloso, incluso anaranjado, asi que no la utilice si desea afia-
dir pigmentos. En segundo lugar, tiene cierta tendencia a cuajarse. Para evitar esto, caliente la leche
apenas por encima de la temperatura ambiental y afiadala al agua antes de mezclarla con el hidréxi-
do de sodio (sosa cdustica o lejia). Si ve que la leche todavia hace que el jabdn se apelmace, mézcle-

lo bien con una batidora eléctrica hasta que se aclare, luego ponga la mezcla de jabén en moldes

como siempre. La leche fresca se puede sustituir por leche en polvo, pero si se usa leche fresca de

vaca puede salirnos una pasta que huela fuertemente a amoniaco. Como todos sabemos, los huevos

estan repletos de proteinas y son un valioso complemento para las pastillas de jabén y de champu.

jabon de huevos
escalfados

Llamo asi a estos jabones porque utilizo como moldes platos
de microondas para escalfar huevos. Perfumo estos lotes con
aceite de fragancia de dmbar, que tiene un aroma cdlido y
sensual. Para completar el efecto, también puede afadir usted
un poco de colorante de jabén amarillo aunque, sin ningan
colorante, esta receta proporciona una pastilla de color blanco
crema moteado.

tipo de jabodn:

O Jabdn de dureza media-alta con grandes burbujas.

[ Atractiva textura veteada.

1 Apropiado para todo tipo de piel, pero suprima la fragancia
si tiene la piel sensible.

255 g de aceite de oliva

3 yemas de huevo

340 g de aceite de coco

340 g de grasa vegetal

410 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

1 cucharada sopera (15 g} de aceite de vitamina E

2 cucharaditas (10 g) de aceite de fragancia de dmbar

Engrase el interior del molde, individual o de porciones. Ponga
aparte 28 g de aceite de oliva y bitalo todo con las yemas de
huevo. Ponga el resto del aceite y de las grasas de base en un
recipiente de esmalte o de acero inoxidable a fuego lento. Vierta
€l agua en un cuenco o jarro de cristal o plastico resistente. Con
guantes de goma y proteccién para los ojos, afada al agua el
hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se
disuelva. Cuando los aceites estén derretidos, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de liquidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos termémetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite [a
solucién cdustica (véanse las paginas 31 y 32 para mas
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardard unos 35 minutos.

Bata un poco la mezcla de huevo y aceite mientras la vierte,
luego anada también la vitamina E y el aceite de fragancia y
remueva bien. Vierta inmediatamente la mezcla en los moldes y
cubrala con una toalla o manta. Deje asentar durante 24 horas o
hasta que el jabén adquiera una consistencia solida. Con unos
guantes de goma, saque el jabén del molde vy, si lo desea,
cortelo en lonchas. Cubra el jabén y péngalo a secar durante
cuatro semanas antes de utilizarlo.
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pastilla de jabon de chocolate con leche (izquierda), de feche de cabra y de ylang-ylang (derecha)



pastilla de jabon
de chocolate con leche

El jabdn al chocolate es muy divertido pero hay que tenerlo
lejos de los nifios ya que es casi seguro que acaben con la boca
llena de burbujas. La cantidad de chocolate que anada afectara
tanto al color como a la fragancia, de modo que le dejo escoger
a usted. Aqui he utilizado 14 g de chocolate de cocer para
conseguir un color beige lechoso.

tipo de jabén:
1 Duro y con grandes burbujas.
1 Textura cremosa.

340 g de grasa vegetal

227 g de sebo (animal)

340 g de aceite de coco

14 g de chocolate para cacer

283 g de agua destilada o mineral

127 g cle leche de cabra

142 g de hidréxido de sodio (sosa ciustica o lejia)

Engrase el molde que haya escogido. Ponga las grasas, el
aceite de base y el chocolate en un recipiente ce esmalte o
acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua y la leche en un
cuenco o jarro de vidrio o plastico resistente. Llevando unos
guantes de goma y proteccién para los ojos, afada a los
liquidos el hidréxido ce sodio (sosa caustica o lejia) y remueva
hasta que se disuelva. Cuando los aceites se hayan derretido,
retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica, Cuando ambos termémetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucién cdustica (véanse las paginas 31 y 32 para mas
informacidn). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardard unos 40 minutos.

Viértalo todo enseguida en el molde y cdbralo con una toalla
o manta. Déjelo asentar durante 24 horas o hasta que el jabdn
adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes de goma,
saque el jabdn del molde y cértelo en lonchas. Cubra el jabdn y
pongalo a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

leche de cabra
y ylang-ylang

Se trata de uno de mis jabones favoritos, principalmente por su
cremosa textura, pero también porque el ylang-ylang me
parece evocador, a la vez que refrescante. No es un jabén que
haga especialmente una buena espuma, pero deja su piel con
una rmaravillosa sensacion de suavidad v tersura. jPruébelo!

tipo de jabén:
O [abdén medianamente blando con burbujas pequeias.
[ Textura cremosa.

227 g de grasa vegetal

340 g de aceite de oliva

340 g de aceite de girasol

57 g de cera de abejas

283 g de leche fresca de cabra

127 g de hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia)

1 cucharada sopera (15 g} de aceite de esencia de ylang-ylang

Engrase el molde que haya escogido. Ponga las grasas, los
aceites de base y la cera de abejas en un recipiente de esmalte
o acero inoxidable a fuego lento. Vierta la leche en un cuenco o
jarro de vidrio o plastico resistente. Llevando puestos unos
guantes de goma y proteccién para los ojos, anada a la leche
el hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia) y remueva hasta
que se disuelva. Cuando los aceites se hayan derretido,
retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos termdmetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucién cdustica (véanse las pdginas 31 y 32 para mas
informacion). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardard unos 90 minutos.

Afiada el aceite de esencia y remueva bien. Viértalo todo
enseguida en el molde y cibralo con una toalla o manta. Déjelo
asentar durante 24 horas o hasta que el jabdn adquiera una
consistencia sélida. Con unos guantes de goma, saque el jabdn
del molde y cértelo en bloques. Cubra el jabon y pdngalo a
secar durante cuatro sernanas antes de utilizarlo.

n la antigua Roma, el aseo de una dama
einc-‘u:'a el bafio en leche de burra, que daba a
la piel una deficada blancura. Después, el pdlido
rostro se refrescaba y revivia con esmalte y el arco
de los pdrpados se coloreaba con una aguja
impregnada de tinte azabache.
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jabones

El jabon de Castilla, que es probablemente el mas refinado que pueda comprar o fabricar, se hace casi
enteramente a partir de aceite de oliva. Dado que proceden de la region espariola de Castilla, la com-
binacién de sol y de una cosecha de olivas abundante podria dar lugar a que cualquiera que prepare
o use las siguientes recetas planee muchas vacaciones en Espafia. El aceite de oliva se puede encon-
trar en varios grados. El aceite virgen es el producto del primer prensado y es el grado mas puro que
puede comprar. El aceite corriente o de tintorero procede del segundo prensado y contiene cierto
porcentaje de materia mucosa. El aceite de pulpa o de orujo sale del tercer prensado y contiene un
alto porcentaje de materia mucosa y fibrosa. En general, el aceite de oliva es caro y el coste cambia
cada afo dependiendo de la cosecha. Por fortuna para el fabricante de jabén, incluso la variedad de
aceite mas barata proporciona las maximas ventajas durante el proceso de saponificacion.

jabon de juventud

Es un jabén agraclable y blanco con un alto porcentaje de aceite
de oliva y el fuerte aroma de la mejorana y el hinojo. Usé como
molde una bandeja ligera de plastico de las que utilizan en el
supermercado para poner los botes de mousse de chocolate.

tipo de jabon:

) Duro y ceroso con grandes burbujas.
1 Espuma abundante y cremosa.

[ Hidratante.

G680 g de aceite de oliva

227 g de aceite de palma

57 g de cera blanca de abejas

283 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

1 cucharada sopera (15 g} de aceite de aguacate

2 cucharaditas (10 g} de aceite de esencia de mejorana
| cucharadita (5 g} de aceite de esencia de hinojo

Engrase una bandeja o moldes circulares. Ponga los aceites de
base y la cera de abejas en un recipiente de esmalte o acero
inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de
vidrio o plastico resistente. Lievando unos guantes de goma y
proteccion para los ojos, afiada al agua el hidréxido de sodio
(sosa caustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando

los aceites se hayan derretido, retirelos del fuego.



Castilla de ensuefio {arriba), esplendor de oliva (el segundo, abajo)
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Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos termémetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucion cdustica. Remueva de vez en cuando hasta que la
mezcla se cuaje. Esto tardard unos 40 minutos.

Afada el aguacate y los aceites esenciales y remueva bien.
Viértalo todo enseguida en el molde y cibralo con una toalla o
manta. Déjelo asentar durante 24 horas o hasta que el jabén
adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes de goma,
saque el jabén del molde y recortelo dandole forma. Cubra el
jabdn y pongalo a secar durante cuatro semanas,

castilla de ensueno

Bueno, jaqui lo tenemos! Este es mi jabdn favorito, sirve perfec-
tamente como champu y como jabdn facial rico y cremoso.
Fabricarlo es terriblemente caro pero hasta el dltimo centimo
vale la pena. Guardo estas pastillas bajo llave y candado
porque, fisicamente, me duele desprenderme de una sola.

tipo de jabon:

1 Jabén duro con burbujas grandes y cremosas.
1 Hidratante.

Q Excelente también como champu.

849 g de aceite de oliva

57 g de cera de abejas

170 g de leche fresca de cabra

170 g de agua destilada o mineral

113 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de laurel

1 cucharadita {5 g} de aceite de esencia de pino

1 cucharadita (5 g) de aceite de esencia de palisandro

Engrase un molde cuadrado o rectangular poco profundo. Ponga
el aceite de oliva y la cera de abejas en un recipiente de esmalte
o de acero inoxidable a fuego lento. Caliente la leche a tempe-
ratura ambiente. Vierta el agua y la leche en un cuenco o jarro
de vidrio o de pléastico resistentes. Llevando unos guantes de
goma y proteccion para los ojos, eche en el liquido el hidréxido
de sodio {sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva.
Cuando los aceites se hayan derretido, retirelos del fuego.
Ponga un termémetro en los aceites y otro en la solucion
cdustica. Cuando alcancen la misma temperatura, entre 49°C y
60°C, vierta en el aceite la solucién cdustica. Remueva de vez en
cuando hasta que la mezcla se cuaje. Esto tardard 20 minutos.

Afada los aceites de esencias y remueva bien. Vierta todo
enseguida en el molde y cibralo con una toalla o manta. Déjelo
asentar durante 24 horas o hasta que el jabdn adquiera una
consistencia sélida. Con unos guantes de goma, saque el jabdn
del molde y cortelo en pastillas. Cubra el jabdn y péngalo a
secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

esplendor de oliva

Este jabén contiene algas oscuras marinas en polvo, lo cual le da
un bonito efecto moteado y una suave textura. Estas algas estdn
llenas de vitaminas y minerales, y cuando se afiaden a una
buena cantidad del maravilloso aceite de oliva proporcionan un
jaboén que es jalgo espléndidol Yo utilizo fragancia de madera de
cedro para dar a la pastilla un aroma célido y lefiose.

tipo de jabén:
[ Pastilla dura con espuma abundante y cremosa.
1 Apropiado para todo tipo de piel.

849 g de aceite de oliva

57 g de cera de abejas

283 g de agua destilada o mineral

113 g de hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia)

1 cucharada sopera (15 g) de algas en polvo

2 cucharaditas {10 g) de aceite de fragancia de cedro
| cucharadita (5 g} de dxido de cromo verde diluido

Engrase un molde cuadrado o rectangular. Ponga el aceite y la
cera de abejas en un recipiente de esmalte o de acero
inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de
vidrio o de plastico resistentes, Llevando unos guantes de
goma y proteccién para los ojos, eche en el agua el hidréxido
de sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se
disuelva. Cuando la cera esté derretida, retirela del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucion cdustica. Cuando ambos termémetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucion cdustica. Remueva de vez en cuando hasta que la
mezcla se cuaje. Esto tardard unos 40 minutos.

Espolvoree las algas sobre la mezcla, afiada el aceite de fra-
gancia y el colorante disuelto y remueva. Vierta todo enseguida
en el molde y cdbralo con una toalla o manta. Déjelo asentar 24
horas o hasta que el jabén adquiera una consistencia sélida. Con
unos guantes de goma, saque el jabén del molde y déle forma.
Cubra el jabdn y pdngalo a secar 4 semanas antes de usarlo.
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Cualquier artesano suefia con hacer un jabén transparente, pero desgraciadamente es mas facil decirlo E
que hacerlo. Lo mejor que he conseguido es un jabén empanado muy brillante. El jabén transparente :

depende de una buena receta basica de jabén y de anadir disolventes. Entre ellos estan el azacar, la
glicerina y el alcohol, y el problema principal es conseguir el alcohol. El mejor alcohol que puede usar-
se para el jabon transparente es el etilico, pero es dificil encontrarlo. Una alternativa es el isopropilo,
o alcohol para frotamiento. Huele a alcohol desnaturalizado y es muy caro. En el momento de escribir
esto, Butterbur y Sage (ver la lista de distribuidores en la pagina 79) estan intentando conseguir una
licencia para vender alcohol desnaturalizado. Esto podria aportar una solucién al problema.

Para los objetivos de este libro, he
utilizado vodka y whisky al 80 % de
graduacion. Incluso usando estos

= r [ .
jabon de glicerina
receta basica
397 g de sebo (animal)
227 g de aceite de coco

170 g de aceite de oliva

alcoholes en la receta, no se pueden
garantizar unos resultados perfectos. Aqui

puede ver los mios, pero yo tuve que gastar

dos botellas enteras de vodka y una de whisky 113 g de aceite de ricino
antes de conseguir que fueran lo bastante 127 g de hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia)
presentables. 312 g de agua destilada o mineral

Més abajo explico mi método y doy Aceite de la fragancia que prefiera

la receta, pero para aquellas personas

que quieran explorar todas las otros ingredientes necesarios para
hacer transparente el jabon
57 g de azlcar en grano

85 g de agua destilada o mineral

posibilidades, les recomiendo un
libro que cito en la bibliografia
{en la pdgina 79) dedicado en
exclusiva a la fabricacion de 57 g de glicerina
jabones transparentes. 113 g de whisky o vodka

aceite de fragancia de su eleccién

trozos de cera colorante de su eleccion

Si tiene mas interés en los resultados
estéticos que en los procedimientos caseros,
puede comprar un compuesto preparado de jabon

de glicerina transparente que venden diversos ADVERTENCIA: El alcohol es

proveedores; éste es precisamente el material que yo - extremadamente inflamable. Es preferible
utilicé para hacer mis dngeles azules (véase la que trabaje en una placa eléctrica a que lo haga
fotografia al dorso de la pagina). El método es muy en un fuego de gas y debe tener a mano un

sencillo: derrita el compuesto de jabon, anada los extintor o algunas toallas mojadas.
colorantes o fragancias y viértalo en un molde. El
coste es minimo, sobre todo si se compara con Sigulendo la receta bésica, ponga la grasa y
el precio del whisky, y tiene la ventaja adicional

de que terminara su jornada dedicada a fabricar

los aceites en un recipiente de esmalte o de
acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua

jabon erguido y sobrio. en un cuenco o jarro de vidrio o plastico fuer-
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He usado querubines de fdtex de los empleados para
moldear escayola. Hay una ampfia varfedad de moldes
que proporcionan fos suministradores de jabdn de gfice-
rina; encontrard mds detafles en la fista de distribuidores.

Durante todo el proceso que sigue, mantenga el
agua del cazo inferior en permanente ebullicién,
afiadiendo mds agua si baja el nivel. Afada 57 g
de agua de la segunda lista de ingredientes,
ademads de la glicerina, al jabon rallado.

Cubra el cuenco y deje que el jabén se derrita,
empujandolo hacia el centro con una espatula de
vez en cuando, pero no demasiado fuerte, pues no
debe hacer espuma. Después de 45 minutos, el ja-
bén se convertird en gel. En este punto, caliente el
resto del agua y échela al cuenco del azicar, re-
moviendo hasta que ésta se disuelva. Ahada el al-
cohol a la mezcla de jabon y tapelo. Remueva des-
pacio de vez en cuando pero mantenga tapado el
recipiente el mayor tiempo posible para evitar la
evaporacion. Pasados 10 minutos, afiada la solu-
cién de azucar al jabén con el alcohol y remueva.
El jabon se irda convirtiendo en un jarabe, lo cual
puede llevar 45 minutos. Tome los trozos de cera
colorante, haga virutas con un cuchillo afilado y
échelas al jabén. Basta con un par de pequefas

virutas para dar color a esta cantidad de jabdn.
Anada unas gotas mds de fragancia o de aceite de
esencia si es necesario. Remueva bastante pero

tes. Con guantes de goma y proteccién para los ojos, afiada al

agua el hidréxido de sodio y remueva hasta que se disuelva.
Cuando los aceites estén derretidos, retirelos del calor.

Ponga un termdmetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucion cdustica. Cuando ambos termoémetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucién caustica. Remueva de vez en cuando hasta que la
mezcla se cuaje. Esto tardard unos 25 minutos.

Al cuajar, afiada el aceite de fragancia y remueva bien. Vierta
todo enseguida en el molde y ciibralo con una toalla o manta.
Déjelo asentar durante 24 horas o hasta que el jabén adquiera
una consistencia sélida. Con unos guantes de goma, dé la
vuelta al molde y saque el jabén, luego cortelo en pedazos.
Cubra el jabén y péngalo a secar cuatro semanas.

Eche el azicar en un cuenco y péngala aparte. Tome un ralla-
dor de queso, ralle el jabdn tan finamente como pueda y pese
227 g del jabon rallado. Ponga esta cantidad en una cacerola
coble o en un cuenco encima de un cazo de agua hirviendo.

con cuidado para disolver los trozos de cera colo-
rante. Cuando el jabon esté totalmente liquido, viértalo en los
moldes a través de un tamiz. Ponga los moldes al momento en
un congelador y déjelos una hora o hasta que se endurezca su
contenido. Sdquelos del congelador y extraiga el jabon. Péngalo
a secar durante dos semanas antes de usarlo.

jabon de glicerina
instantaneo

Si utiliza jabén de glicerina preparado, pongale en una cazuela
doble y se derretird en 5 o 10 minutos. Afada los colorantes
{virutas de cera, colorante alimentario o de jabén), eche unas
pocas gotas de aceites de fragancia y remueva, Vierta el jabon
derretido directamente en el molde que haya escogido. Deje
que el jabon se asiente hasta el dia siguiente y saquelo de los
meoldes. Este jabdn se puede utilizar inmediatamente.



jabones cremosos.. -

Para mi, el aceite de coco da los jabones maés deliciosos. Algunos creen que tiene en la piel un efecto
deshidratante, pero todos los jabones que he hecho con este aceite dan muchas burbujas grandes y

cremosas y no han irritado mi piel, que es muy sensible. El jabén hecho por completo a base de acei-

te de coco es util para las vacaciones en la playa, ya que es el Gnico aceite que hace espuma con agua
salada. Puede hacer 454 g de jabén puro de aceite de coco con 454 g de aceite de coco, 85 g de
hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia) y 247 g de agua destilada o mineral, pero el jabén resultante

le puede parecer algo granuloso. En las siguientes recetas he equilibrado los aceites para conseguir

jabones bastante agradables con los que espero que disfrute tanto haciéndolos como usandolos.

helado de coco

Tenga cuidado de mantener este jabén fuera del alcance de los
ninos ya que debido al parecido con su dulce homénimo
pueden acabar con la boquita llena de burbujas y una aversion
al coco de por vida. Aunque prepararlo llava bastante tiempo,
comprobara que el resultado final es un verdadero placer y que

bien vale la pena el esfuerzo.

tipo de jabén:

1 Buenas cualidades antisépticas.
1 Estupendo para pieles grasas.

1 Jabon duro con grandes burbujas.

312 g de grasas vegetales

594 g de aceite de coco

446 g de agua destilacla o mineral

156 g de hidroxido de sodio {sosa caustica o lejia)

2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de geranio

2 cucharaditas (10 g) de aceite de fragancia de rosas

2 cucharaditas de pigmento cosmético disuelto (D&C red 28)

No se pone colorante en el primer lote y se tiene que poner
aparte durante dos semanas antes de hacer el segundo lote

{rosa).

Engrase un molde cuadrado o rectangular poco profundo.
Ponga la grasa y el aceite en un recipiente de esmalte o de
acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o
jarro de vidrio o plastico fuertes. Llevando guantes de goma y
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os geranios se pueden encontrar en muchas
lvariedades exquisitas. Sus maraviffosas hojas
fragantes tienen una variedad de aromas increible
que incluye manzana, albaricoque, chocolate
mentolado, flor de canela, coco, jengibre, lavanda,
limén, nuez moscada, especias, menta, champdn,
rosa y fresas. Puede hacer una infusion en aceite de
ofiva con cualquiera de estas hojas y afiadirlas af
jabon {véanse las pdginas 20y 21).
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proteccién para los ojos, afiada al agua el hidréxido de sodio
{sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites estén mezclados, retirelos del fuego.

Ponga un termdmetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos termdmetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucién cdustica (véanse las paginas 31 y 32 para mas
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardara unos 40 minutos.

Anada los aceites de esencias y remueva bien. Viértalo en el
molde hasta una altura de 12 mm y cibralo con una toalla o
manta. Péngalo a un lado y déjelo dos semanas.

Después de dos semanas, haga un segundo lote de jabén
con la misma receta que para el primero, y siga igual hasta el
punto del cuajo. Entonces, disuelva 1/4 de cucharadita (1 g) de
pigmento rojo en 2 cucharaditas (10 g) de agua caliente y
remueva bien. Afada varias gotas a la vez de pigmento disuelto
al jabén, removiendo continuamente. Cuando el jabon tenga un

color rojo intenso viértalo sobre el jabén blanco endurecido
hasta una altura de 12 mm. No se preocupe si el jabon nuevo

consejo

i no puede sacar el jabdn,

meta los moldes en el
congelador durante una hora.
Luego sdquelos y déjelos reposar
10 minutos, a continuacion
pongalos boca abajo y golpee
figeramente encima de cada uno
hasta que caiga e/ jabon.

chorrea por los bordes del jabon blanco porque esto se puede
arreglar después. Déjelo 24 horas o hasta que se endurezca. Con
unos guantes de goma, saque del molde las dos capas de jabén
y cortelas en bloques del mismo tamario. Cubra el jabén y
pongalo a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

jabon de crema de coco

La inclusidn de manteca de cacao en esta receta proporciona
un lote de jabén de dureza fantdstica pero muy agradable, ideal
para los moldes de fantasia. He perfumado este jabén con
aceite de esencia de palisandro, que es mi favorito, Por
desgracia, no es muy razonable utilizar el palisandro desde el
punto de vista del medio ambiente, de modo que los que
tengan una conciencia ecolégica profundamente arraigada
podrian preferir utilizar el canelero o su hoja.

tipo de jabon:
1 Jabdn duro pero cremoso ¥ con grandes burbujas.
[ Apropiado para todo tipo de piel.

680 g de aceite de coco

227 g de manteca de cacao

454 g de agua destilada o mineral

163 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

2 cucharaditas (10 g) de aceites de esencias como los del
palisandro, el canelero o su hoja

Engrase un molde cuadrado o rectangular con grasa vegetal y
haga el Jabén segun las instrucciones que se han dado para el
Helado de coco. Conseguir el cuajo le llevard aproximadamente
30 minutos. Anada los aceites de esenclas y remueva bien.
Viértalo enseguicda en el molde y cibralo con una toalla o
manta, Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabdn adquiera
una consistencia sélida. Con unos guantes de goma, saque el
jabon del molde. Si ha utilizado un molde en compartimentos o
un tubo de PVC, corte el jabén en pastillas en este momento.
Cubra el jabon y péngalo a secar durante cuatro semanas antes
de utilizarlo.
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Hay muchas razones diferentes para escoger un jabon en particular. A veces elegimos uno para 4
(2]
acariciarnos y perfumarnos, a veces para limpiar y frotar, y a veces para refrescarnos y poder empezar &

el dia con entusiasmo y no con decaimiento. Los siguientes jabones son para finalidades especificas y
estan garantizados para cumplir la funcién que se les asigna. Hubo una época en que el jabon tenia
que oler fuertemente a antiséptico antes de convencernos de que de verdad nos limpiaria, y
sospecho que muchos lectores rememoraran algunas de aquellas marcas con cierto afecto. Estos son
mis sustitutos para el acido fénico y sustancias similares, los cuales le ofrezco con la esperanza de
que seran complementos agradables y practicos para su tocador.

jabdn magico
Lo crea o no, este jabén fue coloreado con pigmento cosmético
azul brillante. Como puede ver, se convirtié en fucsia vivo

aunque todavia quedan algunos restos de azul en las pastillas.
Las motas son el resultado de la arcilla cosmética verde.

tipo de jabon:
1 Duro con grandes burbujas.
1 Jabén de manos decorativo.

340 g de sebo

510 g de aceite de coco

57 g de aceite de almendras

340 g de agua destilada o mineral

142 g de hidroxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

2 cucharaditas (10 g) de arcilla cosmética verde

I cucharadita (5 g) de aceite de ricino

1 cucharadita (5 g) de aceite de esencia del arbol de té

| cucharada sopera (15 g) de aceite de esencia de lavanda
| cucharada sopera (15 g) de pigmento cosmético azul intenso
diluide (309009)

Engrase un molde cuadrado. Ponga la grasa y los aceites de
base en un recipiente de esmalte o de acero inoxidable a fuego
lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de vidrio o plastico
fuertes. Llevando guantes de goma y proteccion para los ojos,
afiada al agua el hidroxido de sodio y remueva hasta que se
disuelva. Cuando los aceites estén mezclados, retirelos del

fuego.
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Ponga un termoémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos termémetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la

solucién caustica (véanse las paginas 31 y 32 para mas
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardara unos 45 minutos.

Racie la arcilla sobre la mezcla y remueva bien, Afada los
aceites de ricino y de esencias y a continuacién el colorante
disuelto. Remueva bien. Viértalo enseguida en el molde y
cubralo con una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta
que el jabén adquiera una consistencia sélida. Con unos
guantes de goma, saque el jabén del molde y cértelo en
pastillas. Cubra el jabdn y péngalo a secar cuatro semanas.

jabdn del jardinero

Este jabon tiene una textura dspera y se sirve de las cualidades
antisépticas de los aceites del arbol del té y del eucalipto. Esta
combinacién de aceites estd equilibrada por el ligero aceite de
zanahoria. Este es el jab6n que debe usar para quitar el barro y
los restos de sus manos tras un dia de trabajo en el jardin.

tipo de jabdn:

O Muy duro y con grandes burbujas.

O Apropiado para todo tipo de piel, pero ante todo es un
jabon de manos.

283 g de grasa vegetal
227 g de aceite de coco
227 g de aceite de palma



170 g de aceite de oliva

397 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio {sosa cdustica o lejia)

1 cucharada sopera (15 g} de piedra pémez molida

1 cucharada sopera {15 g) de aceite de zanahoria

1 cucharada sopera (15 g) de aceite de esencia del arbol del té
y otra de eucalipto

Engrase un molde cuadrado o rectangular. Ponga la grasa y los
aceites de base en un recipiente de esmalte o de acero
inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de
vidrio o pléstico fuertes. Llevando guantes de goma y
proteccion para los ojos, afiada al agua el hidréxido de sodio
{sosa caustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites estén mezclados, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién caustica. Cuando ambos termémetros alcancen la
misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucién cdustica (véanse las péaginas 31 y 32 para mds
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardard unos 60 minutos.

Rocie la piedra pémez sobre la mezcla y remueva bien.
Afada el aceite de zanahoria y los de esencias y remueva bien.

Viértalo enseguida en el molde y cibralo con una toalla o
manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabén adquiera
una censistencia sélida. Con unos guantes de goma, saque el
jabén del molde y cértelo en pastillas. Cubra el jabdn y péngalo
a secar cuatro semanas antes de utilizarlo.

fuera zumbones

Tanto la citronela como la lavanda actian como excelentes repe-
lentes de insectos, de modo que este jabén mantendra los
bichos a distancia. Para mayor proteccion, ponga una parte de
glicerina y cinco partes de agua en una botella con pulverizador,
y anada algunas gotas de estos aceites esenciales. 5i no tiene
glicerina a mano, utilice en su lugar como base vodka puro. Si
no tiene citronela, las hierbas de limén son igualmente eficaces.

tipo de jabdn:

1 Jabén normal con burbujas medianas.
1 Refrescante.

1 Apropiado para todo tipo de piel.

340 g de grasa vegetal

340 g de aceite de coco

227 g de aceite de oliva

312 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio {sosa caustica o lejia)

1 cucharada sopera (15 g} de aceite de esencia de lavanda
2 cucharaditas (10 g} de aceite de esencia de citronela

Engrase un molde cuadrado o rectangular. Ponga la grasa y los
aceites de base en un recipiente de esmalte o de acero inoxida-
ble a fuego lento, Vierta el agua en un cuenco o jarro de vidrio o
plastico fuertes. Con guantes de goma y proteccion para los
ojos, anada al agua el hidréxido de sodio {sosa cdustica o lejia) y
remueva hasta que se disuelva. Cuando los aceites estén
mezclados, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién caustica. Cuando ambos alcancen la misma temperatu-
ra, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la solucion caustica
(véanse las paginas 31 y 32). Remueva de vez en cuando hasta
que la mezcla se cuaje. Esto tardard unos 60 minutos.

Afada los aceites de esencias y remueva. Viértalo enseguida
en el molde y cibralo con una toalla o manta. Déjelo asentar 24
horas o hasta que el jabén tenga consistencia sélida. Con unos
guantes de goma, saque el jabon del molde y cértelo en pasti-
llas. Cubra el jabon y péngalo a secar 4 semanas antes de usarlo.
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jabones

Mis lectoras femeninas tienen aqui la oportunidad de crear al hombre de sus suefios. Limpienle con

una pastilla de Bafio del Guerrero o sienta ganas de besarle con el exquisito Delicias de Vainilla. Por

una vez, puede elaborar la fragancia que a usted le guste y no soportar lo que €l elija. Un articulo que
falta en este apartado es un buen jabon de afeitar, puesto que los jabones de afeitar suaves tradiciona-
les se hacen con hidréxido de potasio, que para el fabricante de jabon casero es muy dificil de conse-
guir. Como alternativa, use la receta de Esplendor de Oliva de la pagina 54 y anada 828 g de glicerina,
lanolina o aceite de ricino al punto de cuajado. Elija aceites esenciales con propiedades antisépticas y,
si quiere mimar la piel de su companero, afiada un poco de consuelda, por sus propiedades curativas.

bano del guerrero

Es un agradable jabén de frotar con un aroma fresco de bosque
y un vivo color gris verdoso. La arcilla verde arranca la suciedad,
por lo que es el apropiade al final de un duro dia de trabajo.

tipo de jabon:
[ Duro, con grandes burbujas.
1 Textura agradable y tersa.

340 g de sebo

227 g de aceite de girasol

340 g de aceite de coco

28 g de cera de abejas

325 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

1 cucharadita (5 g) de éxido verde de cromo diluido
2 cucharadas {30 g} de arcilla cosmética verde

2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de sandalo
2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de pino

Engrase un molde cuadrado o rectangular. Ponga la grasa y los
aceites de base en un recipiente de esmalte o de acero
inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de
vidrio o plastico fuertes. Llevando guantes de goma y
proteccién para los ojos, afiada al agua el hidréxido de sodio
{sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites estén mezclados, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos termémetros alcancen la

misma temperatura, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucién caustica (véanse las paginas 31 y 32 para mas
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto tardard unos 30 minutos.

A medida que la mezcla se espese, justo antes del cuajado,
afiada el colorante, espolvoree la arcilla y remueva bien.
Cuando se cuaje, eche los aceites esenciales y remueva otra
vez. Viértalo todo enseguida en el molde y cibralo con una
toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabon
adquiera una consistencia sélicla. Con unos guantes de goma,
saque el jabén del molde y cértelo en pastillas. Cubra el jabén y
péngalo a secar cuatro semanas antes de utilizarlo.

gran chico
a la menta especiada

Esta es una buena recta bésica, con una fragancia especiada y
mentolada. He coloreado el lote con paprika pero puede
sustituirlo por canela. Como molde utilicé un trozo corto de
tuberia de desaglie que el fontanero tuvo la amabilidad de
dejar por ahi. jUn dia de éstos me van a detener por robar
moldes!

tipo de jabén:
O Ligeramente granuloso pero duro y con burbujas medianas.
[ No es apropiado para pieles muy sensibles,
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bario del guerrero (izquierda), delicias de vainifla (derecha), gran chico
a la menta especiada {abajo)

340 g de grasa vegetal

227 g de manteca de cerdo

340 g de aceite de coco

57 g de cera de abejas

325 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia}

| cucharada (15 g) de paprika en polvo

I cucharadita (5 g) de aceites de esencia de menta y de jengibre
2 cucharaditas (10 g) de aceite de esencia de canela

Engrase un molde cuadrado o rectangular. Ponga las grasas, los
aceites de base y la cera de abejas en un recipiente de esmalte
o de acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un
cuenco o jarro de vidrio o pldstico fuertes. Llevando guantes de
goma y proteccion para los ojos, afiada al agua el hidréxido de
sodio (lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando los
aceites estén mezclados, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucion caustica. Cuando ambos alcancen la misma temperatu-
ra, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la solucién caustica
{véanse las paginas 31 y 32). Remueva de vez en cuando hasta
que la mezcla se cuaje. Esto tardarda unos 10 minutos.

Justo antes de que se cuaje, espolvoree la paprika y remué-
valo mucho. Al cuajarse, afiada los aceites de esencias y remue-
va otra vez. Viértalo todo enseguida en el molde y cibralo con
una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabén
adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes de goma,
saque el jabén del molde y cortelo en pastillas. Cubra el jabon y
pongalo a secar cuatro semanas antes de utilizarlo.

delicias de vainilla

La vainilla es absolutamente deliciosa con el jabén. No existe
un auténtico aceite de esencia de vainilla, aunque puede
comprar un aceite perfecto por una pequefia fortuna. Hay varios
sustitutos diluidos que se venden como aceites de esencias y
también puede encontrar varios aceites de fragancia de vainilla
para emplear con sus jabones. Aunque lo he clasificado aqui
como jabon masculino, tal cosa es mds un deseo que un hecho.

tipo de jabén:
O Pastilla dura con burbujas medianas.
O Verdaderamente delicioso.

680 g de grasas vegetales

227 g de aceite de coco

57 g de cera de abejas

312 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

4 cucharaditas (20 g) de aceite de fragancia de vainilla

Engrase un molde cuadrado o rectangular. Ponga las grasas, los
aceites de base y la cera de abejas en un recipiente de esmalte
o acero inoxidable a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o
jarro de vidrio o plastico fuertes. Llevando guantes de goma y
proteccién para los ojos, afiada al agua el hidréxido de sodio
{sosa caustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites estén mezclados, retirelos del fuego.

Ponga un termdmetro cle fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando alcancen la misma temperatura, entre
49°C y 60°C, vierta en el aceite la solucion caustica. Remueva de
vez en cuando hasta que se cuaje. Esto tardard unos 25 minutos.

Cuando se cuaje, anada el aceite de fragancia y remueva
bien. Viértalo todo enseguida en el molde y cabralo con una
toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabén
adquiera una consistencia sélida. Con unos guantes de goma,
saque el jabon del molde y cértelo en pastillas. Cubra el jabén y
pongalo a secar cuatro semanas antes de utilizarlo.
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variantes.

Todos los jabones de este apartado son para usos concretos y sirven como regalo para gente espe-

clal. Ponga el Jabon de Cocina en una cesta con hierbas y especias frescas, o meta el Jabén del Bebé

en patitos de goma u otros accesorios de bano infantiles. El Jabon Mistico se moldea en un tubo

grande de PVC y el centro se secciona en cuanto el jabén empieza a endurecerse. La Doncella es un

bonito jabén de invierno, asi que envuélvalo junto con una barra de pomada para los labios y, por
ejemplo, unos guantes de lana. Prepare el Jabén de Rayos de Sol para regalar en verano o tselo para
dar brillo a un surtido de jabones descoloridos. La Maquina Verde es ideal para los vegetarianos.

jabon de cocina

He aqui una gran pastilla de jabén que quitara el olor a cebollas
y a ajos de sus manos. El secreto es afadir café natural. que
tambi€n da al jabon un atractivo aspecto moteado. Muela muy

fino el café antes de empezar.

tipo de jaboén:
1 Duro y cremoso con grandes burbujas.
1J Bueno para todo tipo de piel.

2 cucharadas (30 g) de café natural molido

325 g de agua destilada o mineral

340 g de sebo (animal)

340 g de aceite de coco

227 g de aceite de oliva

142 g de hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia)

Engrase un molde cuadrado u oblongo. Ponga el café molido en
un cuenco o jarro de vidrio o plastico fuertes, hierva el agua y
échela en el café. Remuévalo y deje que se enfrie por completo.

Ponga la grasa y los aceites de base en un recipiente de
esmalte o acero inoxidable a fuego lento. Llevande unos guan-
tes de goma y proteccion para los ojos, afiada al café prepa-
rado el hidréxido de sodio {sosa cdustica o lejia) y remueva
hasta que se disuelva. Cuando los aceites y grasas estén
derretidos, retirelos del fuego.

Ponga un termometro de fluidos en los aceites y otro en la
solucion caustica. Cuando ambos termémetros alcancen una
temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la so-
lucion cdustica. Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto le puede llevar unos 25 minutos.

Viértalo todo enseguida en el molde y cubralo con una toalla
o manta. Déjelo asentar durante 24 horas o hasta que el jabon
adquiera una consistencia solida. Con unos guantes de goma,
saque el jabon del molde y cértelo en bloques, Cubra el jabon v
péngalo a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.



jabon del bebé

Le presento aqui un jabén que es verdaderamente suave y
seguro para el bebé y para quienes tengan la piel muy delicacla.
Lo he dejado libre de colorantes y perfumes. Para hacer un
jabén curativo podria cambiar la infusién de aceite con
caléndula por otro aceite con infusién de consuelda, que es
muy buena para las pieles con cortes o magulladuras.

tipo de jabon:

O Muy suave y agradable.

[ Textura normal con burbujas pequefias y cremosas.
O Es perfecto para las pieles sensibles.

227 g de grasa vegetal

227 g de infusidn de caléndula en aceite de almendras dulces
{véanse las paginas 22 y 23)

227 g de aceite de girasol

227 g de aceite de coco

57 g de cera blanca de abejas

312 g de agua destilada o mineral

142 g de hidroxido de sodio {sosa cdustica o lejia)

1 cucharadita (5 g) de aceite de semillas de zanahoria

Engrase los moldes que haya escogido. Ponga la grasa, los
aceites de base y la cera de abejas en un recipiente de esmaite
o acero inoxidable a fuego lento. Ponga aparte 14 g del agua y
vierta el resto en un cuenco o jarro de vidrio o plastico resisten-
tes. Llevando unos guantes de goma y proteccion para los ojos,
anada al agua el hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia) y
remueva hasta que se disuelva. Cuando los aceites estén
derretidos, retirelos del fuego.

Ponga un termoémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién caustica. Cuando ambos termémetros alcancen una
temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucién céustica (véanse las paginas 31 y 32 para mas
informacion). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto puede tardar unos 90 minutos.

Afada el aceite de semillas de zanahoria y remueva bien.
Viértalo todo enseguida en los moldes y ctibralo con una toalla
o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabdn tenga
una consistencia sélida. Con unos guantes de goma, saque el
jabén de los moldes. Cubra el jabdn y péngalo a secar durante
seis semanas antes de utilizarlo.

jabon de rayos de sol

Este bonito jabén amarillo es de fabricacion barata y tiene una
agradable consistencia sdlida. Lo perfumo con un aceite de
aroma de narciso pero si prefiere utilizar aceites esenciales
puede emplear una mezcla de manzanilla y limén.

tipo de jabon:
1 Jabén duro con grandes burbujas.
1 Es un bonito complemento para una cesta-regalo.

170 g de manteca de cerdo

340 g de aceite de coco

340 g de aceite de girasol

297 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio {sosa caustica o lejia)

1 cucharada (15 g) de aceite aromdtico

2 cucharaditas (10 g) de pigmento cosmético amarillo diluido
(FD&.C yellow 5)

Engrase los moldes que haya escogido. Coloque la grasa y los
aceites de base en un recipiente de esmalte o acero inoxidable
a fuego lento. Ponga aparte 14 g del agua y vierta el resto en
un cuenco o jarro de vidrio o plastico resistentes. Llevando
unos guantes de goma y proteccién para los ojos, afiada al
agua el hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia) y remueva
hasta que se disuelva. Cuando los aceites estén derreticos,
retirelos del fuego.

Ponga un termometro de fluidos en los aceites y otro en la
solucion cédustica. Cuando ambos termémetros alcancen una
temperatura igual, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la
solucidn cdustica (véanse las paginas 31 y 32 para mds
informacién). Remueva de vez en cuando hasta que la mezcla
se cuaje. Esto puede tardar unos 90 minutos.

Anada el aceite aromatico y remueva bien. A continuacién
eche el colorante cosmético y remueva. Viértalo todo
enseguida en los moldes y cibralo con una toalla o manta.
Déjelo asentar 24 horas o hasta que el jabén tenga una
consistencia sélida. Con unos guantes de goma, saque el jabén
de los moldes. Cubra €l jabén y péngalo a secar durante cuatro
semanas antes de utilizarlo.
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jabon mistico

Si tiene mas de cuarenta afios, este jabon le llevarad de vuelta a 255 g de agua destilada o mineral

los arios sesenta, cuando el pachuli era el Gnico aroma que 113 g de hidréxido de sodio (sosa caustica o lejia)

ponerse. Utilicé pigmento cosmético azul en este jabon y se I cucharada (15 g) de aceite de esencia de pachuli

convirtié en un matiz de violeta intenso, que se desvanece en 1 cucharadita (5 g) de aceite de esencia de lavanda

un pdlido y bonito tono de lavanda una vez que el jab6n se ha I cucharada sopera (15 g) de pigmento cosmético diluido

secado (véase la fotografia de la pagina 76). (FD&.C blue 1)

tipo de jabon: Engrase los moldes. Ponga las grasas y el aceite de base en un

O Dureza normal, con grandes burbujas. recipiente de esmalte o acero inoxidable a fuego lento. Vierta el
agua en un cuenco o jarro de vidrio o plastico resistentes. Con

340 g de grasa vegetal guantes de goma y proteccién para los ojos, afada al agua el

283 g de sebo animal hidroxido de sodio (lejia) y remueva hasta que se disuelva.

227 g de aceite de oliva Cuando los aceites estén derretidos, retirelos del fuego.

jabén del bebé (arriba), jabdn de rayos de sof (en el centro), maquina verde {abajo), la doncefla (en forma de corazén)



Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos alcancen una temperatura
igual, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la solucién cdustica
{véanse las pdginas 31 y 32). Remueva de vez en cuando hasta
que la mezcla se cuaje. Esto puede tardar unos 90 minutos.

Afiada los aceites de esencias y el pigmento diluido y
remueva bien. Viértalo todo enseguida en los moldes y ctibralo
con una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta que el
jabén tenga una consistencia sélida. Con unos guantes de
goma, saque €l jabdn de los moldes. Cubra el jabén y péngalo
a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

la doncella

Es un delicado jabén de manos con consuelda, que protege la
piel y es muy apropiado para las manos agrietadas. Algunas
personas son alérgicas a la consuelda, de modo que deberia
comentarle al destinatario de su regalo cudles son todos los
ingredientes para evitar cualquier consecuencia desagradable.

tipo de jabon:
3 Cremoso.
1 Duro y con burbujas medianas.

340 g de sebo

340 g de aceite de coco

227 g de aceite de girasol

312 g de agua destilada o mineral

142 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia)

2 cucharadas soperas colmadas (40 g) de consuelda en polvo

1 cucharacla (15 g) de aceite de esencia de ylang-ylang

1 cucharadita (5 g) de aceite de esencia de manzanilla

1 cucharadita (5 g) de pigmento diluido de azul de ultramar rosa

Engrase los moldes que haya escogido. Ponga la grasa y los
aceites de base en un recipiente de esmalte o acero inoxidable
a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de vidrio o
pléstico resistentes. Llevando unos guantes de goma y
proteccién para los ojos, afiada al agua el hidroxido de sodio
{sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites estén derretidos, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucién cdustica. Cuando ambos alcancen una temperatura
igual, entre 49°C y 60°C, vierta en el aceite la solucién cdustica
{véanse las paginas 31 y 32). Remueva de vez en cuando hasta
que la mezcla se cuaje. Esto puede tardar unos 90 minutos.

Esparza la consuelda sobre la mezcla y remueva. Eche los
aceites de esencias y remueva. Afiada entonces los colorantes y
vuelva a remover. Viértalo todo enseguida en los moldes y
cibralo con una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o hasta
que el jabon adquiera una consistencia sélida. Con unos
guantes de goma, saque el jabdn de los moldes. Cubra el jabdn
y pongalo a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

maquina verde

Es una receta apropiada para los vegetarianos y proporciona
una buena pastilla corriente de jabon que reacciona bien con los
pigmentos de colores. Contiene caolin, lo cual le da al jabén

una textura verdaderamente suave.

tipo de jabdn:
(1 Duro, con burbujas medianas.

283 g de grasa vegetal

340 g de aceite de coco

283 g de aceite de maiz

325 g de agua destilada o mineral

142 g de hidroxido de sodio {sosa cdustica o lejia)

2 cucharadas (30 g) de acceite de esencia de lima

2 cucharadas (30 g) de caolin

2 cucharaditas (10 g) de pigmento cosmético verde diluido
{(D&.C green 5)

Engrase los moldes que haya escogido. Ponga las grasas y los
aceites de base en un recipiente de esmalte o acero inoxidable
a fuego lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de vidrio o
plastico resistentes. Llevancdo unos guantes de goma y
proteccion para los ojos, anada al agua el hidréxido de sodio
{sosa cdustica o lejia) y remueva hasta que se disuelva. Cuando
los aceites estén derretidos, retirelos del fuego.

Ponga un termdmetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucion cdustica. Cuando alcancen una temperatura igual, entre
49°C y 60°C, vierta en el aceite la solucidn cdustica (véanse las
pédginas 31 y 32). Remueva de vez en cuando hasta que la
mezcla se cuaje. Esto puede tardar unos 90 minutos.

Espolvoree el caolin, anada el aceite de esencia y el pigmen-
to diluido y remueva bien. Viértale todo enseguicda en los mol-
des y cibralo con una toalla o manta. Déjelo asentar 24 horas o
hasta que el jabén adquiera una consistencia sélida. Con unos
guantes de goma, saque el jabdn de los moldes, Cubra el jabdn
y pongalo a secar durante cuatro semanas antes de utilizarlo.

]
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1 placergsy; el badio

No hay nada tan relajante como sumergirse en un bano caliente dulcemente perfumado, y aqui
tenemos algunos otros placeres para su deleite sensual. Envuélvalos con gusto y regalelos como
complementos de sus jabones o empléelos para regalarse tras un duro dia ante la cazuela del jabén.

AYNYSILAY NOEVYI 173a ougln 13

Una de las recetas que debe probar es el Bafio Exuberante de Lush. Deja su piel tan suave que no
querra prescindir de él. Ademads, aqui también puede poner a prueba su habilidad para mezclar aceites
aromaéticos, ya que no hay hidréxido de sodio (sosa cdustica o lejia) que altere el resultado final. No
dude en recoger, y secar, flores y hierbas olorosas en los meses de verano para usarlas en sus recetas.

bano de cereales



bolsitas de bano

Las bolsitas de bafio de muselina son excelentes para exfoliar la
piel y resultan un complemento encantador para una cesta de
regalo. Puede hacerlas muy facilmente utilizando una base de
su jabén favorito rallado, hierbas secas, pétalos de flores y
algin cereal molido muy fino como la harina de maiz. Las
bolsitas se pueden frotar directamente sobre la piel o colgarse
de un lazo debajo del grifo de la bafera.

ingredientes basicos:

227 g de jabon rallado (utilice uno que contenga aceites de
esencias}

57 g de harina de maiz

57 g de harina de avena

28 g de almendras molidas (harina de almendras)

astringente

1/2 cucharadita (2,5 g) de flores de lavanda

1/2 cucharadita (2,5 g} de hojas de romero frescas
1 gota de aceite de esncia de manzanilla

dulce y fresca

1/2 cucharadita (2,5 g) de corteza de naranja y limén en polvo
fino y seco

1 cucharadita (5 g} de pétalos de rosa secos

1 gota de aceite de esencia de geranios

delicada y sedante

1/2 cucharadita (2,5 g) de pétalos secos de caléndula
1/2 cucharadita (2,5 g) de manteca de cacao rallada
4 gotas de aceite de germen de trigo

Mezcle los ingredientes basicos con una cle estas combinaciones
de bolsitas de bafio. Con unas tijeras de decorar, recorte un
cuadrado de 15 ¢m de muselina blanca (estopilla). Ponga 1 cu-
charada (15 g) de la mezcla en el centro del cuadraco, levante
las esquinas de la muselina para formar una bolsa y atela con un
trozo estrecho de cinta o rafia satinadas de color vivo.

sales de bano

El contenido de las bolsitas se puede verter directamente en el
agua de la bafnera, donde actuard como suavizante. Puede po-
nerlo en botellas decorativas y afiadir méas hojas o pétalos de
flores para resaltar el efecto de conjunto. Agregar una cuchara-
dita de sal marina gruesa le proporcionara un agradable bano.

bafo de leche y rosas

Es para quienes quieran deleitarse durante horas en un bafio
lujurioso, hidratante y demencialmente decadente.

28 g de aceite de coco

6 gotas de fragancia de rosas

28 g de jabon rallado muy fino

170 g de leche en polvo

1 cucharada (15 g) de crémor tartédrico

I cucharada (15 g) de harina de maiz {maicena)

Ponga la manteca de cacao en una cacerola doble a fuego lento
hasta que se derrita. Afiada la fragancia de rosas; luego viértalo
todo en una cubitera. Péngalo en el congelador y deje que se
endurezca. Siquelo del recipiente y rallelo muy fino. Mézclelo,
a mano o con un robot de cocina, con los otros ingredientes.
Ponga de dos a tres cucharadas (30-45 g) por cada bafio.

burbuijitas de bafio

Estos pequefios pedazos de diverticas burbujas en el bafio
junto con la manteca de cacac actGan como un buen hidratante.

57 g de manteca de cacao

57 g de bicarbonato

28 g de 4acido citrico

3 cucharadas (45 g) de harina de maiz {maicena)

6 gotas del pigmento cosmético diluido o colorante alimentario
que usted prefiera

6 gotas de aceite de la esencia que usted escoja

Engrase unos moldes pequenos o una cubitera con un pulveriza-
dor de grasa de cocinar. Derrita la manteca de cacao en una
cacerola de doble fondo a fuego lento. Retirela del fuego, afiada
el bicarbonato, el acido citrico y la harina de maiz y remuévalo
bien. Eche las gotas de colorante y de aceite de esencias y
remueva. Pongalo en los moldes con una cuchara y métalo en el
congelador. Cuando esté endurecicdo, sdquelo de los moldes.

bano exuberante de Lush

Esta receta fue proporcionada por Lush, que son para el bafio lo
que The Body Shop para el cuerpo. Lea lo que se dice de Lush
en la pagina 7, pero de momento intente hacer esta receta y
pronto podra experimentar un bafio sumamente relajante.

41}
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de izquierda a derecha: aceite
de bafic en capas, chispitas,
burbujitas de bario, bafio

de leche y rosas

85 g de manteca de cacao

7 g de platano fresco

1 cucharadita (5 g) de aceite de oliva

1 cucharada {15 g) de nata de coco

1 cucharada (15 g) de miel

1 cucharada (15 g) de coco fresco o deshidratado
2 gotas de aceite de esencia de mandarina

Mezcle y caliente despacio en un cazo todos los ingredientes
excepto el aceite de esencia. Retirelos del calor y deje enfriar
unos minutos; luego rocie el aceite de esencia. Viértalo todo en
una cubitera o en un molde flexible parecido. Péngalo en la
nevera y deje que se asiente por la noche. Afada un trozo de
unos 28 g al agua del bano mientras el grifo estd abierto.
Reldjese y deje que los aceites suavicen su piel.

aceite de bafio en capas

Es un bonito detalle para el cuarto de bafo y puede usar los co-
lores que combinen con su aroma. Pruebe el aceite de esencia
de menta con colorante verde o la fragancia de fresas con colo-
rante rojo. No agregue mucho colorante o puede terminar con
el agua del bafio y las toallas tefiidas. Uselo con moderacion,
pues demasiada cantidad dejaria una pelicula sobre su piel.

4 gotas de colorante alimentario liquido
57 g de agua destilada o mineral

4 gotas de aceite esencial o aromatico
57 g de aceite de almendras

Impregne el agua con el colorante, y el aceite de almendras
con el aceite aromatico o de esencia. Vierta el agua coloreada
en una botella de cristal transparente, luego vierta encima el
aceite de almendras perfumado.

Esta refrescante locion es estupenda para la cara. 5i lo desea,
puede cambiar el agua de azahar por agua de rosas.

57 g de agua de azahar

28 g de olmo escocés

i cucharada (15 g) de glicerina

2 cucharadlitas (10 g) de vodka

10 gotas de aceite de esencia de ylang-ylang
10 gotas de aceite de esencia de limon

Ponga todos los ingredientes en una botella de vidrio de cuello
estrecho y agitela con energia.



Todos los jabones de este libro se pueden usar como champus, si bien es preferible evitar los que

tengan agentes colorantes. También es aconsejable usar un enjuague ligeramente acido después del

champa para restaurar el equilibrio de acidos natural de la piel. Cumplira este fin algo tan simple como

1 cucharada de zumo de limén recién exprimido o de vinagre de sidra diluidos en 1/2 litro de agua, o

si no, puede probar la receta que se incluye aqui para el Aclarado del cabello con perejil y limén.

Para hacer una solucién de champu verdaderamente natural
puede utilizar una infusion de hojas y raices de jabonera junto
con cualquiera de las hierbas de la lista que damos aqui.
Aunque es posible que no consiga una espuma abundante, la
jabonera produce una suave espuma que tiene buenas
propiedades limpiadoras. Utilice 28 g de jabonera fresca o seca
junto con 14 g de las hierbas que prefiera. Ponga todo en un
cazo con 1/2 litro de agua hirviendo y caliéntelo durante 15
minutos. Péngalo aparte otros 40 minutos, escurra las hierbas
por completo y el champu esta listo para utilizar, Por desgracia,
este champi no se puede guardar, por lo que tiene que
preparar una solucién expresa para cacda aplicacion. También su
perro se puede beneficiar del jabon que usted prepare. Pruebe
a usar el jabén Fuera zumbones de la pagina 61 como champu
para el perro, le ayudard a mantener las pulgas a raya.

Sé por experiencia que los jabones con mucha proporcion
de aceite de oliva dan las mejores pastillas de jabén. Producen
una espuma abundante y cremosa con muy poco frotamiento y
dejan el cabello suave y sedoso. 5i se anaden un par de
cucharadas de aceite de ricino a una receta que tenga mucho
aceite de coco también se obtendra una pastilla de jabén suave
y sedosa con muchisimas burbujas.

Se pueden utilizar muchas hierbas para dar realce al color o
textura de su cabello y se pueden anadir de varias maneras a la
pastilla de jabén. Haga infusiones en los aceites de base con
hierbas escogidas o licte hierbas frescas y anddalas a la parte
de agua del jabon. He aqui una lista de ingredientes, reunidos
por Elaya Tsosie, que usted podra anadir cuando lo desee y
segun sus necesidades.

ABROTANO: Sus hojas favorecen el crecimiento del cabello y
ayudan a prevenir la caspa.

ALHERNA! Acondicionador y tinte rojo para el pelo.

BARDANA: Raiz que ayuda a combatir la caspa.
CAPUCHINA: Las hojas ayudan al crecimiento cel cabello.
CoLA DE CABALLO: Sus tallos y ramas fortalecen el pelo.
Gonnom.mo: Flor que aclara el cabello.

HIERBA DE GROSELLERO: Actla como tdnico v limpiador, vy
ayuda a prevenir la caspa.

Lima: Sus flores suavizan y limpian.

MANZANILLA: Suaviza y aclara el cabello.
MARAVILLA: Sus pétalos aclaran el color del cabello.
NEBEDA: Cuida el cabello y favorece su crecimiento.,

QLMo ESCoCES: Sus hojas y corteza son astringentes y
limpiadoras.

ORTIGAS: Las hojas ayudan a prevenir la caspa y mejoran el
crecimiento y las condiciones del cabello.

PEREJIL: Sus hojas y tallos intensifican el color del cabello y le
dan brillo.

RomeRro: Es el ténico y acondicionador del cabello mas
completo. Las hojas y flores de sus extremos dan brillo y
densidad al cabello y lo oscurecen ligeramente.

sSaLviA: Las hojas actGan como ténico y acondicionador, y
también oscurecen el pelo.

~
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pastilla de champu
al huevo y limén

La siguiente receta es una de mis favoritas ya que le va bien a
mi cabello, muy fino y suelto. Lo utilizo sin acondicionador
porque el aceite de oliva deja mi cabello suave y sedoso.

tipo de champ:

[ Espuma rapida.

1 Suave para el cuero cabelludo.
1 Deja el cabello resplandeciente.

792 g de aceite de oliva

2 yemas de huevo

57 g de cera de abejas

57 g de crema de coco

269 g de agua destilada o mineral

4

113 g de hidroxido de sodio {sosa caustica o lejia)
2 cucharadas soperas (30 g) de aceite de esencia de limoén
| cucharadita (5 g) de aceite de vitamina E

Engrase el interior de un molde simple o de compartimentos.
Ponga aparte 28 g de aceite de oliva y batalo bien con las yemas
de huevo. Ponga el aceite restante, |a cera de abejas y la crema
de coco en un recipiente de esmalte o acero inoxidable a fuego
lento. Vierta el agua en un cuenco o jarro de vidrio o plastico
fuertes. Con unos guantes de goma y proteccién para los ojos,
anada al agua el hidréxido de sodio y remueva hasta que se
disuelva. Cuando los aceites estén derretidos, retirelos del fuego.

Ponga un termémetro de fluidos en los aceites y otro en la
solucion cdustica. Cuando ambos alcancen una temperatura
igual, entre 49°C y 60°C, vierta la solucion cdustica en el aceite
{vea las pdginas 31 y 32). Remueva hasta que la mezcla se cuaje;
tardard unos 35 minutos.

Vierta la mezcla de aceite de oliva y huevo y bétalo un poco;
luego eche el aceite de esencia y la vitamina E y remueva. Vierta
todo enseguida en los moldes y cibralos. Déjelo asentar 24
horas o hasta que el champu se ponga sélido. Con unos guantes
de goma, saque del molde la pastilla de champu y cértela en
lonchas. Cibralo y péngalo a secar 4 semanas antes de usarlo.

aclarado para el cabello
con perejil y limén

El perejil actda dando brillo al cabello apagado y es muy dtil

anadir esta planta al dltimo aclarado. Ponga también algunas
ortigas y ademads tendrd el cabello protegido contra la caspa.

2 cucharadas (30 g) de ortigas frescas cortadas
2 cucharadas (30 g) de perejil fresco cortado
el zumo de medio limén

1/2 litro de agua destilada, mineral o de lluvia

Ponga las hierbas en una bolsa de muselina. Afada al agua el
zumo de limén y péngala en un cazo, meta la bolsa de hierbas
y haga que hierva. Caliente el agua durante 15 minutos, luego
déjela enfriarse 40 minutos. Saque las hierbas y utilice la
infusion como aclarado final después de lavarse con el champd.

desde arriba a ia fzquierda v en ef sentido del refof: pastiffa de maravilla
natural (pdgina 47); es también un magnifico champd, aclaracdlo para el
cabelfo con perejif v fimdn, pastilfa de jabon al huevo y limon



presentaciones: .

Seguro que cuando domine los rudimentos de la fabricacién del jabén estard preparado para probar

meétodos para mejorar la presentacion. Aqui se le dan algunas ideas para que se lance a ello.

capas: Una de las técnicas mas sencillas y eficaces es poner
capas de jabon de distintos colores en la misma pastilla. Ya se ha
explicado esta técnica en los Jabones Cremosos de Coco y en los
Jabones de miel y de cera de abejas pero hay infinitas
variaciones sobre este tema. Al hacer un lote de jabén es
inevitable que se derrame un poco al llenar el molde y esta
pequefia cantidad se puede aprovechar haciendo una capa para
una pastilla de jabén especial. Escoja un contenedor pequefio
cuadrado o rectangular, ¥ cada vez que haga un lote coloreado,
transparente o con textura especial, ponga en el molde otra capa
de sobras. También puede ponerle al jabon una capa aspera en
un lado vertiendo encima una base de harina de avena o de

tapioca. Otra idea divertida es recortar un cuadrado de esponja
vegetal y ponerlo en el fondo del molde. Vierta el jabén encima
y tendrd una esponja y una pastilla de jabén en una pieza.

EsTARcIDo: Las plantillas de papel y plastico se pueden
utilizar para dibujar motivos en la superficie del jabdn, Sujete la
plantilla sobre una pastilla seca de jabon de color liso y pinte
encima con otro color que contraste.

FLORES INCRUSTADAS: Son un bonito detalle en la superficie
de cualquier pastilla de jabén. Humedezca el jabén y presione
las coronas de las flores en la posicién apropiada. Luego derrita
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un poco de cera de una vela blanca en una cacerola doble
y apliquela con un pincel sobre las flores. Evidentemente,
con el uso del jabon las flores se desprenderan, pero la cera
de la vela las mantendra fijacdlas bastante tiempo.

GLAsEADO: El jabén cuajado tiene una consistencia
semejante al escarchado glaseado vy se puede empujar a
través de una manga pastelera para dibujar,
con buenos resultados, cenefas vy flores. La
textura del jabén tiene que ser exac-
tamente la apropiada y, por mi parte,
he obtenido los mejores resultados
utilizando para este propdsito
pequefias cantidades de jabon
recuperado, 5i el jabon es algo
denso, anada unas gotas de
glicerina a la mezcla. Se
pueden recortar siluetas de

un pedazo de jabon recién
hecho con un cuchillo afilado
y luego pegarlas en la
superficie de una pastilla ya
endurecida con un poco de mezcla
de jabon derretida. Puede hacer
hojas, peces, corazones o cualquier
figura que le ofrezca su fantasia. También
puede anadir cintas, lunares y lazos sirviéndose
del mismo método.

GrapaDos: Puede hacer grabados en la superficie de sus
jabones utilizando un sello de goma, un grabado en madera, un

jabones veteados

molde de trabajar piel o un sello de lacre. Imprima el se-
llo en el jabén antes de que se endurezca por completo.

MoLDEsS DEcoRATIVOS: Hay muchos moldes

decorativos pequefios en el mercado disefiados para

hacer jaboncitos y dulces. Estos moldes se pueden pegar
a la superficie de una pastilla corriente de jabén

i \ rectangular y de tamano normal para crear una

tercera dimension. Espere hasta que
ambas pastillas, la grande y la
pequena, se hayan endurecido y
. entonces pegue una sobre la otra
: 3 con un poco de jabon
1 recuperadlo o recién cuajado.

TUTTI FRUTTI: Se pueden
poner pequenos trozos de
sobras de jabén de colores
en una pastilla lisa y
conseguir asi pastillas de
jabon extremadamente
atractivas. Prepare un lote de

r haya cuajado por completo,
/ 1 esparza dentro dos tacitas llenas de
jabon de colores cortado en siluetas,
pedacitos o tiras. Remueva bien el jabon y
viértalo en el molde. Si la mezcla de jabon de base
es demasiado fluida los pedacitos se quedardn en el fondo, de
modo que antes de echarlos debe conseguir un buen cuajado.
Para resaltar el efecto, utilice trozos de jabén transparente
coloreado con un jabén blanco.

VETEADO: Este efecto se consigue mezclando a la vez dos
colores diferentes en el molde del jabon. Esto se puede hacer
preparando un jabén blanco y repartiéndolo cuando cuaja para
anadir colores diferentes, También podria usted recuperar
jabones de dos colores diferentes o hacer un lote nuevo como
jabon de base y recuperar algunas sobras de colores para dar
contraste. Cualquiera que sea la opcion que elija, tiene que
verter en el molde primero el jabén de base. El segundo paso
es hacer gotear chorritos del jabén de contraste sobre la
superficie del molde lleno y luego cubrirlos cuidadosamente
con el jabon de base utilizando un tenedor. Pase el tenedor por
la superficie de la mezcla para crear atractivos dibujos
veteados. No remueva mucho para que no se mezclen los dos

colores.

jabon sin colorantes y, cuando se
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Fabricar jabén le da la oportunidad de demostrar hasta dénde puede llegar su creatividad. Una vez
que haya terminado el jabén, lo haya cortado con las siluetas que desee y lo haya decorado, estara

preparado para experimentar con diversos envoltorios. Durante el secado, el jabén tiene cierta ten-

dencia a rezumar y también se encogerd a medida que se evapore la humedad. Por esta razén, debe

dejar el jabdn tanto tiempo como pueda antes de ponerle los envoltorios de fantasia. Esté atento por

si descubre restos de materiales interesantes, adornos bonitos y lazos. Las posibilidades son infinitas y

estoy segura de que pronto descubrird muchas ideas nuevas y originales para envolver sus jabones.

CARTON ONDULADO: Este material es un envoltorio muy
préctico que hard destacar el color natural de sus jabones.
Recorte una tira de la misma anchura y didmetro que su pastilla
circular de jabén y envuélvala por el lado exterior. Sujétela con
fibra de rafia. Esto le dara al jabén un atractivo aspecto de
«rueda de carro». Esta técnica también da buen resultado
cuando se envuelve un semicirculo grande de jabon.

CESTAS Y caJAs: Los regalos se presentan a menudo dentro
de pequefias cajas y cestas, y €stas se pueden reciclar para
contener una pastilla de jabén o un pequefio surtido. Conserve
los materiales de empaquetar, como los trozos de papel y las
fibras de madera para que le sirvan como «nido» de su jabén.

CONCHAS DE VIEIRA: Se pueden conseguir en las pescaderias

{sobre todo si va a comprar algo al mismo tiempo) y sirven
como atractivas jaboneras para las visitas. Afiada unas cuantas
conchas auténticas o unos guijarros y sujete esta decoracién
con film transparente en el lugar que le destine.

FILM TRANSPARENTE: Muchos artesanos deciden envolver
sus jabones con film o plastico transparente. Esta practica
resulta poco atractiva para quienes desean una apariencia
natural, pero hay algunas razones muy buenas para seguirla.
Los jabones que no estdn completamente secos atraen el polvo
y el film, I6gicamente, los mantiene protegidos de aquél.
También ayuda a conservar el aroma. Si esta pensando en
vender su jabsn a una tienda, a no ser que se trate de un
establecimiento verdaderamente tosco, los jabones envueltos
en film transparente mantendrdn un atractivo aspecto en las

estanterias durante mucho mds tiempo que los que no lo estan.

El film se puede extender alrededor del jabén, recogerse en el
centro de la pastilla y sujetarse con una etiqueta adhesiva que
tenga impresa su marca o una lista de los ingredientes. Si tiene
un ordenador, hay disponibles muchos programas para hacer
etiquetas, con gréficos ya preparados que puede adaptar para
crear su propia imagen.

HoJuaAs: Los jabones que no han de permanecer envueltos
mucho tiempo tienen un aspecto fantastico envueltos con
hojas, sobre todo si son las hojas exteriores de una mazorca de
maiz. Estas hojas se pueden sujetar con fibra de rafia o también

con un tallo large de madreselva.

jabdn missTs=Emceta en la p&éina 66)




MUSELINA Y PERCAL: Estos materiales tienen un tacto agra-
dable y natural y la suavidad de la muselina proporcionard un
aspecto delicado a su jabén. Recorte los bordes con unas tijeras
y envuelva con un cuadrado de muselina una pastilla redonda de
jabén, sujetando las cuatro esquinas en el centro con rafia o con
cinta. Fabrique una bolsa de cordén corredizo sacando el dobla-
dillo del borde superior e inferior de un rectdngulo de percal,
cosiendo los lados y pasando el cordén por los dobladillos de
modo que se cierre la bolsa. A lo mejor también le gustaria
imprimir en la bolsa, con un sello de caucho, las iniciales del
destinatario o saludos festivos y felicitaciones de cumplearios.

FIBRA DE RAFIA: 5i su jabon estd hecho para regalarselo a
algtn amigo puede correr muchos mads riesgos en cuanto a los

envoltorios. Uno de los materiales de envolver méas baratos que
puede encontrar es el ovillo de rafia natural. Esta fibra se puede
utilizar para sujetar los envoltorios de papel o tela, para atar y
colgar varias pastillas juntas, o sola, dandole muchas vueltas
alrededor de una pastilla de jabén para conseguir un efecto de
tejido. La rafia tefiida tiene un aspecto muy bonito pero el color
suele pasar al jabén de manera que aseglrese antes de que
esté bien seco.

TELA Y PAPEL: Se pueden hacer pequefios paquetes de jabén
envolviendo éste con tela o papel de aspecto atractivo.
También puede recortar cintas de encajes de tela y papel de
manera que se vea la mayor parte del jabén. Sujete las cintas

con un pedacito de cinta adhesiva o pegando una etiqueta.
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guia para.resolver ...

Como he dicho anteriormente, fabricar jabén no es un arte preciso, y aunque todas las recetas de
este libro se han comprobado y puesto en practica, puede que presencie reacciones inesperadas.
Nueve veces de cada diez, los lotes malogrados se deben a no haber medido bien los ingredientes.
Esto se puede hacer facilmente, de modo que cuando prepare los lotes ha de poner en ello toda su
atencién. He aqui una lista de problemas habituales y como ha de actuar cuando se presenten.

BURBUJAS PEQUERNAS: Se trata de burbujas de liquido atrapa-
das en jabones duros. Esto se debe a una cantidad excesiva de
hidréxide de sodio o a no haber removido bien. El liquido de las
burbujas es caustico, por lo que debe deshacerse del jabén.

JABON BLANDO: Si el jabon esta blando adn después de varios
dias, se puede deber a un exceso de agua que prolongue el
tiempo que el jabén necesita para endurecerse o a que no haya
usado suficiente cantidad de hidréxido de sodio. Déjelo en el
molde; si termina endureciéndose se puede usar sin problemas.

JaBSN coN GRUMos: Esto puede deberse a que hay poco
agua. El jabon resultante apenas se podra cortar sin que se
parta y sera muy aspero. Lo tnico que puede hacer es
recuperar €l jabon {véase la pagina 18} o rallarlo y emplearlo
para la colada.

JaBON MoTEADO: He visto que esto sucede generalmente
cuando el jabén tiene un porcentaje alto de sebo. A algunas
personas les gusta este aspecto y a otras no; de cualquier
modo es una cuestion de mera apariencia y el uso del jabén es
perfectamente seguro.

>

JABON PEGADO AL CALDERO: 5i ve que la mezcla de Iabé,f‘
se agarra al recipiente, esto se debe con frecuencia a una ;,
reaccion provocada por las fragancias o por aceites esenciales
que contienen alcohol. Vierta el jabon (directamente o con un
cazo) inmediatamente en el molde y haga lo que pueda para
alisar la superficie. Podra utilizar el jabén perfectamente, pero
no serd tan bonito como esperaba.

JaBON PEGADO AL MoLDE: Si el jabon no sale del molde,
pongalo en el congelador mds o menos durante una hora y
vuelva a intentar sacarlo.

No sE cuaJa: Al jabén le puede costar horas y horas
empezar a cuajarse, asi que si esta seguro de que peso los
ingredientes correctamente, no se preocupe por ello. Déjelo
estar tanto tiempo como pueda, removiendo con frecuencia, y
luego viértalo en el molde. Terminara cuajando.

PEDACITOS BLANCOS EN EL JABON: Los provoca el exceso
de hidréxido de sodio o el no haber removido adecuadamente.
Las zonas blancas son cdusticas y hay que desechar el jabon.

PoLvo: Con frecuencia se forma en la superficie del jabon un
polvo blanco, llamado ceniza de sosa, que es muy perjudicial.
Raspe o lave la superficie del jabon antes de envolverlo. El
problema puede paliarse poniendo film transparente o papel
encerado directamente sobre la superficie del jabén después de
haberlo vertido en el molde.

ROTURA: Se ve si el jabon se partira tras verterlo en el molde.
Lina extensa capa de grase o aceite aparece en la superficie de la
mezcla. Si esta capa de aceite es muy delgada, se debe proba-
blemente a los aceites de esencias y se volvera a absorber
durante el proceso de secado. Si la capa es espesa, ha hecho un
jabon caustico que tiene que desechar. Esto se debe probable-
mente a un exceso de hidréxido de sodio en la mezcla inicial.

SoLipIFicAcION: Si alguna vez ha vertido leche agria en el té
puede tener una idea visual muy clara de lo que es el cuajo de
la leche. Ocurre con frecuencia en los jabones que contienen
leche, pero se puede batir hasta conseguir una mezcla fluida.
Use para esto una batidora eléctrica y trabaje con rapidez. Esté
preparaclo para verter el jabéon bien pronto porque el tiempo de
cuajado normal del jabon se acelera mucho. Esta solidificacion
se produce a veces cuando se mezclan las grasas y el hidréxido
de sodio (sosa cdustica o lejia) a una temperatura muy alta.
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artesanal

En un mundo lleno de contaminacion y productos quimicos
como el que vivimos, este libro les ensenara cémo crear sus
propios jabones y articulos de tocador para el bano, utilizando

- - tan solo ingredientes naturales y materiales poco especializados.
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