FORMULACION DE
JABONES

By ZerO Cosmetic

By Natural Kos - Argentina




HISTORIA DEL JABON

El nacimiento del primer jabdén se pierde en la noche de los tiempos. Los
egipcios ya utilizaban un producto jabonoso que consistia en una mezcla
de agua, aceite y ceras vegetales o animales, férmula que fue utilizada
también por los griegos y los romanos. En el siglo VIl existia una potente
industria en Espafia e ltalia y fue precisamente en la ciudad italiana de
Savona donde se empezd a elaborar un jabén de aceite de oliva que
también hacian los musulmanes. En el siglo XV aparece el jabdn de
Marsella, el precursor de los jabones actuales, preparado con una mezcla
de huesos (ricos en potasio) y grasas vegetales. La industria jabonera
florecié en las ciudades costeras del Mediterrdneo, favorecidas por la
abundante presencia del aceite de oliva y la sosa natural. Durante la 2°
Guerra Mundial, los americanos desarrollaron un tipo de jabén que podia
utilizarse con agua del mar, pensando en los marines destinados en el
Pacifico: asi naci6 el jabén dermatoldgico, el menos agresivo de todos los
jabones.
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ELABORACION DEL JABON

Los dos métodos mas usados en la elaboracién de jabones artesanales son:
el “proceso en caliente” y el “proceso en frio“. En esta parte nos
centraremos en el proceso en frio. ¢{Sabes en qué consiste?

El proceso en frio conlleva que el jabdn una vez desmoldado y cortado
necesite entre 4-6 semanas mas para madurar. En este tiempo se seca, se
endurece y el pH baja a valores entre 8,5-9,5.
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{QUE ES LA SAPONIFICACION EN FRIO?

La saponificacidon es un proceso quimico mediante el cual una grasa (Aceite
de oliva, por ejemplo), se une a un acali y al agua y como resultado da
lugar a lo que llamamos jabdn, que posee propiedades detergentes vy, a
veces, como es el caso del Jabdn de Aceite de Oliva, propiedades tratantes
de la piel.

Las ventajas de la saponificacion en frio es que el jabén elaborado en frio
conserva las propiedades naturales: son jabones mucho mas suave y
delicado, por lo que para nosotros un buen jabdn artesanal ha de ser
elaborado en frio.

La gran diferencia en el proceso de saponificacién en frio es que requiere
de mas paciencia y cuidado. Tras el proceso, una vez extraidos del molde,
los jabones requieren entre 4 y 6 semanas de “maduracién”. Este proceso
es muy importante, pues en este tiempo posterior a la elaboracién el
jabdn se endurece y el secado ha de ser cuidadoso y hecho en un entorno
climéatico idéneo, con la adecuada exposicidn solar y un clima calido y
seco.

Durante este proceso de maduracién el pH baja a valores entre 8,5-9,5 y
el jabén va adquiriendo la consistencia adecuada para ser usado.

Basado en esto podemos afirmar que pueden llamarse “jabones
artesanales” tan sélo aquellos que han sido elaborados a mano en todo el
proceso y que han sido saponificados en frio.

Los jabones artesanales se componen de Agua, Aceite y NaOH, y uno de
los aceites que mejor responde a la saponificacién en frio es el aceite de
oliva: el aceite de oliva virgen proporciona una textura excepcional al
jabén y unos resultados magnificos si lo que deseamos es un producto
cosmético y de belleza para la piel y no sélo un detergente. El Jabén de
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Aceite de Oliva saponificado en frio tiene propiedades excepcionales que
ya explicamos en otro post, y su saponificacion en frio da lugar a un jabdon
duro y consistente que no se ablanda ni se estropea con facilidad. No es
tan espumoso como el jabdn de aceite de coco, sino que desprende una
espuma suave y cremosa, y justa en la medida. Tampoco reseca la piel
como el jabdn de aceite de coco, por el contrario tiende a hidratarla y a
regenerarla, de modo que el jabén elaborado sélo con aceite de oliva sin
mas ingredientes ya es en si mismo un jabén de tratamiento.

MATERIALES

Agua: El agua que debemos utilizar para hacer jabdén es agua destilada,
agua mineral embotellada o agua de la llave filtrada. A ser posible evita el
agua directa de la llave.

Sosa CAaustica: Siempre, siempre ,siempre, comprar sosa que sea 100%
hidroxido de sodio. Fijarse bien, porque en algunas, no pone Ila
composicidn exacta, en otras pone 70%, 80%, etc. Cualquiera que sea
100% hidréxido de sodio.

Aceites: cualquier aceite o grasa puede servir para hacer jabdn, los mas
comunmente usados son el aceite de oliva, aceite de coco y aceite de
palma, pero se pueden usar muchos otros, como aceite de aguacate,
jojoba, girasol, manteca de cerdo, etc.

Vinagre: una botella para neutralizar cualquier derrame de sosa.

Recipientes: Se necesitan un par de recipientes, uno para hacer la
disolucién de la sosa con el agua (siempre de cristal tipo Pyrex o similar), y
otro para mezclar los aceites y la solucién de sosa. Para quién no tenga
este tipo de recipientes puede usar ensaladeras de cristal o algo similar.

Bascula: Cualquier bascula o pesa sirve para pesar los ingredientes, pero si
es electrénica mejor, porque normalmente son mdés exactas. Batidora:
cualquier batidora sirve, siempre y cuando el pie de la batidora sea de
acero inoxidable o plastico.

Colorantes: tienen que ser especificamente para la piel.

Moldes: pueden ser de pléstico, silicbn, madera, etc la imaginacién es el
fin. *OJO *no pueden ser de metal ni de aluminio. Se utiliza mucho un
cortador de madera multiple.
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Desmoldantes: puedes utilizar papel encerado, pléastico transparente,
incluso hasta el congelador (dejar varios minutos hasta que sude vy
desmoldar)

Aditivos: se utilizan para darles particularidad y para complementar con
los aceites y asi intensificar su uso.

Calculadora de saponificacién: http://calc.mendrulandia.es/ En ese link
pueden conseguir la calculadora mas recomendada
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http://calc.mendrulandia.es/

USOS Y PROPIEDADES DE LOS ACEITES
(Aceites bases)

1. Apricot Kernel — Aceite de Albaricoque: Se usa en jabdn saponificado,
“lip balms, lociones y “scrubs”, entre otros. Aceite ligero con alto
contenido de Vitamina A, acido oleico y acido linoleico. Excelente textura,
es ideal para todo tipo de piel. Contiene propiedades hidratantes y se
recomienda para la piel seca, irritada o que ha envejecido
prematuramente.

2. Palta: Se usa en jabdén saponificado, “lip balms, lociones, aceite de
masaje, “scrubs”, entre otros. Presenta excelentes cualidades penetrantes
por lo cual lo hace ideal como un aceite de masaje o aceite portador para
los productos de tratamiento. Es humectante, con una baja probabilidad
de obstruccidn de los poros de la piel.

3. Almendra Dulce: Se usa en jabdén saponificado, “lip balms, lociones,
aceite de masaje, “scrubs”, entre otros. Tiene excelentes cualidades de
difusiébn y penetracién en la piel, lo que es ideal como un aceite de
masaje. Agrega atributos hidratantes. Excelente sustituto de los aceites a
base de petrdleo.

4. Coco: Se usa en jabon saponificado, cremas, lociones, lip balms, ideal
para el cabello. Rico en acido laurico, liquido en temperaturas superiores a
76 2 F. Muy usado en jabdn proceso en frio y en caliente debido a que
produce una espuma maravillosa.

5. Castor: Se usa en jabdén saponificado, “lip balms, lociones, aceite de
masaje, “scrubs”. Es rico en acidos grasos. Actia como un humectante en
jabones y otros cosméticos, ya que atrae la humedad. Ofrece un
maravilloso productos para los labios.

6. Palma: El aceite de palma es la mayor fuente natural de tocotrienol,
que forma parte de la familia de la vitamina E. Muy usado en el jabén
proceso en frio y en caliente debido a que produce una espuma grande y
“fluffy” (mullida).
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7. Semilla de Uva: Aceite ligero con alto contenido en vitaminas,
minerales y 4&cidos grasos poliinsaturados. Se cree que conserva la
humedad natural de la piel madura. Penetra facilmente en la piel.

**QJO** Recuerda que cada aceite tiene un nimero de saponificacién.
Crea tus propias recetas y antes de vender tu producto pruébalo y no
olvides etiquetarlo con sus ingredientes.

Un jabdn artesanal se compone de tres componentes:

o Agua
o Aceite
« Sosa caustica (NaOH)

Ten en cuenta que dependiendo del tipo de aceite o manteca utilices,
obtendras diferentes resultados. Aceites que hacen que el jabdn sale mas
duro son, por ejemplo, el aceite de oliva, palma, coco, manteca de cacao
y karité. Por el contrario, aceites como el aceite de girasol o el de pepita
de uva (aceites con un indice de yodo mas alto) hacen el jabén mas
blando. Aceites como el babasu, coco, oliva y ricino hacen el jabédn mas
espumoso.

Es importante que las proporciones entre aceites duros y blandos en una
receta estén equilibradas.

Para desarrollar una receta de un jabdn casero hay que saber la cantidad
de Sosa Caustica que tenemos que usar y, para poder calcularla, es
importante conocer los indices de saponificacién de cada tipo de aceite.
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INDICES DE SAPONIFICACION EN FUNCION DEL TIPO DE ACEITE

HACER JABONES CON | INDICE
NAOH DE SAPONIFICACION

Aceite de Aguacate 0,133
Aceite de Almendras 0,138
Aceite de Argan 0,136
Aceite de Babasu 0,175
Aceite de Cacahuete 0,135
Aceite de Cahamo 0,137
Aceite de Cartamo 0,139
Aceite de Coco 0,184
Aceite de Colza 0,135

Aceite de Comino Negro 0,135
Aceite de Espino Amarillo 0,116
Aceite de Germen de Trigo 0,134
Aceite de Girasol 0,137
Aceite de Jojoba 0,066
Aceite de Macadamia 0,139
Aceite de Marula 0,136
Aceite de Monoi 0,19

Aceite de Neem 0,142
Aceite de Nuez 0,135
Aceite de Nuez de Kukui 0,137
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HACER JABONES CON
NAOH

INDICE ,
DE SAPONIFICACION

Aceite de Oliva

Aceite de Onagra

Aceite de Palma

Aceite de Pepita de Uva
Aceite de Ricino

Aceite de Rosa Mosqueta
Aceite de Salvado de Arroz

Aceite de Semilla de
Albaricoque

Aceite de Semilla de Café
Aceite de Semilla de Maiz
Aceite de Sésamo

Aceite de Shea

Aceite de Soja

Cera de Abeja (cera alba)
Cera de Candellila

Cera de Carnauba
Manteca de Cacao
Manteca de lllipe/Shorea
Manteca de Karité
Manteca de Kokum
Manteca de Mango
Manteca de Oliva

0,136
0,135
0,142
0,133
0,129
0,139
0,135

0,135

0,13

0,135
0,138
0,13

0,136
0,067
0,036
0,057
0,137
0,132
0,136
0,135
0,134
0,134
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{COmMo se calcula la cantidad de NaOH?

Para hacer una jabén con 200 gr de manteca de cacao, deberas multiplicar
la cantidad por su indice de saponificaciéon: 200 gr*0,137 = 27,4 gr
NaOH. Con esta cantidad de sosa caustica saldria un jabén con O % de
sobreengrasamiento. (Qué significa esto? Pues que no quedarian acidos
lipidos libres (sin saponificar) que podrian hidratar a la piel y seria mas
bien un jabdn para la limpieza en la casa.

En jabones para el cuerpo se suele buscar un sobreengrasamiento de entre
5-10 %, segin el gusto de cada uno. Por ejemplo: para un
sobreengrasamiento de 5 % hay que quitar un 5 % de la cantidad de sosa
caustica = 27,4095 = 26,03 gr NaOH. Para un 10 % de
sobreengrasamiento 10 %, y asi sucesivamente.

{COmo se calcula la cantidad de agua?

Para saber qué cantidad de agua vas a necesitar para un jabén de 200 gr
de manteca de cacao la indicacidn seria de 1/3 de la cantidad de aceites
usados: 200 gr/3= 67 gr de agua.

Ten en cuenta que esta cantidad hay que ajustarla segin los
aceites/mantecas usadas en la receta (méas mantecas o ceras duras = mas
agua, y viceversa).
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TABLA SAPONIFICACION VALORES

* Aceite de Almendras (especial dulces)
Indice saponificacién-0,136, Dureza: no estable, Barra espuma: alto,
Yodo:93-105

* Aceite de nueces
Indice saponificacién-de 0,135, Dureza: no estable, Barra espuma: alto,

Yodo:92-108

* Aceite de palta o aguacate
Indice saponificaciéon-de 0,135, Dureza: no estable, Barra espuma: alto,

Yodo:80-95

* Aceite de canola:
Indice saponificacion-de 0,133, Dureza: no suave, Barra espuma: suave,

Yodo:105-109

* Aceite de ricino

Indice saponificaciéon-de 0,128, Dureza: no alto, Barra espuma:
moderado, Yodo:82-92

* Manteca de Cacao

Indice saponificacién-de 0,137, Dureza: si estable, Barra espuma: alto,

Yodo:33-45. Barra dura.

e Aceite de Coco
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Indice saponificacidon-de 0,178, Dureza: si alto, Barra espuma: moderado,
Yodo:4-10. Barra dura.

* Aceite de Maiz
Indice saponificaciéon-de 0.136, Dureza: no suave, Barra espuma:
moderado, Yodo:104-129.

* Aceite de Emu
Indice saponificacién-de 0,139, Dureza: si estable, Barra espuma: alto,
Yodo:90- 103.

* Aceite de pepita uva
Indice saponificaciéon-de 0.133, Dureza: no suave, Barra espuma:
moderado, Yodo:125-142.

* Aceite de nuez
Indice saponificacién-de 0,136, Dureza: no suave , Barra espuma: alto,
Yodo:90- 103.

* Aceite de cAflamo
Indice saponificaciéon-de 0,135, Dureza: no suave , Barra espuma: alto,
Yodo:84-94.

* Aceite de Jojoba
Indice saponificacién-de 0,069, Dureza: no ninguna , Barra espuma: alto,
Yodo:80-85.

* Aceite de lanolina
Indice saponificaciéon-de 0,075, Dureza: no ninguna , Barra espuma:
moderado , Yodo:18-36.

* Manteca
Indice saponificacién-de 0,138 , Dureza: si estable, Barra espuma:
moderado, Yodo:43-45. Barra dura.
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* Aceite de Oliva
Indice saponificacién-de 0.134 , Dureza :si estable, Barra espuma: alto,
Yodo:79-95. Barra dura.

* Aceite de palma
Indice saponificacidon-de 0,144 , Dureza: si estable, Barra espuma: alto,
Yodo:45-57.Barra dura.

* Aceite de sésamo
Indice saponificaciéon-de 0,133 , Dureza: no suave, Barra espuma:
moderado, Yodo:105-115.

* Manteca de Karité
Indice saponificaciéon-de 0,128 , Dureza: si suave , Barra espuma: alto,
Yodo:54-71.

* Aceite de soja
Indice saponificaciéon-de 0,135 , Dureza: no suave , Barra espuma: bajo,
Yodo:124-132.

* Grasa animal
Indice saponificacion-de 0,141, Dureza: si estable , Barra espuma:
moderado , Yodo:43-57. Barra dura.

* Margarina
Indice saponificacién-de 0,136, Dureza: si estable , Barra espuma:
moderado , Yodo:90-95.

* Mantequilla
Indice saponificaciéon-de 0,169, Dureza: si estable , Barra espuma:

moderado , Yodo:115-130.

* Aceite germen de trigo
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Indice saponificacién-de 0,131, Dureza: no suave , Barra espuma: alto,
Yodo:125-135.

{COMO SE USA LA TABLA?

En la tabla aparecen los valores de saponificacidn en primer lugar, ese
indice es el que hay que multiplicar los gramos de aceite o grasa que
vayamos usar por el indice, nos dara los gramos de sosa que necesitamos.
Por ejemplo si usamos 300 gramos de aceite de oliva, seria asi:
300%x0.134=40,2 gramos de sosa caustica para hacer el jabén. La dureza
nos dice cdmo serd la consistencia de la barra, la espuma de la barra
cuanta espuma tiene nuestro jabén y el yodo nos indicara si la barra de
jabdén sera mas o menos dura, a menos yodo mas dureza de barra.

DIFERENCIA ENTRE ACEITE ESENCIAL' Y FRAGANCIA

Ambos, tanto los aceites esenciales como las fragancias se utilizan para
aromatizar los productos. Vamos a marcar la diferencia que existe entre
ambos. Primero, los aceites esenciales son extractos puros que se obtienen
de las plantas (existen varios métodos de extraccidn).

Primero la destilacion (se adapta a la mayoria de plantas, consiste en hacer
pasar vapor de agua por un recipiente con la planta; el vapor se carga con
el aceite esencial y este se recupera por método de enfriamiento). De este
modo, se obtiene un aceite esencial.
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Segundo método el exprimido (se exprime la parte de la planta que nos
interesa para extraer; se usa mayormente en los citricos).

Los aceites esenciales se distinguen por poseer un fuerte aroma, pero a la
misma vez su variedad es limitada. Las fragancias son creadas de manera
sintética en un laboratorio. Algunas de las fragancias creadas contienen
algunos componentes de los aceites esenciales. Los costos entre las
fragancias y los aceites esenciales son notables, los aceites esenciales son
por lo general mucho mas costosos que las fragancias. Y como nota final
los aceites esenciales deben de ser diluidos en una base de aceite neutral,
para que puedan ser utilizados en la piel de manera segura y que esta a la
vez lo pueda absorber.

GUIA DE LOS ACEITES ESENCIALES MAS USADOS

Con esta guia de aceites aprenderemos a trabajar con los aceites esenciales
mas usados, los usos, que efecto psicoldgico causa en las personas y con
que otro aceite se pueden mezclar.

1.- Aceite de Menta (Mentha Piperita)

Refresca, alivia dolores musculares, dolor en los pies, tiene efecto
analgésico y anestésico.

Tonifica y estimula la piel, alivia mareos y nauseas.

Es repelente de mosquitos.

Usos: Se usa en cremas, jabones, lociones, talcos y productos para después
de tomar el sol.

Nivel Psicolégico: Aclara la mente y da concentracidn.

Mezclas: Eucalipto, Lavanda, Limén, romero entre otros.

2.- Aceite de Eucalipto (Eucaliptus globulos y Radiata)

Es Gtil en problemas respiratorios y resfrios.

Desinfecta una habitacién en caso de enfermedad.
Trabaja en picaduras de insecto, artritis, manchas y acné.
Quemaduras y heridas.
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Usos: Difusores, vaporizador, hornillos en unglientos entre otros.

Nivel Psicolégico: Es muy bueno para personas que no saben tomar
decisiones, que se ahogan en un vaso de agua y sufren de inseguridad.
Mezclas: Cedros. Hierba Limon, Limon, Benjui entre otros.

3.- Aceite Ylang Ylang ( Cananga Odorata)

Su aroma es dulce, floral y FRODISIACO.

Relaja el sistema nervioso.

Regulador hormonal.

Estimula el cabello, tonifica la piel, y equilibra la grasa.

Es adecuado para combatir el acné.

Usos: En cremas, lociones, hornillos, bafios etc.

Nivel Psicolégico: Ayuda en el desequilibrio de las funciones sexuales
femeninas.

Mezclas: Manzanilla, Sdndalo, cedro entre otros.

4.- Aceite de Geranio ( Pelagornium Graveolens)

Regula los niveles hormonales, equilibra la ansiedad.

Tonifica el higado

Es antiséptico, cicatrizante, desodorante.

Bueno para todo tipo de piel.

Usos: Se usan en bafos, masajes, cremas y lociones.

Nivel Psicolégico: Para personas que se bloquean, indecisas, con dificultad
para plasmar sus ideas.

Mezclas: Albahaca, Bergamota, Naranja, rosas, entre otros.

5.- Aceites de Lavanda ( Lavandula Angustiofolia)

Es Gtil para el dolor reumético, gripe, tos.

Es analgésico, expectorante, cicatrizante.

Usos: Se usa en cremas, banos, hornillos, spray

Nivel Psicolégico: Restaura la fluidez mental, es Gtil para personas que le
cuesta pensar y huyen de la responsabilidad.

Mezclas: Ylang Ylang, Geranio, Limon Naranja, Romero
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6.- Aceite de Limon (Citrus Limonium)

Es un ténico para el corazdn, reduce la presién, estimula la produccién de
Globulos blancos, combate

la anemia y favorece el sistema inmunoldgico.

Detiene hemorragia nasal al ser inhalado.

Purifica y desinfecta, mitiga la caspa, es repelente y refuerza las ufas.

Usos: En cremas, aceites, lociones, con agua

Nivel Psicolégicos: Favorece la comunicacién, la integracidn de personas
solitarias.

Mezclas: Eucalipto, menta, Lavanda, Neroli, entre otros.

7.- Aceites Salvia Romana ( Salvia Sclarea )

Calma el dolor, problemas digestivos, la reuma.

Regula el sistema endocrinolégico, es desodorante y analgésico
estomacal.

Usos: En cremas, unglientos, lociones, bafios, masajes.

Nivel Psicolégico: Propicia suefios vividos y esclarecedores.

Mezclas: Ciprés, Geranio, Jazmin, entre otros.

8.- Aceites de arbol de TE ( Melaleuca Alternifolia)

Refuerza el sistema inmunolégico, es bueno para infecciones, asma,
tratamientos de la piel.

Quemaduras del sol, caspa, enjuagues bucales.

Usos: Compresas, Bafos, masajes, cremas, Inhalacion.

Nivel Psicolégico: brinda Fuerza y vitalidad.

Mezclas: Jazmin, Lavanda, Naranja entre otros.

9.- Aceites de Manzanillas ( Anthemis Nobilis)

Es indicado para los dolores musculares, artritis y neuralgias.
Problemas hepéticos.

Refuerza el sistema inmunolégico.

Cicatrizante, emoliente y refrescante.

Usos: Cremas, unglientos, bafios, en el cabello, compresas
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Nivel Psicolégico: Utilizado en personas con desequilibrio emocional.
Mezclas: Neroli, Mejorana, Lavanda entre otros.

10.- Aceite de Romero (Rosmarinus officinalis)

Se usa para dolor muscular, descongestiona los rifiones y el higado.

Se utiliza en el cabello, elimina la caspa

Es antioxidante y analgésico.

Usos: cremas, shampoo, bafos, ungientos, lociones, compresas.

Nivel Psicolégico: idéneo para personas olvidadizas, equilibra, las
funciones neurofuncional, brinda

claridad de pensamientos, memoria y calma.

Mezclas: Cedros, Menta, Lavanda, Jengibre entre otros.

{Cémo utilizar los Aceites Esenciales?

Solos o Combinados (Sinergias, Mezclas). El aceite esencial se diluye para
usarse en el cuerpo. No se diluye para usarse en el ambiente.

Inhalacién: Directamente del envase: tiene efectos a nivel Psicolégicos y
emocional a través de olfato.

Estimula o seda los sistemas del cuerpo y drganos.

Ofrece rapido alivio al corriente sanguineo.

Util para condiciones respiratorias.

{Cémo Recibir sus Beneficios?

Poner gotas de aceites esencial en un pafuelo.

Inhalar por medio de un difusor o nebulizador.

Poner gotas en hornillos.

Usos Externos: Método seguro y agradable. Se usa en la piel diluido con
aceites vehiculares.

Generalmente en forma de masaje.

Nota: El aceite de jojoba y el aceite de coco fraccionado son los mas
usados para diluir por que no se ponen rancios.
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{Cémo diluir el Aceite Esencial?

Podemos diluirlo a razén de una mezcla de 2.5% para cara y el cuerpo.
Esto es aproximadamente 50 gotas en 100 ml de aceite portador o 15
gotas en 1 oz o 30 ml. El aceite esencial es un producto voléatil y en su
composicidn guarda todo su aroma y sus propiedades terapeutas.

No se debe usar sin tener el conocimiento previo para utilizarlo ya que
por su concentracion puede ser toxico ya que el mismo entra al torrente
sanguineo.

Debemos tener precauciones con el uso de los aceites esenciales y
diferentes enfermedades:

1. Presién arterial alta: no utilizar Romero, Menta, Pimienta negra, Clavo,
tomilla, hisopo, salvia.

2. Presidn arterial baja: no hacer uso excesivo de lavanda y manzanilla

3. Epilepsia: no utilizar Hinojo, Hisopo, Romero

4. Céancer: no utilizar Hinojo.

5. Mujer embarazada: No utilizar ningan aceite esencial.

ADITIVOS PARA JABONES

Aqui tenemos algunos de los aditivos que mas son utilzados en la
confeccién de jabones.

1. Honey Powder (Miel en Polvo): Segin ha sido estudiado la miel ayuda
en el proceso de renovar células y asistir en la formacién de colageno
(proteina en la piel responsable de la elasticidad), en adicién la miel
contiene antioxidantes naturales que ayudan a proteger la piel.

Soluble en agua.

2. Goat Milk Powder (Leche de Cabra en Polvo): Proporciona
propiedades hidratantes a los productos. Es alto en contenido de
proteinas, excelente hidratante natural. Contiene vitamina A, B6, B12 y E
que ayuda a hidratar y nutrir la piel seca. Leche de cabra es un emoliente
natural.
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Es soluble en agua y aceite

3. Rosemary Powder (Romero en Polvo): El romero tiene propiedades
antioxidantes que ayudan a combatir los radicales libres y ayuda a
combuatir los signos visibles de envejecimiento.

Produce un color verde natural. Soluble en agua

4. Rose Hip Powder (Rosa Mosqueta en Polvo): Rosa Mosqueta se cree
tener niveles sorprendentemente altos de acidos grasos linolénico. Estas
parecen ayudar al curar y regenerarla piel, contribuyendo a sanar
cicatrices, quemaduras y estrias. Produce un color rojo/naranja.

Soluble en agua 1-3% en CP & HP.

5. Orange Powder (China en Polvo): Es rica en vitamina ¢ y otros acidos
de la fruta. Se piensa

que la piel se beneficia por aumentar la produccién de coldgeno y
estimular la circulacién.

Produce un color naranja natural. Soluble en agua

6. Orange Peel (Cascara de China): Proporciona propiedades de
exfoliaciéon suave y variacidon en el color de los productos. Productos
populares que utilizan este ingrediente: Scrubs. Peel

SOAP.interesting hechos: Es rica en vitamina ¢ y otros acidos de la fruta. Se
piensa que la piel se beneficia por aumentar la produccién de coldgeno y
estimular la circulacién. Insoluble en agua, aceite o alcohol. Bath Salts &
Fizzies: 1 - 3% CP & HP Soap: 1 - 3% Lip Products: 0.5 - 1

Lotion & Creams: 0.5 - 1%.

7. Lemon Peel (Cascara de Limén): Este producto proporciona
propiedades de exfoliaciéon suave y variacién en productos de color.
Limén es un astringente natural, antiséptico y bactericida. Se piensa que
ayuda a aclarar la tez y suavizar las capilares rotos. Ayuda la piel grasa y al
acné.

Insoluble en agua, aceite o alcohol

By Natural Kos - Argentina




8. Kelp Granulades (Algas Marinas Granuladas): Proporciona propiedades
de exfoliacién suave y crea una variacién de color en los productos. Las
algas marinas contiene mas de 60 minerales y elementos, 21 aminoacidos
simples y complejos. Insoluble en agua, aceite o alcohol

9. Kelp Powder: Al igual que las granuladas, las algas marinas en plovo
contienen méas de 60 minerales y elementos, 21 aminoé&cidos, simples y
complejos. Es muy popular tratamientos faciales debido a su
extraordinaria cantidad de minerales

10.Bentonite clay: Proporciona una reduccién de aceite en los productos.
Ayuda en la absorcidn del aceite en la piel. Remueve las toxinas causantes
del acne y ayuda a revitalizar la piel cansada. Dispersables en aceite. No
en agua.

11.Rhassoul Clay: Ayuda a mimar la piel. Esta arcilla es muy usada en
pieles grasosa, cansada y sensitiva. Contiene altos niveles de magnesium,
potasio y calcium. Desintoxica la piel por sus altos niveles de minerales.
Dispersables en aceite y agua.

12.White Clay (Arcilla Blanca): Utilizada en piel normal, seca y sensitiva,
razén por la cual no remueve aceites de la piel. Dispersable en aceite y
agua.

13.Rose Clay (Arcilla Rosa): Contiene las mismas propiedades que la arcilla
blanca.

14.Sea Clay (Arcilla Marina): Utilizada en la piel grasosa. Remueve el
exceso de grasa en la piel causante de acne y ayuda a revitalizar la piel
cansada. Dispersables en aceite y agua.

15.Strawberry Seed: Preparada de manera mecénica separando la semilla,
pero no exponiéndose a quimicos o a contaminacidn alguna. Esta semilla
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es esterilizada para que pueda ser utilizada en productos cosméticos.
Insoluble en agua, aceite o alcohol

16.European Spa Salt: Completamente natural. Proviene de Belgica y se
disuelve en el agua.
Perfecta para sales de bafo.

PROPIEDADES DE LOS JABONES NUTRITIVOS

JABON DE AVENA elimina las impurezas de la piel mediante un proceso
de absorcién, también elimina residuos celulares cutaneos del exterior de
la piel y los que se generan del sudor por fermentacién bacteriana, tiene
propiedades hidratantes, sus oligoelementos forman una capa protectora
en la piel que retrasa la evaporacidn de humedad y sus microesponjas
reestructuran y protegen la capa superior de la piel al difundir lentamente
sustancias emolientes e hidratantes. Adapta y mantiene el pH en sus
valores fisiolégicos ideales (5.5), sin destruir la capa hidrolipidica de la
piel.

JABON DE CACAO contiene propiedades antioxidantes que ayudan a
combatir los radicales libres, el envejecimiento y el deterioro corporal,
posee propiedades reductoras, anticeluliticas, suavizantes, hidratantes y los
polifenoles (antioxidantes) presentes en el cacao contribuyen a la
eliminacién de grasas y aporta vitaminas E, B1 y B2; hierro, cobre, calcio,
cromo y zinc.
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JABON DE ALMENDRA es un potente antioxidante con un alto contenido
de vitamina A, B y E necesario para proteger al cuerpo ante los nocivos
radicales libres. También contiene acido linoléico y &cido graso que ayuda
a suavizar e hidratar la piel.

JABON DE COCO tiene un poder nutritivo elevado, de ahi los beneficios
del aceite de coco en el tratamiento de pieles secas o maduras. Al estar
constituido mayoritariamente por &acidos grasos saturados, los nutrientes
del coco no penetra tan rapido en la piel, por lo que ofrece un efecto
aislante y protector. Pero, por ese mismo motivo, no se recomienda en
caso de piel grasa o con acné, dado que puede llegar a obstruir los poros.
Otro de los beneficios del coco comprobados por la ciencia es el referido
al tratamiento de pieles dafadas por dermatitis o psoriasis.

El coco contiene acido laurico, uno de los componentes de la leche
materna que segin se comprobd en estudios cientificos le da a la piel
tonicidad proteccién suavidad y juventud gracias a su accidn
reestructurante (PIEL SECA)

JABON DE MIEL un regalo de la naturaleza y de las abejas que nos ayuda
a restaurar, limpiar y nutrir la piel; entre otras propiedades podemos
encontrar que ayuda a suavizar la piel dandoles luminosidad,
combatiendo el acné, atenuando las arrugas, desapareciendo las asperezas,
y otorgan a la piel elasticidad y lozania. Ademas ayuda a sanar heridas y
tiene propiedades antibidticas, antivirales, antiinflamatorias y antialérgicas.
(PIELES MADURAS)

JABON DE TE VERDE es rico en polifenoles, compuestos que incluyen a
los flavonoides, concretamente a las llamadas "catequinas", sustancias que
contienen muchisimos efectos antioxidantes y antitumorales. Estos
compuestos atacan a los radicales libres que dafian y "oxidan" a las células,
lo que les permite eliminar toxinas y bloquear la formacién de tumores
cancerosos de la piel. Por lo tanto, las sustancias presentes en el té verde
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son antioxidantes naturales capaces de actuar contra las inflamaciones
cuténeas, el envejecimiento celular, y de acuerdo a las investigaciones en
desarrollo también contra el céncer de piel. El té tiene también
propiedades cicatrizantes, bactericidas y refrescantes, por lo que puede ser
empelado tanto para la preparaciéon de cosméticos como de productos
dermatolégicos. Tomar té verde ayuda a cuidar la piel, pero seria
necesario beber grandes cantidades para obtener todos sus beneficios; por
lo tanto seria maés facil concentrarlo en algin producto para ser aplicado
directamente en la piel.

JABON DE ALOE VERA es una planta curativa que se utiliza en el
tratamiento de quemaduras de sol, quemaduras menores, excoriaciones,
Ulceras, picaduras y un aliado contra el cancer de piel. La Sabila tiene
propiedades  curativas, antibidticas, limpiadoras, desinflamante,
bactericida, fungicida, regenerador celular entre otros que la hacen un
gran aliado para el cuidado de la piel.

JABON DE LECHE DE CABRA ayuda a retener la humedad de la piel. Estas

virtudes la hacen muy indicada para su uso en todo tipo de piel e incluso
las mas sensibles. Otros ingredientes importantes presentes en la leche de
cabra son los alfahidroxiacidos, los minerales y las vitaminas, que ayudan
a la nutricién celular. La leche de cabra contiene vitaminas A, B6, B12 y E.
La leche de cabra ha sido utilizada durante mucho tiempo como un
humectante natural y rejuvenecedor de la piel. Los quimicos cosméticos la
[laman liposomas naturales ya que la leche de cabra es absorbida
facilmente por la piel, brinddndole humectacién, proteinas restauradoras y
minerales.

JABON DE ZANAHORIA contiene vitamina A (Beta Caroteno) que es un
eficaz antioxidante de gran alcance.

JABON DE EUCALIPTO es un potente antiséptico de las vias respiratorias
y es una de las plantas més efectivas para las afecciones bronquiales y
pulmonares. Antihelmintico astringente, y broncodilatador.
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JABON DE MANZANILLA tiene varios beneficios para la piel, podemos
empezar mencionando que las personas que tengan la piel seca pueden
encontrar una manera sencilla y natural para limpiarla sin maltratarla.
También ayuda inmediatamente en  procesos desinflamantes,
desintoxicantes y depurativos tan importantes para la piel.

La piel grasa también se beneficia de la hierba en mencién, pues las
mascarillas de manzanilla ayudan a controlar de manera efectiva este tipo
de condiciones.

JABON DE MENTA es una hierba de verde intenso y aroma refrescante; es
tonica y sirve para irritaciones cutédneas, contra el insomnio, son eficaces
contra las picaduras de insectos. No se debe suministrase durante el
embarazo, ni a menores de cinco afos.

JABON DE NARANJA AMARGA es un fruto ideal a la hora de perder
peso, ya que tiene la capacidad de actuar a través de dos mecanismos de
accion sumamente Utiles y adecuados. Por un lado, posee un potente
efecto quema grasas que ayuda a eliminar esa acumulacién de grasas que
deseamos reducir y que nuestro cuerpo no necesita. Por otro, aumenta el
gasto caldrico, por lo que las calorias de nuestro organismo se reducen de
forma considerable.

Por todo ello, el resultado es ciertamente claro: permite quemar grasas en
zonas donde ésta se almacena, pero sin alterar la masa muscular de la
persona.

JABON DE ALCACHOFA las propiedades depurativas de esta planta se
basan en su composicién quimica, ya que las sustancias que la componen
determinan sus efectos adelgazantes. De tal modo, la alcachofa es
considerada un excelente coadyuvante de las dietas para bajar de peso en
forma rapida.

JABON DE FUCUS es una de esas excelentes plantas a las que puedes
recurrir, cuando quieres bajar de peso, de forma totalmente natural. Es
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una especie de alga que crece en algunas zonas rusas y que se ha puesto
muy en boga para adelgazar. Esto se debe a que tiene una gran cantidad
de propiedades, muy buenas para dicho fin. Tiene una accién diurética y
desintoxicante para librarte de esa grasa que te desagrada tanto.

JABON DE ARNICA también conocida como tabaco de montafia, posee
varias propiedades medicinales, una de las mas conocida y utilizada es la
analgésica. También posee propiedades antiinflamatorias, debido a que
entre sus componentes posee aceites esenciales, que favorecen la
circulacién sanguinea.

Ademaés, la planta de arnica tiene propiedades antisépticas y cicatrizantes.
Los principales beneficios curativos de la planta de arnica son:

* Como analgésico y antiinflamatorio, la planta de arnica actda
favoreciendo la circulacidn de la sangre, por esto es muy utilizada cuando
se presentan golpes, y torceduras, también en desgarros, distensiones o
dolores musculares consiguiendo aliviar el dolor y disminuyendo la
inflamacién de la zona afectada.

* Como antiséptico y cicatrizante, la planta de é&rnica posee muchos
beneficios curativos, para tratar heridas abiertas producto de golpes,
caidas o cortes. La planta de arnica actia favoreciendo la cicatrizacién y
ayudando a que no se presenten infecciones en la herida.

PASOS BASICOS EN LA ELABORACION DE JABONES

. Pesar siempre por separado las grasas y los demas aditivos, siempre
el peso exacto.
Derretir las grasas sélidas si las hubiere, calentar las liquidas, y
mezclar. Dejar entre 502 C y 60°. Puede hacerse con los aceites en
frio, pero nunca se debe hervir el aceite. Es conveniente que no
pasen nunca de 802 C. Remover de vez en cuando.
Pesar por separado la sosa y después el agua.

. Con proteccién en manos, nariz boca y ojos, echar la sosa en el
agua. iIOJO NUNCA SE DEBE PONER EL AGUA EN LA SOSA!
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Podriamos quemarnos. Remover poco a poco hasta que se disuelva.
Dejar enfriar hasta los 50°2 C 6 60° C. Hay que tener en cuenta que
los vapores que desprende la lejia son nocivos.

Afadir la solucién de sosa y agua (lejia) a las grasas lentamente. Ir
removiendo despacio y con cuidado.

Remover intermitentemente hasta que la mezcla espese. En este
momento existe la posibilidad de mezclar con la batidora. Cuando
tenga la consistencia de un puré y al gotear la mezcla se queden
superficiales las gotas, habremos conseguido la traza.

Es el momento de afiadir los aditivos: colorantes, aceites esenciales,
arcillas, hierbas, etc.

Mezclar bien y echar en el molde.

. Dejar reposar abrigado con mantas o toallas, excepto si el jabdn
[leva miel en este caso no abrigar y cuando endurezca lo suficiente,
desmoldar, siempre con los guantes puestos. Cortar y dejar secar
entre 4 y 6 semanas, dandole la vuelta de vez en cuando para que el
secado sea uniforme.

LOS COLORES EN LOS JABONES

Para dar color al jabdén, se puede afadir colorante de origen natural o
artificial.

El problema es que la sosa reacciona con muchos de ellos pudiendo dar un
resultado inesperado.

También hay que tener en cuenta que el color final depende del color
original del jabén. Por ejemplo, si tiene tonos amarillentos y se le anade
colorante azul, puede resultar en un color verdoso.

Los colorantes naturales se incorporan a una pequeia cantidad del jabdén
sacado del lote después de alcanzar el “punto de traza” y se vuelve a
mezclar con el resto del jabdn.
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Se utilizan Los colorantes naturales en la proporcidn de Y2 a una cuchadita
(2.5g — 5g) por 500g de jabdn.

Colorante Tono Cacao en polvo - Café o marrdn (ojo! solo cacao puro sin
azlcar.)

Canela - Marrén

Curcuma - Amarillo dorado

Pimentén - Melocotdn

Se utiliza menos cantidad si Los Colorantes son Artificiales.

Se disuelve entre 2g — 2.5g por 500g de jabén en 30g de agua destilada
templada que hay que restar de la cantidad de agua estipulada en la receta

Ultramarino Azul - Azul

Ultramarino Violeta

Lavanda Oxido de Cromo - Verde hierba
Oxido de Hierro - Rojo

EJEMPLOS PASO A PASO DE LA ELABORACION DE JABONES
El Proceso de Saponificacién
EJEMPLO #1
Jabén de Miel y Cera de abeja
Etapa 1 En el cuenco medir las siguientes cantidades:

« 1430 g de aceite de olive
o 135 g de cera de abeja
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Colocar encima de una olla con agua caliente para calentarse. Queremos
que la cera se haga liquida y que la mezcla este entre 40° C y 50° C.

Etapa 2 Medir 500 g de agua destilada en la jarra y anadir 70 g de miel
removiendo hasta que se disuelve la miel.

Etapa 3 Trabaja en un lugar ventilado o si no es viable, debajo de la
campana del ventilador de la cocina. Con mucho cuidado y llevando
gafas, guantes y delantal, poco a poco, echar 190 g de hidréxido de sodio
(Sosa) a la jarra con el agua y la miel.

Remueve con cuidado hasta que se haya disuelto la sosa. Se notard que la
temperatura del liquido sube mucho, hay que dejarlo enfriar hasta llegar a
una temperatura de entre 40 ° Cy 50 ° C.

Etapa 4 Una vez que las dos mezclas estdin mas o menos a la misma
temperatura, se utiliza la batidora para remover el contenido del cuenco
para mezclar bien el aceite con la cera liquida.

Etapa 5 Ahora, y tomando precauciones de seguridad, se vierte TODO el
contenido de la jarra (la sosa, miel y agua) al cuenco con el aceite y cera

Etapa 6 Remover la mezcla con la batidora. El jabén esta listo para echar
en el molde cuando al dejar caer el jabén de la batidora, en vez de
incorporarse, deja un rastro elevado (se llama ‘trace’ en inglés

Etapa 7 Es el momento de anadir los otros componentes que se quiere
incorporar al jabdn. Si hay varios aditivos, el aceite esencial se incorpora
en ultimo lugar, ya que puede acelerar el cuajo del jabdn y eso
complicaria el proceso de afadirlo al molde.

Etapa 8 Se transfiere el jabdn al molde que ha sido forrado con papel de
hornear o pintado ligeramente con aceite para que el jabdén no se quede
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pegado al molde. Si se pega, introducir el molde en el congelador durante
unas horas para ayudar a desmoldar el jabdn.

Etapa 9 Envolver el molde con una toalla y dejar reposar. Después de 24
horas, comprueba si se ha endurecido. Sino, se deja y se vuelve a probar el
dia después.

Etapa 10 Cortar el jabdn en la forma deseada y para hacer el ‘curado’,
dejarlo expuesto al aire en un sitio fresco (y fuera del alcance de nifios o
animales).

Hay que esperar 4 semanas antes de utilizar el jabdn porque sigue siendo
un poquito caustico hasta que haya transcurrido este plazo.

EJEMPLO #2
Jabén de canela, miel y naranja

(Salen aprox. 1000g de Jabén = 12-14 jabones)

210 gr Aceite de oliva (210g x 0,134 = 28,14 g Sosa)

140 gr Aceite de coco (140g x 0,184 = 25,76 g Sosa)

140 gr Aceite de jojoba (140g x 0,066 = 9,24 g Sosa)5%
Sobreengrasamiento = 36,75g + 28,14g + 25,76g + 9,24g= 99,89g
Sosa * 0,95 =

94,89 gr NaOH = Sosa Caustica

235 gr Agua (de el cual 223,2g Agua y 11,75g Aloe Vera 1:10)
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https://www.cremas-caseras.es/aceites-vegetales/396-aceite-de-coco-virgen-bio.html
https://www.cremas-caseras.es/aceites-vegetales/377-aceite-de-jojoba-virgen-bio-.html
https://www.cremas-caseras.es/ingredientes-varios/776-donde-comprar-sosa-caustica.html

1 cucharadita de miel

Canela en polvo

Cascara de un limén rallado

6 ml gotas Aceite esencial de naranja (preferible 7 veces destilado)
3 ml gotas Aceite esencial de pomelo

3 ml gotas de Aceite esencial de limén

ilmportante! Para conseguir que el jabén tenga un olor intenso, se suele
decir que 30 gr de fragancia/aceites esenciales por 1000 gr de jabdn. Las
cantidades aqui utilizadas son mucho menos que eso. Aqui ya dependera
el gusto de cada uno.

Elaboracién
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https://www.cremas-caseras.es/aceites-esenciales/496-aceite-esencial-naranjas-dulces-7fold-7x-8435430302202.html
https://www.cremas-caseras.es/aceites-esenciales/463-aceite-esencial-pomelo.html
https://www.cremas-caseras.es/aceites-esenciales/340-aceite-esencial-limon.html

1. Extiende papel de cocina/periédicos por la superficie de trabajo. Te
recomendamos utilizar un molde de silicona como el que venden en los
supermercados para pasteleria y que aguanta las altas temperaturas
(similar al de la imagen).

2. {Quieres un truco? Echa un poco de canela en el fondo, y asi se vera
luego en un lado de los jabones.
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3. Mide los aceites y mantecas y fundelos en una olla a fuego lento
(intenta que no se calienten mas de 70°C).

4. Mide el agua y el aloe vera en un vaso y ponte las gafas de proteccién
y la mascarilla para medir la sosa caustica en otro vaso. Cuando tengas

ambos vasos listos, vete con ellos al fregadero.
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5. Pon el vaso de agua en el fregadero, vierte la sosa caustica en el agua y
remueve. Esto producird mucho calor y vapores, asi que déjalo enfriar un
poquito. Una vez estd algo més frio, afiade una cucharadita de miel.
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6. Veras que el color del liquido cambia. Cuando los aceites y mantecas
tengan sobre 35°C-40°C y la sosa mé&s o menos la misma temperatura,
prepara la batidora. Nunca con temperaturas menores a 25/30°C.
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7. Vierte con mucho cuidado y con las gafas de proteccién puestas la
mezcla de sosa y agua dentro de los aceites. A continuacién, bate con
cuidado, que no salpique.

8. Continlia batiendo hasta que el liquido se haya esperado y parezca un
pudding o un gel (similar a la foto). Hay que batir hasta que se haya
espesado el liquido para que se parezca a un pudding o a un gel y cuando
se ve mas o menos como en la foto (las gotas que se caen da la batidora
se veran en la superficie porque no se desvanecen).

P
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9. Ralla la céscara de un limén (que se supone que sirve de fijativo para
los aceites esenciales citricos) e introdlcela en la mezcla junto a los aceites
esenciales. ilmportante! Remueve solo hasta que se mezcle todo, no maés.
El jabén no debe enfriarse demasiado, necesita su calor para que se lleve a
cabo bien la saponificacion.

10. Introduce el resultado en el molde. iOjo! Los moldes de silicona son
muy blandos, asi que mejor si los colocas encima de algo duro que puedas
coger, como una tablilla (si pruebas a coger directamente los moldes de
silicona, corres el riesgo de que se derrame todo).
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10.Tapa la tablilla con el molde y envuelvela en toallas para que el
calor se mantenga, dejandolo en un sitio donde pueda reposar
durante las horas que hagan falta hasta que la saponificacion se
complete. Notards que estd terminada cuando el molde ya no
desprenda calor (mientras esté caliente no deberds ni remover ni
desmoldar). Nuestro célculo aproximado de reposo es entre 6/12
horas, pero a veces puede prolongarse hasta el dia entero.

Transcurrido el tiempo, debera estar lo suficientemente duro como para
desmoldarlo y que se pueda cortar en trozos con ayuda de un cuchillo.
Deja los trozos separados unos de los otros en un sitio seco y algo
ventilado para que puedan secar, endurecer y madurar bien durante las
siguientes 6/8 semanas.
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Colorantes para jabén de glicerina

Si quieres dar color a un jabén casero elaborado con base de jabdn de
glicerina de forma natural, puedes elegir entre una serie de colorantes
naturales y sanos. Para que te sea maés facil encontrar el tono deseado te
ponemos aqui unos cuantos ejemplos:
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Color base sin colorantes

. Pigmento mineral violeta

. Remolacha en polvo

. Pigmento mineral azul ultramar + Didxido de titanio

. Spirulina en polvo + Didéxido de titanio
. Pigmento rosa ultramar + Didxido de titanio
. Indigo
. Arcilla rosa
10. Didxido de titanio
11. Pigmento rojo-marrén
12. Annatto (mucha cantidad)
13. Ortiga en polvo + Didxido de titanio
14. Annatto molido + Didxido de titanio
15. Raiz de alkanna (muy poco)

1.
2
3
4
5. Pigmento mineral violeta ultramar
6
7
8
9
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http://3.bp.blogspot.com/-VEEAkOUb3fc/UZAIseuywEI/AAAAAAAABR0/D8h_M7B5GEA/s1600/jabon+glicerina+corazones.JPG
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/256-pigmento-mineral-en-polvo-violeta-10gr-8435430304800.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/241-remolacha-en-polvo-100gr-8435430304312.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/255-pigmento-mineral-en-polvo-azul-ultramar-10gr-8435430304732.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/320-pigmento-mineral-en-polvo-violeta-ultramar-10gr-8435430304794.html
https://www.cremas-caseras.es/ingredientes-varios/385-spirulina-espirulina-en-polvo-100gr-8435430305623.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/240-indigo-anil-molido-10gr-8435430304282.html
https://www.cremas-caseras.es/arcillas-naturales-para-cosmeticos-y-mascarillas/235-arcilla-rosa.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/242-annatto-en-polvo-achiote-50gr-8435430304275.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/270-hojas-de-ortiga-molidas-50gr-8435430315646.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/242-annatto-en-polvo-achiote-50gr-8435430304275.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/239-raiz-de-alkanna-molida-50gr-8435430304305.html

16. Pigmento mineral ocre-amarillo

17. Raiz de alkanna (mucha cantidad)

18. Pigmento mineral rosa ultramar + Didxido de titanio
19. Raiz de alkanna

20. Spirulina en polvo

21. Pigmento rojo-marrén

22. Pigmento azul ultramar + Diéxido de titanio

23. Indigo (muy poco)

24. Raiz de alkanna + Didxido de titanio

25. Arcilla rosa

Es importante mezclar los pigmentos primero en un poco de aceite antes
de afiadirlo a la base de jabdn de glicerina. De esta forma te aseguraras de
que no se vean puntos de pigmentos no disueltos.

En el caso de annatto en polvo y raiz de alkanna, es mejor macerarlo unas
horas antes en aceite y luego pasarlo por un colador para que el tono sea
mas intenso.
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https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/239-raiz-de-alkanna-molida-50gr-8435430304305.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/239-raiz-de-alkanna-molida-50gr-8435430304305.html
https://www.cremas-caseras.es/ingredientes-varios/385-spirulina-espirulina-en-polvo-100gr-8435430305623.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/255-pigmento-mineral-en-polvo-azul-ultramar-10gr-8435430304732.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/240-indigo-anil-molido-10gr-8435430304282.html
https://www.cremas-caseras.es/colorantes-vegetales-y-plantas-molidas/239-raiz-de-alkanna-molida-50gr-8435430304305.html
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
https://www.cremas-caseras.es/arcillas-naturales-para-cosmeticos-y-mascarillas/235-arcilla-rosa.html
http://4.bp.blogspot.com/-qu71tfBXeHI/UY_0BJ7S5AI/AAAAAAAABQU/VVq2FpXgAxw/s1600/pigmentos+en+aceite+jabon+glicerina.JPG

Los jabones con el corazén en medio son faciles de hacer. Tan solo
necesitards un molde de silicona para cocinar y cortapastas con los dibujos
que te gusten. Rellena primero el molde de los colores que quieras que
tengan los corazones. Lo que sobra, fundelo de nuevo y Usalo para verte
alrededor de los corazones de un color distinto iy listo! Si la primera capa
no te queda del todo lisa, puedes cortar un poco con un cuchillo.
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http://4.bp.blogspot.com/-XVRuZtv6f8s/UZAJ_T1fyII/AAAAAAAABSA/XaACalWJGhw/s1600/raiz+de+alkanna.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-MVpRVhmCW0o/UZALqnp-YKI/AAAAAAAABSM/8Rhd1ihjo_c/s1600/jabon+glicerina+corazon+molde.JPG
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http://1.bp.blogspot.com/-vM9mTcpI9Ao/UZAMDJCdEII/AAAAAAAABSU/UbMfKkSrDPU/s1600/jabones+con+glicerina+corazones+molde+silicona.JPG

Jabén de colores (marmoleado)

Ingredientes (para 12 pastillas de 8cm x 5cm x 2cm):

Aceites:

200 gr de Manteca de Cacao

300 gr Aceite de Oliva

300 gr Aceite de Salvado de Arroz
100 gr Aceite de Jojoba
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http://1.bp.blogspot.com/-dJTM_UjjC20/UJl8vkL_boI/AAAAAAAAA1U/hXX4Uqk9x0o/s1600/JABON+MARMOLADO+COSMETICA+NATURAL+CASERA+SHOP.JPG

Colores:

1+2 cucharaditas de café de dioxido de Titanio para el color blanco/crema
(1 cucharadita para la mezcla entera antes de dividirla en 3 partes y 2 para
afiadir solamente a la parte que tiene que salir color blanco)

2 cucharaditas de café de Indigo para el tono azul

4 cucharaditas de café de Arcilla rosa para el tono rojo-rosa

Aceites esenciales:

4ml Aceite esencial de Romero

3ml Aceite esencial de Bergamota
475gr de agua *

8% de sobre engrasado — 122,06 NaOH

Elaboracién:
Preparamos el jabdn siguiendo los pasos como se explica en:

Como hacer jabén (proceso en frio)
Como hacer jabén con colorantes
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http://www.cremas-caseras.com/2012/06/como-hacer-jabones-caseros-proceso-en.html
https://www.cremas-caseras.es/blog/como-hacer-jabon-de-colores/

Una vez hecho el jabdn dividimos la mezcla en tres partes iguales e
introducimos los colorantes en cada recipiente y batimos hasta mezclar
bien los colores. Con un embudo llenamos los dispensadores & biberones,
para poder trazar las lineas mas facilmente.
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http://2.bp.blogspot.com/-45-2fvA8II4/UJl7hw9eJ8I/AAAAAAAAA1E/w-zKSHFw03s/s1600/HACER+JABON+MARMOLEADO+DIFERENTES+COLORES+1.JPG

Bueno, empezamos: Tapamos el suelo del molde con film de plastico o
papel vegetal, asi lo tenemos mas facil a la hora de desmoldar.

Es mejor usar papel vegetal. (La desventaja del film de plastico es que si no
se estira bien se arruga y luego puede que se vean las arrugas en un lado

del jabon).
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http://2.bp.blogspot.com/-7eMuO-J0_zU/UJmBT8tYZxI/AAAAAAAAA2c/JQTN4tegLUA/s1600/papel+vegetal+o+film+de+plastico.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-qd9ygRtTEKY/UJl9yIq3plI/AAAAAAAAA1c/BJXhyATvVoQ/s1600/hacer+jabon+casero+marmolado+hacer+eses.JPG

Ahora empezamos con un color y vertemos la mezcla de jabon en el
molde trazando “eses” (me refiero al plural de la letra “S”) por el molde
empezando desde arriba hacia abajo y alternamos colores. Haciendo eso
intentamos que un color se ponga al lado del otro y no encima para
conseguir rayas como se ve en la foto. Repetimos haciendo eso hasta
agotar todos los colores. Asi se ve al final.
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http://2.bp.blogspot.com/-ypspVAXGXVs/UJl99S_riJI/AAAAAAAAA1k/f-q2G0w-JEI/s1600/hacer+jabon+casero+marmoleado+hacer+mas+eses+todavia.JPG

Ahora viene el dibujo. Cogemos una varilla fina o un palillo (algo fino con
superficie lisa — he utilizado aqui una varilla de vidrio) y lo pasamos por el
molde como explicado en los dos dibujos siguientes: Primero desde la
esquina derecha de abajo en diagonal hacia la esquina izquierda arriba.

L/

e A

L 2 — e Y

Segundo: desde la esquina izquierda arriba hacia la esquina derecha
abajo:
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http://2.bp.blogspot.com/-lez6MNpCXvg/UJl-mCkZ23I/AAAAAAAAA10/tKi5ikOSG0Y/s1600/hacer+jabon+marmolado+hacer+dibujo+paso+1.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-YRw8UnKCnRQ/UJl-n3NZM_I/AAAAAAAAA18/bRNj7I00aUs/s1600/hacer+jabon+marmolado+hacer+dibujo+paso+2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-YRw8UnKCnRQ/UJl-n3NZM_I/AAAAAAAAA18/bRNj7I00aUs/s1600/hacer+jabon+marmolado+hacer+dibujo+paso+2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-YRw8UnKCnRQ/UJl-n3NZM_I/AAAAAAAAA18/bRNj7I00aUs/s1600/hacer+jabon+marmolado+hacer+dibujo+paso+2.jpg
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http://2.bp.blogspot.com/-SYTCnehiv7M/UJl-kGowpJI/AAAAAAAAA1s/kmGlgFyJPwU/s1600/hacer+jabon+casero+con+colores+2.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-X23NPuh4gwc/UJl_R5ZO9MI/AAAAAAAAA2E/D6HA0oxt4Sc/s1600/hacer+jabon+casero+marmolado+dibujo.JPG
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http://3.bp.blogspot.com/-gzNbdxTMiEE/UJl_qSK721I/AAAAAAAAA2U/8tF-Gwe1YQc/s1600/como+hacer+jabon+casero+con+dibujo+3.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-vh7n-Zp-qlw/UJmCF-CdBXI/AAAAAAAAA2k/2GbVG5O4CXk/s1600/como+hacer+jabon+casero+con+dibujo+molde.JPG

Ahora colocamos los divisores del molde y que se vaya a dormir nuestro
jabéon!

Y listo! Asi se han quedado después de quitarles los divisores a los dos

El marmoleado se puede hacer con otros aceites y otras recetas tambien,
siempre cuando la mezcla se quede muy liquida, para que salgan finas las
lineas en el dibujo.

* En esta receta se ha aumentado la cantidad de agua de forma
considerable para que se pueda trabajar bien los colores y para que se
vean las lineas del marmolado lo mas finas posibles. Una consecuencia de
esto es que hay que esperar un dia mas para poder desmoldar el jabon,
porque va a necesitar mas tiempo hasta que se evapore el agua y las
pastillas sean lo suficientemente duras para poder cogerlas sin dafiar. Otra
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http://4.bp.blogspot.com/-me7rqLqR03w/UJmCV-tajLI/AAAAAAAAA2s/TWw-i71C1fg/s1600/hacer+jabon+casero+con+dibujos+4.JPG

consecuencia es que puede que el molde pierda liquido (agua + sosa
caustica + parte de los aceites esenciales) que puede dafar a la superficie
debajo.

Asi que tengan cuidado en las superficies sensibles y que caiga sosa caustica
a la hora de elaborar jabon. Naturalmente es méas importante que
protegernos a nosotros para que no nos pueda salpicar a los ojos ni a la
piel — para eso nos tenemos que poner gafas y mascaras de proteccion y
usar guantes. Pero claro, tambien existe el riesgo de dafiar mobiliario sin
darnos cuenta al manejar la sustancia NaOH = la sosa caustica: es
altamente corrosiva e incluso diluido con agua se come ciertos materiales
y mas si se queda en el mismo sitio durante dos dias (!). Lo mejor es poner
un mantel de plastico o una tabla de madera debajo y algo de papel para
que absorba lo que suelta el jabon debajo del molde.
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http://4.bp.blogspot.com/-jzmvdHQTwWw/UJmC-TwnNQI/AAAAAAAAA20/K8BmoNJziTA/s1600/hacer+jabon+casero+marmoleado+detalle.JPG

Jabén de glicerina

Lo ideal es hacer jabén con una base de jabén de glicerina.

¢Y qué significa esto? Pues que solamente tendras que fundir esa base,
afiadir los colorantes y fragancias que prefieras, rellenar los moldes iy listo!
Este tipo de jabdn esté listo para usar de forma inmediata, sin tener que
esperar 8 semanas para poder usarla como en el caso del jabdn con sosa
caustica. Ademas si ves que no te gusta el resultado, lo puedes fundir de
nuevo y hacer otro jabén.
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Sigue leyendo para descubrir el paso a paso de la elaboracién de un jabdn
de glicerina con rayas de colores:

Ingredientes

750 gr Base jabdn de glicerina (sin SLS)

2 cucharaditas de café de Diéxido de titanio

1/4 cucharadita de café de Pigmento Violeta ultramar
1/4 cucharadita de café de Pigmento Rosa ultramar

3 gr de Arcilla rosa

Alcohol en pulverizador

10 gr-15 gr Aceites esenciales segun el gusto

Molde de jabdn rectéangular

Elaboracién
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http://www.cremas-caseras.es/base-jabon-glicerina-sin-sls
https://www.cremas-caseras.es/pigmentos-minerales-y-micas/238-dioxido-de-titanio-.html
http://www.cremas-caseras.es/micas-polvo-perla-pigmentos/pigmento-violeta-ultramar
http://www.cremas-caseras.es/micas-polvo-perla-pigmentos/pigmento-rosa-ultramar
https://www.cremas-caseras.es/arcillas-naturales-para-cosmeticos-y-mascarillas/235-arcilla-rosa.html
https://www.cremas-caseras.es/17-aceites-esenciales
http://www.cremas-caseras.es/moldes-jabones/molde-jabon
http://1.bp.blogspot.com/-d_qGD5n9_kY/UY_yDkenTSI/AAAAAAAABPk/_6xMj6mo2kI/s1600/hacer+jab%C3%B3n+glicerina.JPG

Divide la base del jabdén en cuatro partes:
— Tres partes de 83 gr para las rayas de colores.
— Una parte de 500 gr para las rayas blancas.

' .

l d
Prepara dos ollas para fundir la base del jabén al bafio maria (una olla
para el color blanco y otra olla para las rayas de colores).
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http://2.bp.blogspot.com/-NUIn6M32Qzk/UY_yUYY6J7I/AAAAAAAABPs/LpCaAO4lcCE/s1600/fundir+base+jabon+glicerina.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-N27nl9apmng/UY_yjUvAP_I/AAAAAAAABP0/W319bXyCLI4/s1600/aceite+y+dioxido+de+titanio+para+sacar+jabon+blanco.JPG

Mezcla dos cucharaditas de café de didxido de titanio en
aproximadamente 20 ml de aceite vegetal (por ejemplo macadamia). Es
importante remover muy bien para que no queden grumos.

A

Vierte la mezcla de didxido de titanio y el aceite en la base de glicerina
fundida y remueve. Después, anade una sexta parte de los aceites
esenciales que hayas elegido y vuelve a remover.
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http://4.bp.blogspot.com/-hQBljvBDXDE/UY_yv4sQd3I/AAAAAAAABP8/ht_nvrQlY0Q/s1600/jabon+glicerina+blanco.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-bd_2IIJWO7Q/UY_2PQuzj1I/AAAAAAAABQw/RDIptQE_XSM/s1600/inclinacion+jabon+glicerina+con+rayas.JPG

Para que las rayas salgan de forma irregular (tal y como se puede observar
en la foto del principio), pon el molde ligeramente inclinado.

En esta foto de la izquierda, puedes observar la tapa del molde debajo de
una «pata» del molde.

Es el momento de rellenar el molde con 1/3 de la base del color blanco
que has preparado.

Después, deberas pulverizar con alcohol sobre cada capa para que
desaparezcan las burbujas de la superficie. Deja que se ponga sélida la
primera capa antes de verter la siguiente capa encima (presiona
ligeramente con el dedo y si ves que no se hunde, puedes verter la capa).
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http://1.bp.blogspot.com/-ZHpCxkkS1EE/UY_y_RvGuKI/AAAAAAAABQE/hEeJNFG0THE/s1600/primera+capa+jabon+glicerina+blanco.JPG

Es el momento de preparar el color de la segunda capa. Para ello, disuelve
1/4 (cucharatita de café) del pigmento violeta ultramar en
aproximadamente 5 ml de aceite y remueve hasta que se hayan disuelto
todos los pigmentos y no queden grumos. Es importante disolver los
pigmentos antes en aceite, porque si los vertieses directamente a la base
del jabdn, verés luego en el jabdn puntos de los pigmentos no disueltos.
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http://4.bp.blogspot.com/-SwHpoFQTiwE/UY_zbBbrBoI/AAAAAAAABQM/d_r6bhZWp58/s1600/jabon+base+parte+coloreada.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-qu71tfBXeHI/UY_0BJ7S5AI/AAAAAAAABQU/VVq2FpXgAxw/s1600/pigmentos+en+aceite+jabon+glicerina.JPG

Ahora afiade la mezcla del pigmento violeta y el aceite a la base de jabdn
fundida y los aceites esenciales, y remueve.

Cambia la inclinacién del molde por el lado contrario y vuelve a
pulverizar de nuevo con alcohol encima de la primera capa para que se
adhieran mejor las capas entre si.

ilmportante! No viertas el jabén demasiado caliente encima de otra capa,
ya que de lo contrario esta se fundiria por el calor. El jabén se funde
alrededor de 50°C, asi que si viertes una capa con una temperatura de
80°C encima de otra, es probable que la capa de abajo se funda y los
colores se mezclen.
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"

Repite el proceso con el resto de rayas (ahora toca de nuevo el blanco).
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http://3.bp.blogspot.com/-9zCDQvkZy2U/UY_3bABlF-I/AAAAAAAABQ8/nh_aQCvSEAs/s1600/jabon+glicerina+blanco+2.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-cxKBiyD8j6k/UY_4HTr_7tI/AAAAAAAABRE/ZQZnbMTQL-E/s1600/jabon+glicerina+roja.JPG

No te olvides de cambiar la inclinacidn por cada raya y pulverizar con
alcohol antes y después de verter las diferentes capas para que luego no se
separen.

Cuando hayas echado todas las capas, deja que el jabdn se solidifique.
Pasadas unas 4-5 horas, podréas abrir el molde y proceder a cortar el jabén
de glicerina.
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Receta Jabén liquido para manos

Estupenda receta para elaborar tu propio jabdn liquido de manos. De esta
manera, no solo te aseguraras de estar utilizando ingredientes naturales y
saludables para tu piel, sino que ademas conseguiras una fragancia Unica.

Ingredientes para 200 ml

FASE 1

20 gr SLSA (Lauril sulfoacetato de sodio (SLSA) Es un tensioactivo
permitido en cosmética natural certificada)

30 gr Aloe vera gel o Jugo de aloe vera BIO sin conservantes

FASE 2
170 gr Jabdn base

FASE 3
15 gotas Aceite esencial lavanda
15 gotas Aceite esencial naranjas dulces

Elaboracién
o Limpia y desinfecta pulverizando con alcohol los materiales y

envases que vayas a utilizar.
Incorpora en un recipiente los ingredientes de la Fase 1 y mézclalos
con una batidora tipo.
Introduce a la mezcla los 170 gr de jabdn base y remueve hasta que
obtengas un gel homogéneo.
Afade los ingredientes de la Fase 3, bate de nuevo con la batidora
iy listo!
ilmportante! El pH del jabdn base ya esté regulado, asi que no
deberias tener ninglin problema con eso.
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https://www.cremas-caseras.es/tensioactivos/245-lauril-sulfoacetato-de-sodio-slsa-100gr-8435430306545.html
https://www.cremas-caseras.es/principios-activos-naturales/1155-aloe-vera-gel-bio-8435430315592.html?search_query=aloe+vera&results=22
https://www.cremas-caseras.es/principios-activos-naturales/933-jugo-aloe-vera-bio.html?search_query=aloe+vera&results=22
https://www.cremas-caseras.es/bases-para-hacer-cremas-y-jabon-liquido/1011-jabon-base-liquido.html
https://www.cremas-caseras.es/aceites-esenciales/342-aceite-esencial-lavanda.html
https://www.cremas-caseras.es/aceites-esenciales/462-aceite-esencial-naranjas-dulces.html

La durabilidad de esta receta ird en funcién de la caducidad que aparece
en el envase del jabdén base.

Cémo mercadear tu negocio de jabén

Vender en linea

Ya tienes a mano una receta de jabén para comenzar, ahora es momento
de vender. Para ello, existen diversos canales digitales que puedes
emplear para promocionar tus productos artesanales a la mayor cantidad
de compradores posibles.

Considera desarrollar tu propia tienda online, publicar tus productos en
Mercadolibre, asi como en las otras plataformas digitales que
mencionamos a continuacién:

« Instagram: Esta red social visual es un excelente medio para construir
una gran red de seguidores, ya que te permite acceder a los
evangelistas de marca, ofrecer un vistazo tras cdmara a tu proceso de
elaboracidn y crear hermosas imégenes para exhibir tus productos.
Pinterest: La belleza y cuidado personal es una categoria bastante
activa en Pinterest. Por ende, como fabricante de jabones
artesanales, deberias considerar utilizar esta plataforma para
conseguir nuevos clientes.

Snapchat: Aunque Snapchat es relativamente nueva, en comparacién
con las otras redes sociales mas importantes, es una de las que ha
experimentado mayor crecimiento, con una red de usuarios que
supera los 200 millones de personas. Esas cifras han llamado la
atencion de muchos negocios y muchos comerciantes buscan llegar a
sus clientes objetivo a través de este canal.

Regalos promocionales y concursos: Aparta algunas barras de jabén
y ofrécelas como regalos promocionales o premios de concursos.
Aunque puedas pensar que estas regalando tus productos, los
concursos son una buena forma de incrementar tu base de clientes o
presentar tus productos a nuevos clientes y, en consecuencia, hacer
crecer tu negocio.
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« Email Marketing: Puedes llegar a tu audiencia a través de sus
bandejas de entrada de correo, con campafas de email marketing.
Ofrece a los suscriptores y clientes descuentos, promociones y
noticias sobre el negocio para ayudarlos a avanzar en el embudo de
ventas.

Vender tus jabones artesanales en persona

Aunque vender tus delicados jabones artesanales en linea te permite
promocionarlos a una audiencia global, hacerlo en persona también te
permite acceder a un mercado Unico.

Los jabones artesanales, en especial aquellos complementados con un
bonito empaque, pueden presentarse de forma hermosa en persona. Por
ello, es una buena estrategia instalar o alquilar un stand en ferias
artesanales o mercados de pulgas o populares y sacarle partido a las ventas
cara a cara.

By Natural Kos - Argentina



https://es.shopify.com/blog/44771141-como-lograr-implementar-una-exitosa-estrategia-de-email-marketing-en-el-ecommerce
https://es.shopify.com/blog/15082817-50-formas-de-hacer-la-primera-venta-capitulo-7-publicidad-tradicional-empieza-con-ferias

También, puedes intentar hacerlo en espacios de venta temporales como
las tiendas pop-up, en boutiques o tiendas de belleza y cosméticos locales.
Cuando estas comenzando, las tiendas temporales y las oportunidades de
venta al mayor te permiten probar los jabones caseros con clientes en
persona y asi obtener sus comentarios y opiniones de forma inmediata.

Si estas razones no te parecen suficientes para vender en persona,
considera los siguientes beneficios de las ventas fisicas:

« Conocer otros emprendedores y artesanos: Aunque el objetivo
principal de las ventas en persona obviamente es vender, en estos
mercados y ferias los comerciantes también tiene la oportunidad de
conectar con otros emprendedores y artesanos y encontrar fuentes
de inspiracién, asi como ideas para nuevos productos y para
promocionar su inventario existente.

Conectar con clientes al mayor: No es secreto para nadie que los
compradores al mayor visitan los mercados y ferias para encontrar el
préoximo producto de moda para exhibirlo en sus tiendas, por lo
que estos eventos representan una excelente oportunidad para
formar nuevas relaciones con potenciales clientes al mayor.

Pruebas de producto en vivo: Como lo mencionamos
anteriormente, estos eventos de venta temporales son lugares ideales
para probar nuevos productos en los compradores. Al obtener
opiniones y feedback en persona sobre tus productos, puedes tener
ideas sobre los aspectos que se puedan mejorar en tus productos, y
al mismo tiempo tienes la oportunidad de atender los problemas de
tu cliente de forma inmediata.

Afade clientes a tus seguidores en redes sociales y listas de emails:
Tus esfuerzos de venta en persona no tienen que estar aislados de tu
estrategia de marketing digital. Aprovecha los eventos de venta en
persona para ampliar tu red de seguidores en los perfiles de tu

marca en redes sociales y anade clientes a tu lista de suscriptores de
correo electrénico.
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Aunque las ventas en persona pueden parecer intimidantes para aquellos
que prefieren estar detrés de las pantallas de sus computadoras, conocer
de antemano lo que debes hacer, puede ayudarte a prepararte para el
éxito. Ademas de aprender a dominar la experiencia de venta en persona,
asegurate de tener un sistema de punto de venta como Mercadopago para
ayudarte a procesar pagos de forma dinamica.
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