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	Agradezco a quienes me han permitido comprender lo que soy y hacer oídos sordos al halago de lo que algunos piensan que soy, y yo se que no soy. 
Dedico estas páginas a las personas comunes y corrientes como su autor, que por la causalidad que sea las tienen entre sus manos y lograrán ellos encontrar el espíritu tras la letra. Personas que presienten un despertar y buscan la vía del Conocimiento con la sensación que el camino está en la senda interior. Si, en cierta medida, mis escritos han ayudado a más de uno, como así ha sucedido, y quedó demostrado que unas semillas, que por razones que ignoro por mi fueron recibidas, lograron llegar a buena tierra y florecer en algún jardín interior para beneficiar, desde allí, con sus frutos la vida exterior de otros, quiere decir que la misión iniciada en 1982 con la pregunta ¿Por qué yo? tiene la respuesta que he recibida desde el CiberEspacio mediante correos electrónicos llegados desde diferentes latitudes. 
Este último título del año 2000, escrito sin erudición por ser yo un neófito en el tema, no es para eruditos ni iniciados en la materia. Ellos, en su erudición están por sobre la letra de su contenido.


PREÁMBULO
Considerando que este escrito surge a la luz del CiberEspacio de mi página WEB en InterNet, y lo hace motivado por un nuevo CiberAmigo, un antiguo amigo en la dimensión que trasciende más allá del tiempo y del espacio, he querido dejar a manera de Prólogo parte de su último correo electrónico llegado al post-cierre de página. Rompiendo quizás (una vez más), al hacerlo, los modelos del clásico Paradigma literario con un "e-mail" cuyo contenido engalana y da peso a una, para mi sorprendente personal aventura. 

Más adelante, en el capítulo de "Conceptos Generales", va completa su notable Conferencia titulada: "La Ciencia y la Psicología Transpersonal" ofrecida hace pocos días en el III Congreso Internacional de Psicología de la Salud. Hotel Habana Libre, La Habana, Cuba. 

03/12/2000 
Desde La Habana Cuba: 

Querido Iván: 
Me doy cuenta lo dinámico que es todo. Apenas produces un escrito, la musa se te aparece y lo enriqueces. Eso te viene por el escorpión guerrero que no puede estar mucho tiempo en un aposento. A mi me sucede igual, pero a instancias de esa Luna que tengo en la casa primera y que me hace moverme siempre. En definitiva somos signos de agua ... y siempre está fluyendo. Tú eres parte de ese mundo y no me extraña que la Psicología Transpersonal te halla "agarrado", pues como bien señalas, está en línea con nuestra cosmovisión. Creo realmente que tu camino y el mío son sendas semejantes que se entrecruzan a intervalos, labradas sobre el mismo cauce. Más aún, viendo la vehemencia con que has tomado esta dimensión psicológica, me parece estarme viendo en un espejo, pues SIEMPRE estoy a la caza de todo lo que se produzca en ese sentido. Pero déjame contarte in extenso todo: 
1) El lunes 27 de noviembre a las 9 am. ofrecí el Curso Precongreso sobre Psicología Transpersonal. Asistieron 25 personas. Me acompañé de láminas que proyecté por medio de un retroproyector. Allí senté las bases teórico-metodológicas de la Psicología Transpersonal, la concepción newtoniano-cartesiana enriquecida por la cuántico-relativista, las leyes de la energía de Lupasco, la cosmovisión bio-psico-cosmológica, el nivel de lo trascendente y los postulados los autores más importantes de la Psicología Transpersonal, como Ken Wilber, S. Grof y Charles Tart. Cuando terminé a las 2 pm después de un breve receso, el auditorio rompió espontáneamente en un aplauso. 
2) El jueves a las 4:45 pm eran tantas las personas que esperaban en el salón asignado, que no cabían y reclamaban su deseo de escuchar la conferencia. Decidieron trasladarla para otro salón mucho más grande donde cupo todo el mundo. Habría unas 150 personas aproximadamente. Comencé a leer la conferencia, subrayando con la entonación los aspectos más importantes y aportando improvisadamente a modo de enriquecimiento, circunstancias que eran necesario incorporar. Aquello terminó en una ovación. Del público, un español que estaba sentado en las últimas filas, (al dársele la palabra a quien quisiera intervenir) me dice que: "Eso que usted ha planteado es religión". Con una sonrisa y sin dejarme provocar le respondí que: "Efectivamente, si nos guiamos por la etimología del vocablo, el mismo proviene de re-ligar y que ese es precisamente el objetivo de la Psicología Transpersonal: Re-ligar la dicotomía "Yo-lo demás", tal como se aprecia en la percepción polarizada del mundo, para sumirnos en la conciencia unitiva, en la conciencia cósmica, en la interconectividad cuántica, donde precisamente el ego cual gota, se despoja de su cápsula para integrarse al océano. Después me expresa que: "No se puede extrapolar la física a la psicología". Le respondo que no es una extrapolación, sino el empleo de la misma como referente empírico necesario para poder establecer comunicación en torno a aspectos que son inasibles por la palabra. Por último, señala que :"Esas son cosas que no pueden expresarse por medio del segundo sistema de señales". Le respondo que, efectivamente, tal como dijera LaoTse: "Si a Ud. le piden que describa el Tao, y Ud. lo describe ...eso no es el Tao". Amigo Iván: !Para qué contarte la cantidad de personas que se me acercaron después para entablar contacto conmigo! 
3) El viernes 1 de dic. a las 4:30 pm realicé un Taller que le titulé "Arte Transpersonal". Asistieron unas 40 personas. Primero les dije unas palabras para realizar el encuadre del mismo. Realicé el taller en tres momentos, acompañados de música idónea para cada uno. El primer momento fue de vivenciar o visualizarse en el claustro materno, (conciencia unitiva pre-trans), el segundo momento (el nacer) fue en vigilia y de pie, el reconocerse por medio del otro, o sea, en parejas tocarse, acariciarse y abrazarse. En el tercer momento, en estado de relajación solicité que todos se vivenciaran formando un TODO de agua, de aire, de calor o de tierra (según sus propias intuiciones). Cuando sugerí que abrieran los ojos y estuvieran totalmente despejados, entregué una hoja de papel y solicité que cada uno (estaban sentados en forma de círculo en el piso) escribiera un renglón, doblara la hoja, y la pasara al de al lado para hacer un poema colectivo. Iván, se quedaron absortos cuando al final lo leí. !Parecía que lo había escrito una sola persona! Les dije que esa era la prueba de lo que era la conciencia unitiva, de la interconectividad, de cómo en estado transpersonal se borran los límites del ego (más bien se ensanchan) y se genera eso tan hermoso... 
Todavía estoy bajo los efectos del Congreso. Gracias. 
Un abrazo, 
Guillermo. 

En este espontáneo CiberCorreo de un sabio amigo, egresado de la primera promoción de psicólogos de Cuba y que, junto a otros jóvenes profesionales, hicieron historia al sentar en el ámbito mundial por primera vez, hace 33 años, las bases teórico-prácticas de la Psicología de la Salud, podemos apreciar en forma clara el actual enfrentamiento entre el clásico paradigma o modelo que llegó al ocaso, representado en la Conferencia de mi amigo del día jueves 30 de noviembre por un asistente invitado quien, ubicado al fondo del salón de conferencias, hace tres inquisidoras preguntas al expositor; y el del nuevo paradigma o modelo que nace representado por las transpersonales respuestas de uno de los organizadores y expositores de ese III Congreso Internacional de la Psicología de la Salud, recién finalizado en La Habana. 

Vivimos un tiempo muy especial con la retirada del viejo dogma y los argumentos que ayudan a fundamentar nuestro incontrolable Paradigma del Despertar que, desde 1982 he intentado a otros destacar desde Quilpué, Chile. Argumentos que quedarán reflejados como refuerzo de mi personal intento, en el presente boceto que sobre la Nueva Psicología os presento. 

ANTELIBRO 

ANTELIBRO, puede que sea una nueva palabra nacida hoy, que equivale a INTRODUCCIÓN, palabra que utilizaré en todos mis nuevos escritos, si es que los hay
Recibir el día 07/10/2000 un correo electrónico de un destacado sociólogo y psicólogo transpersonal cubano agradecido de los escritos de mi página WEB en InterNet, dio paso a la CiberAmistad fundamentada en el mutuo respeto y en la sensación de tener, a pesar de la distancia, un conocimiento previo en un caminar muy fraternal. Ello motivó a que buscara material sobre qué es la Psicología Transpersonal dado que carecía de información sobre la misma. Con sorpresa aprecié que lo que escribo desde el año 1982 tiene muchos puntos de encuentro con esa disciplina. Buscando información en InterNet, la que es abundante, encontré que la Psicología Transpersonal cae, para algunos que no la comparten y la critican, dentro de la New Age. Por la tanto pensé, mi página desde ese prisma sería para ellos, los detractores, New Age. Como creador del sitio MUNDO MEJOR y autor del material que en él figura tengo derecho a la defensa y lo utilizo en este ANTELIBRO. Nada que ver yo con ese, para mi no conocido movimiento, llamado New Age, cuya música que lo fundamenta no comparto ni me motiva, es más, intento estimular que se escuche música clásica en general y barroca en especial, dado que científicamente está demostrado los positivos efectos, en particular de los segundos movimientos de la música barroca que, en estado de vigilia induce la aparición predominante de andas alfa cerebrales. Quien esto escribe no pertenece a ningún grupo, como ya tantas veces lo he señalado. 

Siguiendo con la línea de mis anteriores escritos acá nada impondré, sino que tan sólo expondré argumentos similares o contrapuestos a los que yo pueda tener, con algún análisis personal en ocasiones, cuya finalidad es que cada lector por sí mismo decida la validez o no de lo que se le plantea. Una vez más afirmo que no soy autoridad, la autoridad es cada CiberLector quien está facultado para discernir y decidir, aceptando o rechazando lo personalmente expuesto pero jamás impuesto. Como, con justa razón dirá algún docto en la materia, acá solo se hace una ubicación al tema de manera general, solo para que mis habituales lectores sepan de qué se está hablando y por lógica faltará desarrollar el camino para llegar a los estados esenciales, que son la evidencia empírica de la Psicología Transpersonal, aspiración que únicamente debe intentar un especialista, lo que yo no soy. Sin embargo, en este trabajo de carácter general e introductorio a un tema específico, hay también perlas del saber escondidas, destinadas al que de manera natural las encontrará y hay además una serie de potencias-elementos cuya vibración permitirá reforzar la metodología del arte del buen pensar, con la finalidad de retroalimentar de manera cada vez más espontánea la idea-concepto de que somos capaces, podemos hacerlo y lo lograremos. 

Este escrito está destinado a tanto lector hispanoparlante que DESPIERTA del letargo y lo ofrezco con la finalidad que aprecie que no está solo, en su rechazo al modelo establecido, con su búsqueda de una Verdad que necesita encontrar y se motive a buscar más información con la tranquilidad que da saberse importante como cualquier ser humano lo es, saberse libre como cualquier ser humano debe aprender a serlo y saber que se está dotado para discernir y decidir por sí mismo lo que es válido o no, justo o no, noble o no, y saber además que por pensar así no tiene nada que ver con alguna etiqueta si él no lo desea. Mostraré una breve información que encontré en la RED de InterNet entre los que consideran a la Psicología Transpersonal como parte del movimiento New Age al que atacan y descalifican duramente. Es decir, lo que muestro no es para destacar algo que no me interpreta como lo es el New Age, sino que para defender una disciplina médica en rápida evolución que supera, más allá de lo supuesto, el paradigma religioso y científico, disciplina que considero justo conocer por parte del buscador de la Verdad. 

Dicen los detractores acusadores: 
El New Age está enclavado dentro de lo que llaman "nuevos movimientos sociales o movimientos alternativos". El New Age está arraigado principalmente entre los adversarios de la energía nuclear y entre los grupos de iniciativas en favor de la paz, en los diversos movimientos ecologistas, en grupos de biomedicina alternativa, en el movimiento feminista, en grupos que practican la autoexperiencia y en grupos de terapia psicológica (tal como el "human potential movement"), que coincide con lo que en español llamamos psicología humanista o psicología transpersonal. Tiende a convertirse en un fenómeno de masas debido a su ambigüedad, a su fuerza comercial y a su capacidad de servir de altavoz al romanticismo y sentimentalismo religioso de nuestra sociedad actual. 
Las ideas y los objetivos de la Nueva Era recogen elementos de las religiones orientales, el espiritismo, las terapias alternativas, la psicología transpersonal, la ecología profunda, la astrología, el gnosticismo y otras corrientes. Los mezcla y los comercializa de mil formas, proclamando el inicio de una nueva época para la humanidad. Pero, en el fondo, no parece ser más que otro intento vano del hombre de salvarse a sí mismo haciendo promesas que no puede cumplir y atribuyéndose poderes que no posee. 

¿Qué cree la Nueva Era? 
Lo típico de la Nueva Era es el espíritu de individualismo que permite a cada quien formular su propia verdad religiosa, filosófica y ética. Pero hay algunas creencias comunes que casi todos los participantes de la Nueva Era comparten: 
a) El mundo está por entrar en un período de paz y armonía mundial señalado por la astrología como "la era de acuario". 
b) La "era de acuario" será fruto de una nueva conciencia en los hombres. Todas las terapias y técnicas de la New Age pretenden crear esta conciencia y acelerar la venida de la era de acuario. 
c) Por esta nueva conciencia el hombre se dará cuenta de sus poderes sobrenaturales y sabrá que no hay ningún Dios fuera de sí mismo. 
d) Cada hombre, por tanto, crea su propia verdad. No hay bien y mal, toda experiencia es un paso hacia la conciencia plena de su divinidad. 
e) El universo es un ser único y vivo en evolución hacia el pleno conocimiento de sí y el hombre es la manifestación de su auto-conciencia. 
f) La naturaleza también forma parte del único ser cósmico y, por tanto, también participa de su divinidad. Todo es "dios" y "dios" está en todo. 
g) Todas las religiones son iguales y, en el fondo, dicen lo mismo. 
h) Hay "maestros" invisibles que se comunican con personas que ya han alcanzado la nueva conciencia y les instruyen sobre los secretos del cosmos. 
i) Todos los hombres viven muchas vidas, se van reencarnando una y otra vez hasta lograr la nueva conciencia y disolverse en la fuerza divina del cosmos. 

¿Un católico puede aceptar la creencia en la reencarnación? 
En absoluto. La reencarnación es la creencia en una cadena de regresos a esta vida bajo diverso aspecto corporal. Si fuera cierta, mi libertad sería inútil y mis decisiones, luchas, esfuerzos, sacrificios y sufrimientos en la vida no tendrían ningún valor, pues a fin y a cabo tendría que hacerlo todo de nuevo una y otra vez. Si la reencarnación fuera cierta, la pasión y muerte de Cristo no tendrían sentido y su resurrección no nos aseguraría la redención. La resurrección es la transformación definitiva del ser humano y la entrada a la eternidad. Se muere una sola vez y a la muerte sigue la resurrección y el juicio. Como dice San Pablo: "Si nuestra esperanza en Cristo es únicamente para esta vida, ¡somos los más miserables de entre los hombres!" (1 Cor 15,19). 

¿Por qué habla tanto la New Age de "energía"? 
Una de las ideas básicas de la New Age o Nueva Era es que toda la realidad visible, el hombre incluido, se reduce a una "energía cósmica". Según eso, mientras el cosmos esté en fase evolutiva, su energía se manifiesta de muchas formas: una piedra, el viento, la mente humana, etc... Supuestamente hay cosas, lugares y ejercicios que pueden aumentar nuestra capacidad y nuestro control de esta energía (vg. llevarse puesto un cristal de cuarzo, visitar una pirámide u otro lugar "sagrado" el día del equinoccio primaveral, realizar ciertas posturas del yoga, etc.). 

El "New Age" y la falsa esperanza 
Todo el mensaje del New Age se reviste de un optimismo desbordante y resalta lo positivo, lo fácil y lo inmediato de la transformación que propone. No es de maravillarnos, por tanto, que precisamente en estos años, su difusión a nuestro alrededor haya sido tan amplia. Por todas partes observamos que las librerías, las tiendas, los cursos y talleres, los retiros espirituales, las películas y los programas de televisión que promueven los contenidos y valores del New Age se multiplican. Sus ideas, sus campañas de concienciación y su espiritualidad aparecen en los salones escolares de nuestros niños e incluso en la predicación y enseñanza religiosa de instituciones católicas con creciente frecuencia. 

1. La reencarnación 
Entre las ideas básicas del New Age, merece particular atención la de la reencarnación, o la transmigración del alma que se encuentra en la mitología religiosa de algunos pueblos y, en especial, en la espiritualidad oriental. La idea de que el "yo", personal del ser humano vive varias existencias en forma cíclica, cambiando sólo de cuerpo, a lo largo de centenares o miles de años hasta lograr su "iluminación definitiva", es algo totalmente irreconciliable con la fe cristiana. 
La creencia de la reencarnación afirma que la identidad personal e irrepetible de cada hombre es una ilusión o, por lo menos, que esta identidad es independiente del cuerpo que tiene cada uno. Manifiesta desdén para el sentido profundo de la corporeidad humana y menosprecia al valor de la libertad y de la responsabilidad moral de cada hombre. Pero lo más preocupante es que la reencarnación es abiertamente contraria a la revelación cristiana: "Si ése fuera el caso, Cristo habría tenido que morir muchas veces desde la creación del mundo. Pero el hecho es que ahora, en el final de los tiempos, Cristo ha aparecido una sola vez y para siempre, ofreciéndose a sí mismo en sacrificio para quitar el pecado. Y así como todos han de morir una sola vez y después vendrá el juicio, así también Cristo ha sido ofrecido en sacrificio una sola vez para quitar los pecados de muchos" (Hb 9: 26-28). 
En la literatura popular de inspiración New Age abundan "testimonios" y relatos que supuestamente comprueban no sólo el hecho de las "encarnaciones previas", sino también de la posibilidad de llegar al recuerdo pleno y consciente de ellas. Los nuevos movimientos religiosos de corte New Age frecuentemente reconocen en sus líderes reencarnaciones de otras figuras históricas o míticas que han vuelto a la vida para seguir con la obra de iluminar a la humanidad. Las terapias alternativas de algunos programas de potencial humano pretenden ayudar a sus clientes a descubrir las raíces de sus problemas presentes en sus "vidas pasadas" a través de la hipnosis y otras técnicas de auto-sugestión. Todo esto ha sembrado la duda en la mente de no pocos cristianos. 
Pero es la verdad histórica y esperanzadora de la Resurrección de Jesucristo la que revela el fin último del hombre. No podemos negar la evidencia indiscutible que una y otra vez se presenta a nuestros ojos: la muerte alcanza a todos los hombres como desenlace terminante de su existencia. La vuelta a esta vida no es posible y no se da. A esta vida sigue una transformación total y eterna de cada individuo, no una sucesión de vidas y muertes sin fin y sin sentido. Cristo venció la muerte de una vez por todos y somos partícipes de su victoria. 
"Porque sonará la trompeta y los muertos serán resucitados para no volver a morir. Y nosotros seremos transformados... Y cuando nuestra naturaleza corruptible se haya revestido de lo incorruptible y cuando nuestro cuerpo mortal se haya revestido de inmortalidad, se cumplirá lo que dice la Escritura: "La muerte ha sido devorada por la victoria" (1 Co 15: 52-54). 

2. La meditación no-cristiana 
Otro fenómeno especialmente desconcertante para los fieles católicos es el inexplicable entusiasmo con el que ciertos sacerdotes, religiosas y personas dedicadas a la enseñanza de la fe han abrazado las técnicas de meditación no-cristiana. Frecuentemente importadas del oriente, formas de ascetismo históricamente muy alejadas de la espiritualidad cristiana se practican en retiros, ejercicios espirituales, talleres, celebraciones litúrgicas y cursos de catequesis para niños. 
Estas prácticas han nacido indiscutiblemente como disciplinas espirituales o actos religiosos en el seno de religiones tradicionales (como en el caso del zen el tai chi y las múltiples modalidades del yoga) o en sectas o nuevos movimientos religiosos (como en el caso de la meditación trascendental y la meditación dinámica). A veces se intenta "cristianizar" las formas, como sucedió, por ejemplo, con el centering prayer y el focusing, pero el resultado es siempre una forma híbrida que exhibe poco fundamento evangélico. 
Por más que se insista en su valor exclusivo de métodos, sin contenidos contrarios al cristianismo, las técnicas en si no dejan de representar serios inconvenientes para el cristiano: 
- En su contexto propio, las posturas y los ejercicios vienen determinados por su específico fin religioso: son, en sí, pasos que orientan al practicante hacia un absoluto impersonal. Aun cuando se realicen en ambiente cristiano, el sentido intrínseco de los gestos permanece intacto. 
- Las formas de meditación no-cristiana son, en realidad, prácticas de concentración profunda y no de oración. A través de los ejercicios de relajamiento y la repetición de una mantra (palabra sagrada) se procura sumirse en la profundidad del propio yo en búsqueda del absoluto anónimo. La meditación cristiana es esencialmente diferente en cuanto apertura y relación con Alguien que nos interpreta en un diálogo personal y amoroso. 
- Estas técnicas normalmente requieren que el practicante apague su mundo sentimental, imaginativo y racional para perderse en el silencio de la nada. A veces se pretende un estado alterado de conciencia que priva temporalmente al sujeto del uso pleno de su libertad. La oración cristiana, al contrario, exige la participación de toda la persona de manera activa, consciente y voluntaria. La oración de Jesucristo en Getsemaní (cf. Lc 22: 39-44) es un ejemplo del papel tan fundamental que tienen las emociones y la propia problemática existencial en la oración. La meditación cristiana, lejos de ser una fuga de la realidad, nos enseña a encontrar su sentido pleno. 
En el fondo, una oración que prescinde de la Palabra de Dios y de la vida y el ejemplo de Jesucristo, una oración que no es diálogo con el Amado y compromiso en la caridad tiene poco lugar en la vida de un cristiano. A propósito de estas observaciones y otras que se deben hacer en torno al tema de la meditación no-cristiana, es muy recomendable una lectura detenida de la carta de la Congregación para la Doctrina de la Fe: Algunas orientaciones sobre la meditación cristiana (18 de octubre de 1988). 

Se incluye, por parte de los acusadores, en este movimiento al sacerdote jesuita Anthony de Mello, veamos: 

La Sagrada Congregación para la Doctrina de la Fe, presidida por el Cardenal Joseph Ratzinger, emitió el 22 de agosto de 1998 su juicio sobre las obras del sacerdote jesuita Anthony De Mello, oriundo de la India. La Congregación, que actúa en nombre del Papa, calificó las obras del Padre De Mello como "incompatibles con la fe católica" y causa de "grave daño" para los fieles. La notificación, aprobada por el Papa Juan Pablo II, añade que las obras del Padre De Mello, muestran "un alejamiento progresivo de los contenidos esenciales de la fe cristiana" e indica que para este autor "la Iglesia habría perdido la autoridad para enseñar en nombre de Cristo". Los numerosos libros de De Mello lamentablemente se venden en muchas librerías católicas. Por ello se hizo más urgente aún la intervención del Magisterio de la Iglesia Católica. Las obras de De Mello son consideradas precursoras de la "nueva era", corriente pseudorreligiosa caracterizada por el panteísmo y la reencarnación, ideologías totalmente incompatibles con la fe cristiana. Los libros de este sacerdote expresan una compresión de la espiritualidad basada en una mezcla inaceptable de doctrinas cristianas e ideas tomadas del hinduismo, del budismo y del islamismo. 

D I O S
Lo que dice Anthony de Mello: 
Se percibe claramente su orientación panteísta en los siguientes textos: "Concibe el aire como un océano inmenso que te rodea... un océano divinamente coloreado por la presencia y por el ser de Dios... Cuando introduces el aire en tus pulmones estás metiendo a Dios en ellos. Ten en cuenta que cada vez que respiras estás sostenido por el poder y por la presencia de Dios... Permanece ahí el tiempo que puedas... Toma nota de lo que sientes cuando te das cuenta que introduces a Dios dentro de ti cada vez que aspiras...". 

"Toda la Creación es Cuerpo de Cristo".
Dios es inalcanzable: "Si no puedes decir nada de Aquel que supera todo pensamiento y toda palabra ¿cómo puedes preguntar algo acerca de él?". 

Lo que enseña la Iglesia Católica: 
Los cristianos creemos en un solo Dios, tres Personas distintas en un solo Dios verdadero (Santísima Trinidad), Creador de todas las cosas: "En el principio, Dios creó el cielo y la tierra… Sólo Él es creador. La totalidad de lo que existe depende de Aquel que le da el ser". De la nada creo el universo. El no es el universo, ni el universo es parte de El, sino una creación de Su Omnipotencia. Dios es un Padre amoroso y cercano. 

La máxima aspiración del ser humano
Lo que dice Anthony de Mello: 
La máxima aspiración del hombre es alcanzar la "iluminación", una especie de estado de "sabiduría" que se puede lograr sin la ayuda de Dios, buscando dentro de uno mismo. De esta forma, el "conocimiento de sí" está por encima de la caridad, de las Escrituras y del culto a Dios: 
"Una encarnizada persecución religiosa estalló en el país, y los tres pilares de la religión --la Escritura, el Culto y la Caridad-- comparecieron ante Dios para expresarle su temor de que, si desaparecía la religión, dejaran también ellos de existir. 'No os preocupéis', dijo el Señor. 'Tengo el propósito de enviar a la Tierra a Alguien más grande que todos vosotros'. '¿Y cómo se llama ese Alguien?' 'Conocimiento-de-sí', respondió Dios. 'El hará cosas más grandes que las que haya podido hacer cualquiera de vosotros'." 
Si la plenitud está en alcanzar este conocimiento de sí, ya no hay por qué alcanzar la vida eterna tal como la Iglesia lo enseña; a lo sumo, la lucha por alcanzar la vida eterna queda reducida a una idea confusa que no compromete a nada: 
"¿Cómo alcanzaré la vida eterna?" "Ya es la vida eterna. Entra en el presente". "Pero si ya estoy en el presente… ¿o no?" "No". "¿Por qué no?" "Porque no has renunciado al pasado". "¿Y por qué iba a renunciar a mi pasado? No todo el pasado es malo…" "No hay que renunciar al pasado porque sea malo, sino porque está muerto.". 

Lo que nos enseña la Iglesia Católica: 
La plenitud del hombre es vivir en gracia de Dios, como hijo suyo, excluyendo al menos todo pecado mortal. Esta plenitud será total cuando alcancemos el cielo, donde participaremos íntimamente de la misma vida de Dios. Mientras tanto, con la entrega y confianza en Dios, ayudados de su gracia, iremos creciendo en la santidad a la que nos llamó. 
"La gracia del Espíritu Santo tiene el poder de santificarnos, es decir, de lavarnos de nuestros pecados y comunicarnos 'la justicia de Dios por la fe en Jesucristo' (Rm 3,22) y por el Bautismo.". 
"La primera obra de la gracia del Espíritu Santo es la conversión, que obra la justificación… (la que) establece la colaboración entre la gracia de Dios y la libertad del hombre.". 

Pecado y confesión
Lo que dice Anthony de Mello: 
Induce a confusión respecto a la distinción entre el bien y el mal: "'Nada es bueno ni malo; es el pensamiento el que hace que lo sea', dijo el Maestro". Frase ambigua, que tiende a negar al menos la existencia del mal intrínseco (objetivo) de ciertos actos. 
No somos responsables de nuestros actos y, por tanto, no debemos culparnos por ninguno de nuestros actos, por malicioso que nos pudiere parecer: "Nadie hace el mal sin una justificación. Es la justificación la que lo engaña. Nadie se daña a sí mismo conscientemente, sino inconscientemente. El que hace el mal es un loco que no merece castigo, sino cura". 
Cuestiona la Confesión, el sacramento de la Reconciliación con Dios: "El pintor Peruchini, se estaba muriendo y dijo a su mujer: 'déjame en paz, mujer, que quiero saber, tengo la curiosidad de saber, qué ocurre si me muero sin confesar. Yo he sido de profesión pintor, y Dios tiene como profesión perdonar, y espero que Él sea tan bueno en su profesión como he sido yo en la mía". 

Lo que nos enseña la Iglesia Católica: 
El hombre, para hacer el bien, debe antes distinguirlo del mal: "El hombre, en su tender hacia Dios —solo Él es bueno—, debe hacer libremente el bien y evitar el mal. Pero para esto el hombre debe distinguir el bien del mal. Y esto sucede, ante todo, gracias a la luz de la razón natural, reflejo en el hombre del esplendor del rostro de Dios". 
El hombre es responsable de sus actos: "Dios ha creado al hombre racional confiriéndole la dignidad de una persona dotada de la iniciativa y del dominio de sus actos. 'Quiso Dios dejar al hombre en manos de su propia decisión' (Si-15, 4), de modo que busque a su Creador sin coacciones y, adhiriéndose a Él, llegue libremente a la plena y feliz perfección". 
La Confesión es ante todo reflejo del perdón y la misericordia divinas. Fue Cristo quién quiso que los apóstoles y sus sucesores perdonaran los pecados: "A quienes perdonéis los pecados, les quedarán perdonados; a quienes se los retengáis, les quedarán retenidos" (Jn, 20, 23). "¿Qué acto de humildad más verdadero y más indispensable, que la sincera manifestación de los pecados cometidos? Ahí está el remedio del vicio de donde proceden todos los demás vicios, la soberbia". 

La Oración
Lo que dice Anthony de Mello: 
La oración es "sabiduría oculta", secreta, que sólo los "iluminados" alcanzan: "Estos cuentos poseen todos ellos, sin embargo, una peculiar característica: si se leen de una determinada manera, ocasionan un verdadero crecimiento espiritual". "Escondida en sus páginas (no en las palabras impresas, ni siquiera en los propios cuentos, sino en su espíritu, en su talante, en su atmósfera) hay una sabiduría que no puede expresarse en lenguaje humano". 
Esa sabiduría se alcanza sin esfuerzo: "Porque esto es lo que significa la SABIDURÍA: cambiar sin el menor esfuerzo por tu parte; ser transformado, lo creas o no, por el simple hecho de despertar a la realidad, que no consiste en palabras y que está fuera del alcance de las palabras". 
Se puede aprender a orar, como se puede aprender a tocar un instrumento; "Aprender a orar es exactamente igual que aprender otro arte o técnica". 
Rebaja la oración cristiana al mismo nivel de las técnicas hindúes ajenas a Cristo. Así, en uno de sus primeros libros (Sadhana) afirma lo siguiente: "¿Tiene alguna importancia que te concentres en una imagen del Salvador, en un libro, en una hoja o en una mancha en el suelo? Un amigo jesuita interesado en todas estas cosas me aseguraba que, diciendo constantemente «uno-dos-tres-cuatro» rítmicamente, alcanzaba resultados místicos idénticos a los que de sus compañeros más religiosos afirmaban alcanzar mediante la devota y rítmica recitación de alguna jaculatoria. Y le creo. Existe, indudablemente, un valor sacramental en el empleo de la espina religiosa, pero, por lo que atañe a nuestra finalidad, tan buena es una espina como otra". 

Lo que enseña la Iglesia Católica: 
La verdad está solamente en Cristo, y "la humildad es una disposición necesaria para recibir gratuitamente el don de la oración: el hombre es un mendigo de Dios". 
No debemos apoyarnos en "sabidurías" humanas, aunque sean esotéricas, pues no se basan en Cristo, Camino, Verdad y Vida: "El que no está conmigo, está contra mí, y el que no recoge conmigo, desparrama" (Lc 11,23). Una "ciencia" o sabiduría sin cruz, donde no está Cristo, solamente puede conducir al alejamiento de Dios. 
La oración es para contemplar a Cristo en su "Sacratísima Humanidad", como afirmaba Santa Teresa: "Ciertamente el cristiano tiene necesidad de determinados tiempos de retiro en la soledad para recogerse y encontrar, cerca de Dios su camino. Pero, dado su carácter de criatura, y de criatura consciente de no estar seguro sino por la gracia, su modo de acercarse a Dios no se fundamenta en una técnica, en el sentido estricto de la palabra. Esto iría en contra del espíritu de infancia exigido por el Evangelio. La auténtica mística cristiana nada tiene que ver con la técnica: es siempre un don de Dios, cuyo beneficiario se siente indigno". 

Para finalizar con el controversial tema, los acusadores señalan: 
Este movimiento "predica un relativismo absoluto en el campo religioso, moral e intelectual que disuelve toda noción de verdad y de bien y, por tanto, toda diferencia entre las diferentes creencias y estilos de vida que ofrece el mundo contemporáneo". No es una religión, sino una "corriente cultural que utiliza claves de expresión de corte esotérico, ocultista y satánico", que acepta cualquier credo o doctrina por igual. Debido a ello, un autor le ha llamado el "SIDA espiritual" de nuestro tiempo, porque debilita la noción de verdad y deja a la persona expuesta al ataque de cualquier engaño en materia de fe. 
Debido a este relativismo, esta corriente de pensamiento no contiene unas creencias determinadas y, de esta forma, cada persona elige lo que más le gusta o conviene. Esto explica que podamos encontrar ciertas ideas en un grupo de la "Nueva Era", y otras diferentes en otro grupo de la misma corriente. Es como si nos presentaran un menú de autoservicio, en el que cada cual escoge lo que le parece. 
¿Qué profesor universitario recomendaría un libro lleno de errores a sus alumnos? ¿Y lo vamos a hacer cuando los errores atañen a nuestra salvación? 

Decidí buscar algo sobre el p. j. Anthony de Mello y, con sorpresa encontré una página de un grupo de un lugar cercano, como lo es la ciudad de Viña del Mar. Prefiero transcribir lo allí expuesto: 

Según cuenta en la biografía, escrita por el padre Carlos Vallés, su amigo y continuador, quien reside en la India; Anthony de Mello, sacerdote jesuita-indio, ocupó gran parte de su vida sirviendo como guía, gurú y orientador de hombres y mujeres de todo el mundo. Se hizo famoso por sus libros, cursillos y conferencias sobre la liberación interior. Era muy cercano de quienes acudían para algún consejo y así lo hacía sentir a todos y a cada uno de ellos, pues para él cada persona era un ser especial. De hecho había conseguido una magnífica síntesis entre la espiritualidad de Oriente y Occidente, en beneficio de la libertad y realización de la persona. DESPERTAR era la meta de todos sus esfuerzos y a ello se dirigían sus antologías de cuentos tomados lo mismo de la tradición cristiana, como budista y sufí, sin ocultar nunca su predilección por JESÚS. 
Según el Padre Carlos: "Tony tenía una memoria exacta, poseía una cálida espontaneidad, vivía sólo el presente y se autodefinía como un "contador de cuentos". Tenía un especial sentido del humor y jamás le importaron las críticas de quienes eran sus detractores ( y aún los hay ). Además, era impredecible. Falleció en 1987, a los 56 años, mientras viajaba a los Estados Unidos invitado para dictar una de sus tantas y esperadas conferencias. Pero sigue vivo en la memoria de mucha gente que adquieren sus libros para retroalimentarse de esa buena lectura, aquella que refresca el alma y que te permite respirar hondo para decir: " EL REINO DE DIOS ES AQUÍ.... AHORA" 
Algunas reflexiones: 
"Es imposible estar felizmente casado con otra persona, si uno no se ha divorciado antes de sí mismo" 
"Decía un anciano... que sólo se había quejado una vez en toda su vida. Cuando iba con los pies descalzos y no tenía dinero para comprarse zapatos. Entonces vio a un hombre feliz, que no tenía pies... y nunca más volvió a quejarse. 
"Es imposible hacer esclavos a quienes han alcanzado la iluminación, porque son exactamente igual de felices; en estado de esclavitud que en estado de libertad. 
Centro de Difusión Vidanova. 
Viña del Mar (03/09/00) 

Todavía no me queda claro qué es realmente el New Age. Una lectora de la página hace un tiempo ya, por correo electrónico me señaló que: Percibí una desorientación caótica en la mente de los concurrentes. Algo así como el fumador empedernido que al enterarse de que tiene cáncer al pulmón, deja de fumar y aborrece a todo el que lo hace, olvidando lo que hacía él antes. Para mi, el New Age, es algo así como "agárrate de donde puedas". Me queda la sensación, sin conocer sus bases ni fundamentos, que se iría agregando, por parte inconsciente de ellos o consciente de sus detractores, toda idea fuera del dogma y el paradigma de moda, en el que incluyen además injustamente a la Psicología Transpersonal, tema de este trabajo. Siento que todo lo que toca al paradigma religioso y el dogma científico, aspirando, en su DESPERTAR a desarrollar la mente con el anhelo de lograr un Mundo Mejor es, con el fin de ser descalificado a priori, involucrado como partícipe en New Age, sin realmente serlo. 

No haré polémica sobre una serie de descalificaciones ajenas a mi pensar que han quedado insertas en el presente ANTELIBRO o Introducción por parte de los críticos, como lo referido contra la Reencarnación por ejemplo. Quien desee conocer los fundamentos que me hacen apoyar esa Sagrada Ley pueden leer mis títulos: 

LA RESPUESTA ES:---REENCARNACIÓN---ANEXO 2000
en donde hay abundante material sobre el tema. 

Distinta sería la percepción mental nuestra si tuviéramos a la letra lo Predicado por Jesucristo a sus discípulos, quien dividió su Enseñanza en parábolas para los de afuera y para el Círculo Interno entregó el Conocimiento sobre el Reino del Padre. Lo que quedó en la letra está bajo velados escritos. Digo que sería distinta nuestra percepción si el Saber destinada al Círculo Interno hubiera permanecido claramente documentado pues se creería diferente, aceptando en nuestro mundo Occidental, verdades por fe --las que en el credo son rechazadas--, y no por natural evolución como es lo correcto. La razón del por qué la Sagrada Enseñanza se mantiene velada es para que no se estrelle contra las rocas de la ignorancia y permita así que las personas vayan despertando a su debido tiempo por evolución. Evolución que siempre supera al dogma reinante. Cuando la voz interior se impone al clamor-masa popular, es válida para quien la escucha y muestra una real comprensión de un Conocimiento latente en TODOS nosotros, Conocimiento permanente que está por sobre el transitorio paradigma de moda. Eso es lo que ahora sucede en muchos y más aún que los arcanos del Saber fueron abiertos. 

Ayer, miércoles 22/10/2000, se me hace una pregunta, mediante correo electrónico por parte de un CiberLector, cuya procedencia en cuanto a país y nombre del remitente ignoro. Algo me hace dejar acá esa pregunta y señalar mi transpersonal respuesta: 

¿Qué opina usted sobre la razón de la mala traducción hecha en el Evangelio donde en arameo se señala ELI ELI LAMNA SABACTANI, y se pone en el idioma del supuesto traductor DIOS MÍO, DIOS MÍO ¿POR QUÉ ME HAS ABANDONADO? en vez de la correcta traducción que usted enfatiza en La Respuesta es: donde destaca que significa: DIOS MÍO, DIOS MÍO, ¡PARA ESTE PROPÓSITO FUI DESTINADO! 

Efectivamente, manifiesto en el capítulo XIII de La Respuesta es: que cuatro Evangelios tuvo que validar quien los recopiló hace unos 1.600 años dejando al margen otros 300 que ahora se llaman Apócrifos u Ocultos. Los originales de esos Evangelios se desconocen pues desaparecieron. En La Respuesta Es: digo: ¿Por qué todas las traducciones que conocemos ponen esta frase en arameo y a continuación su misma mala traducción? Salvo una primitiva versión griega que la traduce de manera correcta. Los estudiosos que miran más allá de lo escrito, descubren la verdad que esa primitiva traducción griega señaló. Victor Paul Wierwille destaca que: Esto debió habernos motivado para iniciar una indagación en cuanto a la desviación de lo usual por parte de los traductores. Este versículo lo entendemos palabra por palabra excepto por las palabras extranjeras. Contradice a otros versículos y pareciera como si Dios hubiese abandonado a Jesús. Jesús hablaba el arameo o sirio-caldeo. Lmna es siempre un grito de victoria, una declaración de "para este propósito", o "por esta Razón". La raíz shbk de sabactani quiere decir "reservar", "dejar" o "mantener" Una antigua traducción del lejano oriente dice en Mateo 27 : 46... Dios mío, Dios mío, para este propósito fui reservado. Siento que esa especial y llamativa frase dejada en arameo: Eli, Eli, LAMMA SABACTHANI (Mateo 27 : 46) por algo lo fue, y no lo es además por error su mala traducción que la acompaña. Es un error voluntario, con querer queriendo puesto allí y con alguna finalidad. Es muy, pero muy diferente decir con voz fuerte ¿Por qué me has desamparado? a gritar victorioso al mundo ¡Para este propósito fui destinado! Eli, Eli, es un grito de victoria en el arameo. Pareciera que ese error se dejó puesto como para advertir a las futuras generaciones que investiguen del por qué quedó allí esa frase en arameo con su mala traducción, la cual baja del real nivel de lo divino a quien viene por DIOS destinado a un propósito, llevándolo erróneamente al ámbito humano de alguien abatido y abandonado por DIOS poco antes morir. Prefiero que cada lector saque sus personales conclusiones y piense, por sí mismo, además sobre el por qué ese GRITO DE VICTORIA de Jesucristo no ocupa ya su lugar destacado en el Evangelio, como sí lo está en una primitiva versión griega, en vez de las persistentes copias de la mala traducción tradicional de esta frase en arameo que entre nosotros circulan... 

Jesucristo de manera clara estratificó Su Enseñanza: 
Todo esto, lo decía Jesús a las multitudes en parábolas, y nada les hablaba sin parábolas. 
Mateo 13: 34 
Cuando Él estuvo solo, preguntáronle los que lo rodeaban con los Doce, el sentido de estas parábolas. Entonces les dijo. A vosotros es dado el misterio del Reino de DIOS; en cuanto a los de afuera les llega todo en parábolas. 
Marcos 4: 10, 11 
Por eso les hablo en parábolas, porque viendo no ven, y oyendo no oyen ni comprenden. 
Mateo 13: 13 
Con numerosas parábolas como estas les presentaba su doctrina, según eran capaces de entender, y no les hablaba sin parábolas, pero en particular, se lo explicaba todo a sus discípulos que eran suyos. 
Marcos 4: 33, 34 

Creo que la Psicología Transpersonal es un libro abierto en el que disciplinas milenarias o no, descalificadas en general por el paradigma del método científico que se bate en retirada, tienen cabida en la medida de su seriedad y buenos resultados. Seriedad significa que es una rama de la ciencia médica que sólo debe ser investigada y aplicada en sus pacientes por calificados profesionales del área de la salud dentro del campo multidisciplinario de la psiquiatría y la psicología. Bajo ese enfoque abordaré a la Psicología Transpersonal mirada, con respeto, desde el prisma de la página MUNDO MEJOR que represento. 
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I N T R O D U C C I Ó N
Desde que apareció mi página WEB en Internet hace algunos meses ya, he recibido variados y abundantes e-mail o correos electrónicos (una de las maravillas de la computación que la RED otorga), son enviados por lectores hispano parlantes de distintos países en esta globalizada aldea que ahora es el planeta Tierra, lectores que por diversos y a veces extraños caminos entraron a la página y me hacen llegar sus dudas. En alguno de ellos está presente el tema de la Reencarnación, una latente inquietud que junto con la reapertura del conocimiento de la mente a contar de finales del pasado siglo; con vida después de la vida; vida antes de la vida; seres extraterrestres; fin de tiempo; apocalipsis; retorno del Mesías y otros más, se hacen ahora presente al igual que la reencarnación que cual misil remece los cimientos de tantos dogmas que rechazan en forma categórica esa Enseñanza. Como muestra de esta inquietud destaco parte de un e-mail recibido y además agrego tres páginas WEB que he seleccionado hoy en la RED con el fin de dar más material para la comprensión del tema, dos páginas son breves y las muestro completas y otra fraccionada por lo extensa y poco clara. Lo hago este escrito sabiendo que quien no está capacitado para aceptar el tema, no lo aceptará por más explicaciones que se le ofrezcan. 

No ignoro que lo trascendente es parte de la sutil dimensión que representa a lo abstracto e incomprensible para el concreto y limitado nivel humano, y que con mi restringido lenguaje concreto intento referirme a algo abstracto que yo acepto y considero trascendente para todos nosotros. Es por ello que apelo al discernimiento de cada lector, único válido en el momento de decidir qué posición tomar frente a un hecho que está más allá de los sentidos y de la posibilidad de estudio por medio del método de la experimentación científica, hecho que puede ser válido o no. La certeza sólo la tendremos después de cruzar hacia la otra orilla y estando en el Más Allá. En el más acá la justificada duda o el rechazo en muchos prevalecerá. 

Un e-mail llegado desde México decía: 
Doctor: En algunos de sus escritos habla sobre la reencarnación, según tengo entendido solo los maestros "reencarnan", una vez que han alcanzado la auto-realización íntima del ser (cristificación), nosotros los seres "dormidos" (por así decirlo) nos rige la ley del Retorno y la Recurrencia, o sea que retornamos mas no "reencarnamos", 108 existencias. 
El reencarnar es hacerlo conscientemente como sólo los Grandes maestros tienen la facultad de hacerlo (incluso de conservar su cuerpo físico intacto). 
Por lo tanto el recurrir a las regresiones hipnóticas es violar las leyes cósmicas, para recordar anteriores existencias es necesario despertar esa facultad que "todos" tenemos dormida y eso solo se logra con la práctica pero sobre todo con un gran trabajo interior, con un sacrifico por parte de nosotros. 

Tres páginas WEB encontradas en Internet señalan: 

1. Reencarnación y cristianismo 
http://www.maptel.es/pagpersonal/loiola/reencar.htm (Infoseek) 
La doctrina de la reencarnación parece abrirse camino en diversos ambientes. Sería interesante que se nos diese una explicación sobre por qué los cristianos somos contrarios a esta doctrina. 

La doctrina de la reencarnación parte de un presupuesto falso: el cuerpo es como una cárcel del alma. Para los seguidores de esta doctrina el alma está llamada a la salvación, pero no así el cuerpo, del cual hay que deshacerse en sucesivas reencarnaciones hasta lograr el "nirvana" que es el despojamiento de toda forma corporal. La doctrina cristiana es muy distinta: todo lo creado por Dios -también el cuerpo- es bueno y está llamado a la salvación. Hay un motivo oculto para explicar por qué esta doctrina resulta tan atractiva para algunos. Se trata de evitar la doctrina -siempre exigente- del juicio definitivo ante Dios en el momento de nuestra muerte. En efecto, al pensamiento autosuficiente actual, le cuesta aceptar el que vayamos a ser juzgados por Dios, así como el asumir la responsabilidad de vivir esta vida jugándonos en ella nuestro destino eterno. 

Esta doctrina, impide distinguir entre la dignidad de un ser humano y un animal, al afirmar que las reencarnaciones pueden producirse también en animales. Los hinduistas más acérrimos de la doctrina de la reencarnación caen en el ridículo de no atreverse a matar ni una hormiga. Todo esto conlleva que la doctrina de la reencarnación haya sido el motivo de que el sistema de castas se haya perpetuado en la India, con el consiguiente subdesarrollo (las castas serían el resultado de las reencarnaciones de las almas en clases sociales más perfectas). El cristianismo, por el contrario, ha predicado que todos los hombres tienen la misma dignidad, desde el momento que la muerte nos iguala a todos, haciéndonos comparecer ante Dios. 

2. LA REENCARNACIÓN 
http://ciberia.com/ 
También en la época del Maestro había la necesidad de gestionar un poder temporal, obviamente de relevancia irrisoria. En torno al año 500 DC, ya prevalecía la materia en la institución clerical; el dinero, no obstante, no era la única razón de su existencia, y la espiritualidad no había desaparecido totalmente. De hecho, había muchos iniciados e inspirados que trabajaban en un intento de reconducir la organización eclesiástica a su cauce inicial. La historia nos recuerda después una larga serie de Concilios, a los que siguió el primer cisma de Oriente que refrendó el disentimiento de la Iglesia Cristiana de Oriente respecto al proyecto de unión entre el Imperio de Constantino y la Iglesia Cristiana de Occidente. Aparte de las distintas motivaciones de naturaleza política, un tema de gran relevancia fue la elección de la Iglesia de Roma de confinar la ley de la reencarnación. La Iglesia de Oriente se reservó el mismo derecho en tiempos sucesivos. 

El tema de la reencarnación aún hoy se muestra muy controvertido a causa de la profunda 
implicación teológica. Basado en la eterna e imprescindible Ley de Causa-Efecto, la posibilidad de tomar posesión de otro cuerpo después de la muerte da al hombre la ocasión extraordinaria de poner en práctica todas las enseñanzas cristianas y de poner remedio a los errores cometidos en la vida anterior para poder alcanzar después la salvación, o sea, la liberación absoluta del ligamen del cuerpo y el conocimiento que permite el dominio del espíritu sobre la materia. La Iglesia ha preferido infundir en los fieles el terror del infierno y de la condenación eterna, antes que conceder al hombre el conocimiento, indispensable para poder elegir y ser independiente de la obediencia ciega y de los ingenuos espantajos, o de las promesas de entrar en el Paraíso a través de improbables verjas doradas. 

La reencarnación, en cambio, es un precioso privilegio que certifica la Misericordia del Padre. Muchas almas, de hecho, se aferran a la Tierra con la esperanza de poder renacer en nuestro planeta. Sólo pasando a través de muchas existencias podemos madurar en la realización de los valores del alma, y la raza humana puede mejorar en conjunto. Cada uno de nosotros tiene un sitio en el gran Corazón del Universo. 

3. UN PASEO REENCARNACIONISTA POR FIDONET 
http://usuarios.iponet.es/casinada/05reenc.htm (Lycos) 
-No creemos que haya nada más, simplemente desaparecemos. 
Esta es la teoría mantenida principalmente por muchos científicos o por los más científicos, por lo menos en cuanto a la hora de mantener una conversación sobre teorías del Universo, del Hombre, etc. y del convencimiento personal en esas teorías. La imposibilidad actual de demostrar la continuidad de la Vida después de la Muerte y la teoría de la Entropía que postula en pocas palabras el envejecimiento y continua degradación del Universo en formas mas simples (cabe resaltar que se considera la materia como una forma compleja.) son el fundamento critico contra la doctrina de la Reencarnación. 

-La siguiente postura ante el hecho de la Muerte, esto es la creencia de un Cielo y quizás de un Infierno no fue defendida por nadie en el debate, ni siquiera en contra de la teoría de la Reencarnación y por ser ampliamente conocida ya que es el fundamento de muchas religiones no necesita de muchas explicaciones. Básicamente se refiere a la creencia en un Ser Trascendental, y el Hombre como creación de ese Ser, si cumple adecuadamente las "leyes" obtiene la Felicidad y Dicha Eterna en un Paraíso, en caso contrario será castigado a una Condenación Eterna llena de sufrimientos y penurias en el Infierno. Solo hay una oportunidad, una vida. 

-La tercera y ultima postura defendida por los Reencarnacionistas (entre los que me incluyo) y que no es tan ajena a nuestra cultura como pudiera pensarse, ya que ademas de ser una creencia enraizada en las religiones hinduistas y budistas, se pueden hallar vislumbres de ella en los Celtas (Galos y Druidas de Bretaña), en los Griegos (Platonismo, Orfismo, los Pitagórico, Sócrates, Pindaro, Empédocles - los Misterios Griegos), influyendo en ciertas sectas judías antiguas (esenios, fariseos), en los Indios Norteamericanos del Noroeste, incluso en la Primitiva iglesia cristiana (Orígenes) y en el gnosticismo, prohibida posteriormente en el Segundo Concilio de Constantinopla en el 553 DC, cada una de ellas con sus propias variantes y diferencias en los detalles que no en lo esencial, tiene una visión del Universo como una Totalidad. 

He decidido por lo tanto, antes de responder en forma genérica con algunos conceptos sobre el tema del retorno a la vida, mostrar estos tres artículos de Internet, uno en contra y dos a favor de la reencarnación con el fin que cada lector valore diferentes escuelas de pensamiento sobre un asunto polémico y no siempre explicado o con serios argumentos criticado o aceptado. En lo personal responderé con algunos juicios y opiniones insertos a continuación en este breve escrito y como desarrollo del mismo, lo haré sobre una Enseñanza que considero notable, la que se me fijó en la mente cuando siendo muy joven un día vi en un kiosco de diarios esa palabra mágica que la desconocía: REENCARNACIÓN. Palabra que me dejó pensativo, inquieto y cambió el sentido de mi vida. Concepto que si no lo aceptara o desconociera, me haría ver a la vida como un chiste cruel o una macabra broma. Me explico: 

D E S A R R O L L O
Veamos ahora los pilares que para mi validan la enseñanza de la reencarnación: 

Supongamos que ingresamos a la secreta cámara del Conocimiento. Varios libros se presentan ante nosotros. Cerramos los ojos y algunas páginas nos son mostradas: 

Llegó la hora que comprendan que nada de lo negativo sucedido en el plano de la vida tridimensional vibra en el nivel sutil de la realidad del alma, realidad que en la Tierra os permite ser. Por lo tanto nada que tú hagas en lo físico te puede, eternamente condenar y afectar al infinito y eterno espíritu que es lo que cada uno de ustedes son. 

Todo lo positivo logrado en la encarnación vibra en la sutil realidad del alma y la ayuda a crecer. Cada vida es un curso en la Escuela del Saber. Cada curso os hace crecer y nuevos atributos latentes del alma lograr manifestar y con ello cumplir la misión de cada encarnación. 

Quien comprende las Sagradas Leyes que nos rigen, acepta el karma y sabe que la maldad es un aspecto transitorio de la bondad que es lo permanente, y que vida tras vida, mediante la evolución, se retorna a Dios; que no hay personas superiores ni inferiores, pues todos son hermanos y como espíritus, hijos de Dios, siendo en la Tierra algunos almas encarnadas más evolucionadas que otras, ya que la Tierra es una Escuela del desarrollo con diferentes cursos. 

No es culpable el ser humano en su ignorancia de su actuar ignorante. No es culpa del destino ni del azar nacer como se nace, ni ser quien se es. El universo es regido por Sabias Leyes a las que el hombre no escapa. Todo tiene su justa razón de ser. No debes dañar a otros, pero a su vez no debes aceptar ser dañado por otros. 

Cada alma está dotada de latentes atributos que necesita manifestar. Nada es al azar, todo tiene su razón de ser. Cada alma recibe, para cumplir su misión, un programa cósmico computacional que permite escoger el óvulo y espermatozoide adecuado al código genético que su cuerpo necesitará junto con el medio ambiente apropiado que lo rodeará. Cada vida es un conjunto de peldaños a escalar, por ahora en la tercera dimensión, pronto para muchos en la cuarta dimensión. 

Triste vida actual la de aquel que por dogma acepta que esta es su única oportunidad para ser salvo o eterno condenado. Que mal dejan al PADRE quienes así piensan. DIOS es sólo Amor, Comprensión y Perdón para con todos sus hijos por igual en todas las dimensiones y los universos, y vosotros hijos de DIOS sois.
Tras esto ver y escuchar puedo ahora tranquilo las siguientes cuartillas comenzar a escribir. Lo hago con la sana intención de que a más de uno su contenido lo obligue a pensar y en lo posible discernir. Mostraré conceptos que pueden fortalecer en algunos la tesis sobre la realidad de la reencarnación. Sin embargo lo único válido es aquello que libremente cada uno llegue a pensar o creer. Como dijo Ramakrishna: "Quien está todo el tiempo golpeándose el pecho y repitiendo: Yo pecador. Como un pecador vivirá y morirá". Quien vive bajo el temor del castigo eterno por los hechos o falta de hechos de ésta la única vida u oportunidad, será aparentemente bueno, justo y noble por temor al castigo y no por real evolución, o sutilización de su vibrato mental, que es como naturalmente debe algún día en todos llegar a ser. Tendrá la máscara de bondad, justicia y nobleza, pero el "aura" o energía radiante que nos rodea, mostrará la auténtica vibración que no se puede ocultar, y esa realidad podrá manifestar otra cosa sobre aquella persona. Mal puede decir con orgullo una persona que es un casto varón, si jamás en su monacal vida ha tenido la posibilidad de superar la tentación de una agraciada y sensual mujer. 

Hace años, fue puesto en libertad un presidiario que había pasado en la cárcel la tercera parte de su vida, a pesar de alegar siempre inocencia, estaba condenado a cadena perpetua. Transcurrieron 20 años y en su lecho de muerte el verdadero criminal confesó su crimen, siendo entonces liberado el inocente. Un pastor evangélico que ayudaba espiritualmente a los presos excarcelados, se encontró con el liberado e intentó darle apoyo y consuelo, volviéndole al cristianismo. Sin lograr una favorable respuesta del taciturno y silencioso hombre, le pone la mano en su espalda diciéndole que fuera paciente y fuerte, que tuviera confianza en la voluntad de Dios y en la promesa de Cristo. Reacciona entonces el ex-presidiario y respondió: "¿Os atrevéis a decirme que es la voluntad de Dios la que me ha enviado a la cárcel? Si Dios es justicia y amor, ¿por qué no me ha salvado? ¿Qué hice para merecer tales sufrimientos? Yo era honrado y trabajaba para mi familia a la que amaba. Y luego me arrojaron al infierno por un crimen que no he cometido. ¿Es, pues, la voluntad de Dios la que quizás ha hecho morir de hambre a mi mujer y a mis hijos? ¿Dónde están ahora? Nada sé de ellos desde hace muchos años. Estarán en la miseria, muertos o quizás peor todavía. Miradme, soy una ruina, un desecho, arrojado sobre el estiércol de vuestra civilización. ¿Y me decís que todo esto es la voluntad de Dios?". El pastor se fue desolado, pues no tenía argumentos para convencer a ese desventurado de que Dios es bueno. Ignoraba ese pastor las Sagradas Leyes de Evolución, Reencarnación y Karma o de causa y efecto, que hace que mucho de lo que seamos en la presente vida, y nos suceda en ella, tenga directa relación con hechos de la anterior que ahora corresponde ajustar, de acuerdo con la voluntaria decisión del alma antes de encarnar y que el velo del nacimiento nos ha hecho olvidar, ajuste que viene interrelacionado con el de otros encarnados, por lo general del grupo familiar, sin desconocer con ello la importancia de nuestro libre albedrío o libre capacidad de decidir cómo actuar. Esas Leyes Universales nos convencen, no tan sólo que Dios es Bueno, sino que nos AMA. La densa sombra del olvido postnatal de la realidad prenatal, es necesaria en nuestro actual nivel evolutivo. Pocos serían capaces de soportar los recuerdos de conductas tenidas en pasadas vidas. Esos recuerdos en nada nos ayudarían y un estorbo evolutivo, por ahora ellos serían. 

El Diccionario Católico dice: 

REENCARNACIÓN. Doctrina afín a la METEMPSICOSIS, según la cual la misma alma se encarna sucesivamente en cuerpos de diferentes hombres. Fue una creencia sostenida en varios sistemas filosóficos antiguos y fue enseñada por hombres como Pitágoras y Platón; hoy se acepta en algunas religiones asiáticas y entre los miembros de sectas teosóficas y ocultistas. Esta doctrina es, naturalmente, incompatible con la doctrina de la Redención y con la enseñanza cristiana de que cada alma humana es creada directamente por Dios en el momento de la concepción. 

Para el diccionario enciclopédico es volver a encarnar o nacer. 

Una de las personas que más me motivó con su Enseñanza ha sido I. K. Taimni. Él nos relata: 

"El hecho que un misterio esté más allá del alcance de la comprensión humana no significa que no debamos intentar comprenderlo, hasta donde ello sea posible, dentro del dominio del intelecto. La Conciencia Universal contiene en forma mental al universo que abarca y compenetra. El universo manifestado es una creación del Logos Cósmico, el mundo individual es una creación de la mente individual. Escapa a la comprensión el Estado integrado, inmodificado e indivisible que es la Conciencia Pura. El espíritu individual es de la misma naturaleza esencial que la Conciencia Pura en su aspecto extrovertido, es la expresión centralizada a través de un Punto de la Conciencia Pura, en el que la realidad existe en su naturaleza esencial conteniendo el Todo en forma potencial. Con la evolución lo latente en el espíritu se vuelve activo y manifiesto, la mente se usa como vehículo de conciencia para descender y capacitar a la propia conciencia individual en el funcionamiento del mundo manifestado, en todos sus planos. La mente individual se forma por el paso de la Conciencia Universal por un centro individual que la limita por las ilusiones de la mente, su evolución se logra por la elaboración de una estructura cada vez más compleja y sutil". 

Otra persona cuya enseñanza me ha marcado, es J. Krishnamurti. El año 1929 participó en una conferencia en Ommen, Holanda, ante una serie de preguntas él respondió: 

"No fundo mis respuestas sobre ninguna autoridad. No os insto a que aceptéis aquello que yo considero como la absoluta verdad, sino que lo abandono a vuestro propio juicio, único que vale, único que resulta permanente, único que debe guiaros, sosteneros y protegeros. Cada uno de vosotros es un discípulo de la Verdad, si comprendéis la Verdad y no seguís a individuos. Estimo que ser discípulo de un individuo es hacer traición a la Verdad. El único modo de alcanzar la Verdad es hacerse discípulos de la misma Verdad sin ningún intermediario. La Verdad es ruda para aquellos que no comprenden; pero la Verdad es amable, bondadosa, generosa y placentera para aquellos que entienden. Esa Verdad se halla dentro de vosotros. Nunca he dicho que no hay Dios; desde luego que hay Dios, pero no quiero usar la palabra Dios porque ha adquirido un sentido muy específico y estrecho, prefiero llamarle Vida, porque os acarrea más cerca de la Verdad. Lo que es agradable, eso aceptáis, y lo que no es agradable lo desecháis. La Verdad que es Vida, no tiene nada que ver con persona alguna. Si digo que soy el Cristo, crearéis otra autoridad. Si digo que no lo soy, también crearéis otra autoridad. ¿Pensáis acaso que la Verdad tenga nada que ver con lo que vosotros pensáis que yo soy? No os interesa la Verdad, sino la vasija que contiene la Verdad. No queréis beber las aguas, sino que queréis descubrir quién formó la vasija que contiene las aguas. Dejad a un lado la etiqueta, pues no tiene valor. Bebed el agua, si el agua es limpia". 

Tengo en este instante la necesidad de escuchar la parte coral de la Novena Sinfonía de Beethoven, otro de los siete seres humanos de la historia cuya vida he admirado. Pongo el CD correspondiente y vuela mi fantasía. Veo al genial y atormentado músico en su lecho de muerte diciendo: "No debiera todavía morir pues es tanto lo que aún me falta entregar del mensaje que debo dar a la humanidad". Si hubiera vivido más años ¿qué magistrales composiciones estaríamos ahora escuchando? Beethoven como todo iniciado real, aceptaba la reencarnación, es más, señaló: 

Soy lo que es. 
Soy todo lo que fue, 
lo que es y lo que será.
Así como el genio nace y no se hace, pero para llegar a ser genio necesita ser moldeado con las vivencias que despierten al genio latente de nacimiento, recalco, hay verdades con las que se nace y se manifiestan brusca o gradualmente, cuando ellas por primera vez son vistas o escuchadas y despiertan a una realidad que da un nuevo sentido a la vida. Eso sucede con la reencarnación, no todos la podrán aceptar, por eso que el año 553 el Concilio de Constantinopla, no presidido por un Papa, como debe ser, sino que por un laico como lo era el Emperador de Oriente Justiniano I, y quien hizo que se declarara herética la enseñanza de Orígenes en especial, y otros padres de la Iglesia en general, todos ellos reencarnacionistas. Quince postulados origenistas fueron condenados sinodalmente: La preexistencia de las almas; la reencarnación; la eternidad de la creación; el pecado original; la procedencia del Hijo; la liberación final de todos los pecadores del infierno... En nuestro ciclo evolutivo era necesario, para la natural evolución humana, un período de oscurantismo previo al despertar mental que actualmente sucede, despertar que no es para todos por igual dado que hay almas más jóvenes y otras menos jóvenes. La gran mayoría aceptaría hoy la reencarnación y otras verdades por dogma y no por inspiración, como debe ser con cada Verdad Revelada del Sagrado Conocimiento, cosa que hubiera sucedido en este fin de milenio si ese Concilio no hubiera decretado lo que decretó, y simbólicamente, como clave para el futuro, lo hizo teniendo retenido en Roma al Papa Virgilio que debía presidirlo y aceptaba las enseñanzas de Orígenes y no acató la validez de dicho Concilio, al igual que tres de sus sucesores, los Papas Pelagio I, Pelagio II y Gregorio I o Magno, quienes ignoraron los mandatos del Concilio del año 553 hasta el año 604. Pero... todavía hay personas que sienten a la Tierra el centro del Universo y su único lugar habitado posible... 

Un lector mediante e-mail, no me preguntó sobre la reencarnación precisamente: 

DR. he leído su articulo sobre la mente y los pensamientos, me parece bueno y estoy de acuerdo con UD. mi pregunta es, cuándo Ud. dice que tenemos mente universal, subconsciente y consciente ¿dónde se "guarda" el instinto primario que llevamos gracias a la evolución? ¿Dónde se almacena el odio , la ira, la envidia y el ego?. 
Gracias. 

Sin embargo, por una razón especial, en la extensa y espontánea respuesta fundamenté la reencarnación al señalarle en parte, en un fluir de ininterrumpidas ideas no elaboradas y tipeadas en el computador, lo siguiente: 

Estimado hermano colombiano: 
La mente, en su nivel consciente, fuente de los pensamientos, posee, por decir de alguna manera lo abstracto en un lenguaje concreto, partículas sutiles y partículas densas, en una degradación desde lo más denso ligado al mundo de la materia, hacia lo más sutil ligado al mundo del espíritu. Para quien, por dogma impuesto en el año 553, no acepta la reencarnación es imposible intentar entender todo esto, es imposible intentar entender la JUSTICIA, EL AMOR, LA COMPRENSIÓN Y EL PERDÓN DE DIOS, para con todos por igual. Una vida en la materia, significa para el dogmático y fundamentalista religioso un tormento al ver que no será capaz de realizar el SERMÓN DE LA MONTAÑA. Será un tormento pensando en la ira y el castigo de Dios, y olvidando el real mensaje que Jesucristo, el Enviado, nos dejó. 
Todo aquello negativo a que haces referencia en tú e-mail se "guarda" en las densas partículas mentales, las que vida a vida, lentamente y en ocasiones por saltos evolutivos, se van sutilizando y dando lugar cada vez a más y más partículas sutiles y menos y menos partículas mentales densas. Todo lo malo y negativo que vemos en nosotros, corresponde tan sólo a la falta de manifestación de los positivos atributos del alma, que en alguna vida serán manifestados. Una vez manifestado lo positivo lo negativo opuesto desaparece. El ego nos liga a la materia, no quiere desaparecer y lucha tenazmente contra el despertar mental que nos liberará... 
Las nubes sobre el santuario individual son densas, ello no significa que una vez disipadas no haya luz, por el contrario, nuestro sagrado deber es disiparlas y ver la luz que ellas temporalmente ocultaban. Para eso estamos aquí, para avanzar, y cada vida, aunque no lo creas es un positivo avance. Cada vida encarnados en un cuerpo en el mundo de la materia expande nuestra mente y nos hace gradualmente entender mejor los Propósitos del Plan Divino en el que estamos inmersos. 
Son tiempos difíciles, muy duros. Tiempos cíclicos en el que los 10.998 años de un ciclo llegan a su fin. Ver sólo lo negativo es apocalíptico, ver lo esplendoroso que hay después es lo que llamo antiapocalíptico. Sólo amigo mío, de cada uno depende si hacemos un cielo de un infierno. 
Mis escritos no son dogmas ni se imponen, están destinados a los libres del mundo, a los que en su libertad logran pensar por sí mismos... y que disciernen la enseñanza sin importar quien la diga y esté escrita donde lo esté, aceptándola o no de acuerdo a su conciencia y libertad lograda mediante la renovación de la mente, previo, por sí mismos discernir. 
Somos parte de la Mente Universal o Inteligencia Pura emanada desde lo inmanifestado en Dios. De Dios venimos y hacia Dios retornamos. Estamos aquí ahora, en el tiempo más difícil de la historia humana con el fin de recordar lo que como almas prometimos antes de encarnar una vez más. Promesa olvidada por el natural bloqueo al momento de nacer, promesa recordada por millones de muertos clínicos retornados del más allá, por millones de intuitivos y por millones de "contactados" por la inspiración de su voz interior que clama ser escuchada ahora, cuando poco tiempo va quedando antes del brusco cambio planetario inducido por la misma causa que hace 10.998 inclinó el eje de la Tierra en 23.5° y generó el diluvio... 

Para algunos ver o escuchar la palabra reencarnación por vez primera, los hace sentir de inmediato su realidad, otros necesitan intelectualizar ese conocimiento y buscan muchos argumentos y contra-argumentos, para llegar a aceptar esa realidad, los más quizás, a pesar de todos los argumentos que reciban, la rechazarán. Hace 2.000 años Jesucristo fue claro al señalar que el Conocimiento se entregaba estratificado; a los de afuera en parábolas con el fin que no lo entendieran, a los de adentro se les daba el privilegio de conocer los misterios del Reino de los Cielos. 

Los Niveles de la Enseñanza de Jesucristo se les aprecia en: 
Mateo: 7: 6; 13: 11; 13:13; 13: 16,17; 13: 34. 
Marcos: 4:11,12; 4: 33, 34. 
Lucas: 7:10; 10:24. 
1 Corintios: 2: 14, 15; 3: 1. 
Hebreos: 5: 11; 5: 13, 14; 6: 1. 
Veladamente la reencarnación se encuentra en: 
Mateo: 11: 14, 15; 16: 13, 14; 17: 12. 
Marcos: 8: 27, 28. 
Lucas: 9: 18, 19. 
Juan: 3: 3, 5, 7, 12; 9: 2. 
La preexistencia del alma disimuladamente está en: 
Juan: 8: 58; 17:5. 
Efesios: 1:4. 

Hoy todos los arcanos deben abrirse y su oculta Enseñanza ser mostrada, sin importar si la misma es estrellada contra las rocas de la ignorancia, dado que los tiempos de la apertura mental humana han llegado. 

Quien cree en la reencarnación acepta la existencia de una encarnación futura mejor en base a los méritos logrados en la presente, y no es limitado ni teme al eterno castigo pues ve en el PADRE la realidad cósmica de su Amor, Comprensión y Perdón para con todos por igual. Sin embargo, es lo correcto desde ya luchar y esforzarnos por lograr ahora esa vida mejor y no descansar tan sólo en el amor divino que nos da nuevas oportunidades cada vez con mejores herramientas para superar las pruebas de la vida, en una Creación en la que todo es un perfecto orden, salvo el transitorio desorden que nosotros provocamos con nuestro accionar, fruto de la ignorancia que dará paso a la sabiduría. 

No puede saber lo que es la luz quien desconoce la oscuridad. No llegará a sabio quien antes no fue un ignorante. Sólo entenderá lo infinito quien primero vivió en lo finito. Sólo comprenderá lo eterno e inmortal quien vivió la ilusión de lo transitorio y mortal. No puede explicarse el dolor quien no lo ha padecido. No se puede entender el ajeno sufrimiento sin previo conocerlo uno por propia experiencia. No puede disfrutar plenamente la libertad quien no ha sido primero esclavo de los sentidos. No puede entender, vivenciar y hablar de amor, bondad, caridad, paz, perdón, comprensión, amistad quien no ha superado y vivenciado previamente el odio, la maldad, la avaricia, la guerra, la venganza, el fanatismo y la envidia, y esa evolución natural se logra en varias vidas, las que permiten a nuestra alma ir, en cada una de ellas, manifestando algunos de sus positivos atributos con el fin de crecer y desarrollarse. Destacando que cada vez que un atributo positivo es manifestado, su opuesto negativo desaparece para siempre, dado que en la evolución lo negativo es transitorio y lo positivo permanente. Por tanto, todo lo malo y negativo que una persona es, corresponde a la falta de manifestación de los atributos positivos, en una joven alma que en alguna encarnación esos atributos logrará mostrar. 

Para la milenaria cultura religiosa de la India, hay dos palabras que en sánscrito los ligan al tema de la reencarnación, ellas son: 

Punar-janman = nacer de nuevo. 
Samsara = la rutina de nacimiento y muerte. 

Para la clásica cultura griega la palabra era: 

Palingenesia = pálin o de nuevo y génesis u origen. 

No consideraré aquella absurda creencia que señala entre una minoría sectaria hindú la transmigración de las almas a animales, fruto de una distorsión de la Enseñanza. Nadie involuciona, todos evolucionamos, aunque algunos lo hagan en una vida muy poco por muy poco positivo tener que aportar a su alma una vez muertos. La verdadera enseñanza señala que además de volver a nacer siempre hay evolución. Existiendo en cada vida una ligazón causa efecto con la anterior existencia, y naciendo con el fin de ajustar pasados errores y manifestar nuevos atributos positivos. 

Lo que un hombre siembra eso también cosechará: 
Siembra un pensamiento y cosecharás una acción. 
Siembra una acción y cosecharás un hábito. 
Siembra un hábito y cosecharás un carácter. 
Siembra un carácter y cosecharás un destino. 

Más allá de los sentidos está la mente. 
Más allá de la mente está el alma. 
Más allá del alma está el espíritu. 
Más allá del espíritu está Dios.
El desarrollo de un alma al abrirse temporalmente paso en perecibles cuerpos físicos por una sucesión de vidas humanas, es el resultado de todo aquello positivo que logre realizar y de la forma en que cada misión asignada a cada vida es cumplida. Lo negativo es una vibración densa que no tiene sentido ni cabida en el sutil nivel de las almas. Esto nos explica el por qué jamás hay un eterno castigo, ni jamás hay un retroceso en la individual evolución. En casos calificados como sucede con los traficantes envenenadores con drogas de las juveniles mentes que ellos dejan bloqueadas, los corruptores de menores, los que abusaron del poder temporal humano, los que mucho tuvieron y nada compartieron, los criminales y los suicidas, hay en ellos un variable período dormido antes de su alma volver a despertar y pedir nuevamente encarnar, diríamos que hubo una detención prolongada o no, con repetición de curso, pero no un retroceso. En el nuevo curso el alma, analizada la ley de causa y efecto, solicita sacrificarse voluntariamente con el fin de ajustar el daño causado, y toma un cuerpo que la hace perder la posibilidad de aprender, o que, con dolor, esfuerzo y sacrificio la faculta a realizar las leyes del perdón, la humildad, la tolerancia y la expiación, en una dura vida... 

Los ciclos de nacimiento-muerte, muerte-nacimiento son una constante espiral en ascenso. Ascenso desde un primitivo, elemental y básico punto alfa humano hasta un excelso vértice o punto omega humano, que permite el salto cuántico a la cuarta dimensión suprahumana dar, para un nuevo ciclo de vidas más evolucionadas comenzar. Todo aquel que sólo se identifica con su cuerpo mortal, teme a la muerte, sufre por ello y frena su evolución por apego a la vida mundana. Quien sólo tuviera regaladas vidas jamás querría dejar la mundana dimensión. Todo aquel que proyecta su mente a la eternidad y la armonía universal tan sabiamente regida por la Inteligencia Pura emanada de Dios, vive más tranquilo, se proyecta sin límites hacia el futuro radiante y acelera su evolución, pues allá desea estar y allá estará. 

Con sorpresa algunos connotados investigadores o científicos, comprueban que lo logrado con la nueva ciencia, como la física cuántica, les hace interpretar mejor y comprender al fin a la velada sabiduría milenaria antigua, como tantos lo están ahora haciendo. Entienden ellos además la realidad de la mente como parte del alma, del alma como parte del espíritu y del espíritu como parte de Dios. 

Antes de nacer, el niño ya ha vivido y la muerte no termina nada. 
La vida es un devenir y pasa semejante al día solar 
que constantemente vuelve a empezar. 
Enseñanza egipcia de hace 5.000 años. 

Lo que ha sido bueno pasa a ser mejor, 
y sigue hasta el bien; lo máximo. 
Buda.
Max Heindel (1865 - 1919) en su extensa obra "Concepto Rosacruz del Cosmos" nos dice: 

Cada Ley de la Naturaleza debe estar necesariamente en armonía con todas las demás leyes suyas. Indicaremos tres teorías: 

1. La Teoría Materialista sostiene que la vida es un viaje de la cuna a la tumba; que la mente es el resultado de ciertas correlaciones de la materia; que el hombre es la más elevada vida inteligente del Cosmos; y que su inteligencia perece cuando el cuerpo se desintegra después de la muerte. 

2. La Teoría Teológica afirma que a cada nacimiento o concepción un alma recién creada por las manos de Dios entra en la arena de la vida, pasando de un estado invisible, a través del nacimiento, a una existencia visible; que al fin del corto período de la vida en el mundo material pasa, a través de las puertas de la muerte, al invisible más allá, de donde no vuelve más; que su felicidad o desdicha quedará determinada por toda la eternidad por las obras que haya hecho durante el infinitesimal período comprendido entre el nacimiento y la muerte. 

3. La Teoría del Renacimiento o reencarnación enseña que cada alma es una parte integrante de Dios, y que está desarrollando todas las posibilidades divinas, así como la semilla desarrolla una planta; que por medio de existencias repetidas en un cuerpo terrestre, que va mejorando la calidad gradualmente, esas posibilidades latentes se van desarrollando en poderes dinámicos; que nadie se pierde por este proceso, pues toda la humanidad alcanzará la meta de la perfección y la reunión con Dios. 

Varios personajes famosos, pensadores de la humanidad, se han referido en diferentes épocas a la reencarnación, concepto que no rechazaron y sin temor han afirmado: 

Cada individuo es exactamente lo que él se ha ganado el derecho de ser, lo rodea aquella felicidad cuyos derechos ha adquirido en el pasado. Se enfrenta en la actualidad con las deudas contraídas en la anterior vida y que hoy le salen al encuentro. La infelicidad es el resultado del sufrimiento infligido a otros en la vida anterior y que antes de nacer aceptó reparar. El hombre es el resultado de su pasado y será el fruto de su presente. Si quieres conocer el pasado, mira tu vida presente. Si quieres conocer el futuro, mira tu vida presente. 
Buda. 

Necesitamos muchas vidas, revestirnos de múltiples cuerpos, nacer y morir y volver a nacer muchas veces para llegar al fin último de la perfección que es el que los dioses nos reservan. Esta ley de vidas sucesivas da la adecuada explicación a todas las desiguales manifestaciones de nuestra existencia. 
Pitágoras. 

Decir que no tenemos más que una sola vida aquí, habiendo semejantes posibilidades puestas delante de nosotros que no es posible desarrollar, es interpretar al Universo y a la vida como una enorme y cruel broma. 
William Q. Judge. 

El alma del hombre es como el agua. Viene del cielo, se eleva hacia el cielo y vuelve después a la tierra, en un eterno ciclo. Estoy seguro de que he estado aquí, tal como estoy ahora, mil veces antes, y espero regresar otras mil veces más. 
Goethe. 

La duración de la vida sobre la Tierra es un factor personal, y sucede lo mismo con la duración del tiempo que pasa antes de volver de nuevo a la Tierra, que es también un factor personal, dependiente de un gran número de circunstancias. 
Papus (Dr. Gérad Encausse). 

Así, a la luz de la reencarnación, podemos representar a la humanidad como ascendiendo por una inmensa escala, cuya parte inferior emerge del oscuro principio de todas las cosas y cuyo término va a perderse en la Gloria de Dios. No conocemos la longitud de la escala, pero eso no tiene importancia. Lo que importa es comprender que en la hora presente estamos en uno de los peldaños, y que nuestro lugar en la procesión señala exactamente el grado de nuestro desarrollo. 
Irving S. Cooper. 

Podía imaginarme perfectamente que tal vez había vivido en siglos anteriores y me había hecho preguntas que todavía no era capaz de responder; que tenía que volver a nacer porque no había cumplido la tarea que se me había asignado. 
Carl Jung. 

Donde estamos los siglos son como segundos, y después de vivir mil vidas, nuestros ojos empiezan a abrirse. 
Eugene O Neill. 

La idea de la reencarnación explica de forma muy reconfortante la realidad, permitiendo con ello que el pensamiento hindú venza aquellas dificultades que dejan paralizados a los pensadores europeos. De joven fui un estúpido. Aprendí alemán, francés, latín, griego y hebreo, pero nada de inglés. En mi próxima encarnación el inglés será mi primer idioma. 
Dr. Albert Schweitzer. 

Nuestra vida futura será la que nosotros mismos hayamos hecho. La reencarnación o continuidad de la existencia no es una vana teoría, sino una sólida realidad. No es ésta la primera vez que estamos en el mundo; de ser así la muerte nos suprimiría para siempre. Aquello que empieza en el tiempo debe finalizar en el tiempo. Si un determinado suceso no debiera producirse más que una sola vez en el tiempo y en el espacio, todas las cosas posibles habrían sucedido ya hace mucho tiempo, porque es la eternidad lo que ha transcurrido detrás de nosotros. 
El anterior Dalai Lama. 

¡Yace mi niño en la tumba y no estoy a su lado! Oye de nuevo la amada voz del difunto en boca del bebé que ahora tiene en sus brazos: "Soy yo, ¡pero no lo digas!", susurra mirándola a los ojos. 
Víctor Hugo. 

Creo que cuando alguien muere su alma regresa a la tierra. Con miembros más robustos y un cerebro más brillante la vieja alma emprende de nuevo su camino. 
John Masefield. 

Nada muere; los hombres fingen estar muertos y tienen que aguardar la parodia de sus funerales y afligidas necrologías, y ahí están, de pie, mirando por la ventana, sanos y salvos, con un nuevo y extraño disfraz. 
Emerson. 

Aunque puede que no sea un rey en mi vida futura, mucho mejor para mí: Seguiré llevando una vida activa y además no sufriré tanta ingratitud. 
Federico el Grande. 

Mi doctrina es: Vive de tal modo que llegues a desear vivir otra vez, ése es tu deber, ¡porque revivirás de todas maneras!. 
Nietsche. 

Sé que soy inmortal. No hay duda de que muchas veces he muerto en el pasado. Me río de lo que llamáis extinción y conozco la amplitud del tiempo. 
Walt Whittman. 

Qué interesante sería conocer la historia de las experiencias en esta vida de un hombre que se suicidó en su vida anterior; cómo tropieza ahora con las mismas exigencias que se le habían presentado anteriormente, hasta que llega a comprender que debe satisfacerlas. Los hechos de una vida previa encauzan la vida presente. 
Tolstói. 

Tú que eres joven y te crees olvidado de los dioses, sabe que si te vuelves peor te reunirás con las almas inferiores, y que si te haces mejor te reunirás con las superiores, y que en la sucesión de vidas y muertes te tocará padecer lo que te corresponde a manos de tus iguales. Esta es la justicia del cielo. 
Platón. 

Como creo en la teoría del renacimiento, vivo con la esperanza de que, si no en esta vida, en alguna otra podré abrazar con amor a toda la humanidad. 
Mohandas Gandhi. 

Léeme, oh lector, si en mi encuentras deleite, porque raras veces regresaré de nuevo a este mundo. 
Leonardo Da Vinci. 

No es más sorprendente haber nacido dos veces que una sola; en la naturaleza todo es resurrección. 
Voltaire. 

Estoy convencido de que, en una forma u otra, existiré siempre; y a pesar de todos los inconvenientes que conlleva la vida humana, no pondré reparos a una nueva edición de la mía, esperando, sin embargo, que los errores de la última puedan ser corregidos. 
Benjamín Franklin. 

El hombre muere y renace hombre, puede revivir más de una vez en esta Tierra y haber dado una vuelta en la vida reiterada, lo que trae consigo castigos y recompensas temporales, y otra vuelta, que justifica esperanzas de recompensas eternas. El alma debe volver con frecuencia para adquirir nuevos conocimientos y capacidad; pero puede también llevar consigo tantas adquisiciones, que no convenga que vuelva al mundo. El hombre se olvida, en verdad, de haber estado antes en este mundo. Pero esto es saludable, porque el recuerdo de la vida anterior no había de traer más que desgraciados modos de obrar. Por lo demás, no ocurre al alma olvidar para siempre, puesto que le basta olvidar temporalmente. 
Lessing. 

Después de la muerte todos nuestros pensamientos y representaciones mentales aparecen como un grandioso panorama delante del alma. La vida entre la muerte y el nuevo nacimiento es tan rica y variada como la vida entre el nacimiento y la muerte. 
Rudolf Steiner. 

La Reencarnación no está condenada por la Iglesia y de ninguna manera su creencia entra en conflicto con ninguno de los dogmas católicos. 
Arzobispo Passarelli (1820 - 1897) 

La teoría de la Reencarnación es en realidad la conocida teoría científica de la evolución, aplicada a un nivel psicológico y cósmico. Afirma sencillamente que cada alma se halla en el viaje de regreso a su Fuente u origen, que es Dios; que este viaje de perfeccionamiento no puede realizarse en una sola etapa o vida terrestre; y que las circunstancias de cada existencia o las etapas del viaje no dependen de la suerte, sino de leyes que operan en forma precisa y determinan progresivamente aquellas circunstancias. En todo caso reencarnación significa que hay una esencia inmortal o alma que vuelve a la Tierra muchas veces con el propósito de adquirir experiencia. El principio de la reencarnación, al abrir las etapas inmensamente profundas del subconsciente, puede darnos una explicación de las dificultades de la vida mucho más racional que cualquier otro sistema ideológico. Al recordarnos que somos esencialmente espíritus más bien que animales, y que nuestra finalidad no es simplemente sobrevivir sino alcanzar la perfección y la expansión de la conciencia. Puede ser que este triste mundo - tan bien llamado por Bernard Shaw "el asilo lunático del sistema solar" - se convierta al fin y al cabo en lo que debe ser: Un sitio luminoso lleno de seres humanos que no sólo han reconocido su pasado perverso y engañoso, sino que también han aprendido la manera de transformarlo y transmutarlo en objeto de luz y belleza. 
Dra. Gina Cerminara. 

Pues la Reencarnación afirma que los hombres nacen iguales y ésta afirmación me parece estar más de acuerdo con los hechos. 
Alban Widgery. 

Yo sí creo que la doctrina de la Reencarnación es de suficiente interés para merecer bastante más atención de parte de los investigadores de los fenómenos psíquicos y de aquellos filósofos que se ocupan de la naturaleza y destino de los seres humanos. La teoría de la Reencarnación proporciona una motivación razonable para obrar correctamente. 
Broad. 

Llevó diez millones de años a la naturaleza hacer el Gran Cañón. No puedo creer que tome sólo setenta a ochenta años hacer el alma de un individuo. 
Dr. Morris Natherton. 

Cada vez que nos quejamos de nuestro destino en la Tierra y de la mala suerte, estamos quejándonos de nuestra propia elección, porque nosotros hemos elegido lo que tenemos y es lo que merecemos. 
Stewart C. Easton. 

El hombre se halla dentro de un cuerpo porque a lo largo de su existencia allega experiencias sensorias que sólo se pueden conseguir a través de un organismo físico humano. Tan pronto se encuentra libre de tales deseos, la reencarnación cesa. 
Hermes Trismegisto. 

Tal vez yo vea en la Biblia la reencarnación que no hay, pero tal vez vosotros suprimáis la que hay. El concepto de la reencarnación sólo le es útil a alguien si al conocerlo lo hace ser mejor persona. 
Edgard Cayce. 

Muchas vidas hemos vivido y muchas más por delante tenemos a realizarse en cada uno de los mundos innumerables. 
Giordano Bruno. 

Durante años la teoría de la reencarnación resultó una pesadilla para mí e hice todo lo posible por desecharla y hasta discutí con mis pacientes en trance diciendo que hablaban de tonterías. Pero pasaban los años y todos los sujetos me contaban la misma historia, aunque tuvieran creencias diferentes. Ahora, después de haber estudiado más de mil casos, debo admitir que existe algo llamado reencarnación. 
Dr. Cannon. 

Nace un individuo dentro de una familia que le imparte desde la cuna una buena educación moral y ambiente de elevados ideales, mientras otro abre los ojos a un mundo mezquino dónde se le enseña desde la infancia a mentir y robar. ¿Sería justo exigir lo mismo de ambos? ¿Es justo recompensar (eternamente) al uno por vivir honestamente cuando ha sido colocado en un ambiente tal que difícilmente podría dejar de hacerlo, o castigar al otro (eternamente) que se encuentra en condiciones tan adversas que apenas puede tener una vaga noción de lo que constituye la moralidad? ¿Podemos acaso conformarnos con que se nos diga con un devoto golpe de pecho, que "esto es la voluntad de Dios" ?. Debe haber una clave y esta clave sólo la puede ofrecer la teoría de las existencias múltiples y la ley de consecuencias. Todos, hasta los seres más abyectos somos criaturas de Dios, hechuras del mismo barro destinadas a reflejar algún día los destellos de un mismo Sol. 
Emilio Guzmán. 

Los que, apegados a la forma, cometen malas acciones, habrán de pasar necesariamente por varias encarnaciones. 
Huang Po. 

Durante la época de Jesús, los fariseos enseñaban una doctrina que incluía la creencia en ángeles, espíritus y la migración del alma a otros cuerpos. 
Flavio Josefo. 

La reencarnación dará también una mayor significación al Evangelio, pues nos sirve de guía en el camino hacia el destino de todos nosotros, como lo es el de realizar algún día la imagen de perfección conforme a la cual fuimos creados. 
Herbert B. Pueryear. 

El hombre que renace es el heredero de la acción del hombre muerto. No obstante es un nuevo ser. El nuevo ser es lo que sus actos lo han hecho. Es debido a diferencia en su karma que los hombres no son todos iguales; sino que unos viven largo tiempo, otros corto tiempo; unos son sanos y otros enfermos; etc. 
Swami Vijoyananda. 

Cada vida física desarrolla nuevas posibilidades latentes en el espíritu, y en los mundos astrales sufre también un proceso transformatorio que impide la repetición y que impulsa al espíritu individual en grados ascendentes. 
Julio Hiriart. 

La doctrina de la metempsicosis o transmigración del alma de unos cuerpos a otros, constituye una prueba más de que los seres humanos necesitan una fe que les de esperanza y les inspire en lo más íntimo de su conciencia individual. 
Bruce Pattison. 

Ustedes sólo desean saber para llegar a ser libres, pero es mucho lo que todavía deben aprender para lograr la libertad espiritual. El progreso de la gran mayoría es a paso lento, pasan de una vida a otra vida, de un mundo a otro mundo, caminando casi sin avanzar. Se han olvidado de dónde vienen y no se preocupan hacia dónde van, sólo les interesa vivir el presente. Si supieran cuántas vidas han necesitado para lograr la primera idea que existe algo más en la vida que el tener que comer y dormir y más aún para comenzar a aprender que ese algo se llama perfección. Muchas nuevas vidas son necesarias para comprender la perfección y que la meta de la vida es saber reflejarla. Elegimos nuestro mundo venidero mediante lo que hemos aprendido en éste. No aprendes nada, y el próximo mundo será igual a éste, con las mismas limitaciones y pesos que superar. Pero hay algunos que logran comprender mucho de una vez y no necesitan tantas vidas para ir conociendo la Verdad. 
Richard Bach. (Juan Salvador Gaviota). 

El hindú vive sin historia y sin temor, pues no vive sólo en el presente porque sabe que su vida es una cadena de existencias que se suceden sin cesar hasta el infinito. Porque se da también cuenta de que, por sus pensamientos, actitudes y hechos, es el mismo fundamentalmente quien determina y modela su propio destino, dirigiendo todo su ser hacia el ideal, que es la norma del hombre sabio y santo. 
Vladimir Lindenberg. 

Corta es la vida y constante su cambio; llévala con paciencia porque es fuerte el alma que la anima, y flota por encima y más allá de las cosas. Conserva la paz en la alegría como en el dolor. Todo lo que nace tiene que morir. El fin del morir es un nuevo nacer: Tal es la Ley. Así como un hombre desecha las vestiduras usadas de ayer y escoge un nuevo vestido para mañana, así deja de lado el espíritu del hombre la envoltura carnosa del cuerpo, envejecido y gastado, y toma otra nueva. 
Bhagavadgita. 

No empezamos una nueva encarnación en el mismo punto en que quedamos al terminar la anterior, como generalmente se supone. La comenzamos un nivel más alto. 
I. K. Taimni. 

Gracias a la hipnosis regresiva, utilizada en la actualidad médicamente como eficiente terapia para algunos males psicológicos, se comprobó, con inicial sorpresa del profesional hipnoteropeuta, que algunos pacientes (no todos) se iban, en la regresión hipnótica, no precisamente a los primeros años de su infancia, sino que ¡a la vida anterior! Son miles los casos analizados por varios investigadores, y muchos libros serios, que se han publicado ya, se fundamentan en los estudios de abundantes relatos clínicos. Se la utiliza como técnica para alivio de ciertas fobias que con la terapia clásica no logran desaparecer. Lo más genial es escuchar decir a algunos médicos psiquiatras que no creen en la reencarnación, pero dado los buenos resultados logrados con la hipnosis regresiva, piden a ciertos pacientes ir a la anterior vida o encarnación, y por lo general allí está la causa y solución del problema actual. Otros destacados médicos hipnoterapeutas han sido "tocados" por tanta experiencia similar con sus pacientes de diferentes credos, y aceptan y defienden científicamente ahora la reencarnación. 

Algunos piensan que no se debe tomar el concepto de la reencarnación como una creencia, sino que es conveniente mirarlo a la luz de los hechos que apoyen o no su realidad. Sin embargo, abundan los ejemplos en que la ciencia ha negado una realidad por no herir el dogma científico o por temor a las consecuencias teológicas. En Occidente, actualmente, por lo general los más reacios a aceptar la posibilidad de la reencarnación, son los grupos cristianos. Para ellos nada se ganará con mostrar algunos versículos bíblicos destacados por los estudiosos del tema y otros por mi encontrados, como lo hice unas cuartillas atrás, igual otra explicación le darán a esos versículos y a este Conocimiento milenario, pero nuevo en su cósmica concepción a la luz de la humana evolución y de la moderna ciencia física teórica en especial. Sin embargo, ellos no podrán desconocer la realidad que los primeros Sabios Padres de la Iglesia señalaron; Santos Varones ligados a la Enseñanza dejada al círculo interno por Jesucristo: 

Justino Mártir (100 – 165) señaló: 

"El alma vive más de una vez en un cuerpo humano, pero no puede recordar sus experiencias anteriores". 

San Clemente de Alejandría (150 - 220) de manera velada expresó: 

"Antes de la creación del mundo preexistíamos en el ojo de Dios, nosotros criaturas racionales del Verbo de Dios, a causa de lo cual nos remontamos hasta el principio; pues el principio era el Verbo". 

Este santo varón reconoció que no toda su enseñanza la puso por escrito, dado que hay un cristianismo esotérico que no es para toda la gente. Él fue uno de los depositarios del Conocimiento Oculto que Jesucristo enseñó a los suyos en el Círculo Interno, decía: 

"Los misterios de la Fe no son para ser divulgados a todos. Es necesario ocultar en un Misterio la Sabiduría hablada". 

Fue su discípulo Orígenes de Alejandría quien de manera más clara públicamente habló sobre la reencarnación. 

Orígenes (185 – 254), la mente más preclara y brillante del cristianismo, considerado el "Padre de la ciencia de la Iglesia". Para San Jerónimo era "el maestro más grande de la Iglesia después de los apóstoles". San Gregario de Nisa lo calificó como "el príncipe de la erudición cristiana del Siglo III". Erasmo señaló que: "Orígenes abre las fuentes de la teología". 

En su enseñanza Orígenes destacó varios principios teológicos. El decía: 

"Existe la preexistencia de las almas. El alma es inmaterial, y por lo tanto no hay ni principio ni fin de su existencia. Las predicciones de los Evangelios no pueden haberse hecho con la intención de una interpretación literal. Hay un progreso constante hacia la perfección, siendo nosotros primero como vasos de barro, luego de vidrio, luego de plata, para finalizar como cálices de oro. Todos los espíritus fueron creados sin culpa, y todos han de regresar, por fin, a su perfección original. La educación de las almas continúa en mundos sucesivos. Hay innumerables mundos que se siguen unos a otros durante eras eternas. ¿No será más conforme a la razón, que cada alma por ciertas razones misteriosas es introducida en un cuerpo, de acuerdo con sus méritos y acciones anteriores?". 

Sinesio (370 – 430), manifestó: 

"Padre, concede que mi alma, estando en la Luz ya no sea sumergida en la ilusión engañosa de la Tierra. El alma que no regresó pronto a la región celestial de donde fue mandada a la tierra, tiene que pasar por muchas vidas recorriendo el mundo". 

En varios de mis escritos de la página WEB, titulada MUNDO MEJOR, está la idea de la reencarnación presente como algo natural y no se la analiza, por lo lógica que su razón de ser es para el autor. En el anterior título de la página: PREGUNTAS CON RESPUESTA, dieciocho personas hacen cada una varias preguntas que fundamentan el relato. Se da en él la respuesta sin nombrar la palabra, a la inquietud de dos de los consultantes que hiceron similar pregunta: 

¿Existe la Reencarnación?
Frente a las dudas planteadas, en especial por lectores de otros países, que me han hecho llegar sus correos electrónicos y la importancia del contenido que para ellos el concepto de la palabra reencarnación representa, al finalizar ahora este escrito, repito la precedente respuesta, que pienso que en el actual contexto ampliado de un relato específico, será mejor discernida: 

Razón de la diferencia social entre humanos
No es nada de fácil comprender este punto, y menos fácil me resulta intentar explicarlo. Donde mejor se refleja la Ley del Karma o de causa y efecto es en las diferencias de todo tipo entre los humanos. Quien mucho sufre es porque en su anterior vida no pudo entender la Sagrada Ley de Humildad o la de Compasión. Quien mucho odió vuelve a la encarnación a conocer la Ley del Perdón. Quien mucho tiene poco avanza, dado que, en general, queda más ligado al plano de la materia por el brillo del oro, por el poder y el mundano halago, es más dura la prueba para el que mucho tiene que para el que casi nada posee. El que mucho tiene, si se liga a lo mucho no pasa la prueba de la abundancia y en la próxima encarnación deberá manifestar la humildad, prueba más fácil de superar. 

Si siempre viviéramos todos en un mundo feliz, jamás desearíamos dejar esta dimensión y jamás tendríamos el despertar mental que nos quita las anclas que nos ligan al mundo. No existe azar ni fatalismo en las vidas humanas, tampoco una divina injusticia con algunos y un premio con otros. Voluntariamente el alma decide encarnar y ser quien como humano es. Somos lo que hemos pedido ser antes de nacer, y lo hemos pedido con el fin de poder superar pruebas y manifestar atributos para poder crecer. Debemos trascender el mundo superando nuestras limitaciones que nos apegan a él y por eso, muchos antes de encarnar, en el plano del alma piden una dura prueba con el fin de ascender, evolucionar y avanzar más. Si somos un vaso de vidrio no pretendamos transformarnos en un cáliz de oro, pero sí podemos intentar llegar a ser el mejor de los vasos de vidrio. 

Quien sufre ahora, comprenderá y ayudará al sufriente en su próxima vida. Quien padece hambre dolor y miseria ayudará después al hambriento, enfermo y abandonado. El planeta es una gradual escuela de las almas encarnadas, cada vida es un nuevo curso. En el planeta hay cursos básicos primarios y otros más avanzados. El apego a lo material nos liga a la encarnación, el desapego nos libera de los lazos de la forma física. 

Pienso que ya no están los tiempos como para perder intelectualmente el tiempo con la inútil discusión y la lectura de grandes y complejos tratados, es hora de correr y no de caminar. Los conceptos sobre la reencarnación darían para escribir cientos de páginas. Prefiero mostrar tan sólo esta breve síntesis, este elixir sobre algo que considero trascendente para el despertar de la humanidad ya iniciado. 

Existen en la literatura casos, no siempre reales o verídicos, que hacen pensar a los investigadores en la probabilidad de la vida antes de nacer, y con una nueva encarnación actual. Hace pocos días atrás recibí un e-mail relacionado con el planteamiento sobre la reencarnación, y que por su novedad e interés me permito transcribir. 

Dice el e-mail recibido: 
He leído con gran interés su página en el Internet, en especial todo aquello relacionado con la reencarnación, esto es debido a que hace poco más de un mes (15 de abril), conocí a una jovencita lo cual no tendría nada de extraordinario a no ser que: 
1) Nació al igual que yo el 27 de junio a las 12:30 hrs. 
2) Tiene exactamente la mitad de mi edad. 
3) Tiene una hija (sólo una) y yo un hijo también sólo uno que nacieron el 13 de agosto. 
4) La madre de ella y mi padre comparten también su cumpleaños (27 de abril). 
5) El día en que la conocí era luna nueva. 
Al principio no me dejó más que causar algo de curiosidad, pero estudiando un poco la probablidades de conocer a alguien en que se den todas estas circustancias creo que deja de ser una casualidad, ya que la probabilidad de ocurrencia de todo esto es bajísima. Así que después me empezó a dar algo de inquietud, ya que son una serie de coincidencias extrañísimas. 
Debo mencionar que el día en que la conocí había no menos de 200 personas y ella llegó a sentarse directamente a mi lado !!! Y más curioso aún es que estaba yo hablando con otra persona de los signos del Zodíaco y las primeras palabras que crucé con ella fueron: "¿Qué signo eres tú?" y ella contestó: "Cancer", yo le dije "Yo también soy Cancer, ¿Cuándo es tu cumpleaños?", ella: "El 27 de junio", "¡El mío también", ella: No te creo, me estás mintiendo, y le enseñé mi licencia de conducir. 
Debo decir, que desde que la conozco, y cada vez que la veo, como que me transmite ella, no se qué pero son buenas vibraciones, al grado de ponerme de un alegre efusivo. También, se han dado circustancias en que como que al verla adquiero digamos que "buena suerte". 
Además debo mencionar que somos extraordinariamente parecidos en la forma de ser y de actuar, detalles como que de niños los dos usábamos una cajita de cartón para guardar nuestros ahorros, y regresarnos de la secundaria a pie para ahorrarnos el peso que nos daban nuestros papás para el transporte, que ella se dedica a arreglar autos viejos para venderlos, actividad que yo practiqué hace unos años. Y así una larga lista que comprende un sinnúmero de detalles, ¡hasta la posición a la hora de dormir! que creo dejan a un lado la posibilidad de la casualidad... 
Un amigo mío que conoce algo de la tradición hindú, detectó que me encontraba muy eufórico internamente (un día después de conocerla), me habló de la reencarnación, y de la posibilidad de que ella y yo seamos "almas gemelas", me dijo que probablemente sea un buen signo o presagio. 
Sin embargo, del entusiasmo inicial a menudo francamente siento algo de miedo, entre más pienso en la dificultad que se den todas estás "casualidades". La pregunta es ¿Por qué? y ¿Para qué?. Me dice mi amigo que probablemente ella y yo fuimos algo en otra vida, está bien, ¿Pero para qué reencontrarnos? Así, que ya no sé que pensar, ni que hacer, como le digo Dr. Iván a veces me dá miedo volverla a ver. 
¿Qué me recomienda que haga? 
Saludos y ojalá pueda responderme pronto 

La inmediata respuesta mediante e-mail fue: 
Como ingeniero eres de mente matemática, no te pierdas en ecuaciones simples, ni hagas complejo lo simple. Ustedes en la anterior encarnación fueron hermanos gemelos, en ésta tenían que encontrase para mutua ayuda ahora que los tiempos han llegado. No lo intelectualices más y actúa... 
Interésala, por ejemplo en los temas de mi página. Juntos estudien y analicen esos escritos. Juntos ayúdense a crecer mental y espiritualmente, apoyando a vuestros hijos. 
Hoy terminé mi nuevo escrito REENCARNACIÓN, te lo envío con vínculo a la página. Una vez que hayas leído más cosas, cuéntame tus impresiones. 
¿De qué parte de ... eres? 
¿Cómo llegaste a la página? 
Fraternales saludos de: 
Iván. 

Se trata de un ingeniero, profesional con mente matemática lógica y racional por naturaleza y formación, que es remecido en su base científica por un hecho personal caracterizado por un conjunto de fechas y factores 100% coincidentes, los que en su globalidad superan lejos la probabilidad estadística de casualidad, coincidencia o azar. Él busca respuesta a su inquietud más allá del azar estadístico que es superado, y en esa búsqueda surge la palabra reencarnación y, por razones que por ahora ignoro, llegó a mi página WEB, pidiéndome entonces consejo. Espero que la breve respuesta personal y el presente escrito lo hayan dejado conforme. No veo otra explicación para justificar un encuentro programado previamente, en el plano sutil, por dos almas, antes de renacer otra vez... 

Este caso expuesto sobre la base de un e-mail o correo electrónico recibido, por la distancia no lo he podido investigar personalmente, lo he mostrado tan sólo por la buena fe que me inspira su espontánea y correcta redacción, propia del buen manejo del lenguaje que en general los ingenieros dan al idioma castellano. 

Quien no va a creer, nada ganará con leer y escuchar. Quien debe creer le bastarán estos simples argumentos personales aquí expuestos, reforzados con abundantes opiniones de gente evolucionada, quienes defienden y apoyan una realidad para ellos natural y lógica y para los detractores anatema o falta de lógica. 

Digo que el asunto relacionado con la reencarnación, íntimamente ligado a la evolución y el karma, o principio de acción y reacción, o de cuasa y efecto que sostiene que acciones van uniendo la vida precedente con la actual y la actual con la sucesiva como reacción, es importante en el despertar de la humanidad, dado que nos llegó la hora de expandir la mente más allá de las cuatro paredes que desde el nacimiento nos han encerrado en la limitada tercera dimensión. Llegó la hora de pasar por sobre esas cuatro paredes: 

1. Pasar por sobre lo que hay antes de nacer. 
2. Pasar por sobre lo que hay después de morir. 
3. Pasar por sobre el espacio. 
4. Pasar por sobre el tiempo. 

Como nunca antes tenemos la posibilidad de entender en forma consciente las dimensiones de la Creación, siendo a mayor vibración de sus partículas componentes, más sutil una dimensión o universo escalar. 

Nuestro universo de la tercera dimensión es ya infinito para la ciencia, en constante expansión dicen y fruto de una Gran Explosisón, de acuerdo con la doctrina de moda del "Big Bang" cuya fase explosiva de una compacta masa inicial, que nadie explica cómo estaba allí, habría dado origen al universo. Debieran decir fruto de la Energía de un Pensamiento Divino, cuya fuerza matemáticamente estructurada para crear un infinito orden perfecto, regido por Sabias Leyes según el Plan Divino, desencadenó una Gran Explosión en la aparente nada o vacío lleno de Inteligencia Pura emanada de Dios. Creado el Universo en nuestra dimensión, llegamos nosotros a él como espíritus desde el plano más sutil mediante cuerpos físicos para evolucionar y crecer. 

Conviene tener presente a Galileo cuando hace 400 años señaló: "La filosofía se escribe en ese magno libro, universo, que se mantiene continuamente abierto ante nuestros ojos. Pero no puede comprenderse el libro a menos que primero se aprenda a entender el lenguaje y a leer las letras en que está compuesto. Está escrito con el lenguaje de las matemáticas, y sus signos son triángulos, círculos y otras figuras geométricas sin las cuales es humanamente imposible entender lo más simple de sus palabras, y sin ellas, uno vaga en un oscuro laberinto". Cada sol está separado de su sol vecino, a lo menos por 5 años luz; por vacío, cada átomo está separado del átomo vecino como un sol lo está de otro. Sin embargo nada es vacío. Todo aquello que nos parece sólido es tan sólo un 0.5% de átomos, rodeados de un 99.5% de aparente vacío, y cosa similar sucede en el interior de cada átomo. El sol, además de abundante calor y luz, fruto de las reacciones nucleares que ocurren en su interior, da origen a unas curiosas partículas elementales llamadas neutrinos (pequeño neutrón en italiano), que se diferencian de las partículas que forman la materia corriente. Para el neutrino, partícula más pequeña que los átomos, desprovista de carga y que viaja por el espacio, no somos, y en este instante billones de ellos pasan a través nuestro ignorando que existimos. 

El físico teórico Lawrence Krauss dijo: "Todos los procesos físicos del universo son multidimensionales. Sólo cuando nos damos cuenta de que cada uno puede ser entendido en un sinnúmero de modos equivalentes, aunque en apariencia difieran, podemos apreciar más profundamente la manera como funciona el universo". En el aparente vacío que todo lo rodea, nada es vacío dado que el todo es Inteligencia Pura que lo compenetra y lo rige en perfecto orden, siendo todo lo conocido y lo desconocido fruto de la ideación mental de Dios, y cada uno de nosotros como espíritu, representamos, con nuestra eterna individualidad, una emanación directa de ÉL. Nuestro espíritu dio lugar al alma para evolucionar desde su inicio, como infinitamente pequeño dotada de infinitos atributos potenciales, hasta llegar a su fin de infinitamente grande previo a retornar a Dios. El alma dio lugar a la mente, y con ella a cada cuerpo humano físico le permite ser con el fin de crecer. 

Richard Feynman, físico cuántico manifestó: "¿Qué queremos decir con "comprender" algo? Imaginen que el mundo es parecido a una gran partida de ajedrez que juegan los dioses, y que nosotros somos observadores del juego. No sabemos cuáles son las reglas del juego; todo lo que nos está permitido es observarlo. Por supuesto, si observamos durante un lapso suficiente, con el tiempo podríamos captar algunas reglas. Las reglas del juego son lo que llamamos física fundamental. Sin embargo, incluso si las conociéramos todas, puede que no fuéramos capaces de entender por qué se hace un determinado movimiento durante el juego; es, simplemente, demasiado complicado y muy limitada nuestra mente. Si juegan ajedrez sabrán que es fácil aprender todas las reglas, y no obstante suele ser muy difícil elegir el mejor movimiento o comprender por qué un competidor juega como lo hace. Lo mismo sucede en la naturaleza, sólo que en mucho mayor grado. Nos debemos limitar al asunto más básico, a las reglas del juego. Si las conocemos, consideramos que "comprendemos" el mundo." En nuestra actual realidad evolutiva estamos dotados de la mente y a lo más, siendo muy inteligentes, usamos un 10% de su real potencial. Al expandir en forma consciente la mente por sobre las cuatro paredes que nos han restringido vida tras vida, se producen saltos cuánticos sutiles que nos ligan con lo infinito de nuestra realidad, creando las sólidas bases para la brusca expansión mental que pronto nos llegará por medio de la fuerza de la Luz y el Amor Cósmico que al mundo está entrando, a pesar de las densas tinieblas y el desamor que nos rodean, los que por ahora nos impiden ver esa Luz y comprender aquel Amor, que pronto muchos verán y entenderán, y por ellos liberados serán... 

Dr. Iván Seperiza Pasquali 
Quilpué, Chile 
6 de Junio de 1999 
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Quilpué, Chile 
2000 
La Verdad cada uno la tiene a la mano. 
La Verdad está dentro de uno mismo. El problema es que no se ve, no se comprende o no se la quiere aceptar 

PRESENTACIÓN
Tengo en mis manos el último escrito de mi buen amigo Iván. Lo he leído con detenimiento y una vez más me he asombrado con el contenido de su lectura. 

Me resulta difícil aceptar -sabiendo que como él hay varios en el mundo- la gran penetración de que hace gala al tratar temas tan imbricados con los planos sutiles de las dimensiones paralelas a la realidad material y que todos los humanos no desarrollados percibimos sólo a través de nuestros cinco sentidos. 

Iván por cierto, no pertenece a ninguna orden iniciática como es el caso de quien escribe estas líneas de presentación para ANEXO 2000, pero ¡Vaya Dios! o si lo prefieren con una exclamación más propia: 

¡Sólo quien recibe la LUZ del Supremo Arquitecto puede penetrar las profundidades de lo mistérico, tan inaccesible para las mentalidades racionalistas lineales del cartesianismo newtoniano de que hacen gala intelectuales materialistas!
Resulta paradojal que estemos enfrente de pensamientos paralógicos que pueden o no ser aceptados, pero una parte de nosotros cree profundamente que aquello que no se puede explicar en ningún idioma, como una cosa paradojalmente ilógica, muchos la aceptan, porque lo inasible sólo es para aquellos que de alguna manera, en base a meditación y reflexión, han logrado ampliar el campo de la conciencia y por ende su visión de lo que es en sí la realidad íntima de la Naturaleza y del Universo. 

Luis Rafael Silva Díaz 
M.: M.: 
Quilpué, Chile 
Noviembre 2000 

INTRODUCCIÓN
Finalizaba el mes de septiembre cuando dos correos electrónicos llegados el mismo día me motivaron a copiarlos, manteniendo el anonimato de los lectores de mi página WEB titulada MUNDO MEJOR, y dieron lugar a un caudal de ideas que fueron creciendo y creciendo con la llegada de nuevos correos que consideré adecuado exponerlos, todos ellos recibidos durante un mes y medio. Lo que partió como unas cuartillas ha dado lugar a un escrito más, escrito que una vez finalizado y leído impreso en su conjunto, me hace sentir que es de importancia para más de uno... 

Diversos tópicos de mis páginas desfilan junto a ideas surgidas en el momento de llegar alguno de los correos y traspasarlos al escrito. Dan un unitario sentido de la realidad existencial actual junto a un épico mensaje de FE, ESPERANZA, VALOR y CONFIANZA ante lo ya desencadenado. Todos los correos mostrados, para mi en una u otra forma son valiosos, dentro de ellos hay algunos que realmente más me motivaron por su contenido o lo inesperado de quien me lo hacía llegar. Invito pues a los CiberLectores que por caminos tan sorprendentes arribaron a este CiberPuerto llamado MUNDO MEJOR a que disfruten de un nuevo CiberLugar motivado por ellos mismos. Llegarán otros correos, pero este escrito como tuvo un inicio el día 29 de septiembre de 2000, necesita ya un final este día 14 de Noviembre. Muchos me dan las gracias, deben saber que soy yo el agradecido por vuestra lectura y leal comprensión de la misma. Lectura que hiere al dogma, el fanatismo, el dogmatismo y el sectarismo y que sin embargo activa la visión interior de más de uno, y es precisamente esa la razón de ser de la página: Señalarte que nada acá se te impone sino que tan solo se exponen conceptos con fundamentos para que tomes conciencia que eres LIBRE y en tu LIBERTAD estás facultado para discernir si lo expuesto es válido o no. 

Yo no soy autoridad y carezco de títulos y grados que me hagan un erudito en el tema. Tú, amable lector, eres la única autoridad válida para juzgar este escrito y todo el amplio contenido de la página MUNDO MEJOR. Tú tienes los títulos y grados para activar el personal discernimiento y decidir el valor de lo que lees y de las perlas del Saber que logres encontrar. 

DESARROLLO
¿Realidad o fantasía? 
Hace unos 300 años nace de noble familia un niño en la Europa central. Se desarrolla en regalada vida para la lucha y la guerra. Teniendo ya 21 años muere su madre y una noche se le aparece y le dice: "Hijo mío, te corresponde cambiar" y le muestra un camino. Abandona la principesca vida e ingresa a un monasterio. Pasan los años y su dedicación era el estudio y análisis de las Escrituras pues él presentía que debajo de la letra estaba el espíritu del mensaje. Una noche, solo en su fría celda, a la luz de la vela, analizando el Apocalipsis se siente transportado, arrebatado y llega al futuro. Ve calendarios que señalan el año 2002. Escucha las noticias de la radio, mira la prensa, diarios y revistas, contempla las imágenes de la televisión. Las noticias lo dejan anonadado. Llora por el género humano y pide perdón por nosotros. Sale de su arrebato y escribe de manera profética: Sodoma y Gomorra recibieron una solución puntual por su manera de vivir. En ese futuro que contemplé, el ámbito global era una espantosa Sodoma y Gomorra. No vi más allá y me pregunto: ¿Será acaso globalizada la solución? 

Año 2000 
Este año 2000 ha sido desde mi perspectiva una año muy especial en lo personal y en lo general. En lo general es sorprendente el cambio climático en el ámbito mundial; el marcado debilitamiento de la capa de ozono; la masificación del destape e inversión sexual; la miserable industria de la drogadicción y el lavado de dinero; la delincuencia y prostitución infantil; el ansia desmedida de dinero fácil, que conlleva a la desvergonzada corrupción "oficial", todo como norma en "democracia" dentro del Nuevo Orden mundial. Presiento dos energías: Una es del lado oscuro de la vida y genera con su masiva explotación un latente rechazo del explotado, la gran masa humana, guiada sutilmente hacia el abismo. Esa mayoría pasiva de manera subconsciente va fraguando la idea de venganza de los más contra los menos que tanto han abusado. Además el planeta reacciona para un ajuste de cuentas contra el hombre que tan mal uso ha hecho de lo recibido. A su vez presiento otra energía que es de LUZ y podríamos llamar Gracia Divina, la cual pondrá un justo equilibrio en este absurdo desequilibrio. En esta situación, entre lo nauseabundo de lo absurdo comienzan a destacar como robustos brotes que emergen desde el pantano, el Despertar de la mente. Y será ese despertar humano el que canalizará la energía de la LUZ disolviendo las tinieblas. En lo personal fue significativo lograr rescatar mi primer libro: La Respuesta es: dejándolo en el ámbito electrónico de la página WEB. Nada de fácil resultó la toma de decisión para hacerlo, era como apretar un botón que... Reescrito electrónicamente mi primer libro después de 20 años, no era mi intención agregar nada más a la página, pues, ¿qué más puedo expresar? Sin embargo: Hoy recibí dos correos electrónicos o "e-mail" como tanto cibernauta hispano parlante gusta decir. Ambos correos me motivaron para abrir este anexo fundamentado con ajenas opiniones de ciberlectores que espero motiven a más de un nuevo ciberlector en la temática del ARTE DEL BUEN PENSAR y le hagan saber que podemos tener un MUNDO MEJOR y ante cada apocalíptico anuncio, mirar la otra cara de la señal, que es ANTIAPOCALÍPTICA. 

In extenso muestro ambos correos 
29 de Septiembre de 2000 
Desde Angól, Chile: 
Don Iván: 
Encontré su pagina por casualidad, como muchas personas (por lo que he podido leer, ya que aun no termino con todos sus escritos), y agradezco a Dios que por buscar reencarnación y al Dr. Brian Weiss, llegué hasta MUNDO MEJOR, gracias doy también a Ud. por compartir con el resto de los humanos esta mejor visión de nosotros mismos, del mundo, del propósito de la vida y del plan infinito de Dios. 
Yo soy cristiana, pero siempre tuve preguntas sin respuesta como por ejemplo cómo era eso de que Cristo venia de la orden de Melquisedec, (ahora si lo entiendo) y la reencarnación que tan atacada es por los mas fanáticos religiosos, los ovnis, etc. así como tantos otros misterios sin respuesta y que Ud. los explica tan bien ahora, gracias a sus escritos puedo darme una mejor idea de nuestro yo interior hasta llegar al macrocosmos o como Ud. lo llama lo infinitamente pequeño se toca con lo infinitamente grande. 
También me adhiero al resto de las personas que le han escrito que desean conocerlo. Y que ojalá siga escribiendo, siempre hay algo nuevo que compartir para quienes deseamos crecer y pasar de este nivel al superior. Gracias de nuevo por su pagina WEB y por que es gratuita (hoy en día queda poco gratis y que sea bueno). 
Le saluda afectuosamente, A... S... 

Desde Buenos Aires, Argentina: 
Iván, te escribe desde otro lugar de la tierra (Buenos Aires), alguien que hace ya 2 años aproximadamente, encontró tu Página buscando en la red por textos de Depak Chopra, y sin querer queriendo ingresé en tus escritos. 
Motivado por una necesidad de conexión conmigo mismo, trataba de hallar en mis ratos libres textos que me mostraran los caminos para poder comenzar con esta búsqueda. Empecé con Libros de D. Chopra, y me fui adentrando en la búsqueda, enriqueciéndome con su lectura, y todo lo que encontraba en el camino que fuese de la misma ideología o forma de pensar me lo leía. 
Quiero confesarte que cuando encontré tu Página, después de haber ingresado en muchas, que también contenían textos similares, me llamó la atención en como redactabas, y es así que los leía con mucho entusiasmo. Para que te des una idea, se los pase a un amigo con el cual comparto mucho mi forma de pensar, quien se leyó casi todos los libros de Chopra, y con quien constantemente estamos dialogando sobre cómo podemos mejorar. A el también le pareció muy interesante y lindo lo que encontró en tus palabras. 
Tu página quedó archivada en mi carpeta en favoritos, y hoy después de un año y medio, sentí la necesidad de volver a empaparme de conceptos e ideas que encuentro en tus textos. Hacía mucho que no los leía, estuve leyendo otras cosas, y también tuve espacios en los que no leía nada. 
Y en realidad te escribo por que quiero darte las Gracias. Si darte las gracias, por que transmitís fe, fuerza y esperanza. Todo lo que sacas de los demás autores y de tus propias ideas encaja mas que bien. Es bárbaro encontrar gente que dedique parte de su tiempo a compartir ideas de este tipo. Y gracias a Chopra y en parte a tus redacciones, me llené de fe, esperanza y un bienestar que me hizo cambiar en gran parte mi vacío. 
Hoy, con las energías medio como dormidas vuelvo a necesitar de esa fe, de la esperanza, y recurro nuevamente a la lectura para machacar un poco en mi cabeza, lamentablemente no fui criado con estos conceptos y se que el haber despertado a ellos significó que cambiara mi forma de pensar, de ver la vida. Cada vez que no mantengo contacto con ellos, siento que algo me está faltando, y es por eso que vuelvo a beber para saciar esa sed. 
Esta es una buena forma de que te enteres que me gusta mucho lo que escribes, ya que de otra manera no lo sabrías, y que no dejes de hacerlo. 
Un saludo y fuerte abrazo, de alguien que agradece haber encontrado tus textos, por que gracias a ellos me fortalezco y lleno de fe. 
F... B... 

Cunde la inquietud ante el susurro de la Voz Interior que intenta decirnos quiénes realmente somos, por qué somos, de dónde venimos y hacia dónde vamos. Si en alguna medida mis escritos han reflejado estas inquietudes en otros, significa que la misión se logró y el sacrificio no fue en vano. 

Se que podría haber creado una publicitada escuela y ser señalado como maestro. Se que sería famoso engalanando los escritos, para decir con ellos lo que la gente desea escuchar y no la sana enseñanza que no necesita de adornos. Los escritos ornamentados habrían dejado muy buena utilidad económica y viviría aparentemente feliz en un "ashram" de un valle cordillerano, llevando plácida y regalada vida de "gurú" alejado del mundanal ruido, y muy bien cuidado y atendido. Sin embargo reconozco que no era esa mi misión al nacer, ya que mi lugar, como el de la mayoría, está en el fango de la trinchera. De niño intuí que pasando de manera anónima por la vida tendría que encontrar por mi mismo una verdad, sin pertenecer a grupo alguno, y esa verdad lograr mostrarla a otros, insisto, mostrarla pero no imponerla, venderla ni pedir por ella nada a cambio. Acepté mostrarla venciendo con arte de guerrero a una gran y organizada oposición que no deseaba ver este Conocimiento expresado en la forma que se manifestó, primero mediante tres libros, charlas y una conversación radial, después solo con fotocopias de los escritos que iban surgiendo, y por último gracias a la página Mundo Mejor en InterNet. Oposición que no siempre utilizó buenas y nobles artes para evitar que ello se materializara y, no lo logró dado que lo recibido largamente a más de uno llegó. 

Es grato apreciar cómo lectoras de diferentes latitudes captaron la idea y dan a conocer a otros los escritos que en más de un hogar, como me consta, son respetados y ocupan destacado lugar. No por su autor, sino que por el contenido y la forma coloquial de señalar trascendentes verdades impregnadas con la realidad de nuestro mundo actual y el cercano futuro. 

Agradezco a quienes llegan al ciberpuerto MUNDO MEJOR y disfrutan de algunos de sus ciberlugares bajando a sus computadores los ciberescritos que los han motivado. Hay personas que, con esfuerzo, los han copiado todos en su impresora y los comparten con otros. Es decir, la computación e InterNet ayudaron a la difusión de un Conocimiento que no se impone, tan solo se expone para que cada cual, por sí mismo y ante sí decida lo que es válido o no. 

Vienen cambios, profundos cambios que pueden superar nuestra imaginación. Sin embargo nada cambiará la realidad del DESPERTAR DE LA MENTE que se ha iniciado con fuerza, en especial en ciertas áreas de la América Joven... 

ANEXO 2000 está abierto, si llegan nuevos correos electrónicos que me motiven, respetaré el anonimato de quienes me los han hecho llegar y ellos serán incorporados con gusto en el presente ciberlugar, pues es una modesta señal, entre un conjunto de factores positivos que la mayoría ignora, e indican que los velos están cayendo y la voz en el desierto llega como murmullo y suave luz de esperanza a la gran aldea o ciudad globalizada... pero llega. 

También en Septiembre hubo dos correos previos: 
07/09/2000 
Desde Argentina: 
Iván: creo haber bajado a mi disco todas tus páginas. Gracias por existir, hoy 7 de septiembre de 2000, me convierto en seguidora de tus ideas. 
Afectuosamente. 
M... ese es mi nombre real. 
gracias. 

25/09/2000 
Desde el Sur de Chile: 
Dr.: Iván Seperiza 
Es para mi un muy grato honor el poder dirigirle estas breves palabras para agradecerle sus libros que mediante el computador del C... de M... encontré. 
Sus escritos me refuerzan aún más interiormente debido a que siempre guardo esperanzas de despertar, lo que se vio aumentado a un "accidente" que sufrí en el año 1990, en donde mi cabeza sufrió un muy fuerte golpe por lo que estuve al borde de la muerte, siendo ese el momento de un encuentro realmente muy especial en donde fui libre de elegir para volver o no. Por todo esto, nuevamente gracias de corazón por vuestros libros pues me reafirman lo vivido. 
Mi trabajo aquí es como profesor de Violín y mi nombre completo es P... 

Solo imaginación 

Estamos en el año 2002, Zoltan analiza la gran pantalla del computador de su interdimensional nave con la que vigila y circunda la Tierra. Observa los cambios sucedidos. Ya no todo es penumbra. Con satisfacción aprecia entre las tinieblas un significativo incremento de tenues focos de luz. Cada foco de luz que la pantalla registra es el reflejo del despertar mental de un ser humano. Cada foco tiende a disipar la densa niebla mental que rodea el planeta. Calcula Zoltan las coordenadas del espacio-tiempo relativo y concluye que el género humano, a pesar de tanta predicción en contrario, salvado será y la operación rescate... 

03/10/2000 
Recibo correo respuesta desde Angól, Chile: 
Don Iván: 
Gracias por su respuesta, gracias, porque Ud. es una bendición entre el materializado mundo de Internet. Gracias porque sus enseñanzas han llegado hasta mi y el saber que es real, es un ser tan humano, me impulsan a pedirle a Dios que lo bendiga grandemente a Ud. y a sus seres queridos. Y que esa mente privilegiada la siga cultivando, ya que por ella nosotros también nos enriquecemos. 
La razón del porqué llegué a su pagina es que buscaba mas información sobre reencarnación y quería saber qué opinaba Internet sobre Brian Weiss, (a propósito que visitaba Chile en esos días), así llegué a una de sus paginas de Mundo Mejor y me quedé pegada (como chape), no seguí buscando nada más sobre Weiss y sus reencarnaciones ya que había agotado la lectura de todos sus libros y era lo ultimo que más me había sorprendido, pero faltaba seguir sorprendiéndome con lo que Ud. escribía en esas paginas de Mundo Mejor. Fue simpático lo que sucedió porque entré de inmediato a la pagina donde Ud. hace mención sobre dicho siquiatra y para adelante y para atrás de eso había abundante lectura, todo bueno, me volví loca, me engolosine, estuve varios días como en un laberinto, entre leyendo, bajando archivos, Internet estaba demoroso en algunos momentos, me desesperaba pues temía perder la información, esos tesoros que había encontrado no quería que desaparecieran, antes tenia que leerlos TODOS y ojalá releerlos, (todas las noches dedico horas a ellos) y aveces vuelvo atrás y releo para entender bien. Siempre me ha gustado leer (de todo), pero desde que me hice cristiana, me entró un hambre por saber de todo lo que habla la Biblia, tanto fue así que hasta diccionarios bíblicos tengo para interiorizarme sobre los llamados "libros apócrifos", como ve, no me conformo con tan solo leer, sino que cuando puedo investigo también (me encantaría saber griego, latín, y todas esas lenguas y tener acceso a los originales manuscritos). ¡Ah! claro me acorde de que Ud. dijo que en los papiros originales Cristo dijo: ¡ Dios mío, Dios mío, para este propósito fui llamado! y no como mal se tradujo "Dios mío Dios mío porque me has abandonado", por supuesto tiene mas sentido lo primero. Para eso sirve saber idiomas para investigar por uno mismo. 
Después comencé a investigar sobre la reencarnación y el libro de Brian Weiss "Muchas Vidas Muchos Sabios", me lo devoré, y así otros del mismo autor, de Deepak Chopera y todo lo que llegaba a mis manos que fuera sobre el sentido de la vida... Pero para ser franca lo que más ha venido a alivianar mi caja de dudas fueron sus palabras Don Iván, que hacen como un compendio de varios autores, más su propio conocimiento y la forma de escribir es tan clara, entretenida, estoy maravillada. De nuevo debo agradecerle haberme cruzado en su camino. 
Que Dios le bendiga siempre. 
Se despide afectuosamente, A... S... 

Grande es el ansia de Saber en mucha gente y fácil resulta la explotación comercial de esa ansiedad, en especial en nuestro tiempo que ya fue señalado por Jesucristo al decir que ahora proliferarían un montón de maestrillos destinados a decir a la gente lo que desea escuchar, mas no la sana enseñanza. No es fácil mantener el equilibrio para evitar caer en las ligaduras de la vanidad ante el halago. Por ello la Enseñanza señala que el halago es moneda falsa que tan sólo circula por nuestra vanidad. Comprendo el entusiasmo de quienes se ven realizados en su búsqueda al ingresar al sitio de InterNet MUNDO MEJOR. Pero en muchos de los escritos allí expuestos he manifestado que lo único personal es el hilo que une una Enseñanza mostrando un ramillete de Conocimiento y el único mérito personal puede ser la coloquial forma de manifestar un Conocimiento que no es mío. Teniendo además el don natural de lograr hacer simple lo complejo y entendible lo velado. 

El Conocimiento es un patrimonio de la Humanidad, nadie puede apropiarse de él. Nada de lo expresado es novedad, todo está en los arcanos del Sagrado Saber. Hace poco un lector me hizo llegar algunas preguntas. Una de ellas dice: 

¿De dónde y de qué manera obtiene la información que escribe?
Le respondí brevemente señalando que en mis escritos de la página MUNDO MEJOR está la respuesta. 

Qué fácil sería señalar que soy un "enviado", un "contactado", un gurú, un guía, un maestro, o tanta cosa que a la gente-masa del ámbito intelecto-espiritual le agrada escuchar. Cada uno de los que lean los escritos tendrá su personal opinión y esa es la que vale. Yo tengo la mía: Soy un ser humano común y corriente, con muchos defectos, debilidades y algunos dones. Uno de esos dones es el de saber lo que no soy ni llegar a creer lo que otros creen que soy. Nací como guerrero, de la noble casta de los guerreros. Nací sin grupo y sin tener que ingresar a grupo alguno dado que en esta encarnación la misión era la de luchar carente del grupal apoyo. Como simple mortal nací con la misión de buscar y encontrar una Verdad, y esa Verdad tuve el don de verla clara entre la bruma de los velos que la ocultaban y en ese claridad logré mostrarla a otros sin que el oro estuviera de por medio. 

Entiendo el entusiasmo de algunos lectores que los lleva al halago y, en especial el agradecimiento. Yo tan solo he sido un simple intermediario entre un Conocimiento y el receptor que se sintió activado por una o más de las frases claves que en los escritos actúan como detonadores de vivencias de un pasado presente. Vivencias que emergen como una revelación. No me den las gracias a mi. Pero sí os pido que ese Conocimiento que ahora consideráis Verdad, lo mostréis a otros, y esos otros a otros, pues cada ser humano activado, sin importar el medio de activación, es una luz que se enciende. 

Es clara la Enseñanza Sagrada al señalarnos que no interesa la apariencia de la fuente sino que el contenido de la misma. Ese contenido es el personal discernimiento el que lo puede valorar. Se nos enfatiza que nada aceptemos, dígalo quien lo diga y esté escrito donde lo esté, sin previo discernir su validez o no. 

Otro mérito que puedo tener es saberme LIBRE y ese grito de LIBERTAD llevarlo al que se siente deprimido carente de esperanzas, explotado, mirado en menos, humillado, avasallado... No soy superior ni inferior a otro. Nadie entre los seres humanos es superior o inferior a otro. TODOS SOMOS DIGNOS HIJOS DE DIOS Y COHEREDEROS ANTE EL PADRE... Todo ser humano es importante, y quien en esta transitoria vida no se considera importante es por Karma, pues necesita aprender la Sagrada Ley de la Humildad, y en el conocimiento de la Humildad, llegar al Perdón y en el Perdón encontrar la chispa del Amor... 

Soy yo quien debe agradecer a los lectores que se han sentido motivados por mis escritos, pues ello significa que el Guerrero cumplió su misión... GRACIAS. 

05/10/2000 
¿Desde dónde? 
Ignoro la procedencia de este correo que lo enviaría V... P... pues no trae firma y llega por @hotmail.com: 

Me gusto mucho su iniciativa de dar a conocer algunas verdades, estoy seguro usted sabe mucho mas sobre el tema de la mente, la conciencia y la energía. Yo soy aficionado a la lectura de este tema también y encontré un autor ingles que podría serle a usted muy interesante. Se llama David Icke y ha escrito varios libros centrados en el tema de la existencia de un gobierno mundial que ejerce su poder desde el conocimiento de las artes ocultas para la esclavitud del hombre. 
Parte haciendo una análisis del espíritu del hombre y lo define como un conglomerado energías que tiene su propia dinámica, habla de la capacidad del hombre de "sintonizar" otras realidades o niveles de conciencia, también de la emisión de energía nerviosa del cuerpo humano. Habla de la existencia de una raza reptilea de gran evolución intelectual que desde el tiempo de los sumerios viene esclavizando a la raza humana con la imposición de ideas religiosas, políticas y el sesgo del verdadero conocimiento con el fin de impedir el genuino desarrollo del hombre. Dice que ellos profitan de las energías sutiles del hombre y que seria la fuente oculta de toda la cultura imperante. 
La ONU, la alta política, el FBI, el Vaticano, las ordenes religiosas, los masones, los jesuitas, los conglomerados económicos mundiales, la realeza inglesa, Newton, Bacon y muchos otros grandes hombres: todos estarían en lo que el llama la gran conspiración. 
A primera vista parece una locura mayúscula pero si usted tiene la oportunidad de leerlo... 
Leí en su sitio WEB de alguien que ya le habría dado el dato, pero por si acaso... 
Bueno don Iván agradezco su sitio y su trabajo, pienso hay mas en su inventario que podría ser útil al lector, en tiempos de miseria habría que abrir el cofre de los conocimientos, echar mano de todo lo disponible para dar "el gran salto" de una vez. 
Se despide un servidor. 

Yo tengo en la página un escrito titulado LA CONSPIRACIÓN DEL SILENCIO, allí expongo sobre variados temas entre otras cosas: Abundan los hechos inexplicables, huellas de otros seres que por milenios nos visitan, son cientos los registros que ante nuestros ojos se muestran, y sorprende la pasividad de la ciencia y de la sociedad en general ante ellos, que los ignora. Más sorprende el manto de silencio oficial que intenta cubrirlos, sobretodo ahora que son tantos los libros, revistas, películas, programas radiales y de la televisión que hacen referencia a alguno de ellos. Es lo inexplicable que nos relata la existencia de antiguas civilizaciones superiores a la nuestra, que nos dicen sobre la visita de seres extraterrestre que en sus naves espaciales nos han visitado provenientes de otros mundos y ayudaron a consolidar las tradicionales culturas antiguas, seres que prometieron regresar. Allí permanecen los testimonios sin que nuestra avanzada civilización intente oficialmente descifrarlos y sacar provecho de ellos ante el temor a lo desconocido u otra razón. Veamos nueve de ellos... El genial psicólogo C. G. Jung afirmó impotente ante lo que presentía: es mi conciencia de médico la que me aconseja cumplir mi deber de advertir a los menos de quienes puedo hacerme oír, que a la humanidad le esperan hechos tales que corresponden al fin de una era... Me inquieta la suerte de aquellos que, sin estar preparados, hayan de ser sorprendidos por los acontecimientos y se extravíen ante su carácter incomprensible." 

Para C. G. Jung el fenómeno OVNI era la manifestación psicológica del subconsciente colectivo materializada en éste período de cambio de era y le preocupó la falta de preparación de la gente para enfrentarlo. Conviene recordar que en el actual verano europeo de 1994, oficialmente ya hay seria preocupación en Alemania por lo que sucede con la capa de ozono en el hemisferio Norte y que afecta la salud de las personas. 

Otros científicos investigadores le dan diferente connotación a un hecho real que ya no puede ser ocultado, como lo es el de los OVNIs. Veremos en otro capítulo la opinión de investigadores rusos. 

Me llamó la atención que poco antes de la caída del "Muro de Berlín" y el extraño derrumbe del comunismo en la ex Unión Soviética se haya informado de la presencia de OVNIs sobre Rusia con el descenso de seres de gran estatura que fueron vistos por mucha gente. Me pregunto si estos seres - que no eran pensamientos humanos proyectados- tuvieron o no relación con lo sucedido en la ex Unión Soviética... Antes de estas manifestaciones en la Unión Soviética se aceptaba la posibilidad de que los OVNIs corresponden a naves provenientes de otra dimensión y que están tripuladas por seres extraterrestres, seres que desde hace miles de años nos visitan y han dejado testimonio de su presencia en la Tierra. 

Hago un análisis del fenómeno OVNI, de las Apariciones y de la Sábana Santa en cuanto a su irrefutable autenticidad que tanto molesta a muchos, y por qué no decirlo, algunos consagrados que intentaron falsear los datos de la fecha del manto... Finalizo con estas palabras: 

Existe una misteriosa Conspiración del Silencio con un amplio dominio en todas las formas de información, que pasan a ser medios de desinformación. Ignoro sus reales razones y quién está detrás de ella. 

En esta lucha desigual en muchos sentidos, somos minoría y carecemos de las armas del poder temporal de los siervos de los señores del caduco nuevo orden. Ignoran ellos que tenemos la más poderosa arma que refuerza la mente, como lo es la siguiente afirmación positiva: 

Si DIOS está conmigo ¿quién puede estar contra mi?
Siento, en éste instante, dar a conocer a quien la ignore, lo siguiente: 

La Gran Invocación o Plegaria 

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios, 
Que afluya Luz a las mentes de los hombres. 
Que la Luz descienda a la Tierra. 

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios, 
Que afluya Amor a los corazones de los hombres, 
Que Cristo retorne a la Tierra. 

Desde el Centro donde la Voluntad de Dios es conocida, 
Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los hombres, 
El propósito que los Maestros conocen y sirven. 

Desde el Centro que llamamos la raza de los hombres, 
Que se realice el Plan de Amor y de Luz, 
Y selle la puerta donde se halla el mal. 

Que la Luz, el Amor y el Poder, 
Restablezcan el Plan en la Tierra.
Estamos dotados de la mente y somos los únicos responsables de los propios pensamientos. Si intentamos con el Arte del Buen Pensar tener una Actitud Mental Positiva, se hiere a ese poder de las tinieblas, por decirlo de alguna manera. Cada uno puede derrotar dicho poder, que es negativo. Cada uno es el propio responsable de lo que haga con sus pensamientos. 

Sin temor a equivocarme, puedo afirmar que estoy convencido que entre los Nefilim hay una pugna "legal" entre dos bandos, en relación con el futuro del ser humano, ser en lo físico creado por ellos en la Tierra hace miles de años a su imagen y semejanza. 

Un bando con argumentos opina que no debe el hombre ahora Despertar, ser Transfigurado y Ascendido. No creo que ellos sean parte de la Conspiración del Silencio. 

Sin embargo, y con pena lo digo, veo que el precio de muchos humanos por traicionar a su especie, está dado por miserables prebendas mundanas que con el brillo del oro los hizo olvidar quienes ello son, traicionándose a ellos mismos y a toda la raza humana. 

El otro bando, también con argumentos, considera que ya le llegó al hombre la hora de ser Despertado, Transfigurado y Ascendido. 

Nosotros tenemos sólo dos opciones. Una nos señala que no debemos hablar, mirar, escuchar y sí permanecer dormidos. La otra opción nos dice habla, mira, escucha y despierta. 

No podemos permanecer neutrales. ¿A qué bando seguir? 

Esa es una personal decisión que cada uno en conciencia debe escoger y asumir. 

Que DIOS te bendiga e ilumine en tú decisión. 
Quilpué, Septiembre de 1994 

Hecho este alcance sobre lo que en mi página figura, nada que ver lo que digo, siento y pienso con ese señor David Icke al que nunca había oído nombrar. No tengo sus libros ni me interesan. Busqué en InterNet y hay alguna información. En cuanto a su pensamiento de "contactado" como se presenta, estimo que es un sofista moderno, es decir, que usa falsos razonamientos con toques de verdad, destinados a inducir a error. Me siento cual Sócrates combatiendo a los sofistas que intentan mantener dormido al ser humano haciéndoles creer que lo harán despertar con sus somníferos de falso conocimiento. Mostraré algo de lo encontrado en InterNet para que cada lector saque sus propias conclusiones, que son las únicas válidas: 

Noticias 
El 9 de junio de 1999 

LOS ILUMINADOS 
RITUALES DEL MILENIO 
MUY IMPORTANTE-LEA ESTO, POR FAVOR 
Ultimas noticias del sitio-Web de David Icke! 
por Arizona Wilder
Por decadas, Arizona Wilder condujo rituales de sacrificio humano para la elite de los "Iluminados". Estos incluyen la Familia Real Britanica, George Bush, Henry Kissinger y una corriente de nombres mundialmente famosos, los cuales son revelados en (el libro) "El Secreto mas Grande" y en el video "Revelaciones de la Madre Diosa". ~ Book Catalog - El catálogo de libros). 
Desde que se escapo del confinamiento de su mente controlada, ella se ha dedicado a exponer lo que esta pasando...recibi esta carta de ella con fecha de Mayo 25 de 1999, en la cual detalla los puntos principales del programa de rituales de los "Iluminados" que continuan hasta el Milenio... 
Yo deberia enfatizar unas cuantas cosas para aquellos que no han leido "El Secreto mas Grande". Los Iluminados, el clique (el cartel) que controla la direccion del mundo, son hibridos geneticos; el resultado de la inter-hibridizacion entre la raza reptiliana extra-terrestre y la humanidad, hace miles de an~os. El centro de poder ni siquiera esta en esta dimension--sino que esta en la cuarta dimension mas baja , la dimension de los astrales inferiores como mucha gente los llama. O sea , la casa tradicional para los "demonios" del mito y del folklore. Estas entidades dimensionales reptilianas trabajan a traves de esas lineas sanguineas, porque tienen compatibilidad vibracional de unos con otros. 
Es por eso que las familias reales y aristocraticas Europeas se han inter-reproducido tan obsesivamente (entre ellos mismos) asi como las familias del Establecimiento del Este de los Estados Unidos, la cual produce los lideres de America...Cada eleccion presidencial desde -e incluyendo a Jorge Washington en 1879-, ha sido ganada por el candidato que tenia mas sangre real en sus genes. De los 42 presidentes hasta Bill Clinton, 33 (de ellos) han sido relacionados geneticamente con dos personas: Alfredo, El Grande, Rey de Inglaterra y Carlomagno, el emperedador mas famoso de lo que hoy llamamos Francia. Es lo mismo -donde sea que tu mires-, en las posiciones de poder...son siempre la misma tribu! 
Ademas de su obsesion con su inter-reproduccion entre ellos mismos para preservar su estructura genetica, los Iluminados estan tambien obsesionados con simbolismo y ritual.... Es interesante notar que la ciencia convencional ha documentado que la parte reptiliana del cerebro humano (el "complejo R" como lo llaman) es la fuente de las siguientes tendencias de conducta: obsesion con ritual, conducta de "sangre fria", territorialidad de "esto me pertenece" y una obsesion con estructuras jerarquicas (piramidales) de arriba hacia abajo (y mi nota: de mando y control jerarquico, sobre obediencia y sumision!!!). Esto resume perfectamente la mentalidad de los Iluminados y significa que mientras mas "complejo R" tengas, o si esta mas activado-a que lo normal, tu manifestaras esas (mismas) tendencias mas profundamente... 
Pero su ritual no es solamente para propositos ceremoniales o para horror gratuito. Los rituales se han disen~ado para reconectar los campos de energia de la red (de energia) que cubre el planeta y por lo tanto, afectar fundamentalmente la conciencia humana. Los rituales que estas lineas sanguineas llevaban a cabo en el mundo antiguo son los mismos que ellos estan haciendo ahora. Vean "El Secreto mas Grande" para entender mejor los antecendentes...Ellos han detallado un calendario anual de eventos en los cuales llevan a cabo sus sacrificios rituales en linea con los ciclos lunares, solares y planetarios, para incrementar esa energia y para (hacer posible) que su agenda enferma pueda tomar el control total del Planeta Tierra, en un futuro muy cercano. 
Con esta introducion de antecendentes, he aqui el texto completo de la comunicacion enviada por Arizona Wilder...Yo an~adire mis comentarios en italicas en donde se necesiten mas antecendentes, para (facilitar la comprension de ) aquellas personas nuevas en estos temas. 
David Icke 
* Puesto tal como figura en el sitio WEB sin hacerle yo ninguna corrección ortográfica... 

Año Nuevo 2000: Egipto desconfía de los "profetas del mal"
GUIZEH, Egipto, (AFP) - 
Egipto hizo una advertencia a los "piramidiotas" que tienen la intención de reunirse en las pirámides de Guizeh para esperar la aparición de Satán al llegar el año 2000. 
Al menos dos agencias de turismo especializadas en este tipo de clientela proponen viajes a las pirámides para celebrar Año Nuevo, anunciando la participación de David Icke, ex periodista deportivo de la televisión británica convertido a las "profecías del mal". 
Icke y otros anunciaron que el ex presidente norteamericano George Bush hará resucitar a las "fuerzas del mal" durante una misa negra que tendrá lugar en la cámara funeraria situada dentro de la pirámide de Keops, el 31 de diciembre a medianoche. Según ellos, Bush y la familia real británica son miembros de la "élite mundial de los iluminados", especie híbrida de humanos y reptiles. 
El funcionario gubernamental egipcio a cargo del valle de Guizeh, Zahi Hawass, declaró que no dispone de tiempo para perder con esos "piramidiotas", y adivirtió que serían expulsados sin miramientos al primer desorden. 
El valle de Guizeh, en el que se encuentran las pirámides de Keops, Kefrén y Micerinos, permanecerá cerrado al público durante 36 horas, del 30 de diciembre por la noche al 1 de enero de 2000 por la mañana, por razones de "seguridad", anunció Hawass. 
La policían montará guardia al pie de las pirámides y alrededor de las mismas, en el desierto, donde 50.000 espectadores asistirán a un espectáculo producido por el artista Jean-Michel Jarre. 
Los servicios de seguridad egipcios están movilizados ante todo para prevenir acciones de militantes islamistas, pero vigilarán asimismo a posibles grupos marginales que traten de acercarse a las pirámides. 
No obstante, ciertos adeptos de la teoría de la conspiración, como el autor norteamericano Texe Marrs, sostienen que incluso el propio guardián de las pirámides está vinculado con los sacerdotes de la misa negra. 
Y hay quien sospecha incluso del espectáculo del artista francés. La revista islamista Al-Chaab acusó a Jean-Michel Jarre de conspirar para imponer la "masonería sionista" a la civilizaicón egipcia. 

CONTACTADO POR EXTRATERRESTRES ES DETENIDO EN CANADA... 
Noticiero de InterNet para la semana del 17 de Octubre de 1999. 
EL 1º. DE OCTUBRE DE 1999, EL CONTACTADO AMERICANO DAVID ICKE FUE DETENIDO POR TRES HORAS EN LA SALA DE INMIGRACIÓN Y ADUANAS DEL AEROPUERTO DE OTTAWA, CANADA... ICKE ESTABA INVITADO A PRESENTARSE EN UNA CONFERENCIA LLAMADA "SEMINARIOS SUMARI", DONDE TENÍA QUE HABLAR DE SU RELACIÓN CON LOS EXTRATERRESTRES REPTILIANOS... EL CONTACTADO FUE LIBERADO GRACIAS A QUE SE DEMOSTRÓ QUE NO PRETENDÍA COBRAR POR SU PRESENTACIÓN, Y QUE EL CONGRESO PAGABA TODOS SUS GASTOS... SIN EMBARGO, ICKE SEÑALA QUE NO ES LA PRIMERA VEZ QUE TIENE PROBLEMAS POR HABLAR SOBRE LOS REPTILIANOS EN CANADÁ Y LOS ESTADOS UNIDOS... 

En mis escritos figura el génesis humano y el importante factor de cada alma al escoger las personales características que su cuerpo tendrá en la nueva encarnación, en la que cada vida es un paso adelante. Si fuera real la existencia de unos seres creadores y supervisores (como ya se estaría demostrando), reptilianos para unos, nefilim o alienígenas para otros, y que además desean avasallarnos, con su tecnología y poder mental no hubieran necesitado de 30.000 años para lograrlo. Siempre hay que utilizar el menos común de los sentidos como lo es el del sentido común. El sentido común está ligado al discernimiento o atributo del alma que nos faculta a distinguir lo verdadero de la falso y lo real de lo irreal. Con sentido común puedo afirmar que una raza superior, si es de maldad, tiene su contraparte de bondad que la vencerá. Y la misión de quienes ayudaron a crearnos en lo físico es la de supervisar y nada imponer. 

No desmiento que dije en "La conspiración del silencio" que hay dos fuerzas: Una que desea que el experimento genético iniciado hace miles de años, se considere fracasado. La otra que opina que podemos ser ascendidos. Si se analiza, desde la perspectiva humana, lo que pasa en la Sodoma y Gomorra mundial en que nos hemos convertidos, no sería de extrañar nuestra eliminación. Esos seres "reptilianos" quieren demostrarnos ahora realmente quienes somos y no lo que creemos aparentar ser. Sin embargo la perspectiva "divina" tiene otros parámetros por estar ellos más allá del tiempo y del espacio. Y no me refiero a los "reptilianos" que sirven a seres aun más evolucionados, quienes consideran, aunque cueste creerlo y aceptarlo, que nuestra evolución en estos 30.000 años ha sido la esperada. Muchos están ligados al mundo y deberán tomar nuevos cuerpos en mundos de tercera dimensión hasta que logren desligarse por sí mismos de las cadenas del apego y la ignorancia. Sin embargo, otros anónimos y humildes, están ya aptos para el salto evolutivo que espera a la raza de los hombres. La labor de ciertos seres considerados de las sombras es la de servir a los "Señores del Karma". Me explico: Me creo liberado, entonces uno de ellos me hace sentir "contactado" e "iluminado" y la vanidad me lleva a mi verdadero lugar de humano ligado al mundo. El sofisma esotérico tamiza los reales valores y sentimientos de los "iniciados". Además ¿Cómo puede un hombre decir que es casto y puro si vive aislado del mundo sin ver una mujer? ¿Qué pasa cuando está a solas con una sensual y voluptuosa dama? ¿Era realmente o no casto y puro en pensamiento y acción? Esa dama sería una "reptiliana" que lo puso a prueba. Hay diversas pruebas destinadas a mostrarnos quienes somos, tal como nuestra aura lo muestra, cosa que no podemos ocultar, y no como la gente cree que somos. No todos fracasamos en las pruebas, y ellos son la noble avanzada humana que nos lleva hacia una nueva realidad... Estoy optimista y tranquilo entre la tormenta pues se y acepto que ya viene la calma, y esa calma bien merece el sacrificio de haber encarnado en un fin de tiempo o cambio de era o dimensión. 

Es misteriosa la red InterNet, por decirlo de alguna manera. Entre sus millones de hilos surgen "coincidencias", para mi no siempre al parecer aleatorias. Había puesto ya en el sitio FTP la ampliación del presente escrito, cuando me encuentro con el siguiente correo íntimamente ligado al anterior: 

08/10/2000 
¿Desde dónde? 
Llegó por @aol.com: 

Usted esta dejando entre ver que nuestros dirigentes son emisarios de otras galaxias , que ellos están rigiendo nuestras vidas y que sus intenciones no son nada positiva para nosotros; pues bien , pienso que no tenemos pruebas para pensar que eso sea así, estoy de acuerdo con usted que tiene que haber vida en otro sistema u otros sistemas, no creo que somos tan especiales para en un universo tan grande solo nosotros seamos los únicos que existamos, pero de ahí a que esos seres estén aquí, wow..... creo que se le fue la mano y basado en este concepto quiero hacerle unas preguntas. 
1- Cree usted que el Papa , por ejemplo es un extraterrestre? 
2- Usted piensa que los Gobiernos del mundo son dirigidos por seres de otras galaxias? 
3- Que cree usted que le interese a los extraterrestres de nuestro planeta? 
4- objetivamente, usted cree que seres tan desarrollados que pueden viajar de otros lugares del universo y manejar nuestras vidas, llegaron a ese desarrollo bajo el yugo de un imperio? 
Amigo o Amiga, perdone pero creo que usted ve muchas películas de ciencia ficción y lee muy poco del origen del hombre y su evolución. 
Respetuosamente. 
E... A... P... 

De inmediato le respondí: 
E... 
Ignoro de dónde eres y cómo llegaste a esa conclusión sobre lo que pienso. Nada más ajeno a la realidad. En la CONSPIRACIÓN DEL SILENCIO se demuestra que hay una fuerza que no desea que despertemos. No son alienígenas, con su poder no necesitarían ellos hacer lo que se supone realizan. Hay un control humano de la información, y eso es diferente. Ese control está destinado a que no despierte el que no debe despertar y siga dormido el que todavía debe hacerlo, y sí lo haga, y por sí mismo, y no por lo que otros piensan, el que debe despertar. 
Ignoro qué has leído de mi página. Conviene que la leas bien, sin dogmas y por ti mismo disciernas lo válido o no. 
En ANEXO 2000 quedará tú correo, respetando el anonimato del lector. 
Fraternal saludo: 
Iván. 

Para nada me he referido al Papa, a diferencia de Nostradamus que sí lo hizo. Si tuviera que hablar de él, lo haría con respeto, el mismo profundo respeto que tendría al referime a un Gran Rabino, un Gran Maestre, un Gran Swami o un Gran Lama. Por tanto me sorprenden ambos correos. No sería de extrañar que en algún vínculo de mi página en un sitio de InterNet se haga referencia a uno de mis escritos como erróneo apoyo de los sofistas esotéricos, que con lo que expongo los desvirtúo, o al menos intento hacerlo en mi forma de escribir y expresarme. 

Esto es bueno que suceda ya que una vez más valida que cada uno debe opinar por sí mismo en el libre uso del libre albedrío y con discernimiento, sin importar lo que otros opinen. Es cada uno quien debe decidir sobre lo que escucha o lee. Somos LIBRES y en nuestra LIBERTAD estamos facultados a decidir qué uso hacemos con nuestros pensamientos. Vida a vida vamos desarrollando en la encarnación las Sagradas Leyes que nos rigen. La evolución es gradual y ahora podemos dar un salto evolutivo, para darlo conviene saber el terreno que se pisa, es decir lo que realmente cada uno es, y desde ese punto intentar ser mejor persona mediante el arte del buen pensar. Cada verdad no se impone, se expone y uno decide si la acepta o no. 

Se nos muestra con amplitud las dos caras de la moneda. La gran masa está contemplando la cara velada y oscura. Si el chancho engorda no es culpa del chancho estar gordo sino de quien le da el afrecho. Si proliferan seudo contactados, seudo iluminados, seudo extraterrestres y seudo esotéricos, no es culpa de ellos sino que de la gente que así los acepta y estimula en su ansia de una "fácil salvación". 

E... A... P... plantea cuatro preguntas y una afirmación: 
1- ¿Cree usted que el Papa , por ejemplo, es un extraterrestre? 
2- ¿Usted piensa que los Gobiernos del mundo son dirigidos por seres de otras galaxias? 
3- ¿Qué cree usted que le interese a los extraterrestres de nuestro planeta? 
4- ¿Objetivamente, usted cree que seres tan desarrollados que pueden viajar de otros lugares del universo y manejar nuestras vidas, llegaron a ese desarrollo bajo el yugo de un imperio? 
Amigo o Amiga, perdone pero creo que usted ve muchas películas de ciencia ficción y lee muy poco del origen del hombre y su evolución. 

Veamos: 
1.- Para mi el Papa es un ser humano. Ignoro quién le habría dado el atributo de extraterrestre. 
2.- Pienso que los Gobiernos del mundo son dirigidos por terrícolas, en general muy apegados al mundo, demasiado diría yo, y que el "Nuevo Orden" les permite usufructuar de manera desmedida de la gran masa humana a la que explotan y mantiene bajo su yugo. Nada que ver con esto otras galaxias. Ese apego por el oro, la vida fácil, la droga, el placer mundano y el ansia de poder, los hace en su poder frágiles y manejables y los mantendrá ligados muchas vidas a la humana dimensión. Duro karma adquieren ellos por la humana explotación de hecho, por omisión o por autoría intelectual. 
3.- Todavía no logro conocer un extraterrestre para preguntárselo. Sí, por lo que ya la ciencia ha descubierto y cada día es más comentado, algunos de ellos participaron en el génesis humano, siguiendo los parámetros de un Plan Divino al que ellos sirven. 
4.- En el caso de ser reales, como lo afirman los textos dejados antes que Moisés por los sumerios, y tanta evidencia del pasado que confunde a los investigadores, ellos no interfieren con nuestro desarrollo. Orientan, muestran un conocimiento cuando es necesario, pero no imponen nada ni pasan a llevar el sagrado libre albedrío humano. Si quisieran avasallarnos bajo el yugo de su imperio ya seríamos vasallos de ellos. Sin embargo la masa humana vive como vasallos del mundo y la zona de sus propios bajos pensamientos. Viven ligados a lo que otros deciden por ellos e ignoran que son LIBRES y están facultados para decidir por sí mismos. 

No se qué habrá leído él sobre nuestro origen y evolución y que yo ignore. Más bien diría que es al revés la situación. Amigo, qué grato es lograr ver una sana película de ciencia ficción entre la nauseabunda programación que se ofrece. Ver películas de ese tipo son un relax mental. No debemos olvidar que tras la buena ciencia ficción están sabios y premios Nobel que exponen, en forma novelesca, bajo seudónimo lo que realmente piensan y sus pares critican. No olvidemos que quien proyecta su mente más allá de las estrellas, más allá algún día estará. Quien sólo vive apegado al mundo, en el mundo se quedará por más tiempo hasta que aprenda que no somos de este mundo, sino que estamos en tránsito evolutivo de aprendizaje y desarrollo en él. Nuestra meta está más allá de las estrellas en el camino de retorno hacia DIOS que es de donde, como espíritus, venimos. 

Caben algunas preguntas en base a formas de pensar que considero correctas: 

¿Es correcto luchar por ser LIBRE en un mundo avasallado? 
¿Es correcto intentar ser independiente en un mundo dependiente? 
¿Es correcto buscar, encontrar, ver y entender la Verdad más allá de lo que los jerarcas humanos desean que sea visto y entendido? 
¿Es correcto manifestar el don de entender lo velado y expresarlo de manera simple y coloquial para conocimiento de otros considerados marginados? 
¿Es correcto sentir que por cuna todos somos iguales? 
¿Es correcto desear compartir lo encontrado, sin nada pedir a cambio? 

La otra cara de la moneda: 
Desde Cuba llegó correo. Es de un psicólogo, profesor universitario, a quien con respeto le haré llegar por medio del correo electrónico, uno a uno los escritos que puedan interesarle. Correos como este muestran que hubo semillas que llegaron a tierra fértil y, como Guerrero, me dan la satisfacción del deber cumplido: 

07/10/2000 
La Habana, Cuba: 
Dr. Iván Seperiza Pasquali: Me llamo..., soy psicólogo, profesor titular de psicología... y desarrollo desde algunos años la psicología transpersonal. Acabo de recibir por Redluz el artículo de referencia de su autoría y ciertamente me complace la forma tan didáctica en que plantea el tema. Eso será de mucha ayuda para las personas. Ya de hecho se lo he remitido a colegas psicólogos que no creen mucho en estas cosas, pero hay que ir sembrando semillas y a amigos que les encanta todo este trabajo. Hace algún tiempo leí un libro de Stone sobre Psicotrónica y está en esta misma línea. Ahora estoy enfrascado en un estudio bibliográfico sobre Ken Wilber, pero lamentablemente me faltan textos. El próximo nov. 27 hasta el 1 de dic. celebraremos en La Habana un congreso internacional de Psicología de la Salud. Lamento haberlo conocido tardíamente, de todas maneras si pudiera participar, sería un gran éxito para todos. Le adjunto un trabajo que hice sobre el espacio-tiempo y las técnicas de relajación, así como información sobre el congreso. Le agradezco sus comentarios y espero que este sea el comienzo de un intercambio hermoso, donde soy yo quien debo aprender más aún. Reciba un saludo afectuoso... 

08/10/2000 
La Habana, Cuba: 
Estimado Iván: Gracias nuevamente por tan hermosas palabras. Intuyo y "veo" que eres un estandarte del nuevo paradigma de la ciencia. Como oftalmólogo, sin duda que "ves" más allá y con otros ojos que no son precisamente los que diagnosticas y operas. En Cuba tuvimos otro oftalmólogo que en otra dimensión más terrenalizada supo descubrir que el mosquito Aedes Aegypti era el transmisor de la fiebre amarilla: el sabio cubano Don Carlos J. Finlay. Me satisface ensanchar mi campo de relaciones con personas que como tú, contribuyen a expandir el espectro de la realidad. En relación con Redluz, es una red a la que uno se suscribe y le envían materiales interesantes sobre diversos aspectos místicos y científicos fundamentalmente. Te copio a continuación el cómo me llegó tu delicioso escrito sobre la Programación Positiva (solo el aspecto introductorio) y sus 15 métodos, así como información de cómo suscribirse. Iván, yo no tengo posibilidad de acceder a Internet. No obstante, me interesa muchísimo lo que me informas que puede hallarse dentro de la página web tuya (DEL ARTE DE SANAR, DESPERTAR, AYUDATE, LA CIENCIA DE LA MENTE, ANTIAPOCALIPSIS y ptros). Si no es mucho pedirte, si no te acarrea demasiada molestia, si dentro de tu apretado tiempo puedes enviarmelos poco a poco, te lo agradeceré siempre. Estos temas son oxígeno para el alma y en mi vocación psicológica transpersonal, por supuesto que los disfruto más que cualquiera de las banalidades de hoy en día. Otra opción sería que si lo consideras oportuno, te suscribieras a Redluz y enviaras allí los temas. Seríamos muchos los que nos favoreceríamos. Recibe un afectuoso saludo de quien ya te admira... 

Cada persona, a cada minuto que pasa ya no es la misma. En un variable período de tiempo nuestras células se han renovado y nuestras moléculas y átomos variado. Envejecemos y seguimos siendo los mismos a pesar que el cuerpo es completamente diferente y nuestra capacidad de percepción mental distinta. Ello es fruto de la unitaria energía vital que nos mantiene y proviene de la propia alma. Como muestra de esa variación tenemos que en mi cercana época de guerrero en acción, hubiera accionado el botón rojo, y con justos argumentos lo habría hecho. Ahora, tras la muerte simbólica del duro guerrero y el renacer de uno de paz, accionaría el botón verde, y con justos argumentos lo haría. Me explico: 

Escribí hace algunos años ya un CUENTO titulado el BOTÓN ROJO. Estaba a bordo de la nave interdimensional de Zoltan y en su pantalla observé la humana evolución con su génesis incluido. Había una consola con dos botones, uno rojo y el otro verde. Zoltan me pregunta cuál yo apretaría, sin vacilar oprimo el botón rojo. Zoltan tenía la misión de ingresar al computador toda la información de estos 30.000 años de nuestra evolución. Desde la nave madre le informarían cuál botón apretar, previo confirmar la opinión personal de él. Al ver que me inclinaba por el rojo en base a lo asqueado que como ser humano me sentía luego de ver lo que somos y hacemos; ver la corrupción oficial; ver la drogadicción y el lavado de dinero que ella arrastra; ver la explotación de los más a costa de los menos; ver las auras de los santos varones considerados como ejemplo actual; ver la corrupción con los niños; ver el plan de apagar las infantiles mentes para que sean pocos los que piensen y aprecien la realidad; ver cómo hay clínicas donde llegan los niños adoptados de países tercermundistas y son puestos en cámaras de hibernación para que sus células y órganos -mientras estén vivos- sirvan de terapia de rejuvenecimiento para los poderosos del mundo... me hizo sentir indigno de mi condición de ser humano y apreté el botón rojo que daba por finalizada nuestra evolución fracasada en el planeta Tierra. 

Zoltan me mira y señala: Por suerte tú no eres uno de nosotros. Has visto una cara de la moneda y la ofuscación te impidió apreciar la otra. Nosotros además hemos contemplado a los cristianos del circo romano cuando cantando iban a la muerte perdonando a quienes en su ignorancia los hacían morir; vimos a los judíos en las filas de las cámaras de gases, cantando y perdonando a quienes los habían torturado y conducían a la muerte; vimos a familias al borde de la muerte por el cruel hambre, quienes compartían con otros el escaso mendrugo de pan; vimos a tanto humilde que acepta su duro karma existencial e intenta pensar mejor y ayudar a otros que aún sufren más; vimos a tanto limitado físicamente sobreponerse y ser útiles a sí mismos y a otros. En fin, tantas cosas positivas que destacan por sobre las tinieblas de tu mundo. Puestas en la balanza ambas caras de la moneda de la vida humana, esta se inclinó a vuestro favor y será el botón verde el activado, generándose una energía que activará la epífisis e inducirá la transmutación y transformación en muchos humanos que ya están preparados para el cambio. No lo olvides: TODOS SERÁN A SU DEBIDO TIEMPO ASCENDIDOS A NUESTRA REALIDAD. 

Ese es el cuento de ciencia ficción reescrito bajo un nuevo prisma mental personal en el que un final de aniquilación pasa a dar paso al inicio de la Resurrección... 

10/10/2000 
Desde Chile: 
Dr. Iván: 
Soy una mujer común y corriente que hace algunos años comenzó a buscar sin saber qué buscar. Luego me di cuenta que me buscaba a mi misma. Encontré su página por "causalidad", se me hinchó el pecho cuando vi que era un chileno el que poseía tanto conocimiento. La verdad que de todo lo que leo entiendo una cuarta parte, pero sé que lo lograré. Deseo tanto ser mejor, mi mayor problema es dominar las emociones, el perdonarme y perdonar. 
Bueno, tenía que escribirle y agradecerle que no se guardó el conocimiento sino que lo entregó a todos. 
C... G... L... 

La idea al presentar al mundo de InterNet la página MUNDO MEJOR con más de 40 escritos a la fecha, no es la de llegar al erudito iniciado. La idea es llegar a personas que se reconocen como común y corriente y que piensan que tan sólo entienden una cuarta parte de lo que expongo. Quien así lee los escritos capta más de lo que supone, dado que quedan impregnadas en el subconsciente una serie de frases que activan una serie de recuerdos latentes de un pasado presente. Es por ello que recomiendo leer un tema, luego releerlo destacando los párrafos que más motiven. Escribir en un cuaderno esos párrafos y pasado un tiempo volver a leerlos. Con sorpresa verán cómo les ha aumentado la capacidad de comprensión... Además es útil escribir ideas propias que surjan relacionadas con lo que más ha motivado de la lectura. No temer tomar la iniciativa sobre temas considerados tan "elevados", "complejos", "velados", "sólo para escogidos", etc. Los temas que yo expongo fueron del ámbito secreto e iniciático. Ahora los arcanos están abiertos y son temas de uso común. Es cada uno quien decide por sí mismo lo que considera de interés y válido o no. Una vez más destaco que nada impongo, sólo expongo con el fin de compartir lo recibido. 

Este correo muestra una afirmación positiva fundamental para la Ciencia de la Mente, como lo es la de decir: "Pero sé que lo lograré" Y un anhelo que nace desde el alma: "Deseo tanto ser mejor, mi mayor problema es dominar las emociones, el perdonarme y perdonar" Este anhelo es parte del despertar mental, dado que sólo lo manifiesta quien ya se ha aceptado a sí mismo, reconoce sus limitaciones y fija metas positivas como es la de querer ser mejor persona. Falta en este caso un pequeño paso como lo es el del autoperdón, paso tan difícil de dar, pero que está ya a punto de ser dado. Logrado el autoperdón es fácil perdonar a otros. No olvidemos jamás que somos el reflejo de lo que hemos pensado y seremos el resultado de lo que desde ahora en adelante pensemos. No olvidemos jamás que nadie puede pensar por nosotros y somos los únicos responsables de lo que somos. Aceptar esta realidad nos faculta a dar un salto evolutivo propio de quien canaliza la fuerza mental en un ideario positivo. Cada uno puede hacer la propia reprogramación mental y la personal reingeniería cerebral, y ello se logra tan sólo mediante el positivo pensar... 

Veo al solitario guerrero contemplar el valle desde lo alto de la montaña, y lo escucho decir: 

Vini, Vidi, Vinci
Todo aquel que se autoacepta a sí mismo; se perdona y perdona a otros; se propone cambiar la media de negativos pensamientos que nos domina en más de un 70% en el diario pensar; que se decide a luchar por ser mejor persona y con su ejemplo, palabra y acción ayudar a los demás a encontrar un mundo mejor, podrá decir con satisfacción: Vini, Vidi, Vinci. Es decir: Vine al interior de mi mismo; Vi lo que realmente soy y Vencí triunfando sobre mi mismo. NO ES FÁCIL obtener la más grande victoria que un ser humano puede lograr como lo es la de vencerse a si mismo. Cuesta reconocer y superar las debilidades que todos tenemos, programando metas positivas para ser mejor persona canalizando la fuerza mental para que esas metas sean realidad. Esto lo está logrando más gente de la que se supone. El despertar yo lo llamaría el despertar de los anónimos humildes que son quienes salvarán al género humano. 

UNA CADENA RECIBIDA 
Suelen llegar todo tipo de cadenas, muchas de ellas destinadas a "saturar la red" con el fin de hacerla más lenta, otras con la sana intención de ayudar. Una, por ejemplo, pedía por el salvamento de los submarinistas rusos y esta que muestro lo hace por el conflicto entre Israel y Palestina. 

13/10/2000 
Buenos Aires, Argentina: 
MEDITACIÓN CRÍSTICA SOLAR - UNIVERSAL - 
Debido a los perentorios sucesos mundiales no hay demasiado tiempo para avisos, explicaciones y preámbulos. Estas invitado como ciudadano del planeta Tierra a realizar una meditación con visualización creativa desde el lugar planetario que te encuentres. 
Día domingo 15 desde las 11 PM hasta el lunes 16 a la 1 AM (de acuerdo a tu uso horario). 
Visualización de una antorcha divina de LUZ DORADA que desciende sobre tu cabeza, muy lentamente, para expandirse en cada sector de tu cuerpo, luego el entorno, el lugar donde te encuentras, el distrito, provincia, ciudad, país, continente, planeta. 
Visualizar como la LUZ disuelve y desintegra la maldad, el odio, la violencia, la guerra, el hambre, etc. 
La LUZ Dorada trae la Paz y el Amor a la Tierra. 
Visualización de Medio Oriente y Jerusalén, para que la Luz Dorada disuelva el odio y la violencia. 
Evitando así que se cumpla la Profecía que dice que cuando sea Hoyado el lugar Santo (Jerusalén) vendrá el Fin. 
Visualización del escudo de LUZ Dorada envolviendo la Tierra para que esta energía, disuelva, desintegre, desvíe o retarde "La Gran montaña envuelta en fuego" (meteorito) que se acerca a la Tierra. 
Esta visualización creativa cuenta con el apoyo de la Federación Galáctica, que confirmará el mensaje a través de la presencia física de Naves en siete puntos planetarios en donde esta convocatoria se realice. 
Multiplica este Mensaje 
D... F... 

Desde hace años intento demostrar la realidad del poder de la visualización y la potencia que la misma adquiere cuando es grupal. A contar del día 8 de enero de 1999 sentí que debía reforzar la idea sobre la necesidad de consolidar el ESCUDO PROTECTOR PLANETARIO mediante la emisión de pensamientos orientados al anhelo de tener un mundo mejor. Es grato ver que en Argentina y otros lugares hay personas que recibieron el mensaje y estimulan el uso de esta metodología. No me interesa si ellos no mencionan a quien los estimuló y se apropian de la idea, eso es secundario. La idea se lanzó al mundo para que ella fuera creciendo sin importar las personas en cuanto a su autoría, que por lo demás se remonta al remoto pasado pues es parte del Sagrado Conocimiento legado a la humanidad para ser activado ahora. 

Lo malo que estas "cadenas" no explican los fundamentos de la metodología. No es lo mismo repetir algo como loros que hacerlo con conocimiento de lo que se está repitiendo. Existe la retroalimentación mente cerebro que es fundamental para que el subconsciente actúe. Poco efecto tiene esta cadena en cuanto a número de participantes y potenciamiento del efecto si uno no les indica la mecánica por la que la misma será efectiva. La minoría sabe de la ciencia de la mente y el arte del buen pensar. La mayoría anhela un mundo mejor, pero está bloqueada por lo negativo del diario vivir que le impide reforzar la idea visualizada sobre un mundo mejor y un escudo protector planetario. Un 80% de la media diaria de pensamientos de una persona corriente es BASURA. El aura de quienes son considerados por el hombre-masa como buenos, nobles, abnegados servidores públicos, etc., es oscura. Cada persona corriente puede revertir la situación si así se lo propone y sabe y acepta la simple metodología del arte del buen pensar que en mis escritos latamente se ha mostrado. 

Los medios de información son parte del arte de la desinformación masificando la noticia que según ellos y sus encuestas "vende". Las cadenas de InterNet por lo general señalan hechos puntuales que son noticia e ignoran el real dolor y miseria de la gente, cosa que para el mundo no es conveniente destacar. No hay real preocupación por sensibilizar sobre los millones de niños que nacen sanos y por nacer en la miseria entran en el estado de desnutrición crónica infantil que los hará ciudadanos explotables de tercer orden por su cuociente intelectual de idiotas como consecuencia del daño cerebral infantil sufrido por la desnutrición, daño que es irreparable. No hay tampoco preocupación por destacar que más de 1.000 millones de seres humanos son drogadictos con irreversible daño cerebral por el consumo de la droga que los mantiene como explotables esclavos del vicio. Menos se destaca la acción de quienes están detrás de la droga. No se enfatiza que miles de millones de seres humanos viven miserablemente en la extrema pobreza, muchos de ellos azotados por el flagelo del hambre que los hará morir. Todos ellos no son noticia ni merecedores de cadenas mentales iluminadas. 

Si uno desea sinceramente un mundo mejor puede formar un grupo en el que una vez a la semana se medita con los ojos cerrados usando la visualización grupal. Se piensa en un mundo mejor, se pide por ello y se visualiza un planeta de paz, armonía, fraternidad y justicia para todos por igual. Ver el escudo protector planetario fruto de la fuerza mental del humano pensamiento positivo. Esta meditación grupal puede ser dirigida por una persona para que todos vayan coordinados en sus pensamientos y visualizaciones, con el fin que al mismo instante la energía individual generada sea potenciada con la de los otros del grupo. Ver cómo esa energía de paz, armonía y amor fluye de nuestra frente y va al centro del lugar uniéndose con la de los otros participantes. Ver el poderoso foco que se forma y dirigirlo entorno del lugar, del país y del planeta para beneficio de todas las personas por igual. La potencia de una meditación visualizada es 1.000 veces superior a la verbalizada. Esa potencia se multiplica geométricamente al estar sincronizada con otras personas. El foco de luz creado en el grupo refuerza el escudo protector planetario que se potencia a su vez con cada pensamiento positivo que en ese instante surja de una persona en el planeta. No interesa la hora de la sincronización dado que el subconsciente actúa más allá del tiempo y del espacio y es como un imán que atrae y es atraído por lo similar. 

Recomiendo visualizar un calendario. Ver, por ejemplo, el 31 de diciembre de 2000 y vernos que ese día estamos sanos, tranquilos y muy bien. Ver después los años 2002, 2005 y 2013 y apreciar que el mundo es un mundo de paz, armonía, fraternidad y tranquilidad. En todo esto nada que ver naves espaciales ni seres extraterrestres. La realidad humana existencial es fruto de los propios errores, su solución será el resultado de las propias virtudes. De cada uno depende si se vive y vivirá un caótico apocalipsis o un esplendoroso antiapocalipsis. 

¿Qué hacer? me han preguntado tantas veces. La respuesta es: Usa correctamente tu mente y cerebro. Sólo tú puedes hacerlo, nadie lo hará por ti. Pienso entonces que necesito REPETIR Y REPETIR los fundamentos esenciales afirmados en mis escritos iniciados el año 1982, Debo por tanto repetir una vez más los elementales fundamentos del qué y cómo hacerlo, única manera que más de uno se motive, acepte que es capaz y lo haga. 

MENTE - CEREBRO - CUERPO 

El solo hecho de aceptar que el cerebro está relacionado con los pensamientos significa un avance. Reconocer que en el cerebro está la puerta dimensional que nos lleva a la otra realidad individual y aceptar el concepto mente interrelacionada con el cerebro mediante saltos cuánticos de energía es un salto evolutivo importante. Sabernos hijos de DIOS y emanados de ÉL como espíritus y que hemos nacido para encontrar la Verdad y por medio de la Verdad ser LIBRES, es un salto evolutivo aún más trascendente. La mayoría nace, vive y muere ignorando lo que cada uno es y las potencialidades que se han tenido. La auto reprogramación mental que lleva a la reingeniería cerebral nos hace DESPERTAR. Saber que ya estamos en el año 2000, el nuevo milenio, nos da 1.000 años por delante para proyectar la mente hacia lo interdimensional. 

La Sagrada Enseñanza destaca que cada uno es el resultado de lo que ha pensado y será el fruto de lo que desde ahora piense. Ese es el poder de nuestro pensamiento que a diario en un 70 a 80% es basura. Podemos eliminar un significativo porcentaje de la diaria basura si así nos lo proponemos. La responsabilidad es nuestra y no de los dioses. La posibilidad de reprogramar la mente e iniciar una reingeniería cerebral es nuestra y no de los dioses. 

La primera reacción de la mayoría que toma consciencia de estos temas es la de dudar y luego suponer que esto es tan solo para unos pocos escogidos. La duda ante algo desconocido es propia del ser humano, por fortuna la ciencia ha demostrado que el poder mental es real y factor fundamental en el proceso de sanación y éxito en la vida. Son varios mis escritos sitos en la página MUNDO MEJOR en donde se destinan capítulos a analizar esta realidad que ya resulta indesmentible al ser comprobada mediante el riguroso método científico. Aceptar que estamos dotados para la auto reprogramación mental y la reingeniería cerebral mediante el uso del correcto pensar, nos faculta a tomar el control consciente sobre el subconsciente y por medio de él canalizar la fuerza hacia las metas anheladas. 

No es erróneo afirmar que la mente es un poderoso computador sutil conectado con la red cósmica y con el cerebro. Cada célula - y son cientos de millones las que tenemos en el organismo - actúa a su vez como un minicomputador con inteligencia propia, que está interconectado con las demás células de su órgano y con el sistema nervioso central que es regido por el cerebro. Nuestro cerebro trabaja como una central computacional que dirige y supervisa la red formada por los cientos de millones de mini computadores o células. La mente, mediante su energía dirige al cerebro y sirve de intermediaria con el alma que nos hace llegar la fuerza vital que nos permite vivir. La fuerza del alma queda almacenada en el subconsciente mental, quien a cada instante, mediante salto cuántico la hace llegar al cerebro donde crea emisarios o neurotransmisores que llevan esa fuerza-mensaje a cada célula para que pueda vivir y manejar su ADN o información estructurada por cuna en la clave o código genético. 

Resulta que mediante nuestros pensamientos del nivel consciente de la mente podemos sensibilizar y orientar la acción del subconsciente canalizando la energía a metas definidas que estimulan la armonización celular y el restablecimiento del equilibrio orgánico con mejor salud. En algún lugar existe un punto en el que la materia pasa a ser mente y la mente materia. Gracias a la moderna física se entiende este salto cuántico entre mente y cerebro y cerebro y mente. Salto que sucede en el cerebro a nivel de los microtúbulos. Sin cerebro no hay consciencia, pero la consciencia no la rige el cerebro. Sin cerebro no hay pensamiento, él permite a los pensamientos manifestarse, pero no es el cerebro la fuente de los pensamientos. Consciencia, pensamiento e inteligencia están estructurados en un nivel dimensional más sutil que lo orgánico o material, como lo es el del nivel mental. Lo señala la Biblia en 2 Corintios 4: 16, 18 al decir: "Por tanto, no desmayemos; antes aunque este nuestro hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva de día en día... No mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven son eternas". 

La neurona es el punto de unión entre la materia y la mente, entre lo visible y lo invisible, entre lo exterior y lo interior. Cada neurona es una célula especializada cerebral. Cada célula es una unidad inteligente que "escucha" nuestros pensamientos. La célula está rodeada de un campo de energía que la ayuda a funcionar bien, energía que podemos reforzar y armonizar si así nos lo proponemos mediante el arte del buen pensar. 

Saber y aceptar que con nuestros pensamientos formamos nuevos circuitos cerebrales dando lugar a específicos módulos de pensamientos afines que quedan archivados en específicas áreas de la corteza cerebral. Saber y aceptar que con nuestros pensamientos positivos creamos nueva materia cerebral como lo son los neurotransmisores encargados de llevar a cada célula los beneficios de la energía positiva. Saber y aceptar que mediante la reiteración de un pensamiento positivo se saca a la superficie su módulo cerebral permitiendo que ese tipo de pensar sea cada vez más espontáneo y anulando su contraparte negativa. Saber y aceptar que es el subconsciente el encargado de dirigir el diálogo celular. Saber y aceptar que con nuestros pensamientos conscientes logramos influir en las acciones del subconsciente. Saber y aceptar que solo nosotros podemos pensar por nosotros mismos y desde este instante plasmar un mejor futuro al plasmar nuevos módulos cerebrales de positivo pensar y reprogramar la mente con nuevos módulos mentales de positivo pensar con el fin de estar y ser mejores; todo ello nos autoriza a fijar ideas positivas que llegarán a nuestras neuronas y con sus neurotransmisores por nosotros creados conscientemente a todas las células del cuerpo, con un mensaje de armonía, buena salud, rejuvenecimiento que será eficaz en la medida de nuestra fe y constancia. En fin, saber y aceptar todo esto inicia el cambio que llamo DESPERTAR y quien despierta es LIBRE y libremente ayudará a otros... 

He recibido variados correos electrónicos en los que se me señala lo mal que se encuentran por una serie de problemas y que, por sus problemas no pueden usar la metodología, tener éxito o intentar pensar bien. 

Nadie será ayudado si no desea recibir ayuda, siempre hay personas con más problemas que los nuestros, y muchos de ellos igual sonríen y están agradecidos por la vida. Todo depende del cristal con que se mire. Quien insiste que está mal; seguirá mal ya que esa es la señal que su subconsciente recibe. Quien piensa que fracasará; así sucederá pues programó mentalmente su fracaso. Quien señala lo difícil que le resulta pensar mejor; lógico, seguirá pensando basura en un 80%. 

Ninguno nace condicionado para el fracaso, la infelicidad o el sufrimiento. Todos nacemos con las herramientas necesarias para superarnos, ser mejor persona y lograr éxito en la vida. Es necesario querer sinceramente superarnos, estar mejor y triunfar. Es necesario creer en nosotros mismos y en nuestra potencialidad mental cuya energía es mayor de lo que podemos suponer. Hecho esto viene la firme decisión personal de iniciar el cambio creando una metodología que resultará en la medida de la fe, confianza y reiteración de la misma. 

METODOLOGÍA 

El autoapoyo diario 
-A- Escribir en varias tarjetas privadas: 
-I- 
Quiero estar mejor 
-II- 
Quiero tener éxito 
-III- 
Quiero estar tranquilo 
-IV- 
Tendré éxito, tranquilidad y estaré mejor. 
-V- 
Me va a ir bien, muy bien. Me sentiré cada vez mejor y mejor 
-VI- 
Con Actitud Mental Positiva mis metas se harán realidad. 

Estas tarjetas se leen, se repite su lectura varias veces durante el día, se cierran los ojos, se visualiza mentalmente el contenido y se ve el éxito propuesto como logrado. 

-B- La técnica del espejo 
Frente al espejo mirarse como amigo y consejero. Repetir las frases de autoapoyo. Ver los ojos chispeantes, el rostro radiante y la personalidad resplandeciente. Cerrar los ojos y vernos luminosos. Ver esos ojos chispeantes llenos de sonrisa, fe, confianza y valor. Ver el rostro tranquilo, confiado y radiante. Ver la personalidad triunfadora resplandeciente. Actuar como un escultor tallando cada músculo de la sonrisa para poder sonreír. Poner luz donde hay sombra y trabajar hasta que brille el divino esplendor de la virtud en nosotros. Hacerlo nos transforma en personas más optimistas rodeados de una positiva energía que favorece al entorno 

Señalan algunos lectores ES DIFÍCIL DE LOGRAR... Amigo, al decirlo ya lo hiciste difícil. ¿Cuánto se sacrificó un superdotado atleta para logra el oro olímpico en su especialidad? Ese atleta nació dotado, pero ello no es suficiente. Son más de ocho horas diarias las que necesitó de duro entrenamiento físico y acondicionamiento mental con frases de autoapoyo y visualización para triunfar. Sacrificando además tanto placer mundano propio de su juventud con el fin de lograr la meta. ¿Y nosotros? ¿Queremos acaso que el éxito nos llegue por añadidura sin esfuerzo por conseguirlo? No. No basta con desear, escribirlo y visualizarlo. Sin embargo es más FÁCIL lograrlo de lo que se supone. Requiere de una diaria rutina de autoapoyo que permite eliminar en forma gradual los módulos cerebrales y mentales de pensamientos basura que nos caracterizan. Es una lucha sin cuartel la que viviremos entre el denso yo inferior ligado al mundo y el sutil yo superior ligado a lo eterno e infinito. No es fácil limpiar el barro de la imperfección. Pero quien nada intenta nada logra. Nuestra mente tenemos que limpiarla y reprogramarla con metodología y constancia. Todo hombre desgraciado, dice la Sagrada Enseñanza, lo es por su propia culpa. DIOS nos facultó nacer para ser felices como lo señaló Epícteto el filósofo que en su juventud era esclavo. Ante cada negativo pensamiento aprendamos a reconocer y aceptar que estamos pensando mal y opongamos su pensamiento opuesto positivo. No caben en la mente al mismo instante dos pensamientos opuestos. Lo positivo termina por anular a lo negativo. Pensar positivo es una privativa facultad individual que nadie nos puede imponer. YO PUEDO PENSAR BIEN. ES POSIBLE PARA MI LOGRARLO. Cree que puedes y podrás. Inténtalo y lo lograrás. 

Me han señalado, desde España y California por ejemplo: ESTOY PESIMISTA ante lo que sucede. El pesimismo en cuanto a lo que somos y podemos llegar a ser marca a la gran masa. Es necesario dar paso al OPTIMISMO sin importar quienes ahora seamos y qué este pasando. Orígenes de Alejandría (185 - 284) el más grande pensador del cristianismo y gran defensor de la reencarnación, señaló que en cada vida o encarnación vamos, vida tras vida, mejorando el vehículo llamado cuerpo, pasando por graduales cuerpos cual vasos de barro primero, luego de vidrio, plata y oro. Si en esta vida estamos en el nivel de vaso de vidrio no podemos pretender transmutarnos en vaso de oro. Pero sí podemos llegar a ser el mejor y el más útil de los vasos de vidrio. Cada dificultad que se nos presente es como un martillo. El martillo destroza al vidrio pero forja el acero. Solo de nosotros depende si ponemos ante el martillo de una dificultad vidrio de negatividad o acero positivo. 

Shakespeare señaló que el porvenir de un hombre no está en las estrellas, sino que en su voluntad. De acuerdo con este sabio modo de pensar, será de acuerdo a nuestra voluntad si logramos llegar más allá de las estrellas o no. 

Somos energía pura. Somos fuerza mental pura. De nosotros depende si nos impregnamos o no de luz. De nosotros depende si reflejamos o no la luz interior que TODOS TENEMOS. Ya lo dijo hace más de 100 años Prentice Mulford al destacar que: La Fuerza es la energía mental que debe ser usada y bien aprovechada. Cuando el hombre conozca su fuerza y sepa usarla no habrá enfermedades, no habrá guerras, el mundo será un mundo mejor. 

ALERTA ROJA 
13/1O/2000 
Desde Punta Arenas, Chile, la ciudad más austral del mundo llegó un correo que en parte dice: 
Dr. Iván: Soy secretaria de Gerencia de una empresa importante en Punta Arenas. Llegué a su página buscando la palabra "sobrevivir" y doy Gracias a Dios por haberlo logrado. Mi esposo es informático y tenemos tres hijos, el mayor de 12 años y la menor de 4. Estamos angustiados por lo de la capa de ozono. Casi toda la plata que deberíamos destinar al ahorro se nos va en la compra de protectores solares especiales. Al salir a la calle la cara de los niños parece la de payasos en el circo por la cantidad de crema protectora que llevan puesta. Hay alerta roja. Se nos dice que a ciertas horas no salgamos a la calle pues más de 10 minutos a la exposición solar produce quemaduras. Esto no es cuento doctor, no es vida para nosotros. Ya no pueden mantenerlo en secreto. ¿Y la vista. Qué hay de las cataratas? ¿Qué nos pasará? Temo por mis hijos... ¿Qué podemos hacer? Gracias por su atención y por su página... 
M... R... 

Otros lectores se preocupan del cambio climático o el conflicto entre los judíos y los palestinos con el alza del precio del petróleo que tiene a las economías de espalda. Entonces señalan como alguien me lo escribió desde Europa: 

No jodan. ¿Qué saco con pensar bien si el mundo se va a la mierda?
Cada cual está o estará donde la media de sus personales pensamientos lo tienen. Se afirma en la Sagrada Enseñanza que la próxima encarnación estará íntimamente ligada con lo que uno piense antes de morir. Todos debemos morir. Esa es una verdad indesmentible, es la Gran Verdad que nos acompaña desde el momento del nacimiento. Pero, ¿por qué morir sintiéndonos enfermos, angustiados y derrotados? ¿Por qué no morir sintiéndonos sanos, confiados, con la misión cumplida y actuando como tales? 

Lo de la capa de ozono es real y ya en Punta Arenas desde hace más de 2 años había preocupación que ahora se hizo pública. Hay que actuar en emergencia roja y hacer caso a las recomendaciones oficiales que allá se están dando. Hay que reforzar aún más el pensamiento positivo que cobra su real valor ante la adversidad. Se dice que la próxima vida será el reflejo de lo que se piense antes de morir. VAMOS A TRIUNFAR. Podemos reforzar el ESCUDO PROTECTOR PLANETARIO en la medida de la constancia de nuestro buen pensar. Cada pensamiento queda registrado por sobre la biosfera planetaria en lo que el sacerdote jesuita Teilhard de Chardin llamó Noosfera. Cada buen pensamiento y anhelo de un mundo mejor queda registrado ahora por sobre la Noosfera en lo que yo, humildemente a contar de 1998 llamé Escudo Protector Planetario, y lo hice, entre otras cosas, cuando supe la oculta realidad de Punta Arenas. 

MEDITACIÓN CURATIVA Y PROTECTORA 
Pueden iniciar esta meditación curativa y protectora cómodamente sentados, ojos cerrados, respiración nasal suave y pausada. Sientan que a cada respiración están más y más profundos y relajados. Al tomar el aire se recibe la energía vital que nos rodea, al botar el aire se eliminan las tensiones. Sentirlo así un rato. Relajar los músculos de la cabeza; cuello y hombros; brazos, antebrazos y manos; pecho y espalda; abdomen; muslos, piernas y pies y sentir cómo las tensiones se van y se está cada vez más y más profundo y relajado. Ver una cálida y benéfica luz que penetra por la cabeza y llega hasta los pies. Sentir todo el cuerpo luminoso y radiante. Concentrar la luz en aquellos órganos que se desean armonizar pues es una luz armonizadora y curativa. Usar la imaginación, no temer imaginar que se está mejor. Iniciar una cuenta regresiva del 5 al 1. Verse ante el espejo interior y verse radiantes y luminosos, sentirse llenos de sana vitalidad. Iniciar el pausado descenso al interior contando del 10 al 1. Al finalizar la cuenta regresiva ver que se está en un grato lugar lleno de verde pasto, plantas con flores, árboles, pájaros y animales felices. Sientan la naturaleza que los penetra con su benéfica energía. Vean al lado unos grandes cristales de cuarzo que están armonizados con ustedes. Mentalmente se acercan a ellos, los tocan y sienten la fuerza de sanación y protección que ellos les transmiten. Sientan que la luz los rodea, penetra, compenetra y les ayuda en la sanación. Sientan que son ahora una fuente de luz y emitan esa luz hacia vuestro entorno y vean cómo ella rodea vuestra área protegiéndola. Ver y sentirse rodeados de la luz, se está dentro de una esfera radiante. Mentalmente decir: "Estoy dentro de mi Esfera Radiante Protectora que me protege noche y día". Vean a su seres queridos luminosos y rodeados de la misma luz dentro de sus esferas radiantes y digan mentalmente que están protegidos. Salir contando del 1 al 10, mirarse al espejo interior y verse sanos, llenos de vitalidad y energía. Contar del 1 al 5 y abrir los ojos. Háganlo a diario una o dos veces. Toma no más de 10 minutos. 

Esta es mi respuesta amiga lectora. La angustia vuestra tiene justa razón de ser, pero no es la angustia buena consejera. Es en los momentos difíciles donde más se necesita de mente fría y no dejarlo todo en manos de Dios. Sino que colaborar a enfrentar la situación. Recordar que por algo Dios nos dotó de la mente y por algo ahora tenemos la metodología del arte del buen pensar que nos lleva al Despertar. Pasamos pruebas, duras pruebas para algunos. Mientras más el ser humano se desligue del apego al mundo más cerca de la transfiguración se encuentra. Y la transformación llegará. Conviene no esperarla deprimidos y angustiados. Es mejor solución aguardarla con esperanza, fe, valor y la firme convicción de que seremos salvos... 

A unos amigos que les hago llegar este escrito por correo electrónico ante cada actualización que el mismo va teniendo, les señalé que al parecer es ya una crónica de un apocalipsis anunciado. Pero, enfatizo que con mayor razón debemos tener mente fría y despierta, sin por ello ignorar o desconocer la realidad. Quien ignora algo no puede activar su mente para enfrentarlo, quien lo conoce sí puede hacerlo y triunfar. Todavía quedan dos y medio meses del extraño año 2000, más que nunca es necesario tener una actitud mental antiapocalíptica y, en mi caso, lo hago con esfuerzo frente a la cruda realidad firme de pie y con la frente en alto, como le corresponde actuar a un guerrero que a pesar de la inferioridad numérica sabe que con arte se ganan las batallas triunfando sobre la cantidad, al anteponer calidad como lo es la de mantener el pensamiento positivo y la esperanza con certeza en un MUNDO MEJOR. Esta es mi respuesta amiga chilena ante tu justa aflicción, en especial por ser madre de tres hijos pequeños. Ahora recuerdo que hace unos 5 años un Ingeniero informático que regresaba desde los EE.UU. me señaló el impacto de una publicidad televisiva en la que un niño le pedía permiso a su madre para ir a jugar afuera con sus amigos. Ella le decía que debía salir bien vestido. Se abre la puerta y la luz que penetró era impresionante. Mira desde una ventana la madre a su hijo y se aprecian varios niños jugando muy bien vestidos todos con traje de astronauta. Y allí venía la propaganda de una crema protectora solar. Al parecer ha sido premonitoria sin querer queriendo esa publicidad que desapareció, como era de suponer, prontamente de pantalla... 

Como ya lo he señalado, mis escritos están destinados a la gente común, sin grados iniciáticos ni mundanos galardones u honores. Ello no quita que varios iniciados, por razones que ignoro, los estudien como parte de la enseñanza de su grado, o que haya colegas que los compartan y algunos me señalen: "Ya tienes un loco más en el redil". Me halaga saber que un psicólogo cubano, destacado docente y estudioso de la mente humana, está sacando positivo provecho del material recibido. Hoy me dice: 

14/10/2000 
De La habana, Cuba: 
Iván: Ahora estoy leyendo Del arte de sanar. Me tiene fascinado tanto a mi como a mi hijo menor (20 años). Es un articulo contundente, didáctico, científico y que justamente hace entrega del nuevo paradigma de la ciencia. 
Ayer busqué en el Atlas Mundial Encarta a Quilpué. Lo miraba ahí pegado a Valparaíso en la costa del Pacifico y te visualicé solitario, como me dijiste, enfrascado en tu producción científico-espiritual de cara al mundo. 
El referente empírico que tienen las personas promedio cuando están ante alguien diferente, es etiquetarlo de "loco" como lo dices. Pero en definitiva son esos mismos "promediados" los que acuden a la desviación standard de los "locos", cuando ven, o mejor, descubren, que la dimensión lineal en la que vegetan, jamas les ha permitido ver mas allá. Es entonces cuando de aquel "loco" del que se reían, es al que acuden porque lo consideran el oráculo que en silencio siempre pensaron que existía, pero que nunca tuvieron el valor confesarlo. 
Pregúntales sobre los megalitos de Pascua. Su cuerda respuesta siempre termina en un lugar común. Gracias por todo el caudal de sabiduría que pones a mi disposición. Un abrazo, G... 

Mientras contemplo lo que sucede en el planeta tengo la sensación de estar viviendo encapsulado cual crisálida humana, previo a dar paso a la mariposa que libremente volará. Nos quedamos con la duda, el temor y la angustia de los dolores de parto planetario que se viven, ignorando que ellos son necesarios síntomas previos para el "renacer" de una NUEVA SUPERHUMANIDAD, de la que ninguno estará, por su humano credo, humana acción u omisión marginado de la realidad suprahumana que nos aguarda... 

DIFERENCIA DE ESTILO Y NADA MÁS 
Me llegan por la RED variados correos, la mayoría ofrece servicios o recomienda sus productos. Otros son de lectores que preguntan qué opino sobre... o me sugieren leer o tomar contacto con tal o cual grupo esotérico espiritual... Los únicos adheridos a la Verdad Total y garantes de que con ellos no habrá infiltración de fuerzas siniestras y falsos mensajes de aparentes maestros. Señalan que con ellos se evita caer en grupos autoproclamados los continuadores de escuelas verdaderas, lo que representaría la "muerte del alma". En fin, la variedad de agrupaciones entorno de iluminados contactados va en aumento y merece alguna reflexión el hecho que corresponde a la profecía. 

A nadie se le debe endiosar o adorar. Sólo DIOS lo vale. Sus intermediarios no deben ser objeto de servilismo. Respeto sí. Reconocimiento por su intermediación, de acuerdo. Pero ello jamás debe dar paso al fanatismo que es lo que ha disgregado todas las Enseñanzas y generado fratricidas guerras religiosas. 

Pienso que si apareciera uno o unos de estos seres llamados maestros o dioses ante un grupo de personas, más de uno caería de rodillas. Lo adecuado sería señalar que todos debemos arrodillarnos, incluso él o ellos. Nosotros para pedir perdón a DIOS por nuestros humanos errores y él o ellos para pedir perdón por su error cometido con nosotros. 

Ellos no son superiores pues como espíritu somos iguales. Son almas más viejas o evolucionadas, almas en cuyo nivel nos corresponderá estar algún día. Un niño de 6 años cursando primero básico no es inferior a otro de más años y en curso escolar superior. Quizás cuando llegue a ese curso sea un alumno mejor calificado o no. 

Conviene destacar un Conocimiento que se intentó mantener oculto y afecta a la enseñanza de algunos dogmáticos fundamentalistas cuando se les señala que NADA negativo que suceda en el plano de la materia afecta al plano del alma, en donde sólo lo positivo de la encarnación la hace vibrar. Es por ello que se dice que los ángeles de hoy fueron los humanos demonios del ayer. Eso es EVOLUCIÓN. Cada vida corresponde al año académico de un curso. Estamos en la Escuela Primaria de la Materia. Al parecer pronto se pasará al nivel Secundario, y allí seremos dioses para seres de mundos de escuelas primarias que nos corresponderá supervigilar sin interferir. Cada Guía asignado a nuestro orbe planetario emite su onda mental con el contenido de conocimiento que será recibido de variada manera por algunos. Se han hecho experimentos científicos de la forma en la que una "verdad" o noticia es transmitida. Por ejemplo, al final de una larga cola de personas, un experimentador señala una noticia al que está delante y le pide la siga contando. La noticia llega al comienzo de la cola y el investigador le pide a la última persona que la recibió que se la cuente. Por lo general recibe una información absolutamente distinta que la que él mismo entregó como prueba de la variación en la "calidad de información" de persona a persona. 

Cada "contactado" es una persona común y corriente, un receptor que en algún instante sintoniza con el mensaje mental de un Guía supervisor. Cada contactado lo adecúa a su manera de ser y así lo entrega. Muchos lo escriben y otras personas anhelantes de verdad y salvación lo hacen sentir un apóstol. Este contactado crea un grupo y, por lo general, cae bajo el yugo de la vanidad fruto del halago de quienes lo rodean y necesitan y comienza a adornar el mensaje con lo que sus adoradores desean escuchar. Si no llegan nuevos "mensajes", los inventa. 

A título de ejemplo tenemos: El mensaje de Buda fue uno, sin embargo abundan las diferentes escuelas budistas. Buda señaló que él tan sólo mostró un manojo de hojas del extenso bosque del saber porque sus discípulos no estaban preparados para recibir más. Sin embargo abundan en las diferentes escuelas budistas conceptos dogmáticos en base a lo que Buda no enseñó. 

Jesucristo enseñó una verdad, sin embargo hay más de 1.000 agrupaciones cristianas diferentes. Jesucristo fue categórico al señalar que a los de afuera les hablaba en parábolas para que no entendieran. Sin embargo abundan los dogmas fundamentados en las parábolas. 

Esto es válido para todas las agrupaciones religiosas, filosóficas, espirituales y de contactados modernos. USTED AL PARECER NO CREE EN NADA, me dirá más de uno. Le respondo que CREO EN TODO, pues todos tienen una parte de la verdad. Por ello se enfatiza en usar el discernimiento y sólo aceptar aquello que la "Voz del alma" nos hace sentir como válido, justo o no. Más aún ahora que el Conocimiento se ha masificado con el fin que llegue a todos y sean activados los que tienen que serlo en este cambio de era que vivimos. 

Espero amable lector que el abundante material que ofrece el CiberPuerto de InterNet MUNDO MEJOR, donde se te ha recibido sin solicitarte credencial y sin importar quién tú eres, dado que el sólo hecho de ser un ser humano te otorga la calidad de personaje VIP, porque como tal eres muy importante, y puedes recorrer libremente todos los CiberLugares de este CiberPuerto, y libremente tomar las perlas del saber que encuentres con el fin de discernirlas por ti mismo... te sea provechoso. 

Como no me siento guía de nadie ni contactado, digo lo que siento sin adornarlo pues carezco del atributo de querer formar una escuela o agrupación y por lo tanto no me interesa halagar a quienes desean escuchar la fácil verdad del fácil camino para la salvación. Opino que la FUENTE del saber es una y el uso e interpretación que hacemos de esa FUENTE es la que da lugar a la diferencia de estilo entre los humanos. 

INFIERNO. JUSTICIA DIVINA. REENCARNACIÓN. EVOLUCIÓN 

Hay lectores que me señalan que para ellos no es justo que todos seamos salvos, que su enseñanza enfatiza el infierno y que eso es lo justo para los pecadores. Otros dicen que no pueden entender eso de la reencarnación y que al consultarlo con su sacerdote o pastor han recibido dura respuesta por su herejía ante tal anatema. Les dan ellos una explicación que no los convencen y me piden que les aclare la situación. Inquietudes como esas me llevaron a dejar escrito el tema bajo el título REENCARNACIÓN. Allí se ofrece abundante material para que cada uno decida. Tiempo después hubo nuevos hechos a tener en consideración. 

Fue un prestigioso médico judío quien en los EE.UU. demostró, por accidente primero y honesto estudio después, la realidad de la hipnosis regresiva a vidas pasadas, es decir reencarnación. Me refiero al Dr. Brian Weiss que en septiembre, visitó Chile y al que algunos lectores se han referido en sus correos.. En su segundo libro "A través del tiempo" dice:Descubrí que tanto en el judaísmo como en el cristianismo las raíces de la creencia en la reencarnación son muy profundas. En el judaísmo existe, desde hace miles de años, una creencia fundamental en la reencarnación o gilgul. Esta creencia fue piedra fundamental de la fe judía aproximadamente hasta 1800 o 1850, época en que las comunidades judías de la Europa Oriental se transformaron ante la necesidad de "modernizarse" y de ser aceptadas por el orden occidental, más científico.. En las comunidades ortodoxa y jasídica, la fe en la reencarnación continúa incólume hasta hoy. El rabino Moshe Chaim Luzzatto, uno de los judíos más brillantes de los últimos siglos, resume así la gilgul en su libro "The Way of God": "Una sola alma puede reencarnar varias veces en diferentes cuerpos y, de esta manera, rectificar el daño hecho en encarnaciones previas. De modo similar, también puede alcanzar la perfección que no alcanzó en encarnaciones previas"... Cuando investigué la historia del cristianismo, descubrí que el emperador Constantino había borrado del Nuevo Testamento antiguas referencias a la reencarnación en el siglo IV, cuando el cristianismo se convirtió en religión oficial del Imperio Romano. Al parecer, el emperador consideró que el concepto de la reencarnación amenazaba la estabilidad del imperio. Si los ciudadanos creían que tendrían otra oportunidad de vivir, podían mostrarse menos obedientes y respetuosos de la ley que quienes creían en un único Día del juicio para todos. Como Constantino la Iglesia temía que la idea de vidas anteriores debilitara y socavara su creciente poder, brindando a los seguidores demasiado tiempo para la salvación. Estaban de acuerdo en que era necesario el látigo del Juicio Final para asegurar las actitudes y la conducta correctas... La represión de las enseñanzas sobre vidas anteriores no ha sido espiritual, sino política. 

Con sorpresa, hace un mes, al ver las noticias que tan poco miro en la T.V. para no cargar negatividad, contemplé al honorable rabino ultraortodoxo de Jerusalén, Ovadia Yosef, vestido con su imponente atavío milenario, cuando, en su mensaje semanal de los sábados por la noche señaló con dura y desafiante mirada al pueblo de Israel y el mundo en general que: "Los judíos muertos en el holocausto lo fueron por sus pecados de la anterior vida y ellos decidieron ajustar en esta vida sus culpas anteriores." La prensa, desorientada e impactada por lo que debían informar, lo publicó afirmando que había dicho:"Las víctimas de los malditos nazis fueron pobres gentes que eran reencarnaciones de espíritus pecadores, gente que transgredió e hizo todo tipo de cosas que no deberían haber cometido, y que reencarnaron para hacer penitencia". Escasas personas entenderán la trascendencia de esta afirmación sincera y valiente, que por algo fue dicha ahora por quien la manifestó. Si el tema te preocupa o interesa os recomiendo leas en la página MUNDO MEJOR el escrito sobre el asunto cuyo enlace es: 

http://www.isp2002.co.cl/renacer.htm
Os invito a mirar una planta, ver sus flores, sus hojas, el tallo por donde se desplaza la vital sabia que con sus raíces elaboró desde la tierra. Mirar un ave haciendo su nido. Escuchar el canto de las aves y el libre volar de un águila. Mirar el desplazamiento de una mariposa o de una abeja, ambas buscando el néctar de las flores. ¿Qué veis? Intentad ver más allá de los sentidos y veréis AMOR en todo ello. La naturaleza que nos sustenta es amor. El cosmos es armonía y amor. Amor es una energía divina que da la vida a lo inerte. Amor es lo que permite que el hombre no sea condenado en lo eterno por hechos de su imperfección transitoria en lo temporal. Amor es la justa razón de las Sagradas Leyes que nos rigen, siendo una de ellas de la de la reencarnación. 

Cuando escucho en sus prédicas a los dogmáticos fundamentalistas referirse al fuego del castigo eterno por no pensar uno como ellos, me pregunto ¿cuál es su razón del amor? ¿Con qué derecho se atribuyen la Justicia Divina? Si ellos entre los 7.000 millones de habitantes son una minoría, quiere decir que para ellos el amor del Padre es condenar eternamente a la mayoría y favorecer eternamente a la minoría por puntuales actos en un cuerpo temporal en lo que nada negativo de la encarnación afecta a lo eterno. ¿Qué Enseñanza es esa? Esa no es una Enseñanza, es un mala interpretación de la Palabra. La Enseñanza dice que si alguien es malo, esa maldad equivale a la falta de manifestación de bondad que su alma, en alguna vida manifestará. Me quedo con lo afirmado por un pensador destacado al decir que él no sabía cómo eran los pensamientos de un hombre malo, pero sí entendía que los del considerado hombre bueno, daban asco. Duro, dura realidad aceptar nuestra realidad. Lo importante es que una vez aceptada podemos, desde donde nos encontramos intentar ser mejor y manifestar la fuerza del amor. 

Por fortuna el abundante estudio científico hecho con los muertos clínicos retornados y las hipnosis regresivas a vidas anteriores, han corroborado los postulados de la milenaria Enseñanza. Ellos no dejan duda sobre la reencarnación y la Justicia del Plan Divino que nos rige, plan en el que TODOS somos iguales y con los mismos deberes y derechos. Vivir mal no aporta elementos para que el alma crezca y hace renacer rápidamente con duro karma para lograr manifestar cualidades que el alma necesita vivenciar en esta dimensión. Vivir bien y por tanto pensar mejor, ser mejor persona y manifestar la fuerza del amor, acelera el desarrollo del alma y acerca a renacer en cuerpos de la cuarta dimensión, es decir pasar a evolucionar como ángeles, nefilim o dioses. Esta actitud mental es privativa de cada cual y cada uno a su debido tiempo se dará cuenta de quién es, por qué es y cómo necesita actuar. 

17/10/2000 
Desde Argentina: 
Hola amigo Iván, que te cuento, que envié tu página matriz a amigos de habla hispana y a una londinense que lo habla bien. te cuento, sentí la necesidad, no ya de enviarle alguno de tus mensajes o trabajos, como le quieras llamar, sino de enviar la página matriz, la entrada a un Mundo Mejor, a los Ciber Lugares para que cada uno de ellos fuera internándose poco a poco, según sus propios descubrimientos y sus propias necesidades en el fluido universo que ofreces, el ayer, el ahora, el no se, pero sobre todo el maravilloso viaje interno y constante. por qué lo hice ahora, porque ahora el Buen Dios, me ha llevado a fuerza de tropiezos con servidores de InterNet "truchos", a este último servidor que contraté desde el 15 de septiembre. Puedo estar conectada sencillamente todo el día y bajar las informaciones y programas fluidamente, entonces llegó la idea de enviar tu página matriz a un amigo de origen español que vive en Suecia, unos venezolanos y argentinos que viven en Miami, otros en mi segundo país Venezuela, una inglesa en Londres, un argentino que vive en Italia, algunos mexicanos , algunos amigos chilenos que viven en Venezuela, y algunos aquí en mi país de origen. 
Levanté el arco y lancé las flechas... quería contártelo porque esa es una de mis misiones en este tiempo, ser puente... estoy reorganizando el archivo de tus escritos porque los mandé anillar pero según yo lo sentí en su momento primero, estaba deslumbrada y los organice no por fecha sino según ligaba los temas. ahora estoy por reorganizarlos y archivarlos según tú los escribiste. 
Hay tanta cosa "trucha" (falsa) navegando por la red, que es bueno lanzar Luces y más Luces... Gracias por existir. Cuando tú muestras ese don de transmitir sensaciones me siento identificada, porque expresas con palabras lo que yo siento o he sentido. 
Bueno Ivan, otra vez, mil gracias. 
S... 

Estas son palabras nacidas del corazón de parte de una buscadora de la verdad que mucho lleva transitado ya por el sendero. Sentir que mi página sea así valorada por quien lo hace, me llena de orgullo y satisfacción al comprobar que lo que he recibido ha sido entregado de manera tal que es entendido y aceptado por quienes deben entenderlo y aceptarlo, ojalá los humildes, pienso yo, pero ello no quita que a su vez sea útil para los adelantados en el saber trascendental. Es decir, correos como este me confirman que las semillas de un Saber llegan, gracias a la página que tengo en InterNet a buena tierra, esta tierra permite emerger a esas semillas como nuevas plantas del Conocimiento que a su vez dan paso a más semillas que llegan a otras, para mi lejanas y fértiles tierras... 

Recuerdo a un connotado ingeniero, profesor universitario y docto en computación que me estimuló a escribir la continuación de mi primer libro destinado al computador, de 1992, lo que dio paso a tres o cuatro títulos más, todos ellos con una sesuda y amena presentación de él. En otro escrito posterior, de Enero de 1998, ya no computacional, DESPERTAR, él señala: Ya hace algunos años vengo siguiendo y leyendo lo que él, Iván escribe, y reconozco que fue él quien me abrió los ojos a la tremenda influencia que pueden tener pensamientos positivos en nuestras vidas. Si bien es cierto yo no soy un "iniciado" que pueda postular teorías o axiomas sobre esta temática, ni puedo dejar un legado intelectual original sobre estos aspectos, tuve ocasión de ensayar y aplicar en mi propia persona sus ideas. A mediados de 1997 y después de una cirugía cardíaca, caí en estado de coma durante una semana. Los médicos opinaron que si yo lograba despertar, tal vez podría quedar en estado vegetal. Cuando me lograron devolver a un estado consciente, constaté que mi organismo había quedado seriamente comprometido y limitado. Recordé entonces los escritos de mi amigo. Inundé mi mente con pensamientos positivos y una inclaudicable voluntad de recuperarme, y al cabo de 2 meses fui dado de alta caminando, aunque en forma vacilante al comienzo, por mis propios medios. Su sorprendente recuperación de las severas secuelas de una muerte clínica con "milagroso" despertar ocurrido a horas de pasar a ser desconectado de los aparatos que lo mantenían "artificialmente" vivo, nada tiene que ver con mis palabras o enseñanza; Se propuso él, una vez vuelto a la vida, sanar, y por su fe, fuerza, confianza y valor sanó... 

En 1983 hablaba por radio una vez a la semana y daba charlas a grupos de índole espiritual. Varios jóvenes me señalaron que gracias a "mi enseñanza" ellos habían recuperado la fe y logrado ingresar a la Universidad. Otras personas me informaban que se habían sanado por la fuerza radial de mi palabra. Un día me avisan que un conocido estaba en el Hospital por un severo infarto. Acudo a visitarlo y le entregué, a pesar de su grave estado, el libro Mi Primer Computador que recién había recibido de la Imprenta en Diciembre de 1992. Le señalé que mirara, cuando pudiera, el Anexo destinado a la mente. Dos días después vuelvo a visitarlo y lo encuentro sentado en la cama y sin intubación. Me impactó ver que tenía mi libro firmemente tomado y apoyado sobre su pecho a la altura del corazón. Me miró feliz, me dio las gracias diciendo que yo le había salvado la vida, pues el capítulo de la mente le permitió salir del estado en que estaba, y así el se lo señalaba a mis colegas... 

Yo, insisto, nada que ver en todo esto. No soy milagrero ni sanador. Esos jóvenes lograron éxito en sus estudios al creer en una metodología que los ayudó a reprogramarse mentalmente. Mi amigo ingeniero volvió del Más Allá por razones que ignoro y después se recuperó pasando a llevar los postulados de la ciencia médica por su fe en lo que habíamos antes conversado sobre la mente y el leído y estudiado de los escritos que mediante fotocopia yo le pasaba. Fue su mérito personal la recuperación, al igual que el paciente amigo del infarto. Tan solo expongo simples conceptos que fundamentan una metodología probada científicamente y de éxito para miles de personas. Nada logra uno con repetir y repetir una frase de autoapoyo si se carece de fe en uno mismo, de sincero deseo para seguir viviendo y ser mejor persona. De ellos fue el mérito como vuestro lo será amables lectores, si algunos conceptos de la página MUNDO MEJOR os ayudan... Y, pienso que este Anexo 2000 estaría, al parecer, ya llegando a su punto final. Sin embargo al recibir hoy un correo, me motiva a ponerlo y, a lo mejor, a que ANEXO 2000 siga creciendo. Es la ventaja del CiberEspacio que permite agregar, corregir y recortar mientras las ideas lleguen. 

18/10/2000 
La Habana, Cuba: 
Iván: Espero que el punto final sea solamente a Anexo... Coincido con la lectora argentina que te escribió, en varias cosas: a) en la cantidad de "truchos" que andan navegando por el cyberespacio y toman todo este conocimiento trascendente como mero divertimento, como simples y pueriles recetas de cocina o lo que es peor, como medio de lucro, b) reenvío a colegas y amigos tus sabias paginas, y c) me están imprimiendo tu trabajo, pues quiero tenerlo como lectura de cabecera. Por otro lado, que coincidencia contigo (por supuesto que nada es casual) que desde hace aproximadamente dos años yo tengo un espacio radial dominical donde he dado ciclos de psicología transpersonal, esencias florales, homeopatía, visualización curativa... La audiencia crece por día y es enorme la satisfacción que siento de poder llevar ese mensaje de amor. Yo no percibo un solo centavo por ello. Es parte de lo que karmicamente me toca para hacer la obra. Un abrazo y nuevamente mis felicitaciones y aliento por tan bello, enorme y noble tarea la tuya de insertar en el espacio la esencia verdadera del amor cósmico. 
G... 

19/10/2000 
Desde el Sur de Chile: 
Iván: Tengo un correo en el que se me advierte de una grave tormenta solar que nos estaría afectando y al parecer continuará por varios días. Uno de los efectos sería la negatividad reinante que altera el ánimo de las personas más débiles impulsándolas a actuar con agresividad. Dice que las consecuencias serían impredecibles a nivel mundial. ¿Sabes algo al respecto? 
I... C... 

Veamos que puedo responder. Tengo la siguiente información encontrada en la RED de InterNet: 

Tormenta solar afectará telecomunicaciones 
Se producirá entre enero y abril del año 2000 
Chicago.- Una tormenta solar a comienzos del año 2000 puede afectar al suministro eléctrico, los teléfonos móviles y los satélites que ayudan en su navegación a algunos aviones y barcos, según científicos de la Sociedad Estadounidense de Astrónomos. Los expertos reunidos en Chicago señalaron que entre enero y abril del año 2000 el sol entrará en la parte más violenta de su ciclo de 11 años. El aumento cíclico en la actividad solar ocurre cuando el campo magnético del Sol se invierte cada diez u once años. No obstante, el ciclo solar no será a partir de enero tan violento como lo fue otras veces en el pasado y que un satélite del Gobierno podrá detectar las explosiones de energía solar y avisar de la hora en que se van a producir. Los teléfonos celulares podrán también ser afectados por las variaciones en la energía solar debido a que envían las señales de radio a través de la ionosfera, el conjunto de capas de la atmósfera que se encuentran por encima de los 80 kilómetros, y a que también dependen de algunos satélites que pueden resultar dañados. En 1989, en la anterior tormenta solar, los problemas afectaron especialmente a la zona este de los Estados Unidos y en la provincia canadiense de Quebec. 

Tales explosiones ocurren con frecuencia y no suelen ser perjudiciales para la Tierra. En ocasiones, ocurren estallidos del lado del Sol que mira hacia la Tierra, y ello resulta en una burbuja masiva de energía que se lanza en dirección a nuestro planeta. La magnetósfera de la Tierra protege al planeta de la mayor parte de la violencia, pero los campos magnéticos del planeta pueden recibir súbitas cargas de electricidad. Tales cargas han causado apagones en el pasado, han quemado transformadores y han alterado el servicio eléctrico de millares de usuarios. La onda de energía solar puede alterar también las transmisiones radiales de larga distancia, y puede dañar a los satélites que se encuentren en órbitas espaciales profundas, lejos de la protección de la magnetósfera terrestre. 

El pasado año 1999 me aburrí desvirtuando a los apocalípticos cuyos negativos pronósticos, como era de suponer, fracasaron. Veo que ahora miran hacia el sol y olvidan que la anterior tormenta solar de 1989 fue más intensa que la actual. Pero igual alarman a las personas y responsabilizan a ese natural fenómeno cíclico solar de la negatividad y agresividad reinante entre las personas. 

Conviene pensar qué es lo que somos como personas. Para un agnóstico o un científico apegado al dogma, en su racionalismo dirán que somos un cuerpo físico que piensa, tiene sentimientos y cuya mente es parte del cerebro. Ellos son cerebrales en todo el sentido de la palabra. Mirados bajo el prisma de la moderna física teórica somos, físicamente hablando, un 99.9% de vacío sustentado en una probabilidad matemática de 0.1%. Como cuerpo somos igual a cualquier objeto inerte, es decir somos un conjunto de átomos agrupados de manera misteriosa en moléculas que dan lugar a células. La diferencia está en el alma que a nosotros nos rige y por medio de la mente nos permite vivir y a cada célula ser. Los pensamientos tienen su fuente en la mente consciente y no en el cerebro. Un 99.9% de todo lo que nos rodea es vacío. El 0.1% corresponde a átomos que a su vez están formados por un 99.9% de vacío sustentado en partículas elementales que son una probabilidad matemática y, desde el punto de vista físico, seríamos inexistentes. La disparidad de opinión con los agnósticos y materialistas es que ellos allí se quedan y no logran suponer que ese vacío no lo es tal sino que corresponde a Inteligencia Pura, es decir, que TODO está sustentado en la Inteligencia Pura Divina que a todo le permite ser. Somos un ente eterno espiritual multidimensional, actuando de manera temporal en el plano de la materia mediante el cuerpo físico, que, por medio de los sentidos nos hace recibir la información externa que llega al cerebro y desde él, mediante salto cuántico pasa a la mente y desde allí al alma. A su vez la energía del alma la recibe la mente y por intermedio del subconsciente, mediante salto cuántico, llega a cada célula del organismo por medio del cerebro con sus neuronas, y los neurotransmisores que son creados en el cerebro por la energía de los pensamientos. Aunque duela al racionalismo y el agnosticismo, somos seres eternos y, como espíritu que es lo que en esencia somos, tenemos un origen divino. Como lo dijo el genial Leonardo da Vinci: 

El Cuerpo Humano es una Creación de la Mente Divina
A cada instante nos afectan factores externos e internos que se están, como fuimos advertidos hace 2.000 años, intensificando. La radiación solar repercute en nosotros, ignorando cómo reaccionamos a la energía proveniente no tan solo del sol sino que de los aparatos electrodomésticos, teléfonos celulares, vibración de los automóviles, energía de los televisores, computadores, antenas, etc. La agresividad, depresión y otras alteraciones del humano comportamiento tienen variadas causas que ahora, cual dolores de parto, se intensifican en frecuencia y magnitud. Es aquí donde, una vez más tenemos que reaccionar y sobreponernos a la agresión externa que conduce al estrés, y hacerlo mediante el arte del buen pensar, que es la razón de ser de la página MUNDO MEJOR. Estos cambios, de índole fotónica para unos, de índole crística para otros y fruto de naturales ciclos planetario-solar para algunos, actúan en nosotros. ES REAL afirmar, que lo hacen según sea nuestra media de pensar. Quien piensa a diario un 80% de basura, poco aporte positivo recibe y es afectado de manera negativa, o mejor dicho se refuerza en lo que es y resulta estimulado en su propia realidad de pensar. Quien, con sacrificio mejora su promedio diario de pensamiento positivo es estimulado en esa área del pensar, mejorando su aura y positiva sensibilidad... HAY UN CAMBIO, el cambio es ya inevitable. De cada uno depende si es positivo o no. 

Piensa mejor y serás mejor persona y un salto evolutivó darás...
20/10/2000 
Desde Madrid, España: 
Doctor: Estoy en tratamiento afectada por una severa depresión. Buscando ayuda llegué por Internet a su libro "Ayúdate" y por ese intermedio al sitio Mundo Mejor que usted nos ofrece de manera desinteresada. Sitio que es un alero de esperanza para mi... Me frustraron los grupos que bajo el barniz de una enseñanza muestran su rostro de ambición y vanidad. Sin embargo quiero leer y antes de finalizar una página, la duda, la desesperanza y el temor de fracasar en su metodología me impiden continuar... Soy una profesional de éxito pero en crisis existencial por... y lo que me rodea. Este mundo apesta, no puedo ya creer en nada... ¡Ayúdeme colega! 

Amiga, te entiendo plenamente. Sin embargo debes saber que sólo has mirado una cara de la moneda de la vida. La cara que vio el autor del tango "Cambalache" al escribir en la letra de su canción: Que el mundo fue y será una porquería. La misma cara que contempló al Gran Iniciado Zoroastro quien luego de pedir a Ormuz: ¡Hazme conocer al menos el porvenir de los míos! le llevó a decir: ¡Si tal es el porvenir que amenaza a los arios, la raza de los puros y fuertes, he combatido en vano!. Ante la angustia de Zoroastro la Voz de Ormuz le respondió: 

Has visto el porvenir con mirada de hombre; 
ahora lo comprenderás con los ojos de los dioses: 
¡ES LA RESURRECCIÓN!
Amiga, si tuvieras el don divino de ver la otra cara de la vida entenderías que las tinieblas de la vida que tanto te abruman y deprimen, son transitorias y necesarias. Transitorias dado que una vez que surge la Luz ellas desaparecen y la Luz permanece. Necesarias pues sin tinieblas jamás entenderíamos el valor de la Luz. Te sugiero que mientras lees escuches música barroca. Lee y relee "Del arte de sanar" y mírate al espejo: Perdónate... y sonríe, perdónate... y sonríe, perdónate... y sonríe. Contempla tus ojos viéndolos cada día más chispeantes, con tu rostro más radiante y la personalidad más resplandeciente. SONRÍE; Hazlo por tus hijos y verás que aprenderás a respetarte, valorarte y apreciarte nuevamente. CAMBIA DE AUTO: Elimina la autocompasión y adquiere el autoapoyo. No estás sola, pero solo recibe ayuda quien desea ser ayudado... 

21/10/2000 
Desde Bolivia: 
Hola doctor, mi nombre es A... 
Le mando este correo porque leí uno de sus artículos acerca de El código secreto de la Biblia (Código Final) que un amigo me presto, y el tema me pareció muy interesante; le pido por favor que me mande la dirección donde encuentro ese y otros artículos referidos al tema y si tuviera mas información que pudiera proporcionarme, le pido por favor me lo haga conocer. 
Gracias y hasta luego. 

Mi artículo sobre el Código Secreto de la Biblia que titulé en 1988 como Código Final, se basa en un análisis del trabajo del científico matemático Eliyahu Rips, profesor de la Universidad Hebrea de Jerusalén, quien buscó mediante un programa computacional la forma de encontrar el código bíblico, y lo logró. Es quizás uno de los escritos más difundidos y leídos de mi página WEB, por los vínculos que otras páginas le han puesto. Quien desee acceder de manera directa al mismo puede usar este enlace: 

http://www.isp2002.co.cl/codigo.htm
Es un tema que ya debiera estar en el ámbito de lo oculto, como tantas cosas que se muestran una vez y después quedan bajo un manto del olvido... 

Finalizo Código Final señalando: 

¿Por qué estoy aquí como autor de las presentes cuartillas? Creedlo, No me ha sido fácil volver a escribir y a algunos hablar. 
Tengo la sensación que el Conocimiento, después de las arcanas haber sido abiertos, ahora se repliega y los sellos colocados nuevamente son. 
Lo que sucedió con ese conocimiento ya pasó. La semilla quedó. Ahora solo resta esperar la Gracia Divina y que ojalá por ella seamos alcanzados, y podamos desde ya positivizar nuestros pensamientos. 
Me siento vacío, nuevamente solo. Estoy lleno del conocimiento recibido y vacío de la esencia de ese conocimiento, que no era mío. 
Tengo la sensación del guerrero que tras tantas batallas en la vida librar, sentado en lo alto de una roca, mira y se ve rodeado de los cadáveres de pares y contrarios. Dirige la mirada más allá del caos y se pregunta: ¿Para qué luché? ¿Era necesario cual guerrero vivir? ¿Qué gané en la vida? 
Allí se queda el guerrero, solitario, triste y pensativo. Medita la razón de su vivir, lo hace sin notar que no está solo. Una presencia luminosa lo acompaña. Entonces una voz potente le dice: ¡Levántate oh guerrero, sigue tu camino, la marcha debes reanudar! Tu meta está delante, tu deber es a ella llegar. No estás solo aunque solo te sientas. Sin tu notarlo en el fragor de tantas batallas muchas semillas sembraste, las que quedaron atrás sin verlas agradecidas tu florecer. ¡Reacciona oh hombre mortal y mira tu realidad inmortal! Esa realidad te muestra que no estás solo y que todo lo sucedido debía así suceder; te muestra que lo transitorio de la dura vida es necesario. ¡No desfallezcas cerca de la meta! ¡Ten FE! 
Retumban en mi mente esas palabras y me veo de la roca descender, hacia lontananza mirar y la marcha reanudar. Por eso estoy aquí, y con valor, fe, confianza y desinterés, estas cuartillas sin costo alguno son para ti. 

21/10/2000 
Una respuesta para una dama madrileña: 
CiberAmiga lectora española, tras hojear Código Final he pensado en tú correo que es el reflejo de una realidad existencial de miles de millones de personas entre los 7.000 millones de seres humanos que sobrepoblamos el planeta. Luego de leer lo que dices ayer me sentí impotente y triste ante lo que sucede. Lo que a continuación te relato puedes considerarlo fantasía, sueño o viaje astral, ello carece de importancia, lo que vale es el contenido que se os ofrece por el CiberEspacio, y que está destinado a quien logre recibirlo. 

Me encuentro entre dos grandes montañas, en una playa cordillerana de la IV Región de Chile. Corresponde al foco emisor de Luz planetario más intenso y el primero en ser visto por los astronautas y las fotos satelitales. ¿Qué crea esa Luz? Se ignora. Contemplo el símbolo de tres metros por lado que en piedra tuve en suerte construir el día 8 de enero de 1999... a las 8 de la mañana. 

(Os adjunto dos imágenes del sector) 
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Ante mi se materializa un Venerable Maestro de Sabiduría, es alto, esbelto, viste con sencilla túnica blanca y se encuentra rodeado por su intensa aura dorada radiante. Siento que con comprensión y dulzura me aporta fuerza para seguir adelante y aceptar continuar la misión de esta encarnación. Cuánta bondad, paz, sabiduría y armonía Él refleja. Le hago la pregunta que miles de millones de sufrientes humanos le formularían: ¿Por qué debo seguir viviendo? ¿Vale la pena hacerlo? ¿Por qué sucede todo esto? Y me responde: 

¿Cómo podrás tú algún día hablar a otros de la Luz, como deberás hacerlo, si no has conocido y vivenciado previamente la oscuridad? 
Cómo podrías ayudar en la sanación, si no sabes por propia experiencia lo que es la enfermedad? 
¿Cómo podrás ayudar a aliviar el dolor ajeno si no lo has padecido? 
¿Cómo podrás llegar a la meta, si no te encuentras en el punto de partida e inicias tú personal carrera? 
¿Cómo podrás alcanzar la cima si no inicias el ascenso desde el fango de la profundidad? 
¿Cómo sabrás qué es el amor, la bondad, la justicia y el perdón, si en tus terrenales encarnaciones no vives y superas paso a paso el odio, la maldad, la injusticia y la venganza? 
Si tu vida en el mundo fuera fácil y regalada jamás querrías dejar esa inferior dimensión y no evolucionarías hacia la perfección. 
Estás de paso por el mundo. No eres del mundo. Tú hogar natural es con nosotros, en el reino de la Luz y lo sutil y no en el plano de lo denso y las tinieblas. Caminas en la oscuridad y lo haces hacia la Luz. Caminas en lo denso y la haces hacia lo sutil. Caminas hacia la perfección superando gradualmente la imperfección. Jamás serás bueno si en el mundo no logras por ti mismo superar la maldad. Para ser noble primero tienes que ser innoble hasta que valores la nobleza y ella en forma natural surja de ti mismo. Así sucede con todo orden de cosas. Vives lo negativo que es transitorio, lo superas y manifiestas lo positivo que es permanente. 
Intenta cada día pensar mejor y mejor persona serás y más cerca de la meta estarás. 
Este dolor que agobia a tantos es necesario y será por TODOS superado. Al despertar verás que tan sólo fue una ilusión que permitió manifestar lo positivo desde lo negativo, fue lo relativo que dio paso a la RESURRECCIÓN. 

Y por intermedio de este escrito Él te ha respondido a ti.
¿Quién soy yo? te preguntarás. Pues bien, no soy autoridad, carezco de autoridad pues soy un ser humano común y corriente, sin esotéricos grados, quien, antes de nacer, como alma pudo haberte dicho: Allá abajo, algún día, a lo mejor una ayuda te daré... 

Amiga, mírate al espejo, sonríe, despierta del letargo. No dejes que lo denso te avasalle y derrote. ¡LIBÉRATE! Puedes hacerlo. Hazlo y ayuda a otros a lograrlo. La Resurrección de la Humanidad te lo agradecerá. 

22/10/2000 
Desde Chile: 
Si usted aun mantiene estas páginas, reciba mis más sinceras felicitaciones. Han sido para mi, el fin de una semana y época de cambios profundos en mi vida, la que he visto sacudida por... que me ha hecho volver mi cabeza a 1 x hora y no 1000 como estaba antes. De hecho, ha sido una semana para meditar, reflexionar, econtrarme y encontrar a los demás, pero muy especialmente a Cristo. 
La verdad de las cosas es que hoy estaba "navegando" por Internet como otra veces, cuando de repente, se me ocurrió ver mis "Favoritos" (que son cientos) y me llamó la atención un titulo que yo mismo había agregado no recuerdo cuando. Decía "Al Borde del Abismo". Comencé a leer la página y a poco andar empece a cerrar todas las demás "ventanas" que tenia abiertas y a absorverme en su lectura. 
Apenas he leído un par de "links" de su página, pero creo que por hoy es suficiente. Sin darme cuenta ya son las 2:15 AM y creo que es necesario darle descanso al cuerpo y mente. 
Aun estoy recién empezando. Pero desde ya quise escribirle este sencillo e-mail para demostrarle mi reconocimiento a su trabajo y gratitud por el mismo. Seguramente mandaré su "página" a mi lista de contactos para que ellos también tengan la suerte de "leerla". 
Bien, ojalá pueda leer mi mensaje si aun mantiene la página. Espero poder contar con usted en un futuro próximo. (Además, como yo también soy de la 5ta región y viví en Quilpué, me siento doblemente orgulloso de su página). 
Atentamente: C... P... 

Fue en septiembre de 1994 cuando escribí Al Borde del abismo. La idea del apocalipsis rondaba en el ambiente y no era fácil sustraerse a la misma. Inicié la Introducción con este pensamiento: 

Estamos al borde del abismo de la Angustia, 
del Estrés y del Caos Mental. 
Solo de nosotros depende el paso a dar. 
Uno lleva al abismo, el otro lo aleja de él.
Y su dedicatoria era: 

Dedico este libro a quienes miran 
antes de dar el siguiente paso.
Entre otros temas hago un análisis del estrés y el bloqueo mental que dan lugar a una pregunta: ¿Qué hacer? con la respuesta desarrollada en los temas: La programación mental positiva, el entrenamiento autógeno y la meditación. 
Finalizo el escrito señalando: 

Solo de cada uno depende cómo pensar. Solo de cada uno depende usar o no usar la FUERZA interior. Solo de cada uno depende el uso que se dará a la FUERZA. Solo de cada uno depende si se desea superar la crisis del "Shock del Presente" o si se prefiere caer en el abismo del caos mental. Es una soberana decisión individual que será respetada.
Siguen las extrañas coincidencias de InterNet, causalidades dirá más de uno y no casualidad. Hace dos días en el párrafo precedente Nombro "Al borde del abismo" y me llega este correo desde Europa. 

24/10/2000 
Desde Hungría: 
Dear Sir, 
I know that you may not help me, but this time I don't have too much other ways. My name is Csaba Lengyel and I live in Hungary. My father is a researcher. He works mainly in history and literature in Hungary. He is finding any relatives, friens or inheritors of a hungarian man, called Bela Szekely. My father asked me to help him finding any person who knows something about Bela Szekely. I found your website with the page: "Al Borde del Abismo...". There was an entry about Bela Szekely. Do you have any information about him or about anybody who knew him? 
Thank you for help in advance. 
I'm looking forward to your reply. 
With best regards, 
Csaba Lengyel 

Su traducción no académica sería así: 
Estimado Señor, Yo sé que usted no puede ayudarme, pero por ahora yo no tengo otra manera de hacerlo. Mi nombre es Csaba Lengyel y vivo en Hungría. Mi padre es un investigador. Él trabaja principalmente en la historia y la literatura en Hungría. Él está buscando a parientes, amigos o herederos de un hombre de Hungría, llamado Béla Székely. Mi padre me pidió que le ayudara encontrar a cualquier persona que sepa algo sobre Béla Székely. Yo encontré su website con la página: "Al Borde del Abismo...". había en ella una referencia sobre Béla Székely. ¿Usted tiene cualquier otra información sobre él o sobre alguien que lo conoció? 
Gracias de antemano por la ayuda. 
Yo estoy esperando su contestación. 
Con el saludo de, 
Csaba Lengyel 

Evidentemente le respondí su correo de inmediato. La referencia que allí, en 1994, en "Al borde del abismo" pongo sobre el maestro es: 

Hace muchos años tuve como maestro de Psicología al destacado profesor Béla Székely, un día al verlo rezando en la capilla de la Universidad, le pregunté dónde estaba DIOS para él, pues me sorprendía verlo, como judío, orando en una capilla católica. Me respondió lo siguiente: 

"Para encontrar a DIOS, primero debes encontrarte a ti mismo, luego encontrarás a los demás y entonces encontrarás a DIOS. Para mi DIOS está en todas partes y en todas partes puedo orarle." 

Esta sabia enseñanza, entregada por un hombre sabio a quien mucho admiré, demuestra que para superar la tensión reinante y lograr dominar el estrés, lo primero es fijarnos en nosotros mismos e intentar armonizarnos... 

Recuerde el alma dormida, avive el seso y despierte... señala el poeta. Ahora he recordado: 
Por mis bajas calificaciones secundarias y en el puntaje del Bachillerato no había logrado ingresar a Medicina. Ese día deambulaba por el centro de Santiago y me sentía derrotado y señalado por la gente como un fracasado. Algo me impulsó a comprar un diario y ver un aviso de la Universidad Católica de Chile donde se señalaba que al día siguiente se cerraban las inscripciones para la Carrera de Psicología, ese año creada. En vez de ir a casa, me encaminé a la Universidad y allí me señalaron que, por mi puntaje inferior a 26 de un máximo de 35 y un mínimo de 20, debía en la tarde, dar un examen de ingreso que era oral e individual. 

Esa tarde fui recibido por una persona que me impactó como si me encontrara con alguien conocido que por tantos años no veía. Me hizo, por su apariencia, recordar a Einstein. Me miró con sus azules y penetrantes ojos y sentí que leía mi mente. Me abrí mentalmente pensando que si era un fracasado me lo señalaran. Me hace sentar y me pregunta en su correcto español no latino: "¿Qué libro ha leído usted últimamente y qué le pareció?" Le respondí que La hora 25 de Virgil Georgiu y que gracias a su lectura había entendido un cuadro de Picasso donde se ven ojos, manos y pies entremezclados, dado que en el relato pude leer sobre un camión donde eran apiñados famélicos judíos que iban hacia la cámara de gases... Entonces me dice: ¿Cuál es la última película que ha visto y de su opinión? Respondí que había visto De aquí a la Eternidad, y le hablé sobre la Segunda Guerra Mundial... Entonces tomó un papel y veo que en él escribe en forma destacada MUY APTO y lo firma. No podía creerlo, por primera vez era considerado apto para algo, luego supe que Béla Székely fue mi examinador y era el primer Director y organizador de la Carrera de Psicología en la Universidad Católica. Se trataba de un sabio judío húngaro cuyos padres habrían muerto, si mal no lo recuerdo, en la cámara de gases. Era un MAESTRO de la Psicología, cocreador en Austria de la Escuela Psicosomática Espiritual. 

Él y su señora me dijeron antes de finalizar mi brillante primer año de carrera universitaria si deseaba irme con ellos a Austria, para continuar mis estudios en su Escuela. Les señalé que debía ser médico y que gracias al apoyo recibido me consideraba apto como para irme, solitario, a estudiar Medicina a la Argentina. Nunca más supe de Béla Székely y lamento no haber conservado dos de sus libros editados en español que compré en ese, mi primer y último año en Psicología: Los Test y Diccionario Enciclopédico de la Psique. 

Recuerdo que mientras estudiábamos el cálculo de probabilidades que su señora nos pasaba en clases prácticas, él, Béla, decía que un enamorado estaba bajo la media de probabilidad de aciertos y que no se jugara a las cartas y los dados con un árabe o un judío, pues se perdería. Estando, como médico, ya radicado en mi ciudad de Quilpué, un día ante una persona señalé que Béla Székely había sido mi MAESTRO, y me invitó entonces a conocer su biblioteca en la que hay joyas incunables y valiosas primeras ediciones. Pues bien, entre ellos estaba la colección completa de las primeras ediciones de los libros escritos por Béla Székely. Grande fue la emoción al tomarlos y sentir la fuerza que ellos me traspasaban, al igual que, como joven derrotado, me demostró que podía ser un triunfador... 

Por @LatinMail.com llegó: 
26/10/2000 
¿Desde dónde? ¿De quién? 
Hola Dr. Iván, 
Permitame ofrecerle mi caluroso saludo, y a la vez felicitarle por tan valiosos escritos que difunde en forma altruista por la red. Soy un asiduo admirador suyo y de sus escritos con los cuales me siento muy identificado. Acudo a Ud. con una inquietud como un buscador de la Verdad, y solo la verdad que siempre he sido , por que en este momento estoy pasando por una especie de crisis en algunas de mis creencias y convicciones. En días pasados me encontré con esta la siguiente dirección http://..., la cual ha reconfirmado algunos otros comentarios e informaciones leídas y escuchadas por otras fuentes anteriormente, y en donde se hace ver, que estamos siendo manipulados a todo nivel por algunos ET´s y que la tan ansiada era del "Rescate" es solo uno mas de los artilugios de estos seres. Sin embargo me permito, pedirle su opinión al respecto ,solo con la intención de escuchar nuevas versiones de personas con criterio para consolidar mis ideas. 
De antemano muchas gracias. 

Varios correos anzuelo he recibido. Me explico, por lo general vienen sin nombre ni referencia del país de origen. Abordan, en especial, la temática OVNI y son enviados para ver si pico el anzuelo y doy "más luz" sobre el tema... ¿Qué responder al anónimo lector de nombre buscador de la verdad? Fue en al año 1994 que en octubre escribí el onceavo libro titulado ¿OVNIs?. Lo allí expresado no pierde actualidad, por el contrario, conviene revisar sus antecedentes seis años después. 

Tomé del estante en la biblioteca el texto personal ¿OVNIs? encuadernado de una fotocopia y me di cuenta que tiene un último capítulo que no figura en el escrito que aparece en InterNet, cosa que me sorprendió a pesar de ser habitual que agregue material a un escrito cuando pienso que ya está finalizado. Mi respuesta será mostrar esas palabras finales que no están en el casete donde quedó guardado el escrito y que me permitió traspasar su contenido a la página MUNDO MEJOR de InterNet: 

¿OVNIs? 
PALABRAS FINALES 

"En cada hombre, en cada individuo se contempla un mundo, un universo" 
"La elección del cuerpo para cada vida se determina por la justicia del destino de acuerdo con la conducta tenida en la vida anterior" 
"Los dioses han logrado otorgar al hombre el intelecto y las manos y lo han hecho semejante a ellos"
Estos sorprendentes pensamientos tan avanzados fueron dichos por alguien que nació el año 1548 en Nola, Italia y murió en la Santa Hoguera el día 17 de febrero de 1600. Alguien que al momento de subir al patíbulo dijo a uno de sus discípulos: 

"Debes huir de los prejuicios y de los errores"
Ese alguien, Giordano Bruno, fue sacerdote, una iluminada mente de su época que la Santa Conspiración del Silencio no pudo silenciar por medio de la Santa Inquisición, inspirada como él lo decía en la Santa Ignorancia. Por PENSAR fue llevado a la Santa Hoguera. 

Como un modesto homenaje a Giordano Bruno y a todos aquellos que fueron quemados por la santa ignorancia, finalizo estos escritos con algunos pensamientos de quien tanto pensó en la época del oscurantismo. Él, al hablar de los dioses que nos hicieron a su semejanza, dijo lo que la Biblia Hebrea señala en el Génesis; dijo lo que los escritos sumerios, miles de años anteriores a la Biblia, nos relatan y dijo lo que los "OVNINAUTAS" nos dirán cuando oficialmente se presenten. 

Giordano Bruno se adelantó varios siglos a su época y muy mal lo pasó ante la Conspiración del Silencio por defender lo que pensó: 

"No puede lograrse una conquista de la Verdad si no hay Libertad para todos en el ejercicio y la manifestación del pensamiento... Es necesario luchar contra el espíritu de intolerancia y sectarismo... La unión espiritual con Dios puede realizarse únicamente en la contemplación de la VERDAD. Hay que derribar el obstáculo de la Santa Ignorancia enemiga declarada de toda investigación de la VERDAD... Un pensamiento y sentimiento natural humano está en oposición directa con la Santa Ignorancia... En todo tiempo, en toda edad y en cualquier situación que se encuentre, el hombre siempre aspira a la conquista de la VERDAD. La potencia intelectual jamás se apacigua, jamás se satisface en la comprensión ya lograda de una verdad, sino que siempre avanza más y más allá, hacia la verdad incomprensible... La teoría de la infinitud del universo es un desafío a las amenazas de la superstición, procediendo luego al descubrimiento de otros mundos infinitos, más allá del nuestro." 

Vivió este genio en la "Verdad Religiosa" que señalaba que de acuerdo a la Biblia, la Tierra era el centro del universo y que el Sol giraba entorno a la Tierra. Defendió con pasión la teoría heliocéntrica que manifestaba que la Tierra y los planetas giraban entorno del Sol. Terrible pecado que lo llevó a la hoguera al no querer retractarse de lo que él sabía era la VERDAD y que la Santa Ignorancia de la época no podía tolerar. 

Con pasión y argumentos, entre otras cosas defendió la Reencarnación, la vida en otros mundos o planetas y la creación del hombre por parte de los dioses. 

El fenómeno OVNI está íntimamente ligado con los dioses que nos crearon en lo físico a su imagen y semejanza, y que prometieron a los diferentes pueblos antiguos volver. Ahora regresan y la hacen preparando la llegada del Enviado de acuerdo a lo prometido. 

Esta vez la Santa Ignorancia es sobrepasada y son miles los Giordano Bruno del planeta que difunden la Verdad con el fin de evitar el daño que los hechos provocarán, por no estar preparados, en la gente ignorante, en la gente dogmática, en la gente sectaria, en la gente fanática y en la gente fundamentalista. Su trabajo es gradual y científicamente calibrado para lograr despertar a los más posibles. Pienso que Giordano Bruno ahora vive reencarnado entre nosotros, y con júbilo presiente que lo que él hace 394 años pensó y con pasión defendió y en tanto libro que no pudo ser destruido nos dejó, está ya sucediendo, y que la VERDAD NOS SERÁ DADA Y LA VERDAD NOS LIBERARÁ. 

Gracias Giordano, y en tú nombre gracias a tanto mártir de la historia por vuestro ejemplo y por vuestra Enseñanza tan necesaria para estos tiempos de los últimos años del FIN DE TIEMPO. Gracias, humildemente os doy. 
Quilpué, Chile octubre de 1994. 
http://www.isp2002.co.cl/ 

26/10/2000 
Una cadena desde Argentina: 
A principios de 1900, el 90% de la superficie de Misiones (Argentina) estaba cubierto por selva. En Misiones hoy quedan 1.500.000 has. de selva, de las cuales sólo 500.000 has. pertenecen a áreas naturales protegidas, y el resto son tierras privadas. 
Sólo una empresa (productora de pasta de papel y extranjera) planifica deforestar 7.000 has. de monte nativo por año! Si este ritmo devastador se mantiene, Misiones quedará sin más selva para el año 2015. 
No podemos dejar que esto siga pasando. 
Comprométete a salvar la biodiversidad de la Selva Misionera, colabora con nosotros divulgando esta información. Por favor copia este texto en un nuevo e-mail, mediante el sistema "copiar y pegar" y al final de la lista de abajo suma tu nombre completo y envíaselo a alguien conocido. 
(no lo envíes sólo con "Reenviar", porque terminará lleno de símbolos como ""). 
Por favor no deformes el mensaje. 

El año 1994 titulé "2002 ¿Qué pasará?" (http://www.isp2002.co.cl/z-2002) a mi décimo libro. En él, con seis años de antelación, expongo mi respuesta a la justa inquietud de este correo-cadena, la que dice: 

Los cambios climáticos nadie puede ahora ignorarlos, son terribles en sus consecuencias. Ya casi no hay las cuatro estaciones clásicas del año, ahora en un día se puede tener Verano un rato y al otro Invierno. Zonas fértiles se desertifican por los calores extremos y la sequía. En zonas desérticas ha nevado. El daño a la agricultura se agrava con las lluvias ácidas y la alteración del sistema ecológico. Cunde la desertificación y la disminución de los bosques naturales por la acelerada demanda de madera, en especial para la celulosa del papel. Los incendios han asolado extensos bosques en el mundo. Disminuyen en forma alarmante las regiones destinadas para la agricultura y la ganadería. Crecen sin control las grandes ciudades. Las aguas se contaminan y caen al mar miles de miles de toneladas de productos químicos venenosos. El fitoplácton del mar disminuye y con ello junto a la disminución de los bosques, el oxígeno se produce cada vez en menor escala y su consumo aumenta cada vez más al aumentar la población mundial, el tráfico vehicular, la industrialización masiva y en especial los aviones a chorro, que lo consumen cada vez más y más. La contaminación radioactiva es otra dramática realidad. 

Los bosques tropicales son los más extensos y beneficiosos para la humanidad, esos bosques son los que en los últimos años han sufrido la mayor destrucción. Se han perdido casi la mitad, el índice de deforestación aumenta, junto con los árboles desaparecen las especies vivientes que en los bosques habitan. Disminuye la polinización de las plantas al disminuir los insectos polinizadores. El importante papel de los bosques en el clima se altera, y varían las corrientes de convección, los sistemas de los vientos y los regímenes de las lluvias. Aumenta la acumulación de dióxido carbónico en la atmósfera y ello incrementa el efecto invernadero planetario que conduce a drásticos cambios climáticos y desequilibrios ecológicos. La destrucción de los bosques tropicales es una bomba de tiempo planetaria. 

Las llanuras y los animales que pastan en ellas han vivido miles de años en armonía, la ruptura del equilibrio ecológico afecta ya la economía mundial, la erosión hace que se pierda la abundante materia orgánica de los suelos, disminuyen los pastizales y el forraje para la cría de animales. Los desiertos se extienden, los lagos se secan. Al aumentar la población en la forma que lo hace y aumentar la erosión en la medida que sucede, el hambre en el mundo será cada vez mayor. Esta es otra bomba de tiempo planetaria. Cada año se pierden por la erosión miles de millones de toneladas de la capa superior orgánica de los suelos, sin esa capa no hay vegetación. Se calcula que de acuerdo al aumento de la población mundial es necesario un aumento en la cosecha de cereales de 28 millones de toneladas al año. Se estima que en la próxima década sólo se podrá conseguir la mitad de ese aumento tan necesario para evitar el hambre en el mundo. 

Las grandes montañas sufren actualmente la crisis ecológica, disminuirá el agua y afectará terriblemente a la gran ciudad. 

La atmósfera ha sido contaminada y dañada. En 1896 el científico sueco Svente Arrhenius manifestó su inquietud por las grandes cantidades de dióxido de carbono que iban hacia la atmósfera. En 1970 los investigadores estadounidenses Sherwood Rowland y Mario Molina advirtieron sobre los efectos de los fluorocarbonos que dañaban la capa de ozono. Las pruebas nucleares alteraron la atmósfera terrestre. La acidificación de las lluvias es una de las consecuencias negativas de esta alteración, las lluvias ácidas dañan los bosques y la agricultura. 

La capa de ozono es un campo de ionización que mantiene una pared transparente que actúa como escudo protector entre la atmósfera superior de la Tierra y el Sol, permitiendo que nos beneficiemos del calor y la luz solar y protegiéndonos a su vez de las radiaciones ultravioleta. La masiva radiación ultravioleta, infrarroja y de radiaciones desconocidas que estamos recibiendo, por la alteración en la capa de ozono, nos dañan a nosotros y a los animales. El aumento de cáncer de la piel preocupa. El aumento de cataratas y otras afecciones oculares preocupan. Son hechos reales, no debemos ahora salir a la calle sin lentes protectores para el sol. La ruptura del equilibrio en la capa de ozono es una bomba de tiempo para la humanidad. 

El calentamiento planetario es una realidad indesmentible. Ocurren olas de calor, ondas de intenso frío, sequía, grandes lluvias, inundaciones e incendios forestales incontrolables, esto es otra bomba de tiempo planetaria. 

La contaminación del aire es una nueva realidad alarmante. Todo lo anterior más el smog en aumento en las grandes ciudades hace temer que en ciertas zonas el aire se haga irrespirable. Aumenta el número de personas que no lo puede tolerar y mueren por ello. Los gases emitidos por los millones y millones de vehículos son otra bomba de tiempo que nos acompaña sin que ya nada podamos hacer. 

El alto índice de crecimiento de la población es otra bomba más de tiempo, junto con la masiva urbanización de la gran ciudad que no podemos controlar. 

La intensificación de los terremotos libera una energía que repercute en los seres vivientes y no lo hace en forma positiva. Los animales captan esta energía antes que el terremoto se produzca, las ratas abandonan rápidamente los edificios, los cerdos intentan escapar de sus pocilgas, los caballos y los camellos se ponen frenéticos. las vacas y las cabras sienten pánico en sus corrales, los peces voladores del Japón intentan salir de los estanques, los osos dejan las cuevas donde inviernan antes de tiempo, las serpientes abandonan sus guaridas, a los gatos se les eriza el pelo, los perros aúllan y están inquietos actuando como si quisieran prevenir a sus amos, los peces dorados tratan de salir de sus peceras. Pareciera que solo el hombre no capta los avisos previos de la naturaleza. 

El desequilibrio iónico es una realidad más de esta pesada cadena que nos corresponde llevar. Y es otra bomba de tiempo para la humanidad. 

Se ha demostrado que el aumento de los iones positivos nos perjudica y el aumento de los iones negativos nos beneficia, por razones desconocidas, en parte por la moderna tecnología ambiental, están disminuyendo los iones negativos y aumentando los iones positivos. Esto hace que una de cada cuatro personas reaccione con crisis de ansiedad, depresión, malestar físico y una desesperación que lleva a pensar en el suicidio a quienes la padecen. Son personas que van de médico en médico sin que su problema logre ser resuelto. El efecto de los iones afecta a todos, pero hay un 25% de personas que tienen mayor sensibilidad a la "electricidad del aire". 

El abad Noler observó en 1748 que las plantas colocadas bajo electrodos cargados crecen en forma más rápida. El padre Giam Batista Braccaria en 1775 señaló: "Parece obvio que la naturaleza hace amplio uso de la electricidad de la atmósfera para favorecer a la vegetación." En 1890 la ciencia demostró que esta electricidad del aire corresponde a moléculas cargadas o iones de gas y los físicos manifestaron que la electricidad del aire es fundamental para el proceso que crea y mantiene la vida. 

Cada molécula del aire posee un centro o núcleo de protones cargados positivamente, rodeados de electrones negativamente cargados. Lo normal es el equilibrio entre las cargas positivas y las negativas. Un electrón es 1800 veces más ligero que un protón y se desplaza más fácilmente, al romperse el equilibrio se genera un ion. Al perder una molécula un electrón se carga positivamente, al ganar un electrón se carga negativamente. Estudios de laboratorio han demostrado que en un ambiente con aire escaso en iones las plantas se marchitan y los animales mueren. Al aumentar los iones positivos se daña la salud, al aumentar los iones negativos se beneficia la salud. 

La reacción del organismo ante un ambiente con predominio de iones positivos es la del estrés. El estrés inducido además por una serie de factores del acelerado mundo moderno cuya sobre estimulación supera la natural capacidad de adaptación del organismo a los cambio, es otra bomba de tiempo que afecta a la humanidad. La ionización positiva aumenta la serotonina en la sangre y se afecta la función de la tiroides, hay depresión, desesperación, irritabilidad, ansiedad, falta de sueño, jaqueca, sofocos, dolores pericordiales, dificultad en la respiración, tos, irritaciones oculares, hiper actividad con rápido agotamiento. El aumento de los iones negativos produce tranquilidad y alegría con todos sus beneficios que vuelven al organismo al estado de equilibrio entre el estrés y la agresión externa. 

Los iones son activos al tener una carga eléctrica, el campo eléctrico es pasivo al no tenerla. La energía solar genera iones y campos eléctricos. Debemos ser bioquímicamente aptos para soportar los cambios que aceleradamente están ocurriendo en el planeta Tierra si queremos sobrevivir. 

En 1974 se publicó la lista de los efectos físicos y mentales que se están produciendo en la gente por el desequilibrio iónico. Ellos son:
Cambios físicos: dolores corporales, jaqueca con náuseas, vahídos, contracciones nerviosas de los ojos, náuseas, fatiga, desvanecimiento, mareos, trastornos salinos, desequilibrio en el metabolismo electrolítico, acumulación de agua, dificultades respiratorias, alergias, asma, trastornos cardíacos y circulatorios, retardo en el tiempo de reacción a los estímulos, aumento en la sensibilidad al dolor, inflamaciones, embolia pulmonar y trombosis. 

Cambios mentales: desequilibrio emocional, irritación, apatía, rechazo a meditar, desafecto, indiferencia hacia el estudio y el trabajo, inseguridad, estado de ansiedad, depresión, aumento en el consumo de drogas e intento de suicidio. 

Se ha demostrado que el comportamiento humano está bajo la influencia de las pequeñas partículas llamadas iones que se producen cuando un átomo gana o pierde un electrón. En nuestro organismo la actividad muscular genera electricidad, la actividad cardíaca genera electricidad y la actividad cerebral genera electricidad. La ionización atmosférica positiva nos afecta en forma negativa y la ionización atmosférica negativa nos afecta en forma positiva. Los iones están siempre presentes en la atmósfera, se originan cuando los rayos cósmicos impactan con las moléculas de oxígeno y de nitrógeno en especial. 

La relación entre los iones del aire y la conducta humana la descubrió el Dr. Jan Waszcink, profesor de la Universidad de Utrecht en Holanda. Le llamó la atención que había cambios de conducta en un grupo de colegas que investigaban unos modernos generadores eléctricos para producir ondas radiales de altísima frecuencia. Algunos días todos estaban muy alegres y otros días todos andaban malhumorados y melancólicos. Descubrió que el estado agresivo, depresivo y malhumorado siempre coincidía cuando estaban en un ambiente cargado de iones positivos. Cuando estaban expuestos a los iones negativos, su estado de ánimo era alegre y optimista. Destacó que en ambos casos su estado físico era normal. Después en Alemania el Dr. Walter Teutshc pudo demostrar la directa relación que los iones de la atmósfera producen en la conducta de los seres humanos. 

Ojalá fuera tan sólo de los bosques nativos de una región de lo que tuviéramos que preocuparnos. Nadie escuchará, el capital se impone y el capital piensa: "Después de mi el Diluvio". Sin los Gobiernos y los Parlamentos no hay leyes, sin leyes nada se puede hacer para solucionar el problema. Resulta que es el capital el que mueve los Gobiernos y los parlamentos. Sin medios de comunicación no hay información sobre la realidad existencial actual. Resulta que es el capital quien mueve los medios de comunicación, por tanto no habrá real difusión de esta dura realidad... Esa es mi respuesta a la que os agrego: 

El capital no mueve nuestra mente. Cada uno es el dueño absoluto de su forma de pensar. La solución al problema está en elevar la media de los pensamientos positivos en el ámbito planetario. Esa es y será la única razón de ser de mi página MUNDO MEJOR que a pesar del capital sigue todavía adelante...
ANTICADENA DE INTERNET 
En estas sorprendentes "coincidencias" que en mi pasada por InterNet he encontrado, va otra. A continuación de la cadena recién expuesta y analizada, me llegó este correo: 
27/10/2000 
Desde Chile: 
Con el objeto de que podamos entender mejor el riesgo de aceptar las cadenas que circulan en Internet y podamos hacer un análisis de lo que recibimos y de cómo debemos mantener la ecuanimidad en todo momento, me permito enviar este e-mail para que lo hagan llegar a quien crean conveniente. 
Asociaciones de proteccion de la comunicacion de correo electronico en INTERNET, con mecanismos anti-SPAM han rastreado los origenes de varias cadenas de correo electronico y detectado que son un fraude. 
Uno de los objetivos de estas cadenas, es obtener las direcciones de correo electronico, asi como sus datos, de la gente que participa en ellas, con el proposito de crear una base de datos y posteriormente venderlas a empresas que envian propaganda por este medio. 
Otro objetivo es el de realizar envios masivos de correos a cualquier servidor de correos de Internet de cualquier empresa en el mundo, con el animo de bloquear el servicio de mensajeria, abortando el servidor de correo por muchas horas, incluso dias. 
La unica forma de detener esta situacion, es alertando a todos los usuarios acerca de esta falsedad y alentarlos a no involucrarse en estas cadenas. 
Ironicamente la mejor manera de hacerlo es mediante otra cadena de correos [Vea al final de este párrafo la explicación de cómo enviar este mail sin que se convierta en una cadena], que esperamos sea la ultima en la que usted participe. 
[Para que este u otro mail no se convierta en otra cadena siga los siguientes pasos: No ponga "Responder a todos" o "Reenviar", seleccione el texto, copielo y pégelo en un nuevo mensaje; ponga en "copia oculta" (CCO:), (BCC en Software Ingles) todas las direcciones a quién quiera mandar el mensaje, así no distribuirá las direcciones de mail] 

Fue en mayo de 2000 que presenté un Tema de cultura básica computacional 
en especial para cibernautas titulado Virus Informáticos. En él destaco a este respecto: 
FALSAS AMENAZAS DE VIRUS - OJO CON LAS CADENAS "e-mail" HOAX: Se distribuyen por e-mail y la única forma de eliminarlos es el uso del sentido común, es decir, ignorando la "cadena" de advertencia. Al respecto, se trata de virus que no existen y los correos se utilizan para preocupar a los crédulos usuarios de InterNet, más aun que se muestran como algo muy importante y a veces la información es tomada por la misma prensa "especializada". La difusión se hace por cadenas de e-mail con serias y no tan serias advertencias. En realidad el único virus es el mensaje que está destinado a asustar al usuario y congestionar la RED. Otras cadenas de correo electrónico son usadas con la misma burda finalidad haciendo referencia a otros temas varios y no de virus en especial. 

27/10/2000 
Desde Chile: 
Envío a usted este e-mail como un TESTIMONIO, de lo que el inicio del conocimiento de una pequeña parte de la VERDAD puede significar como proceso de CAMBIO interno y BÚSQUEDA INTERIOR. 
Agradecidamente, 
C... P... 

Por @tutopia.com llegó: 
28/10/2000 
¿Desde dónde? 
Por coincidencia caí en tu pagina, me pareció maravillosa, te felicito por tu sabiduría. Si es posible me gustaría hacerte una pregunta: 
He leído sobre muchos maestros "lamas tibetanos, yoguis, sufíes, cristianos, conferencistas", 
hablan de la mente, mas no se todavía realmente qué es o dónde se encuentra; me podrías dar tu opinión? 
gracias. 
Al parecer enviado por J... R... 

Son varios los escritos de mi página MUNDO MEJOR en donde hago referencia a la mente y el alma. Por las preguntas del "anónimo lector" pareciera que él no ha logrado llegar al tema aun. Dejo la indicación de buscar, en especial en "La Respuesta es:" (http://www.isp2002.co.cl/w0.htm), y quien deba allí encontrar alguna respuesta en lo que respecta a la mente y el alma, la encontrará, y en abundancia. Destaco lo del alma, pues sin ella no habría mente ni nosotros seríamos en lo físico... 

28/10/2000 
Desde Cuba: 
Estimado Iván: 
Ante todo quiero expresarle mi agradecimiento por lo que escribe para todos (aunque no todos estén preparados), me llamo... y estudio... en Cuba. Estoy en... año, me gusta lo que hago y pienso enfocar mis ideas sobre los temas místicos desde aquí. 
Desde que leí su escrito he decidido no enojarme mas ni pensar en cosas malas, estoy regido bajo el signo de Escorpión y como sabes tendemos mucho a la depresión. Lo que más me gusta es su enfoque natural del asunto, así como la física cuántica que utiliza para explicar ciertas cosas. No crea que soy cientificista por lo que estudio ni mucho menos sino que estudiando las ciencias veo mas claro lo que usted plantea, pienso que el hombre a medida que pasa el tiempo crea cosas que lo desnudan ante si y no es capaz de darse cuenta y se va por el lado erróneo enfocando las cosas superficialmente y es incapaz de verse espiritualmente en lo que hace. 
El primer libro suyo que leí se llama Sanación (Del arte de sanar) y es increíble que siempre haya estado conmigo esa forma de sentir y fuese incapaz de aceptarla lo cual me hacia autodestruirme. No digo con esto que ya soy un maestro pero me siento mejor conmigo mismo. Hubo algo de lo que dice y aquí le mando mi reflexión: 
Usted se refirió a que la mayoría de las sanaciones eran placebos lo cual primeramente me entristeció, pero luego concluí que el asunto era de información, si nuestro organismo mentalmente estaba equilibrado al tener contacto con medicinas, el soporte material era eficiente y nos curábamos tal como un programa de computación, los virus acceden debido a los errores del programa luego la medicina será una aplicación creada en la misma computadora que sea capaz de restablecer nuevamente la información. 
Antes de despedirme quiero nuevamente agradecer su tarea, soy practicante de artes marciales (chinas), quisiera en la medida de sus posibilidades me mandara algo sobre la sexualidad, he leído que nos deja sin energía y aunque lo entiendo pienso que no es el momento para mi de dejarlo espontáneamente por lo que me gustaría con esa visión suya tan natural del mundo me iluminara en cuanto a recuperar la energía o simplemente su opinión, sin más muchas gracias 
Saludos... 

Distinguido joven amigo, al igual que yo eres del signo Escorpión y un Guerrero de la noble casta de los Guerreros. No eres Brahmachario. Me explico: Un chela o discípulo le dice a su maestro que desea ser Brahmachario u hombre casto. El maestro le responde con dos palabras: Debes casarte. Esa es mi respuesta ante tú inquietud sobre la sexualidad. Ojalá encuentres para ser feliz una mujer que sea a la vez tú amiga, tú amante y tú esposa... La energía sexual no es una traba para tú desarrollo y evolución, traba sería si la sublimas sin corresponderte hacerlo. Eres noble Guerrero, amigo mío, no lo olvides... 

Hablo del efecto placebo en la Sanación, pero yo no digo que todo es placebo, más bien me refiero a que el parcial éxito de ciertas medicinas no médicas está sustentado en el efecto placebo, pero no nuestra medicina. Es decir, no rechazo lo importante que es la fe y confianza del paciente en el diagnóstico y tratamiento del médico en la sanación de su enfermedad, como tampoco rechazo lo fundamental de nuestras terapias. Sí enfatizo en lo conveniente de visualizar la medicina que uno toma y ver cómo a uno lo sana. Quien desea ser sanado se recupera más rápido, quien no lo desea se recupera más lento o muere. Nuestra medicina utiliza el análisis estadístico y el riguroso método científico para cada terapia y lo compara con placebos. Se sabe que un porcentaje de pacientes responde al placebo. Por tanto la terapia debe superar lejos ese porcentaje para considerarse útil. Si a ello agregas la metodología de la ciencia de la mente en cuanto al arte de sanar, los efectos son potenciados y la recuperación favorecida. Hay enfermedades kármicas que no tienen solución, allí es donde la actitud mental permite convivir con esa enfermedad de la mejor forma posible, y convivir por muchos años y bien, a diferencia del depresivo y derrotado que no lo soporta y muere. Un virus computacional penetra en el sistema del computador por falta de defensas, información, prevención o exceso de confianza. Lo mismo sucede con nuestro organismo. Una mente con predominio de buenos pensamientos hace que uno esté más protegido. Sin embargo, bajamos la barrera defensiva por la ira o lo que sea, y el virus que no podía atacar, ataca. Hay personas que nacen condicionadas por clave genética a no padecer jamás ciertas enfermedades. En cambio hay otras personas condicionadas a contagiarse fácilmente. Aquí, igual vale la actitud mental. Es diferente la respuesta orgánica ante la depresión, frustración, angustia y temor por la enfermedad, que la de un organismo afectado ante una actitud mental de confianza, fe y certeza en la sanación. 

Grato sería para mi verte figurar de manera destacada como un gran dan en artes marciales chinas y casado... Debes saber que el arte marcial es una disciplina de vida que lleva al autocontrol natural y busca la forma de ayudar a los demás. Es decir, la ciencia de la mente te viene como anillo al dedo para tu disciplina... Este correo tuyo es el broche de oro como para ya finalizar la página iniciada el 29 de septiembre... Pero: 

PALABRAS AL CIERRE 
28/10/2000 
Dos correos electrónicos abiertos el mismo día de finales de septiembre motivaron el inicio de este escrito que fue creciendo impensadamente con variado material gracias a los lectores de la página MUNDO MEJOR en general o de alguno de los escritos en ella insertos en particular. Variados son los caminos por los que la gigantesca red de InterNet permitió, a cibernautas ansiosos por tener una llave para abrir el arcano del saber, que llegararan a esta humilde página que, era el sitio que buscaban. Finaliza el mes de octubre y correspondería cerrar este ANEXO 2000 con una reflexión al encontrarnos cerca ya de terminar un año sorprendente por llamarlo de alguna manera. 

CAMINO 
¿Cuál camino seguir? ¿Cuál es el mejor camino? El buscador de la verdad se frustra una y otra vez de diversos caminos que conoce y ofrecen la salvación. Se frustra por su intuición al captar lo que está detrás de la máscara de las apariencias. Y sigue buscando... 

El camino eres TÚ. El camino está dentro de ti mismo. Debes buscarlo allí y realizar la senda de la LIBERACIÓN.
GUÍA 
¿Cuál guía debo tener? ¿Cuál es el representante de la verdad? El buscador de la verdad se frustra de uno y otro terrenal guía. 

El GUÍA eres TÚ. Ese guía que tanto anhelas encontrar está dentro de ti aguardando que escuches su voz.
AUTORIDAD 
Recuerdo a Krishnamurti quien el año 1935 en una de sus tantas conferencias, ante una pregunta respondió duramente: Insensatos, ustedes solo aceptan lo que les digo porque suponen que soy autoridad y no por el contenido de lo que manifiesto. Cada uno encuentra en esta página los argumentos para valorar a su propia autoridad, es decir, aprende a valorarse a sí mismo y a iniciar su personal encuentro. 

Ante ti, la AUTORIDAD eres tú mismo y como tal eres respetado y reconocido por los dioses. 

CONÓCETE A TI MISMO Y SABRÁS LA VERDAD Y TÚ PROPIA RAZÓN DE SER
¿PUNTO FINAL? 
31/10/2000 
Desde Puerto Rico: 
Hola Dr. Seperiza: 
Hay muchas personas en Puerto Rico que lo admiran y leen sus escritos, muchos visitan el 
CIBERPUERTO y hacen esta pregunta: ¿Vendría el Dr. Seperiza a Puerto Rico, cuáles serian los trámites y gestiones? 
Si tiene tiempo para responderme le agradeceré. 
M... A... 

POST CIERRE 
03/11/2000 
Santiago, Chile 
PRONÓSTICO INQUIETANTE 
El día 26 de Octubre, ante un correo-cadena hice referencia a mi escrito "2002 ¿Qué pasará?". Hoy 3 de Noviembre, al post cierre de página, siento que debo complementar esa referencia con lo que la prensa está autorizada a informar y lo hace bajo el título de pronóstico inquietante en donde se destaca desde Santiago, por parte de la Organización Meteorológica Mundial (OMM), voz científica autorizada de las Naciones Unidas que no sólo el Ozono es hoy un problema para la comunidad científica. La creciente industrialización del planeta, la deforestación y el aumento de la población mundial que llegaría a los 10.000 millones de personas al año 2050 provocan anomalías adicionales, como el efecto invernadero, la escasez de agua potable y los fenómenos El Niño y La Niña. La superficie terrestre absorbe la luz solar y la Tierra irradia la energía solar como calor. La capa de gases invernadero principalmente el dióxido de carbono, actúa como el vidrio de un invernadero, reflejando gran parte de la radiación de vuelta hacia la atmósfera. A fines de este siglo habrá poca agua potable y aumento de la temperatura promedio de la Tierra en dos grados centígrados. Es decir señores, nuestro planeta está con fiebre y deshidratación... Síntomas de una intoxicación cuya gravedad se ignora y cuya terapia se desconoce. 

A los ya conocidos efectos que genera el calentamiento global, la intensificación de los fenómenos El Niño y La Niña y el aumento en el nivel del mar hay que añadir el último recrudecimiento que experimentó el proceso de destrucción de la capa de ozono, en septiembre pasado. Además la disponibilidad de agua en un planeta cuya población crece aceleradamente es una de las mayores preocupaciones de la OMM. Sus informes revelan que las reservas de agua fresca en América Latina equivalen apenas a la tercera parte de las existentes hace 50 años. En Asia y África el cuadro es peor, sólo llegan a la cuarta parte. Esta es la sombría evaluación pública de los especialistas... que saben que el consumo aumenta por la sobrepoblación y la cantidad disminuye por el efecto invernadero planetario. 

04/11/2000 
Desde Chile: 
Don Iván : 
Nuevamente le escribo para, además de agradecer el día en que me topé "casualmente" con sus páginas, contarle que prácticamente ya he leído el 100% de las mismas. Por supuesto que ya las he impreso y tengo tres archivadores-carpeta con sus escritos. Evidentemente que estoy pensando en volver a re-leer algunos de los mismos, de forma tal de obtener una mejor compresión de los textos. 
Lo que me tiene muy contento, es que gracias a su ameno y eficaz estilo de redacción, he hecho cómplice en este nuevo camino a mi amada esposa. Ha sido muy gratificante el poder compartir todos esos temas, especialmente con ella. 
Le contare que además he podido leer algo sobre "Masonería y Catolicismo y Cartas Rosacruces" y actualmente estoy leyendo uno titulado "El Libro de los Esplendores", de Eliphas Levi. De esta forma espero ir ampliando mis conocimientos y abriendo cada día más mi mente. Por esto último es que al buscar en Internet sobre literatura me he encontrado con un sitio bastante interesante, en donde se ofrece un programa resumido sobre Cábala, Simbolismo, etc., y que tal como sus páginas, son absolutamente gratuitas. Si tiene tiempo, tal vez pueda visitarlas y colocar o mandarme un comentario sobre las mismas o bien referenciarlas en su página a fin de que otros también tengan acceso a dicho material, si a usted le parece conveniente. 
Fraternalmente, 
C... P... 

No es mi labor promocionar páginas de InterNet en mi sitio MUNDO MEJOR. Entiendo que el lector deba ahora estudiar los temas que señala. En mi primer libro LA RESPUESTA ES:, en su capítulo 13, hago una referencia sobre el mago y cabalista Eliphas Levi quien no murió de muerte natural sino que se suicidó... después de volver tras largo caminar por la senda iniciática a su primer amado libro: El Evangelio de Jesucristo. Tengo además un escrito titulado ALQUIMIA, sin embargo, no es hora de caminar contemplando hipotéticas interpretaciones de símbolos. No hay tiempo para ello, es tiempo de correr y hacerlo con mente positiva, sobre la base de la Ciencia de la Mente, anhelando un MUNDO MEJOR. Esa es mi respuesta a la inquietud de un lector al parecer iniciado... 

04/11/2000 
TRAGEDIA EN CURSO 
Informa hoy la prensa que en las inmediaciones de un complejo químico en Siberia se detectaron peligrosos niveles de contaminación cuya fuente sería un reactor del tipo que se utiliza para fabricar armamento nuclear. El complejo químico Seversk se encuentra en el medio de Siberia. Señalan los investigadores de los EE.UU.: 

"Fuimos invitados a Rusia por una organización no gubernamental que se preocupa de la contaminación por actividad nuclear. Llevamos equipos para enseñarles algunas de las estrategias de monitoreo que usamos en los Estados Unidos. En Tomsk había una gran instalación nuclear. Tomamos muestras del río, del sedimento y de la flora. Al analizarlos nos dimos cuenta que allí había un problema de grandes magnitudes". 

Según el experto Tom Carpenter los niveles hallados en las muestras son los mayores jamás encontrados de una fuga de radiación desde una instalación nuclear. La cantidad de estroncio 90, uno de los elementos radioactivos más peligrosos encontrado en las aguas de los ríos Romashka y Tom sobrepasa en 25 mil veces la norma de salud establecida por Estados Unidos. Los científicos descubrieron que la filtración aún está ocurriendo debido a que encontraron compuestos químicos que, normalmente se degradan o desaparecen del medioambiente en un plazo máximo de dos semanas. "Esos compuestos estaban presentes en el agua y en a flora, por lo que tenían un plazo máximo de 14 días. Esto quiere decir que la fuga aún existe". La gente de los alrededores debe estar siendo afectada por la radiación con severos daños a la salud por lo prolongado del tiempo de contaminación... 

El célebre naturalista y fisiólogo inglés, Charles Darwin, autor de la conflictiva obra Del origen de las especies por medio de la selección natural, hace unos 140 años manifestó: 

"He perdido 4/5° del tiempo de mi vida".
¿Cuánto de ese 4/5° de nuestro tiempo seremos capaces de recuperar a tiempo? 

Hace algo más de 1.900 años el filósofo e historiador griego Plutarco, autor de Vidas paralelas, señaló: 

La mente no es una vasija para ser llenada sino una mecha para ser encendida
Por todo lo antes expuesto en el presente escrito, quiero señalar que ha llegado la hora de saber que sólo cada uno es capaz de encender la propia mente y que nuestro deber es ya hacerlo... y pronto. Aún es tiempo de recuperar el tiempo perdido y activar miles de millones de circuitos cerebrales potenciales y módulos mentales de pensamiento positivo latentes. 

06/11/2000 
Dice hoy un reportaje de la prensa dominical: "El alza de las temperaturas y el consiguiente derretimiento de glaciares, la desaparición de costas, el comportamiento errático del clima y la severidad de inundaciones y sequías, son las secuelas más evidentes del fenómeno conocido como "efecto invernadero". Pero el calentamiento del planeta también influye drásticamente en el aumento y la propagación de enfermedades infecciosas, incluyendo algunas de las más mortíferas fiebres y plagas. El dengue, la fiebre amarilla, la malaria, la enfermedad de chagas, el Hanta y algunos tipos de encefalitis, han encontrado en el cambio climático el mejor escenario para esparcirse como plaga por un continente donde muchos países habían erradicado los focos de infección a fuerza de fumigaciones... El panorama sanitario es complejo. El proceso de cambio climático afecta a todo el planeta y hasta el momento el fenómeno se avisora casi irreversible". 

Leer estas informaciones actuales a la luz de lo que escribí en 1982 y en 1994, vuelven a dar la sensación de una crónica de un Apocalipsis Anunciado y, con más fuerza, es necesario reforzar la propia mente, única arma que puede revertir el problema llevándolo a un Antiapocalipsis anhelado. 

Es útil y necesario conocer el refranero popular. Por ejemplo el que nos dice: 

Conserva cerca a tus amigos, pero conoce a tus enemigos
En la propia mente tenemos amigos y enemigos. Esa media psicológica que señala que a diario emitimos casi un 80% de pensamientos basura es fruto de la densa zona mental, la formada por las partículas más groseras que no hemos logrado sutilizar. Ese enemigo nos liga al mundo, si lo conocemos, podemos derrotarlo con el apoyo de los amigos de la propia zona sutil mental que nos impulsan a la realidad de una Supra Humanidad. Es decir, ante cada pensamiento negativo surgido en nosotros, anteponerle de inmediato su opuesto positivo. Estimular, mediante la repetición hecha con fe, valor y confianza, los positivos pensamientos. Esos amigos estarán cada vez más cerca nuestro y crearán módulos mentales del buen pensar los que a su vez, desde la aparente nada, harán, cual experto alquimista, la magia de una reingeniería cerebral creando nuevos surcos corticales cerebrales con nuevas dendritas o conexiones neuronales destinadas a cada módulo positivo que elaboremos, desde ahora, de manera consciente. Esos positivos pensamientos estimulan el subconsciente y permiten que el mismo canalice la fuerza interior en el propio beneficio, en beneficio de los demás y del entorno planetario. Cada partícula grosera de la mente inferior irá aceleradamente dando paso a una partícula sutil de la mente superior, y eso será el fruto de un racional trabajo por querer llegar a ser mejor persona y tener un MUNDO MEJOR para vivir. 

07/11/2000 
Desde Uruguay: 
Montevideo, 3 de noviembre de 2000 
Ayúdate! http://www.ayudate.com.uy 
El Centro Virtual de Autoayuda en Uruguay está en construcción, pero ya está en línea. Si tiene algún familiar o amigo con problemas causados por el alcohol, las drogas, el juego compulsivo, la neurosis, el sexo, maltratos, abusos, niños abandonados, violencia doméstica y todo tipo de problemática social, Ayúdate! le da la posibilidad de informarse y llegar adonde necesita (Especialistas, Instituciones, Grupos de Autoayuda, Recursos Gratuitos). 
Si tiene información para hacernos llegar , ingrese al sitio y envíenosla. Todo tipo de información es necesaria y bienvenida. No necesitamos su nombre real, solo una dirección de e-mail adonde enviarle la información y mantener contacto. 
Colabore, envíe este email a un amigo. Puede estar en problemas y Ud. no lo sabe. Puede salvar una vida con el solo hecho de informar. 
Gracias. El Equipo de Ayúdate! 
webmaster@ayudate.com.uy 

Pongo en la página este correo no cadena con sus vínculos pues aborda un tema candente como lo es ¡AUÚDATE! Para ser ayudado es necesario querer ayudarse a uno mismo y reconocer el problema que va, cual cáncer, demoliendo la personalidad. Pueden entrar al sitio que ellos tienen en InterNet, y valorar por sí mismos la acción de este grupo de uruguayos que, quien dice, da lugar a otros sitios similares en más países de nuestra América joven. 

En su página introductoria el grupo Ayúdate¡ señala: 

Llegaste al mejor lugar: aquí podrás consultar a gente que ya resolvió un problema similar al tuyo, en línea, vía Internet. Y te responderá de la misma forma en la cual tu consultaste: anónima y personalizada. 

Te brindamos todo un directorio de Recursos Gratuitos para poder tratar tu salud sin que las limitaciones económicas sean un impedimento. 

Contestamos todos tus requerimientos. Prueba ayudarte y ayudar. Por un país mas saludable y solidario.Muchas de las patologías tienen como uno de sus obstaculizadores para el cambio al sentimiento de culpa que generan. La culpa es el deber con el otro. Comience por usted. Cuando sane, estará en condiciones de reparar aquello que se pueda. Empiece hoy. 
Es usted único en su singularidad. Su derecho es vivir. Su decisión, es cómo hacerlo. Descubra en los grupos que sus problemas no son únicos y que otros asumieron la responsabilidad de buscar ayuda para transformar su vida, de a uno por vez ... y lo lograron 

Considero notable estos planteamientos que están bien destacados en una serie de escritos personales de 1982 y 1994 en especial en MUNDO MEJOR como lo son: AYÚDATE, DEL ARTE DE SANAR, LA CIENCIA DE LA MENTE, DESPERTAR, ANTIAPOCALIPSIS... Lo notable es que son conceptos llevados, por este grupo, a la práctica en beneficio de otros necesitados y con el ejemplo personal en muchos casos, de quien logró superar una situación similar a la del que siente que su problema carece de solución. Es por ello que queda su correo electrónico que me enviaron acá, y el vínculo para acceder a esa página de InterNet que, gratamente me ha sorprendido, y más aún por ser mi título de médico de la Universidad de la República de Montevideo, Uruguay... 

Es sorprendente la intensificación en carga de negatividad y agresividad que se siente y presiente en el medio ambiente humano. Hay factores externos que están incidiendo en la mente humana y activando la zona densa de la mente consciente. Los niños, desde temprana edad, están a su vez cada vez más inquietos e incontrolables por sus padres y profesores, al igual que los animales cuyo incremento en inteligencia, en especial en los cercanos al hombre, me sorprende, y es la razón de ser de la proliferación de variadas especies de mascotas. La carga que recibimos mentalmente, ¿cómo llamarla?; lumínica, fotónica, iónica, radiante o lo que sea, influye en nosotros y dificulta, en general, el buen pensar, y eso es indesmentible. Tenemos que saber esta realidad para entender sus efectos y contrarrestarlos con al autoapoyo del arte del buen pensar, si queremos seguir adelante. 

He decidido hacer un enlace en mi propio sitio de InterNet para que quien lo desee lea un trabajo de un profesor de psicología amigo titulado: "Apuntes para un nuevo Paradigma de la Ciencia y su relación con el proceso de salud-enfermedad". que se puede visitar en: 

http://www.isp2002.co.cl/paradigma.htm
08/11/2000 
Desde Bolivia: 
Hola, soy J... G... 
Nacido en La Paz, Bolivia, me gustaría tener respuesta de tu parte al siguiente correo: 
Encontré tus paginas y me impresionaron a la vez que respondieron algunas dudas y muchas de las búsquedas que nos hacemos consciente o inconscientemente, después de varios años sin respuesta - te hablo de una especie de letargo en el cual buscamos algo exacto y preciso - (mi formación como ingeniero civil me "limita" a un modo terriblemente racional), encuentro de manera incrédula en tus escritos aquello que me formulaba sin orden ni lógica, mucho menos de un conocimiento que sostengan esa serie de pensamientos, presentimientos o lo que sea que SENTIMOS PERO NO sabíamos EXPLICAR. De los muchos temas conectados todos entre si, que leí a través de varios escritos o reportes en otros autores, me llamo la atención aquel que lo extraje de tu pagina WEB y lo pongo en este correo, lo reconocerás, corresponde a tu escrito "Futurología": 

LA PLAGA FINAL 
Durante la Segunda Guerra Mundial, mientras el planeta era estremecido por el aterrador conflicto que costaría más de cien millones de vidas humanas, se daba inicio en forma misteriosa a un nuevo drama para la humanidad. Por el año 1942, unos "seres" finalizaban con éxito sus experimentos de ingeniería genética viral. "Ellos", que no eran humanos, inocularon en África Central el virus en el mono verde, con el fin que se adaptara al planeta. Al inocularlo al mono verde, "ellos" sabían que lo hacían en un área donde vivían tribus que practicaban el bestialismo, es decir las relaciones sexuales con animales, como las monas verdes. Adaptado el virus al mono verde, por relación sexual bestial, paso al hombre africano. 

Aquí va el comentario y pregunta: Mencionas a "ellos" como si fueran personas interesadas en no solo probar un experimento, sino que el desastre actual es obvio con lo del SIDA sobre la humanidad, la versión que yo tenia es la de un accidente que se propagó a escala mundial. 
"Ellos" son los MIB?, "Ellos" son los dioses contra los que debemos enfrentarnos?, que interés tienen en nosotros y en debilitar nuestras defensas biológicas cuando se viene un 2002 aparentemente terrible?, o es que "ellos" son solamente usados por personas interesadas en sustituir las guerras por una aniquilación paulatina de la raza con fines económicos. Porque afirmas que "ellos" no eran humanos? 
Saludos y gracias por tu tiempo 
J... 

En FUTUROLOGÍA, un texto que escribí el año 1995, incorporé el capítulo La Plaga Final, donde me refiero al SIDA, basado en un trabajo que algunos años antes había realizado luego de interesarme en el tema al intuir que estábamos en presencia de un "estigma" al igual como hace más de 2.000 años lo fue la lepra. Hace 2.000 años Jesucristo liberó al leproso del estigma. Si volviera ahora liberaría al sidótico del estigma... 

En cuanto al por qué afirmo allí que "ellos", los creadores del extraño retrovirus no eran humanos, es un afirmación hipotética basada en el sexto sentido y sin asidero científico que la avale. Ninguna respuesta dada al respecto en el mundo de la ciencia posee asidero de certeza, por tanto puedo plantear mi hipótesis. Ahora bien, por qué "ellos" lo hicieron, si eres cristiano deberías preguntarte el por qué y la causa del diluvio, las plagas de Egipto, la lepra, Sodoma y Gomorra entre otras cosas bíblicas inexplicables y, de acuerdo con ese relato obra de no humanos... es decir de "ellos". Tantas cosas que se aceptan por fe y quedan bajo el manto del misterio y la incomprensión. Mi personal percepción no es la de maldad en su acción, sino que la de ajuste evolutivo inducido cada cierto tiempo por quienes nos supervisarían sin pasar a llevar el libre albedrío humano. 

Muchas preguntas racionales te haces, las que escapan a tu matemática percepción de las cosas y de la vida, y es natural que así sea. Hay dioses y dioses, unos menos evolucionados y otros altamente evolucionados. Nuestra humana mentalidad dominada por los sentimientos nos impide entenderlos en sus propósitos que está por sobre el individuo y en pro de la especie, al saber ellos que el sacrificio de millones de personas, no sólo por el SIDA, es fruto de la propia voluntad evolutiva para ese sacrificio, está en favor de la personal evolución y el propósito del llamado Plan Divino que va estructurando las señales del ascenso de la humanidad. Ellos saben que una vida nuestra es una fracción de segundo de la propia realidad existencial. Ellos saben por qué y para qué estamos acá y las pruebas que tenemos, vida a vida, que ir superando para ascender al nivel suprahumano, al que todos llegaremos, unos antes y otros después... Mirado el hecho con ojo humano es terrible, mirado con ojo divino es necesario para la RESURRECCIÓN... como Ormúz le señaló a Zoroastro. 

09/11/2000 
Desde El Caribe: 
Estimado Iván: 
Comencé a leer, mas bien a hojear anexo 2000, me parece muy lógico que todos estén muy admirados y agradecidos de su forma de explicar que es muy ilustrativa, simple y avalada con la física cuántica, cualquiera tiene que detenerse un momento porque ya no le están hablando de algo abstracto (cosa a la que los occidentales tememos mucho), sino que hay que internarse de verdad, hay que superarse. 
Comencé a leer "La respuesta es:", le voy a ser sincero, si bien en "Del arte de sanar" todo me cambió por completo (mi vida, mi pensamiento, mi proyección, mis expectativas) al comenzar la respuesta me confundí un poco, no se si es que no estoy preparado, yo por naturaleza mas bien tiendo a complicarme, será por mi signo guerrero, no se. Para cualquiera que sea científico o tenga una base débil en este mundo no cabe duda que sus artículos lo van a calmar mucho, eso me pasó cuando leí por primera vez La Sanación, fue increíble la manera de ilustración a través de algo que es diario en mi: la física. 
Admiro mucho su proyección, pienso que lo mas grande y que lo diferencia de otros inclusive de mi, es su visión tan global, usted aborda asuntos a nivel Macro en lo que otros están pensando en si mismos. Pienso que eso es muy especial, tiene usted un sentido de la responsabilidad hacia sus semejantes que lo hace ser un paradigma, quizás esa sea su tarea (su misión). 
He aquí un mensaje para usted, si tiene alguna sugerencia por favor dígamelo, si ha contribuido a mi despertar como lo llama usted, para mi es tener conciencia que existo. 
Una vez mas gracias y agradezco su tiempo. Saludos A... 

Al fin aparece un lector que me envía un correo electrónico que hace referencia a La Respuesta Es: y has sido tú mi joven amigo algo confundido por sus primeros "densos" o abstractos capítulos que más no pude simplificar. "Del arte de sanar" o Sanación como le dices, es un puente entre la física moderna y el milenario conocimiento, puente que has transitado sin problemas. ANEXO 2000 nace y sigue creciendo cual página abierta como naturales respuestas espontáneas a algunos correos de lectores cuyos planteamientos activan respuestas que "me llegan" junto con el puntual contenido de otros escritos de la página MUNDO MEJOR que aquí van quedando insertos. Son respuestas naturales que consolidan una obra que ya es de peso, en especial por el aporte de los lectores. 

La Respuesta es: corresponde al paradigma de mis escritos, es el primero, el reflejo proyectado de 20 años de evolución personal de un pasado ahora presente, pues él pasa a ser la fuente de todos los demás escritos que ya superan la cincuentena, incluso de este presente anexo. No te sorprenda sentirte confundido, en especial ante sus iniciales capítulos. Bruscamente ingresas a un Conocimiento latente en ti mismo, el que en otras vidas requirió de tantos sacrificios para ir con cuenta gotas recibiéndolo tras muchas pruebas de difíciles sacrificios. Y ahora se os ofrece todo sin rituales, grados ni esfuerzos ni sacrificados cursos iniciáticos. Te sugiero leer este texto que veo que pocos de los lectores de la página podrán leer... Es altamente iniciático, nada te impone, solo expone respetando tu creencia. Tienes que leerlo con la simpleza del niño que aprende sus primeras letras -sed simples como niños- sin racionalizar ni intelectualizar, tan solo leer un texto cuyos capítulos se van entrelazando en una natural progresión del saber. Terminado el libro, lee otra cosa y después, cuando de manera natural te nazca, lo vuelves a leer bajo la crítica del discernimiento, intentando entender tú personal situación cósmica a la luz de ese milenario saber que se te expone y analizándolo bajo el prisma de la nueva física. Leerás como humano y, sin notarlo se activará el discernimiento de tu nivel suprahumano y notarás que eso humano es un necesario vehículo de tránsito que te permite leer y captar cada vez más una realidad que ignorabas pero presentías, realidad existencial insospechada. Realidad que no tiene por qué ser aceptada de buenas a primera, realidad que se expone sin nada imponer, realidad que respeta tu libre albedrío pues eres libre. 

Cuando analices la aparentemente compleja Enseñanza de la Sagrada Tradición, o la de Hermes y Pitágoras, te sentirás parte del discipulado presente, entenderás de manera natural el orden cósmico del que eres parte y parte importante por el hecho de tú SER. Conocerás a varios de los Grandes Iniciados de la Humanidad y verás que su Enseñanza a pesar de los años no pierde validez, por el contrario, la nueva física permite entenderla mejor. Por ti mismo tendrás que armar el personal puzzle que tienes delante. Pero ya ese puzzle no lo apreciarás bajo tres dimensiones pues tú mente se estará desplazando multidimensionalmente más allá del tiempo y del espacio. Entonces comprenderás por ti mismo quién eres, por qué eres y estás donde te encuentras. Aceptarás con humildad la suerte de poder ahora, con fundamentos, ayudar a otros en lo que yo llamo despertar y tú consideras conciencia de existir, lo que es lo mismo... Sólo un despierto capta la conciencia de existir. 

Insisto, La respuesta es: nada impone, solo expone valiosas perlas del Saber para quien las aprecie y desee tomarlas. Es un Conocimiento como no lo encontrarás expuesto en otro libro. Si supieras joven amigo cuánta duda tuve hace 20 años para iniciar su escrito y darlo a conocer. Cuánta duda tuve ahora para reescribirlo en el computador y dejarlo en InterNet. Es un libro oculto que sale a la luz. Del nivel velado ha quedado visible. Sin embargo, algo tiene que hace que a él solo acceda quien tiene que llegar. Lo tienes en tus manos, cuídalo. Al carecer yo de grupo y de parafernálica promoción, al no sentirme ligado a escuela alguna, las páginas de La Respuesta es: carecen de adorno y fáciles promesas... 

Al señalar que soy y me siento libre y aceptar que TODOS SOMOS IGUALES y añadir que soy un ser humano común y corriente con debilidades y defectos. Todo ello, al no presentarme bajo falso rostro, grados y ropaje limita la difusión de un libro tan valioso, libro que selectos iniciados han sabido valorar y señalan que lo recibí por inspiración. Libro cuyas perlas del saber están a la vista de quien debe verlas y ocultas para quien no le corresponde contemplarlas. Perlas que están allí, humildes, para activar recuerdos de un pasado-presente. Con pena siento que el libro es para unos pocos, ya lo acepté luego de intentar masificarlo sin lograrlo. Tengo la certeza joven amigo que te encuentras entre esos pocos. 

Algunos lo leerán. Entre ellos los menos pasarán de sus primeros capítulos y personas que lo finalizarán, se motivarán y se encontrarán a sí mismos e iniciarán como iniciados y con argumentos el reforzamiento de su razón de ser y haber nacido ahora, en tiempos tan especiales y difíciles, en tiempos en que los guerreros despiertan pues llegó la hora de la batalla final, la hora de vencerse a uno mismo... En tiempos en que los sensitivos e intuitivos despiertan para advertir a los demás... 

Lo único personal del libro, joven amigo, es el modesto cordel que une cada rosa del Saber en un maravilloso ramillete del Conocimiento. Ramillete que qué darían muchos por lograr tener entre sus manos y contemplar el mensaje que de cada rosa fluye. No temas a La Respuesta es: no perderás tú identidad, por el contrario, seguirás siendo el mismo, pero con una nueva perspectiva de ti mismo, de los demás y de nuestra razón de ser. Aceptarás que eres único y respetado por los dioses pues eres uno de ellos pasando la dura prueba de la vida humana en un Fin de Tiempo previo al salto supradimensional. Salto que aunque muchos no lo entiendan, TODOS daremos a su debido tiempo. Prueba y salto que "ellos" también ya una vez pasaron y dieron. 

09/11/2000 
Desde México: 
Estimado doctor: 
Estoy entusiasmado y sorprendido de lo que encontré de casualidad en su sitio Mundo Mejor, en especial en los temas Cerebro y Del arte de sanar... Estudio medicina, deseo dedicarme a la oncología y no logro entender lo relacionado con el proceso de la sanación de la manera en que usted lo expone... Podría explicarme cuál es la relación de los pensamientos con nuestra buena o mala salud?... 
Sinceras felicitaciones de, 
A... F... 

Ya no es un misterio afirmar que con la fuerza de la mente podemos influir para bien o para mal, mediante armonía o desorden, a nivel del material genético del núcleo celular. Un genoma o conjunto de genes de una célula, alterado, genera en su división celular, células caóticas cuyo caos se manifiesta en enfermedad. Un genoma armonizado genera células armónicas que ayudan a restablecer el equilibrio o la mantención del estado de salud. Cada pensamiento es cual rayo de una sutil fuerza-energía generado por la mente. Cada pensamiento pasa, mediante salto cuántico, desde lo inmaterial a lo material, desde lo incorpóreo a lo corpóreo, llegando a las células cerebrales o neuronas. Mediante desconocidos mecanismos para la ciencia concreta que es incapaz de apreciar, por medio del método científico, lo abstracto y sutil, nuestros pensamientos positivos inducen en el cerebro la misteriosa aparición de nuevas células neuroglias, dendritas y neurotransmisores. Cada neurotransmisor creado desde la aparente nada acompaña por la fibra nerviosa al pensamiento-energía llegando al nivel celular y dando la chispa de vitalidad que la célula necesita con el fin de recobrar el equilibrio y la armonía. 

La sanación es el acto de restaurar el desequilibrio celular perdido. Tenemos la ciencia médica que logra un alto porcentaje de sanaciones. Tenemos enfermedades crónicas que, mediante la ciencia médica nos mantienen vivos y en un aparente estado de buena salud sin que la enfermedad haya sido eliminada, tenemos a su vez enfermedades incurables para la ciencia médica. Muchos científicos estudian el mecanismo de ciertas sanaciones, en ocasiones consideradas milagrosas. Algunas curaciones espontáneas de enfermedades incurables tienen explicación otras no. 

La ciencia de la mente afirma que, al pensar a diario en más de un 70% con la emisión de pensamientos basura, estamos permeables para enfermar pues nuestra inmunidad es menos efectiva. Ante una enfermedad se ha comprobado que además de la terapia médica adecuada, el ferviente deseo de sanar ayuda y que la visualización, es decir ver cómo los medicamentos nos van sanando, ayuda. En enfermedades incurables hay pacientes que no desean sanar y mueren, en cambio hay otros pacientes que, por la razón que sea necesitan o quieren seguir viviendo y sanan al utilizar el autoapoyo del pensamiento sanador y la visualización. Existen experimentos médicos con pacientes cancerosos a los que se les enseña a visualizar el órgano afectado, y que vean cómo la terapia va eliminando las células cancerosas una a una y dando lugar a nuevas células sanas. Con esta metodología hay un significativo porcentaje de curaciones o remisión del cáncer, sin que la ciencia médica pueda explicar el por qué de la curación. 

En resumen, ante una enfermedad consultar al médico, tener fe en su capacidad profesional y en la medicina o terapia indicada. Desear sanar, sentir que mañana se estará mejor y que cada día se estará mejor y mejor. Visualizarse sano. Ver cómo al tomar la medicina esta llega al lugar enfermo e inicia la armonización o recuperación celular. Usar la imaginación, cuyo nombre al estar con los ojos cerrados es el de visualización. La imaginación no tiene límites. Querer además de manera sincera estar bien y colaborar con el médico para lograrlo. Por tanto, considero la sanación como un natural aliado de la medicina y al mal pensamiento como un aliado de la enfermedad, siendo el buen pensamiento un excelente amigo dispuesto a ayudarnos en el logro del natural estado de buena salud. Hay enfermedades kármicas que no logran sanar, vinimos al mundo condicionados para aprender a sobrellevarlas cuando ellas se manifiesten... Con la metodología del arte de sanar, esas enfermedades se toleran mejor y facultan al enfermo a sentirse mejor y ser útil a sí mismo y a los demás llevando de manera digna la enfermedad por muchos años, a diferencia del depresivo, pesimista y autocompasivo que no podrá continuar en esta vida por falta del natural estímulo para vivir. 

10/11/2000 
Desde Chile: 
Estimado Doctor Iván: 
Ha sido para mí tan especial encontrarme con su página, como yo creo que nada ocurre por casualidad esto tampoco lo es. He leído anteriormente sobre el tema de la reencarnación y la vida después de la muerte, sin embargo sus escritos traslucen una gran sinceridad en su forma y en su fondo. Para mí todo esto ha sido muy especial. Me falta mucho por aprender... Lo mismo hago desde que leí su escrito, con nuestro planeta, cada vez que lo pienso cada vez que lo recuerdo pienso en esta tierra protegida por luz, imagino esta tierra rodeada de luz protectora, imagino para el año 2002, 2006, 2013 este planeta verde lleno de luz, de vida, de alegría, de niños felices... 
S... D... 

Cuando, no hace mucho, finalicé de reescribir mi primer libro La Respuesta es: con el fin de dejarlo en el sitio WEB como quedó, misteriosamente apareció, después de 18 años, una hoja de papel carta escrita por mi madre ya fallecida, que quedó como la mejor presentación, por mi jamás imaginada para ese iniciático libro. Después de leer este correo de una compatriota, por razones que ignoro, me nace poner esa breve presentación como respuesta a la CiberLectora: 

LA RESPUESTA ES: resulta un libro interesantísimo. 

A través de su relato el autor nos lleva paso a paso en el Conocimiento de las distintas religiones y el Saber 
que dejaron los Grandes Hombres a la humanidad, 
facilitando a los no entendidos a encontrar La Respuesta por sí mismos a muchas de las interrogantes que se formularon durante su vida. 

Vaya entonces mis felicitaciones por el gran esfuerzo al escribir este libro en forma tan elevada, y el deseo 
profundo de que las semillas sembradas fructifiquen 
en una Gran Cosecha. 

Tu madre. 
Elsa Pasquali de Seperiza. 
Santiago 
4 de Abril de 1982
Desde el Más Allá, junto a mi padre, verás madre mía, que tú profético anhelo es ya una realidad. Las semillas han llegado a buena tierra y fructificaron en una Gran Cosecha... 

10/11/2000 
Desde Viña del Mar Chile un amigo me hace llegar este correo: 
Estimado profesor: 
En Google (buscador rápido potenciado por Linux red hat y no por ninguna versión Windows). Ud. figura en 509 vinculos, lo que significa que está SIENDO LEÍDO y se comentan sus escritos... FELICITACIONES....!!! 
NO ESTA MAL PARA QUIEN NO TENIA INTERÉS EN INTERNET, ¿NO LO CREE? 
Dr. G... B... 

Efectivamente, para nada deseaba a inicios del año 1988 ingresar a InterNet dado que "algo" me advertía y sigue advirtiendo, que detrás de la cada vez más enorme CiberTelaraña hay una CiberAraña altamente contaminante y venenosa. La que actúa desde el centro de la red, la cual ha crecido tanto en su entorno que ella ya no es capaz de controlar todos sus hilos. Igual engulle a muchos confiados CiberNautas que desprotegidos y con exceso de confianza viajan por el CiberEspacio. Sin embargo, una mañana me desperté con la idea de hacer llegar a más personas mis nuevos escritos que eran abundantes y no tan sólo repartirlos mediante algunas fotocopias que regalaba con la esperanza que dieran lugar a nuevas fotocopias. Miré una revista de computación y allí se señalaba un sitio internacional gratis para páginas WEB. Les envié un correo electrónico, quedé registrado e ignoro cómo logré realizar los pasos correctos para tener mi propia página y gratis. En forma rápida ingresé al sitio personal FTP unos escritos y aprendí cómo hacer una página WEB utilizando solamente el Composer de Netscape y no algún programa profesional. Después consideré que era lo justo tener mi página en un servidor nacional, ya no gratis y así lo hice. Ello permitió trasvasijar todos los libros que estaban respaldados en disquetes a contar del año 1994 y agregar los nuevos que emergían y figuran en el índice bajo las años 1988, 1999 y 2000. Fue un arduo trabajo y entendí que InterNet no puede controlar todo lo positivo y allí, en su propia red lo positivo se logra expandir y llegar donde tiene que llegar gracias a la Sagrada Ley de la Causalidad. Esa es la razón amigo mío por la que estoy en InterNet... 

Más de 35 correos electrónicos de CiberLectores que desde diferentes latitudes arribaron a mi página WEB de InterNet, publicada bajo el título MUNDO MEJOR, son los pilares del presente escrito que ahora sí, al parecer, concluye. Ellos motivaron respuestas espontáneas expresadas, en lo posible, de manera coloquial intentando hacerlo como si estuviera respondiendo preguntas después de una charla. Varios párrafos de diferentes escritos personales reforzaron además las ideas que llegaban después de leer esos correos. Puede que los dolores de parto planetario superen lo previsto, si así sucediera, con más fe, fuerza, valor y optimismo piensen mejor en un MUNDO MEJOR y con vuestro sano anhelo reforzarán el Escudo Protector Planetario... 

Viene dura, muy dura la mano del naipe mundial. Al mal tiempo buena cara. Con más énfasis, por lo tanto, les recomiendo que, cuando vean cada vez más y más gente deprimida, angustiada y agobiada que necesita del oportuno y sano consejo: Sonrianles y denles con fe una voz de esperanza y aliento. Después mirarse al espejo físico, sonreirse a sí mismo y llenarse de energía y esperanza... Entonces cerrar los ojos y visualizarse o verse radiante y resplandeciente con ojos chispeantes y mirada tranquila y segura. Allí, en lo interno usar el autoapoyo. Todo ello para así poder apoyar a más personas y estar firmes y de pie ante lo que se avecina, con la convicción que por sobre las dificultades pasaremos y triunfaremos. 

Como Guerrero me siento honrado por la calidad de los CiberLectores que he logrado electrónicamente conocer. Ignoro si habrá otro tema que me motive a volver a escribir. Lo importante es que lo que tenía que decir, es decir las semillas recibidas, quedaron en buena tierra y sus brotes son la mejor victoria obtenida, y sin falso orgullo ni prepotencia puedo, desde lo alto de la montaña, gritar: 

VINI, VIDI, VINCI
EPÍLOGO 
en recuerdo del día 08/01/1999 
Desde Madrid, España, una lectora, destacada profesional ligada al área de la Salud, que ya hace más de un año me ha enviado varios correos, esta vez, habiendo ella leído ANEXO 2000, me pregunta por el real significado y la razón de ser del símbolo que dejé en la cordillera. 

Desde hace unos 50 años hubo personas sensitivas que intuyeron que la energía del Tíbet se había trasladado hacia la América joven, presentían que había un lugar iluminado y llegaron allá, abriendo mediante círculos en piedra con una puesta en el centro, dos puntos de energía emergente del lugar. Fue un astronauta cuando sobrevolando por la zona de noche, pregunto sobre cuál era esa gran ciudad que emitía tanta luz. Lo que se corroboró con otros astronautas y fotos satelitales. Se trataba de plena cordillera deshabitada, era, entonces, el único foco emisor de luz planetario, y estaba en Chile al interior de la IV Región. Se dice que habrían intentado en el sector poner un "Observatorio" y fallaron los instrumentos electrónicos de prueba, por lo que se lo instaló algo más al Sur. 

Hace 18 y 17 años tuve en suerte conocer el sector donde había dos círculos en piedra, uno mayor, otro menor y apreciar cómo quedaba en la ladera de la montaña que da al Norte un tercer círculo más pequeño en tamaño. Estando allá recibí la idea de llevar un colgante con un símbolo que al regresar a casa diseñé y un joyero materializó como un triángulo de tres centímetros por lado con tres milímetros de espesor por cara y una cruz puesta en su interior. Al subir la segunda vez, hace 17 años, supe que a mi símbolo personal tenía que destacarle el centro de la cruz, cosa que el joyero realizó. No volví en todos estos años al lugar y jamás pensé que volvería a subir. 

En Diciembre de 1998 me correspondió romper el silencio y acudir a Puerto Montt, 1.100 kilómetros desde nuestro hogar hacia el Sur de Chile, para dar tres charlas. Allá sentí la necesidad de volver al sector cordillerano de la IV Región a unos 600 kilómetros al Norte de Quilpué. De regreso al hogar esa idea se intensificó y tuve que materializarla. Se dieron las circunstancias para que un conocido del área de la Salud me acompañara, pudiéramos llegar a la comunidad y subir de madrugada el día 8 de Enero de 1999. No me es fácil explicarme el cómo logré llegar escalando la montaña, pero llegué. Allí supe cuál era el lugar preciso para hacer en grandes piedras del sector - que es una playa cordillerana entre dos grandes montañas con un afluente de río que pasa por el lugar - el símbolo de tres metros por lado con su vértice orientado hacia el Norte y cerca de un gran espino. 

Me impresionó apreciar que ya no existían los tres círculos en piedra que había antes visto allá. Mientras conducía el auto para llegar a la comunidad, tuve la percepción que se sabía que un punto nuevo sería activado y capté oposición para su materialización. Nadie supuso que nuestro ascenso llevaba tal misión, ya que se carecía de grado y concurrido grupo místico-espiritual. Justo a las 8 de la mañana el símbolo quedó hecho con su centro de la cruz destacado por una especial piedra azul celeste, y se hizo una ceremonia en la que a gran voz entoné el mantram OM MANE PADME HUM por 10 veces. Supe entonces, en estado de meditación, que un punto, por humana intermediación, se había activado en el mayor foco de luz emisor planetario y la razón de ser de ese punto. Podrá desaparecer el símbolo físico mas no el punto emisor. Desde él emerge una energía que apunta hacia el Norte y utiliza la montaña como ángulo de proyección. Su energía sensibiliza al cuarzo con el fin que el mismo potencie su armonía con las mentes humanas que quieren tener un mundo mejor... El cuarzo está en todo el planeta y es parte importante para el funcionamiento de la moderna tecnología electrónica... Cada cuarzo sensibilizado imanta al vecino... Cada persona que anhela un mundo mejor ve reforzado y apoyado ese anhelo... Cada pensamiento positivo en aras de un mundo mejor consolida la formación del Escudo Protector Planetario... 

Pasó un año y pude apreciar que el símbolo permanecía intacto y era cuidado y respetado por los pocos que logran acceder al sector. Los sensitivos que allí estuvieron quedaron impactados por la energía de luz que desde el modesto triángulo de piedra dimana... 

Es cuanto puedo informarte distinguida dama española. No interesa el lugar físico. No existe un lugar que te ayudará a ser salva o ser mejor persona. El único lugar válido está dentro de cada uno. Sí, acepto, que ese punto es un apoyo para quien desea ser mejor persona, por tanto lleva como colgante un cristal de cuarzo... Como Guerrero, desde hace algo más de cuatro años, sin armas y actuando como un guerrero de paz, te puedo decir que jamás pensé que participaría a cargo de una misión así a mi edad y con mis kármicas enfermedades a cuesta, y llegaría de nuevo al sector el 08/01/2000... Te puedo decir que lo allá arriba percibido cambió mi percepción de la vida. Rechazaba el mundo, ahora lo acepto pues se que podemos lograr un mundo mejor. Rechazaba tantas cosas que ahora, no por palabra, sino que por convicción, acepto que son naturales errores humanos por falta de desarrollo de cualidades de cada alma encarnada, cualidades que en esta u otra vida futura se manifestarán. Entendí la nobleza humana que es real, pues en cada lugar o grupo hay alguien noble, por lo general humilde y anónimo, que representa un alma más evolucionada y que ellos ayudarán a desequilibrar la balanza a nuestro favor. Acepté que era justa la transfiguración, ascenso y transformación de la humanidad, cosa que antes rechazaba por considerar que no lo merecíamos... Tuve además la clara percepción del por qué pasa lo que pasa y estamos donde estamos. Créeme, esa percepción me hizo, humildemente ver la resurrección del género humano que será ascendido, y NINGUNO por credo, acción u omisión, marginado. Muchos deberán ajustar karma en vidas sucesivas terrenales, pero TODOS seremos a su debido tiempo ascendidos... 

Acepto que muchos puedan rechazar mi página, es natural que así suceda. Es más, estoy sorprendido de la aceptación de tanto CiberNauta que por misteriosos camino llegó al CiberPuerto Mundo Mejor y la cantidad de vínculos que otros sitios le han destinado sin yo haberlo solicitado. Por lo tanto el agradecido soy yo al comprobar que el DESPERTAR visualizado en 1982 no era una quimera ni un desvarío. 

Se que varios señalan, en especial en el ámbito médico, que soy "loco" al decir lo que señalo. No los critico. La historia está llena de "locos" que por sobre el escepticismo de la época insistieron con sus argumentos, los que ahora son considerados verdades absolutas por la misma ciencia que los atacó, y por el fanatismo que a muchos a la santa hoguera llevó. No me sorprendería que en alguna anterior encarnación ese haya sido mi glorioso final. 

Tengo correos electrónicos de colegas que me señalan que agregue un "loco" más al grupo, después de ellos conocer mi página. Al parecer la manera coloquial de exponer lo complejo y velado, sin desvirtuar su esencia y llevando una serie de ocultos contenidos, hiere al dogma, al sectarismo, el dogmatismo, el fundamentalismo y el fanatismo. Al no tener ellos argumentos para refutar lo que con tanto argumento y claridad se les expone, entonces tienden a descalificar y atacar. Claramente digo que nada impongo, sólo expongo con el fin que cada persona use su LIBERTAD y por sí mismo discierna lo que encuentra válido o no. 

Sorprende a algunos tantas citas que hago de otros autores de peso, es una forma de reforzar lo que se dice. Sorprende a otros que me presente como uno sin grupo, es verdad. Sorprende a varios que señale que soy un ser humano común y corriente con varios defectos y algunas virtudes, es la verdad. La lógica dice que debiera atribuir a mi personal inspiración todo lo que expongo, lo cual es falso pero lo adecuado para una mayoría que vive en torno a lo falso. La lógica dice que me presente como el creador o fundador de una nueva religión o filosofía, lo cual es falso pero lo adecuado para una mayoría que acepta las cosas por los grados de quien lo dice y no por el contenido de las mismas. La lógica dice que debería hablar, escribir, actuar sobreactuando como un hombre puro y realizado, lo cual es falso pero lo adecuado para una mayoría que por ningún motivo podrá aceptar que más de un 70% de sus diarios pensamientos son basura. 

En fin, ustedes los cuerdos del mundo tienen al género humano al borde del abismo. Nosotros los "locos" luchamos por darle a ustedes, sus hijos y sus nietos un mundo mejor. A Dios gracia no nací cuerdo. 

12/11/2000 
Desde el Caribe llega comentario de un amigo que incrementa este Epílogo: 
Con respecto a "epilogo de un anexo", espero que esta española que te escribe pueda incorporar todo este cúmulo de energía al que haces referencia. Por cierto, existe criterios de diferentes físicos que plantean que cuando hacemos referencia a "energía", dicen que en realidad a lo que nos estamos refiriendo es a "información". En ese sentido postulan que todos los organismos vivos, incluyendo la célula, lo que emite y recibe es información. Por tanto, pudiera inferirse que cuando hablamos de energía, es un tanto erróneo, pues no es justamente eso. En realidad, como no soy físico, no tengo otra opción que escuchar. Qué tu crees de eso? Independientemente de si es energía o información, la esencia no esta en la semántica sino en esa dimensión temporo-espacial que escapa a la comprensión meramente racional del hecho. Ahí estriba los diferentes niveles de iniciación. Los procesos cognoscitivos están diseñados por las leyes infinitas del universo, pero los primeros son incapaces de aprehender las segundas. Ese nivel energético o informacional que detectaste en el sector cordillerano de Chile, se produjo a escala de otro código. El símbolo que aparentemente diseñaste, ya estaba incrustado en tu ADN desde mucho antes de tu nacimiento y lo "traías" de otra dimensión espacio-tiempo. Tiene significado para ti, para mi y para todo aquel que esté en esta misma cuerda vibratoria. Para quien no, no es mas que una figura geométrica hecha de piedra, con una cruz inserta... y nada mas. Fíjate que hasta tu mismo estabas sorprendido. Había algo "dentro de ti", indescifrable por el hemisferio izquierdo cerebral, que te guiaba, te orientaba, ...te iluminaba. No fue sino en estado de meditación que pudiste captar holisticamente el Todo y pronunciaste el mantram budista OM MANI PADME HUM. Aquí cabe perfectamente algo que leí en Místicos, escrito por Eugenio Gregorio, que dice: 
Son tan abrumadoras las evidencias de las intervenciones divinas y de los Santos vulnerando las leyes naturales que no podemos dudar de las evidencias. Simplemente aceptar aquello que nuestra razón no puede comprender, porque "hay razones que la razón no entiende " y es que la ley natural somete en este universo a los seres que están inscritos dimensionalmente y circunscritos a las barreras del espacio-tiempo. Dios desde la Eternidad, no está sometido a ley física alguna y simplemente un acto de voluntad es un acto de presencia. 
Los milagros precisamente tienen esta finalidad : EXCEDER LA LEY NATURAL Y SOBREPASAR SUS LÍMITES, de tal manera que no exista duda alguna de que la causa que lo motiva no pertenece a intervención humana ni ley física alguna en la que pueda apoyarse. Pretender racionalizar a Dios es algo tan absurdo como intentar instalar windows 2000 en una computadora 282. El soporte no admite simplemente la información. Esto es lo que sucede esencialmente y no es que Dios lo pretenda, sino que aunque el Universo esté hecho a la medida de Dios, Dios no está hecho a la medida del Universo y por eso su medida es la Eternidad y su Razón es la Conciencia pura y no el conocimiento. 
Mi agradecimiento por compartir tu sabiduría, G... 

En parte le respondí su correo señalando: 
Distinguido amigo, con más fuerza, energía y argumentos, cada vez más se fija en nuestras mentes la idea unitaria que DIOS posee un aspecto inmanifestado desde el que, como espíritus emergimos, y otro manifestado con siete dimensiones y varias subdimensiones, a las que llegamos para crecer y asimilar con nuestra energía la información, haciéndolo desde lo infinitamente pequeño hasta lo infinitamente grande. No existe el vacío absoluto en lo manifestado, TODO es Inteligencia Pura. Desde el nivel de lo Inmanifestado surge un Pensamiento que todo lo compenetra con su energía e información dando lugar a la manifestación. Cada célula nuestra es un computador que piensa, pero para ser y manifestar su información inscrita en el código genético de su núcleo necesita de la energía que viene desde otro plano de nosotros mismos, como lo es el del alma que utiliza a la mente de intermediaria. La energía es una al ser una la fuente. La información es una al ser una la fuente. Cada alma la adecua a su evolución. La electricidad es una y podemos darle diversos usos e intensidades. La Luz es una y podemos darle diversas tonalidades mediante el prisma e intensidades concentrándola con una lupa. El símbolo de tres centímetros por lado en lo personal y de tres metros en lo que era su real dimensión, ignoro cómo lo has captado tan bien, al igual que otras cosas relacionadas con el hecho... y mis escritos en general. Se dice que allí, en ocasiones se manifiesta desde lo sutil un templo... se dice, lo real es que el sitio existe y es centro de un sorprendente foco emisor de luz que hace tambalear el dogma de la ciencia. En mi pieza de trabajo tengo tres grandes fotos del símbolo, dos del día 08/01/1999, una del día 08/01/2000, junto a otra más pequeña de ese día en la que estoy contemplando la llama de la ofrenda que allí se hizo. Ofrenda de agradecimiento, después de un año, relacionada, entre otras cosas, con el fenómeno computacional Y2K, pues los cuarzos de los equipos electrónicos, misteriosamente permitieron seguir funcionando los equipos bajo la nueva data del año 2000 evitándose una catástrofe impredecible. Aunque no lo creas, el símbolo tuvo que ver... Hay 4 focos de luz emergente planetarios a la fecha, los cuatro están en Chile, que sería como la columna vertebral del planeta con sus chakras. Acá en Quilpué emerge uno de ellos, pero el coronario de más peso es el de la cordillera en la IV Región. Quizás por ello hace 500 años Don Alonso de Ercilla y Zúñiga expreso en su poema épico LA ARAUCANA: Chile, fértil provincia y señalada... 

LA MAGIA DE LOS CIBERBUSCADORES 
DE INTERNET
14/11/2000 
Desde Buenos Aires, Argentina: 
Respetado colega: 
... Leí su última actualización de Anexo 2000 y me puse a buscar referencias suyas en Internet... 
Debe saber que no está solo doctor entre sus pares en cuanto a lo que piensa y expone con valor y desinterés sobre futurología, génesis, arte de sanar, las potencialidades de la mente y nuestra realidad existencial... Como lo señala un lector, usted es un paradigma del nuevo pensamiento, el que representa el resurgir de la milenaria enseñanza que apuntala los cimientos del hombre nuevo... 
A esos que lo podrían criticar sin dar la cara, por su labor altruista en aras de lograr un mundo mejor y ser mejor personas les pregunto: ¿En cuántos sitios ustedes son mencionados al buscar sus nombres en Internet? A diferencia de usted doctor, que es cada vez más mencionado, conocido, leído, admirado y respetado por el Conocimiento revelado que comparte... 
Fraternal saludo de un colega ciberamigo. 
C... 
M.: M.: 

Qué puedo decir de estas respetables palabras de apoyo de un respetable colega iniciado de una nación vecina de nuestra América Joven, nación que me permitió iniciar, sin nada yo pagar, mis estudios de Medicina. Ya manifesté mi opinión sobre el halago, sin embargo en estas venerables palabras veo, no un halago, sino que un fraternal reconocimiento que por algo llegó y con respeto acepto... 

Hay cientos de buscadores o programas robots que viven recorriendo la RED analizando los documentos y encontrando palabras nuevas que almacenan en su base de datos. Pueden pasar meses, por lo extenso que ahora es la RED antes de encontrar lo nuevo y hacerlo aparecer al solicitar su búsqueda por la palabra específica o algún tema asociado. 

Cuando, a mediados de 1998, ingresé a InterNet, la palabra ANTIAPOCALIPSIS era desconocida. Con sorpresa un día veo que poniendo en un buscador mi apellido, SEPERIZA, aparecen algunas referencias a mi título de MUNDO MEJOR, siendo una de ellas ANTIAPOCALIPSIS. Es decir, la nueva palabra cobraba vigencia, al menos en el CiberEspacio. Hoy, al final de ANEXO 2000, como un anexo del mismo, he mirado en algunos buscadores, y de ellos copiando sin corrección posterior lo encontrado para dos palabras, como lo son ANTIAPOCALIPSIS y SEPERIZA: 

- Los acentos y la ñ española, en el traductor desde el inglés de algunos programa buscadores dan lugar a los "garabatos" tal como acá se leen por ser copia del original -
1. Búsqueda de ANTIAPOCALIPSIS en dos programas: 

DOGPILE 
Search engine: Lycos found 10 or more results. 
The query string sent was +antiapocalipsis 

ANTIAPOCALIPSIS - ANTIAPOCALIPSIS DR. IVÃ?N SEPERIZA PASQUALI 
isp1001@entelchile.net QUILPUÃ‰ - CHILE 1998 http://www.isp2002.co.cl/ 
http://members.xoom.com/isp1001/ DEDICADO A: Si estÃ¡s abrumado por las noticias que 
http://chopperx.8m.com/antiapocalipsis.html 
[Translate] 

ANTIAPOCALIPSIS - ANTIAPOCALIPSIS Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali 
isp1001@entelchile.net QuilpÃ©, Chile 1998 DEDICADO A: Si estÃ¡s abrumado por las noticias 
que a diario te seÃ±alan el cercano apocalipsis; este libro es p 
http://www.isp2002.co.cl/antiapoc.htm 
[Translate] 

omega0.htm - 1944 Plumas al Viento Se trata de un libro que mi padre me legÃ³ para ser recibido 
cuando Ã©l no estuviera en este mundo, tal cual misteriosamente sucediÃ³ hace tres aÃ±os. Lo he 
puesto como un homena 
http://www.isp2002.co.cl/ivan2.htm 
[Translate] 

CHARLA - Charla MENTE Y TIEMPOS ACTUALES Â¡PODEMOS TENER UN MUNDO 
MEJOR! Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali. Puerto Montt, Diciembre de 1998. El conocimiento no se da, 
se lo recibe si es reconocido. Desde QuilpuÃ© os 
http://www.isp2002.co.cl/charla.htm 
[Translate] 

LA CIENCIA DE LA MENTE. - LA CIENCIA DE LA MENTE CapÃ­tulo tomado de mi libro 
ANTIAPOCALIPSIS Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali QuilpuÃ© Chile. Diciembre 1998 - Enero 
1999 http://www.isp2002.co.cl/ isp1001@entelchile.net Veremos a c 
http://www.isp2002.co.cl/mente.htm 
[Translate] 

opinan - Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali. http://www.isp2002.co.cl/ isp1001@entelchile.net 
RESUMEN DE ALGUNAS JUVENILES OPINIONES SOBRE EL CAPÃ?TULO "LA 
CIENCIA DE LA MENTE" DEL TEXTO ANTIAPOCALIPSIS Yo pienso que 
http://www.isp2002.co.cl/opinan.htm 
[Translate] 

EL RESCATE - LA NAVE DE RESCATE ISP2002 Chile. 2 de Febrero de 1999. En el escrito a 
mi vuelta de las charlas dadas en Diciembre en Puerto Montt, "El botÃ³n verde" que es parte de este 
ciclo, ponÃ­a el dÃ­a 13/12/ 
http://www.isp2002.co.cl/rescate.htm 
[Translate] 

CODIGO FINAL - CÃ“DIGO FINAL ISP2002 Chile. 1998. http://www.isp2002.co.cl/ 
ADVERTENCIA PREVIA Es muy fuerte el contenido del presente escrito, dado que gracias al 
trabajo reciente de Rips y otros destacados hombres 
http://www.isp2002.co.cl/codigo.htm 
[Translate] 

sueÃ±o.htm - MARDUK Â¿REALIDAD O FICCIÃ“N? ISP2002 2 de Enero de 1999 EL 
TÃ‰NGASE PRESENTE SUMERIO: Es espectacular el pueblo sumerio en cuanto a lo avanzado 
de su cultura, surgida como por generaciÃ³n espontÃ¡nea 
http://www.isp2002.co.cl/marduk.htm 
[Translate] 

VIDA MEJOR. - PODEMOS SEGUIR VIVIENDO Y TENER UN MUNDO MEJOR ISP2002 
Enero de 1999. Se nos seÃ±ala que la vida estarÃ­a amenazada, que el caos serÃ­a inminente. 
Como un rebelde guerrero que ahora lucha por la paz, 
http://www.isp2002.co.cl/vivir.htm 
[Translate] 

GOOGLE 
Resultados de Google 1-9 de aproximadamente 55 para antiapocalipsis. La 
búsqueda tardó 0.19 segundos. 

ANTIAPOCALIPSIS 
ANTIAPOCALIPSIS. Dr. Iván Seperiza Pasquali isp1001@entelchile.net 
Quilpé, Chile 1998 ... 
www.isp2002.co.cl/antiapoc.htm - 101k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

dia-d.htm 
ANTIAPOCALIPSIS II LA CARA POSITIVA DE LA FLOR DE LA VIDA QUE ANULARÁ EL 
CAPULLO 
DE SU ROSTRO NEGATIVO Por Dr. Iván Seperiza Pasquali Quilpué, Chile 2000 ... 
www.isp2002.co.cl/dia-d.htm - 54k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 
[ Más resultados de www.isp2002.co.cl ] 

ANTIAPOCALIPSIS 
... ANTIAPOCALIPSIS. DR. IVÁN SEPERIZA PASQUALI isp1001@entelchile.net QUILPUÉ 
- CHILE 1998 http://www.isp2002.co.cl/ http://members.xoom.com/isp1001/ ... 
chopperx.8m.com/antiapocalipsis.html - 101k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

El Sitio perfecto - Chopper-X - Lo oculto 
... Texto del Tercer Secreto de Fátima. Remedios para restituir la virginidad. 
Antiapocalipsis. 
Código Final. La Novena Revelación: Los Nueve pasos de James ... 
chopperx.8m.com/oculto.html - 6k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 
[ Más resultados de chopperx.8m.com ] 

QUIERO UN MUNDO MEJOR 
... 6. ANTIAPOCALIPSIS Es una nueva palabra que por razones que ignoro he recibido 
junto a su contenido que ha dado lugar a mi último libro de este año 1998 ... 
members.xoom.com/isp1001/ - 17k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

Literatura del Dr. Seperiza 
... 6. ANTIAPOCALIPSIS Es una nueva palabra que por razones que ignoro he recibido 
junto a su contenido que ha dado lugar a mi último libro de este año 1998 ... 
www.reduy.com/seperizaescritos.htm - 14k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

Untitled 
... Seperiza Subject: GÉNESIS DE UN PENSAMIENTO (1) - VI - GÉNESIS DE UN PENSAMIENTO 
"ANTIAPOCALIPSIS" Octubre de 1998. Hace un tiempo vi en la televisión la ... 
www.kronos.org/bitacora/01-h/2301Viernes14-1-HEdicionNoche.txt - 37k - Mostrar coincidencias (en 
caché) - Páginas similares 

Untitled 
... _______________________________________________________________ From: Dr. 
Iván 
Seperiza Subject: KRÓNIDAS: ANTIAPOCALIPSIS II... (1) Date: Thu, 27 Apr 2000 ... 
www.kronos.org/bitacora/04-h/2612Jueves27-4-HEdicionTarde.txt - 38k - Mostrar 
coincidencias (en caché) - Páginas similares 
[ Más resultados de www.kronos.org ] 

cul-chelos 
... negro atuendo esgrimen cuatro instrumentos de la divinidad que montan, jinetes antiapocalipsis, 
un estruendo de canto de ballenas, una respiración intensa de ... 
www.jornada.unam.mx/1999/jun99/990605/cul-chelos.html - 6k - Mostrar coincidencias (en caché) - 
Páginas similares 

Lo que considero un mérito por una lucha personal ante una reciente creación semántica que motivó fundamentarla y darla a conocer con un escrito de similar nombre al de la nueva palabra: ANTIAPOCALIPSIS
2. Búsqueda de SEPERIZA en dos programas: 

LYCOS 
47 Web sites were found in a search of the complete Lycos Web catalog 

1.Central Dr. Seperiza - QUIERO UN MUNDO MEJOR ! Una PÃ¡gina 
del Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali Arte y DiseÃ±o: Â¡QUIERO UN 
MUNDO MEJOR! DESDE CHILE 1999 AL MUNDO: Dr. IvÃ¡n 
Seperiza Pasquali.MÃ©dico Cirujano OftalmÃ³logo.Master 
http://www.reduy.com/seperizacentro.htm 
[Translate] 

2.Literatura del Dr. Seperiza - A= Mente: Seis libros y un escrito, de 1994 a 1999. 
************************************************** 1. EL DESPERTAR 
DE LA MENTE Es la base inicial de un segundo perÃ­odo "literario", que fue dando 
http://www.reduy.com/seperizaescritos.htm 
[Translate] 

3.Contenido Dr. Seperiza - Mente Causalidades RevelaciÃ³n Mis Amigos Otros Temas 
Correo 
http://www.reduy.com/seperizaizq.htm 
[Translate] 

4.Las PÃ¡ginas del Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali - Esta pÃ¡gina usa marcos, pero su 
explorador no los admite. 
http://www.reduy.com/seperiza.htm 
[Translate] 

5.index - Si algo es creÃ­do intensamente es porque debe existir Con fe, fuerza y 
convicciÃ³n creamos en un MUNDO MEJOR Entrar en la PÃ¡gina Mundo Mejor El Mensaje 
enviado desde Chile en el confÃ­n del mundo es 
http://www.isp2002.co.cl/ 
[Translate] 

6.Sala Enlaces a PÃ¡ginas KrÃ³nidas - SALA DE ENLACES KRÃ“NIDAS CUADERNOS DE 
BITÃ?CORA del KRONOS Club de Amigos Ediciones Actualizadas y Ordenadas (desde 
Noviembre 97) Indice Meses Ultimas Ediciones ARTE, ENSAYO, PENSAMIENTOS, 
LIBROS... 
http://www.kronos.org/bitacora/enlaceskronidas.html 
[Translate] 

7.DESPERTAR. - DESPERTAR Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali Comentarios de un lector al 
texto "Despertar" MÃ¡s una vez tengo el agrado de poder leer la primera ediciÃ³n de un 
nuevo manuscrito del autor. Fuera de su pres 
http://www.isp2002.co.cl/despertar.htm 
[Translate] 

8.AYÃšDATE - AYÃšDATE GuÃ­a prÃ¡ctica para el auto-desarrollo Dr. IvÃ¡n Seperiza 
Pasquali Chile PRÃ“LOGO A UNA ELEVACIÃ“N DEL QUE TIENE UNA PEQUEÃ‘A LINTERNA 
PARA MIRAR AL HOMBRE Y AL UNIVERSO. Conocer al autor, h 
http://www.isp2002.co.cl/ayudate.htm 
[Translate] 

9.CHARLA - Charla MENTE Y TIEMPOS ACTUALES Â¡PODEMOS TENER UN MUNDO MEJOR! 
Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali. Puerto Montt, Diciembre de 1998. El conocimiento no se 
da, se lo recibe si es reconocido. Desde QuilpuÃ© os 
http://www.isp2002.co.cl/charla.htm 
[Translate] 

10.EL DESPETAR DE LA MENTE. - EL despertar de la Mente Dr. IvÃ¡n Seperiza Pasquali. 
QuilpuÃ© - CHILE. Abril de 1994. INTRODUCCIÃ“N Vivimos tiempos difÃ­ciles, tiempos 
muy especiales, tiempos que serÃ¡n muy duros para quien no estÃ 
http://www.isp2002.co.cl/1994.htm 
[Translate] 

[ 37 More Web Sites about seperiza ]
GOOGLE 
Resultados de Google 1-10 de aproximadamente 509 para seperiza. La 
búsqueda tardó 0.60 segundos. 

index 
... contenido de la presente página. Dr. Iván Seperiza Pasquali 
Quilpué - Chile ... Guía de los CiberLugares. 
www.isp2002.co.cl/ - 6k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

SABER 
SABER CÓMO SABER QUE SE SABE Dr. Iván Seperiza Pasquali 
Quilpué, Chile Noviembre de 1999. CONTRATAPA. ... 
www.isp2002.co.cl/0sequese.htm - 101k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas 
similares 
[ Más resultados de www.isp2002.co.cl ] 

Las Páginas del Dr. Iván Seperiza Pasquali 
Esta página usa marcos, pero su explorador no los admite. 
www.reduy.com/seperiza.htm - 1k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

Literatura del Dr. Seperiza 
... isp1001@entelchile.net. Una Página del Dr. Iván Seperiza Pasquali. 
Arte y Diseño: Reduy: La RED del UruguaY en Internet. 
www.reduy.com/seperizaescritos.htm - 14k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas 
similares 
[ Más resultados de www.reduy.com ] 

QUIERO UN MUNDO MEJOR 
... DESDE CHILE 1999 AL MUNDO: Dr. Iván Seperiza Pasquali. Médico Cirujano Oftalmólogo. 
Master en Salud Pública. Master en Planificación de Salud. Autor de ... 
members.xoom.com/isp1001/ - 17k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

Untitled 
... Corazón de Medianoche" Dr. Iván Seperiza Pasquali__________________________SABER 
( 2 ) Oscar Colmenárez____________________El apoyo incondicional ... 
www.kronos.org/bitacora/11-99/2118Domingo14-11-99EdicionNoche.txt - 35k - Mostrar coincidencias (en 
caché) - Páginas similares 

Untitled 
... proverbios y textos Dr. Iván Seperiza Pasquali__________________________SABER ( 
3 ) Elia__________________________________Los Mapas de Piri Reis II RESPETABLE 
... 
www.kronos.org/bitacora/11-99/2119Lunes15-11-99EdicionMatinal.txt - 34k - Mostrar 
coincidencias (en caché) - Páginas similares 
[ Más resultados de www.kronos.org ] 

ANTIAPOCALIPSIS 
... ANTIAPOCALIPSIS. DR. IVÁN SEPERIZA PASQUALI isp1001@entelchile.net QUILPUÉ 
- CHILE 1998 http://www.isp2002.co.cl/ http://members.xoom.com/isp1001/ ... 
chopperx.8m.com/antiapocalipsis.html - 101k - Mostrar coincidencias (en caché) - Páginas similares 

buscador.clarín 
... Difunta Correa, la pacha mama, la luz mala y el piruruy. Dr. Iván Seperiza Pasquali 
[español] URL: http://www.isp2002.co.cl/ Sitio realizado por este médico ... 
www.buscador.clarin.com/Arte_y_Cultura/Creencias_y_practicas.html - 101k - Mostrar coincidencias (en 
caché) - Páginas similares 

buscador.clarín 
... de los nombres. Decoración de ambientes. Organización de encuentros. Dr. Iván 
Seperiza Pasquali [español] URL: http://www.isp2002.co.cl/ Sitio realizado ... 
www.buscador.clarin.com/Ciencia_y_Tecnologia/Ciencias_alternativas.html - 29k - Mostrar 
coincidencias (en caché) - Páginas similares 
Página de resultados: 1 2 3 4 Next 

Lo que me llena de justa y sana satisfacción personal al contemplar en vida que las semillas de una búsqueda llegaron a donde debían estar... No para sentirme superior a otros que no tienen por qué pensar como yo lo hago y expongo, otros que lealmente viven ligados a su dogma científico por ejemplo, sino que me llena de justa y sana satisfacción el hecho por ser una palpable comprobación que las semillas, por impensados surcos llegaron a buena tierra y están dando sus frutos. No por sentirme importante, pues, si hubiera querido ser una persona importante en la vida, y me lo hubiera así propuesto, lo sería... No por mirar en menos o como un triunfador a derrotados detractores cuyo credo respeto dado que TODOS, de una u otra forma estamos en el camino de la vida buscando el rumbo de la Verdad y de nuestra razón de ser y existir. Figurar en los buscadores de InterNet de manera más destacada que ellos no me hace para nada superior a ellos pues yo soy un simple intermediario de un Saber que no me pertenece. Conocimiento que tenía que hacer llegar a otros y eso sí lo cumplí. Pero, créanlo, el mérito no es mío, ni me siento halagado por ello...
Esta muestra de búsquedas en InterNet, para el contenido de una página en español sin promoción comercial o ideológica, es una realidad comprobable que la expongo pues quiero graficar el poder de los programas buscadores, cuyas "arañas" robots recorren constantemente la RED que crece y crece, y engullen datos que llevan hasta su computador central, el que, de acuerdo al programa que lo rige, los almacena en su base de datos. Datos que el buscador GOOGLE, por ejemplo, demoró 0.19 segundos para encontrar, entre cientos de millones, sus 55 referencias sobre ANTIAPOCALIPSIS y 0.60 segundos para indicar 509 referencias y vínculos de SEPERIZA. Quiero con esto mostrar una realidad virtual y real que todo lo controla en cuanto a información desde el CiberEspacio, en el sentido que sin uno pagar sus servicios ni contratar intermediarios que lo hagan, a la larga figura la referencia en la RED MUNDIAL, RED que todo lo sabe, RED que ojalá no todo lo logre algún día controlar e imponer... 

17/11/2000 
Desde Montevieo, Uruguay: 
DOCTOR IVÁN 
HE RECIBIDO CON MUCHA SORPRESA SU RESPUESTA Y SU DIRECCIÓN PARA QUE ENCUENTRE LO QUE ESTABA BUSCANDO. SOY DE URUGUAY, LO ENCONTRÉ CUANDO ME CONECTÉ PARA LEER SOBRE EL PODER DE LA MENTE, TAMBIÉN HE LEÍDO CHOPRA, PERO LE CONFIESO QUE LE ESTOY MUY AGRADECIDA DE QUE COMPARTA SUS CONOCIMIENTOS CON EL MUNDO. 
UN MUNDO MEJOR ES LO QUE YO ESTABA BUSCANDO, TAMBIÉN EL ARTE DEL BUEN PENSAR, LO CUAL INTENTO REALIZAR EN EL DIARIO VIVIR. ME ALEGRA SABER QUE EN LUGARES COMO LA HABANA HAY PERSONAS QUE SE INTERESAN EN EL TEMA, PUES ESO ME TRANQUILIZA, PUES ENTIENDO QUE NO SOY LA ÚNICA QUE BUSCA ESTA CLASE DE AYUDAS. 
SABER QUE PENSAR EN POSITIVO NOS AYUDA Y PODEMOS AYUDAR ES ALGO MUY IMPORTANTE PARA MI, SOY DE UN EXTRACTO SOCIAL MUY HUMILDE Y ESO EN ESTOS TIEMPOS, EN ESTE MUNDO NOS HACE FLAQUEAR EN NUESTRA FE Y EN NUESTRO DESEMPEÑO. 
AGRADEZCO A DIOS POR HABERLO ENCONTRADO Y AGRADEZCO A USTED POR BRINDARSE POR ENTERO, PENSARÉ Y COLABORARÉ EN LA FORMACIÓN DEL ESCUDO PROTECTOR PLANETARIO, COMENZARÉ A MEDITAR. QUE DIOS LO BENDIGA. 
SI VIENE A URUGUAY ME GUSTARÍA SABERLO, DESDE YA UNA SERVIDORA 
SALUDOS N... 

Dice la Enseñanza que uno de los fundamentos del autoapoyo que conlleva a ser mejor persona y abre la puerta de la senda interior, es el de la autoaceptación. Es decir, debes amiga uruguaya aceptar tú lugar de nacimiento, tú hogar, sin importar lo humilde que el mismo haya sido. Después tienes que aceptarte a ti misma, perdonarte, comprenderte en tus debilidades y prometerte que desde donde estás y desde lo que eres, cambiar e iniciar el ascenso... No importa quién tú seas ni dónde hayas nacido. Al cruzar la otra orilla y ser uno recibido por un ser de Luz, para nada eso es considerado, sólo es valorado y evaluado lo que uno logró cumplir de la misión con que se nació y los factores que generan karma y deberán ajustarse en una nueva encarnación. Allí, en tú cuerpo de Luz, sigues siendo, amiga uruguaya, la misma, pero elevada a una dimensión más sutil de tú propia realidad. Allí sabes que eres divina y has cumplido una misión más como ser humano. 

Afirmas en tú correo: "SOY DE UN EXTRACTO SOCIAL MUY HUMILDE Y ESO EN ESTOS TIEMPOS, EN ESTE MUNDO NOS HACE FLAQUEAR EN NUESTRA FE Y EN NUESTRO DESEMPEÑO". Al ingresar desde el CiberEspacio al CiberPuerto MUNDO MEJOR habrás apreciado que nadie es discriminado en mi sitio WEB de InterNet, todos son bien recibidos como iguales y tratados como pasajero VIP o gente muy importante. Tu deber es dejar atrás la cruz del extracto social que por propia voluntad escogiste antes de nacer. Este mundo sólo hace flaquear en su fe y desempeño a quien ignora sus potencialidades y lo que realmente es. Abundan los ejemplos de personas de humilde cuna que llegaron a la cima de la vida mundana. Investiga el origen de las actuales grandes familias de Uruguay y verás cómo un humilde creó un imperio por su fe, su natural confianza y saberse capaz. Una vez más se te recuerda que si eres un vaso de vidrio no puedes pretender ahora transformarte en un cáliz de plata o de oro. Pero nadie te impide llegar a ser el mejor y el más útil de los vasos de vidrios. MUNDO MEJOR se despliega ante ti como un maravilloso ramillete de rosas rojas del saber. Ese ramillete es tuyo. MUNDO MEJOR guarda valiosas perlas del Conocimiento que están a tú disposición, encuéntralas y tuyas serán. 

Sólo tú y nadie más que tú puede iniciar el personal cambio, y desde lo que eres y donde estás lograr despertar, ayudar con el oportuno y sano consejo a los más débiles y trabajar con el fin de, a diario, emitir más y más buenos pensamientos y colaborar con un mundo mejor y con la concreción del Escudo Protector Planetario. Mírate al espejo, sonríe y saca a flor de piel tú belleza interior. Proyecta hacia el entorno lo divino que está en ti. Levanta la cabeza. No eres superior a nadie, pero ninguno es superior a ti. Impregna tú subconsciente con positivos pensamientos de éxito. No como una revancha contra el mundo, sino que para cumplir la misión de tú vida que, por algo, te hizo nacer humilde con el fin aprender Sagradas Leyes como lo son las de la tolerancia, comprensión y perdón, y que te hace pensar ya, en varios aspectos, como los dioses... 

El día 14 cerré este ANEXO 2000, sin embargo el correo de esta CiberAmiga de Uruguay me obligó a reabrir la página con el fin de agregarlo y responder lo que me nació decir. Recordé entonces, hoy 19, que el día 15 había recibido dos correos que bien valía la pena haberlos mencionado. Uno extenso desde Ecuador y el otro corto desde Colombia. Esa es la razón por la que ambos van a continuación. 

El correo sintético, sin nombre dice: 
DE COLOMBIA 
DÓNDE ESTA LA MENTE? 

El correo más extenso en parte señala: 
Guayaquil 15 Noviembre 2000 
Dr. Seperiza he leído con mucho interés sus escritos sobre temas tan ocultos y a la vez tan 
trascendentales... De todos los temas tratados por usted en sus interesantes relatos el que más me interesó fue sobre la reencarnación, me quedaron algunas dudas como aquella de la evolución de las almas y de los cuerpos terrenales, no se si existe alguna literatura mas que se pueda leer al respecto. Además qué opina usted sobre la supuesta reencarnación que también existe en los animales que ha llevado a ciertos países a no sacrificar a ciertos animales para alimentarse como por ejemplo la India donde por esta razón existe gran hambre y miseria en ese pueblo. 
Otro aspecto es lo relacionado a la creación del hombre; dice usted que fuimos hechos mediante ingeniería genética, y entonces quien creo a las hembras humanoides que ya existían en la tierra y que según estos conceptos fueron inseminadas por seres mas desarrollados que nosotros para dar como resultado al primer Adam. 
Siempre será interesante tratar este tipo de temas esperando su ayuda le anticipo mis saludos. 
ATTE 
Dr. W... 
MÉDICO GENERAL 
Guayaquil - Ecuador 

En LA RESPUESTA ES: están ambas preguntas respondidas. Se me podrá decir qué validez científica tienen esos fundamentos que expongo. Yo pregunto qué respuesta tiene la ciencia con su limitado método científico que solo logra validar lo científicamente demostrable, para referirse a lo sutil que está más allá de los parámetros de la ciencia. Carecemos de la certeza en cuanto lo trascendente. Sin embargo, gracias al método científico que estudia los millones de casos de personas que, misteriosamente, retornaron desde la antesala del más allá luego de una muerte clínica, y el análisis de sus respuestas junto con determinar mediante seguimiento los cambios positivos de muchos retornados, dan una coherencia científica a la milenaria enseñanza al igual que con el científico estudio de las serias hipnosis regresivas a vidas pasadas. 

Hay libros sagrados varios miles de años anteriores a la Biblia que relatan el Génesis de manera tal que sólo ahora, que se conoce la computación y la ingeniería genética, se comprende. Antes de nosotros emanar desde lo Inmanifestado en DIOS, como espíritus hacia lo Manifestado, lo hicieron tres Logos supra espirituales encargados de dar la forma al pensamiento divino preexistente que compenetra con su energía-fuerza-información todo, aún lo considerado vacío absoluto pues eso es la Inteligencia Pura Divina que permite ser a todo lo manifestado. De la aparente nada emergió la gran explosión de energía-fuerza-información del Divino Pensamiento que llevó a la matemática y perfecta formación de millones de megagalaxias, cada una con millones de conjuntos de galaxias, a su vez formadas por miles de millones de galaxias, con cientos de miles de millones de soles con sus planetas para cada una de ellas. 

No escapa a los computadores cósmico ninguna manifestación de vida en la galaxia o del surgimiento de un nuevo planeta con vida potencial. Esto es similar a la base de datos del computador de un programa buscador de InteNet. Espíritus más evolucionamos que nosotros, desde la quinta dimensión consideraron apto un planeta azul para "sembrar" en él la vida y hace cientos de miles o millones de años llegaron acá. En sus laboratorios fueron diseñadas células vegetales y animales que dieron lugar a los reinos vegetal y animal. Colega, ningún ser humano involuciona de hombre hacia animal, todos evolucionamos de hombre a dioses. Nuestro inicio en la escala evolutiva es como seres humanos en mundos de tercera dimensión. Cada raza animal sin mente es parte de un conjunto llamado alma grupal. Uno de esos especímenes evolucionó como humanoide hasta que fue considerado apto por "ellos" y, tras varios intentos se logró que un espermio de un "dios" fecundara el óvulo de una hembra sin mente que permitiría conseguir un ser reproductivo. Ese huevo fue implantado en la matriz de una "diosa" y, un alma del orbe planetario fue autorizada desde "Lo Alto" para tomarlo. Le otorgó esa alma la mente y la chispa de vida a ese feto experimental que permitió así nacer al primer Adam en la Tierra. Ellos nos crearon en lo físico a su imagen y semejanza, pero es la propia alma la que nos da la mente y la vitalidad de seres humanos que nos hace diferentes a los humanoides y otras agrupaciones celulares y, por tanto, somos únicos en el planeta y muy semejante a los dioses. Para encontrar el eslabón perdido tendrán los investigadores que encontrar primero su personal alma... 

Buda, estando en un bosque, toma un manojo de hojas y dice a sus discípulos: 

Lo que os enseñé es comparable a estas hojas que tengo en mi mano. Lo que no os enseñé es comparable a todas las hojas del bosque.
Sin embargo muchas de las actuales "verdades" dejadas por Buda están basadas en lo que él no enseñó. Lo mismo sucede con las otras religiones de la India y proliferan sectas que sustentan dogmas en base e inexistentes enseñanza de los Maestros. Una de ellas da lugar al absurdo que las vacas gordas deambulen por las calles donde hay gente muriendo de hambre. Distinguido colega ecuatoriano, tengo, como antes ya lo mencioné, un escrito titulado REENCARNACIÓN; ¡RELÉELO! además, en este mismo ANEXO 2000, doy más luz sobre el tema, tema que ya considero agotado... 

¿Dónde está la mente? preguntas CiberAmigo colombiano, está dentro de ti al igual que tú alma y tú espíritu. La mente se encuentra en un plano más sutil que el de la materia, plano localizado en un nivel intermedio entre el mundo astral y el del alma. Lee LA RESPUESTA ES: y lo entenderás cuando analices, medites y disciernas el Capítulo 1 titulado De la Sagrada Tradición. No busques fuera lo que tienes a la mano en ti mismo... Como decía el anónimo poeta uruguayo: 

Si serán sonsos los humanos, 
que teniendo las cosas a la mano las buscan 
en los rincones
20/11/2000 
Desde La Habana, Cuba: 
Iván: 
Un día como hoy es un día especial, porque se conmemora el natalicio de un hermano. Sabemos que con palabras no se pueden expresar los sentimientos profundos. De manera que, siente todo lo que nosotros: E... A... y yo, experimentamos en nuestro ser interno. Con eso es suficiente como para echar a un lado las palabras y que nuestro chakra cuatro se una al tuyo en un abrazo. 
G... 

¿Sueño, Ensoñación o Remembranza? 
La campanada del reloj hogareño ha sonado 12 veces anunciando el inicio de este día 20 de Noviembre. Cierro los ojos y algo pasa pues me encuentro en el anterior estado entrevidas. Soy un alma que, junto a las otras almas del curso en la Academia del Trascendente Saber Universal, analizamos en conjunto la Enseñanza de nuestra última encarnación. Cada uno realizó previamente un profundo análisis de cada detalle positivo que la vida aportó y de cada ligadura que al mundo ligó. 

El análisis grupal es importante pues venimos juntos desde hace varios cursos o encarnaciones. Se planifica la estrategia a seguir para programar el computador personal antes de volver a encarnar. Nuestro Maestro interrumpe el estudio y nos señala que es necesario que uno del grupo, de manera voluntaria adelante la encarnación y lo haga en el mundo sin contar con apoyo grupal. Por razones que ignoro yo levanté la mano. Mis camaradas me dan ánimo y señalan que de alguna forma, desde allá igual me ayudarán, y confiados aguardarán mi retorno con la experiencia acumulada que al grupo servirá. 

Me prepara el Maestro para la difícil misión y puedo escoger entre varias variables la que considero más adecuada en lo que será el vehículo terrenal, que llevará su carga de karma personal. Deberé vivir por varios años con la sensación del Guerrero que es rechazado por cuna por el mundo, y como tal actuar contra el mundo. Sin yo saberlo habrá personas que, con su apoyo, una dirección me señalarán, dirección que yo decidiré si tomar a no. Un día se me ofrecerán los poderes, si los acepto, la misión allí concluye sin poder con ella seguir adelante. Si los rechazo, sentiré la necesidad de encontrar una Verdad y compartirla con otros... Morirá de manera simbólica el Guerrero luego de conocer una personal Verdad y entender que jamás al mundo debió rechazar. Me veo, como humano, en la pantalla interdimensional cual renacido Guerrero de Paz. Cierro los ojos y en un día como el de hoy, los abrí al yo nacer... 

Para finalizar este recorrido es útil recordar lo que un pensador, James, señaló: Nuestra ciencia no es más que una gota. Nuestra ignorancia un mar. 

Este es un concepto moderno similar a lo que Buda, hace 2.500 años dijo a sus discípulos al mostrarles un manojo de hojas del bosque. Como hombre de ciencia no puedo fundamentar una búsqueda de la Verdad en el dogma de una gota del Saber. Surge entonces la intuición, el sexto sentido, el discernimiento, el recuerdo y la Voz que viene desde dentro se hace cada vez más audible, señalando que lo abstracto del mar del Saber está en uno mismo y que a mayor desarrollo cerebral se tendrá una mayor manifestación mental que permitirá apreciar la Metaciencia fundamentada en la Inteligencia Pura de lo Divino, y que esa Metaciencia, paso a paso nos irá mostrando sus Leyes que son suprahumanas y que, mediante un salto evolutivo ad portas, estaremos en condición de conocer e interpretar desde el nivel que nos corresponde por cuna. 

20/11/2000 
Desde el Sur de Chile: 
Estimado Dr: 
Mi nombre es A... y tengo 18 años. Estuve presente en su charla del año 98 en Pto. Montt. Junto con saludarlo le quería contar que pasé la prueba de fuego, al leer "EL MÉDICO" y disertarlo frente a mis compañeros y obtener nota 7 por mi exigente maestra, que me torturó 45 minutos con preguntas que pude responder de manera sobresaliente. 
Terminando mi educación media esta semana, viajo a Alemania, a la Universidad Humboldt de Berlín a estudiar Medicina. Me llevo otro libro: "AVICENA" y el grato recuerdo de su conferencia. 
Saludos. 
A... K... 
20.11.2000 

Mirando este ANEXO 2000 y la RESPUESTA ES: aprecio 20 años de mi vida dedicados a una búsqueda. Al tener la suerte de no estar ligado al dogma pude mirar más allá de las cuatro paredes que nos enmarcan desde el momento de uno nacer, como lo son el ignorar qué hay antes de nacer, qué hay después de morir, qué hay más allá del tiempo y qué hay más allá del espacio. 

Me siento satisfecho de poder ahora responder esas cuatro inquietudes fundamentales. Antes de nacer está uno mismo como alma, después de morir está uno mismo como alma. El nacer fue un dormir para el alma. El morir será un despertar para el alma. El tiempo y el espacio son límites temporales de la tercera dimensión, más allá de ellos está nuestra realidad en el mundo astral, en el mundo mental y en el plano del alma. ¿Para qué nacer entonces? Al emanar desde DIOS como espíritus lo hicimos dotados de infinitos atributos potenciales. Cada tributo es necesario desarrollarlo en los diferentes planos de lo Manifestado. Cada encarnación le permite al alma crecer y desarrollarse. Ella sólo recibe la positiva vibración de nuestra vida, nada de lo negativo la afecta dado que lo negativo en su reino no vibra, es un inexistente. La Justicia del Plan Divino es más justa de lo que suponemos. El Amor del Padre es mayor de lo que pensamos. Cada uno es más importante de lo que cree. MUNDO MEJOR abrió en InterNet un canal positivo que te señala: 

Tú sí puedes, eres capaz, hazlo y triunfarás
20/11/2000 
Desde La Habana, Cuba 
¡Feliz Cumpleaños! 
Estimado Iván: 
... Aunque según sus enseñanzas lo importante está adentro tomaré el cuarzo de ese lugar que me envió como un talismán y que me mandó un ser con mucha fuerza y así estoy seguro el me protegerá y me dará armonía y tranquilidad. No sabe usted que cuando uno a veces se siente mal, inseguro, intranquilo qué bueno es tener un bastón donde apoyarse. A mi como escorpión no me gusta eso de decir que no puedo, o eso de sentirme dependiente de algo externo, o saber que no se cuál es la causa de lo que me pasa, o peor aún necesitar apoyo, pero en mi interior yo se que es así. 
Nuevamente gracias, yo a usted lo veo como una guía, como cuando mi padre me dice algo y yo lo escucho... eso de pensar bien es muy importante para mi. Quisiera saber si es solo pensar bien y punto, o hay determinadas cuestiones que ignoro. Ya en estos días termino La Respuesta es:, le mandaré algún comentario, me está gustando mucho, reciba mis mejores saludos y afectos, A... 

REFLEXIÓN 
La Reflexión es el examen detenido de una vivencia interior. La reflexión es la acción de reflejar un rayo luminoso. Tu correo joven amigo con las felicitaciones hechas por un escorpión a otro en su día, motivan este reflejo de un rayo luminoso de pensamiento que surge de una vivencia interior. 

Antes de editar mi primer libro LA RESPUESTA ES: que tanto te costó iniciar y que ya casi finalizas, y que deberás LEER varias veces más, me hice la pregunta ¿Por qué yo? Después de visitar ese año 1982 por primera vez un lugar en el llamado Valle del Elqui, a 600 kilómetros hacia el Norte y la Cordillera de nuestro hogar, recibí por parte de un swami que "casualmente" llegó ese día a visitar su grupo que lo considera un Maestro, quien me solicitó la misión de decir en mis charlas a los demás la Verdad, toda la Verdad y que lo que la Sagrada Biblia señala ya está sucediendo. Le pregunté ¿Por qué yo? si soy un bruto y a los demás diré lo que siento sin adornarlo ni entregarlo como pétalos de rosas. Se expandió su dorada aura y me dice: Por eso mismo, porque eres un Guerrero de la noble casta de los Guerreros que se te pide hacerlo. 

Pasó un año y volví al Valle con mi segundo libro, Escritos a la Luz de la Verdad, que había tomado forma. Me hice la misma pregunta al releerlo: ¿Por qué yo? Entonces un venerable amigo A. T. A. con mucho recorrido por la vida, me entregó un poema personal que guardaba celosamente y me dijo: Aquí tienes la respuesta. El poema, con su autorización, quedó inscrito en mi segundo libro del año 1983. Dice: 

¿POR QUÉ A MI? 
Al preguntar mi alma: 
Hermanos míos, Maestros Mayores ¿Por qué a mi? 
¿Por qué a mi me dais tanto sin merecer nada? 
Habiendo tantos hombres cultos, de mucho 
más saber y de cultura inigualada ¿Por qué a mi? 

Hermano mío: 
Así es, hay muchos hombres cultos de palabras 
hermosas y floridas. Son una apretada gavilla, 
una gran gavilla de cultura muy bien barnizada y 
mejor coloreadas. En verdad, reconocemos que tú 
eres apenas un pedazo de madera, en forma natural, 
madera rústica, incultiva y sin barniz. 

Al nosotros querer tallar el estigma del conocimiento. 
Al nosotros querer tallar las formas que dan las Leyes. 
Al nosotros querer tallar la Imagen del Creador 
y estampar ahí Su Auténtica figura, 
la calidad de esa madera, de esas gavillas 
tan hermosamente barnizadas, 
no resisten el cincel de contextura tan dura y cortante, 
puesto que, el metal que está compuesto es energía pura, 
sinceridad pura, verdad fluida en filtros tan perfectos 
que ni una partícula de impureza pudo haber pasado. 

Es así mi querido Hermano que preferimos y necesitamos 
la auténtica madera, la madera insigne con dureza de marfil, 
con calidad y condiciones para que los Escultores del Universo 
puedan allí estampar Su Obra. 

Joven amigo cubano, estas reflexiones y este poema son un legado para ti y para tanto joven que por variados caminos a MUNDO MEJOR vinieron y vendrán. 

Fraternalmente 
Dr. Iván Seperiza Pasquali 
20 de Noviembre de 2000 
isp1001@vtr.net 
http://www.isp2002.co.cl/ 
Acceso a la Guía de los CiberLugares 

DESARROLLO 
LA PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL
Una vez más escribo sobre un tema ajeno a mi ámbito de pensamiento como lo fueron antes la Alquimia y Futurología por ejemplo. No pensé que alguna vez haría un trabajo, muy modesto por lo demás, relacionado con la Psicología y en especial con la rama más moderna y revolucionaria de la misma. Por tanto no es este un escrito destinado para los profesionales del área psicológica ni mucho menos. Está dedicado a las personas comunes y corrientes como yo, que no tienen por qué conocer sobre el tema y que si acceden a mi página WEB en InterNet lo recibirán, ojalá en forma entendible, y de la manera lo más coloquial que me ha sido posible entregarlo. Es importante para quien desea pensar bien y ser mejor persona, saber que detrás de esa decisión hay el fundamento de mentes privilegiadas, verdaderos gigantes del pensamiento humano que han dado lugar a la Cuarta Fuerza o Psicología Transpersonal. 

Todavía no tengo claro el por qué estoy hoy, jueves 23/11/2000, aquí escribiendo y dando inicio al presente tema para el CiberEspacio de InterNet. En la mañana venía en el auto desde Viña del Mar a nuestro hogar en la vecina Quilpué y sentí que tenía que abordar y comenzar ahora el nuevo escrito sobre el que ya había reunido bastante información a raíz de la CiberAmistad nacida más allá del tiempo y del espacio. Amistad iniciada en el plano físico, mediante correo electrónico con un destacado Sociólogo y Psicólogo Transpersonal, Profesor Universitario en La Habana, Cuba. Información recopilada con el fin de saber al menos de qué se trataba esa nueva Psicología para mi no conocida. Tema que se ofrece a los CiberLectores de la página MUNDO MEJOR con la finalidad de ampliar sus fronteras del Conocimiento y tener más elementos de juicio con fundamentos para retroalimentar de manera consciente el subconsciente con ideas positivas y el sano anhelo de tener un Mundo Mejor. 

La Psicología Transpersonal es la más moderna manifestación dentro del ámbito de la psicología y rompe los esquemas tradicionales poniendo "patas arriba" o contra la pared al dogma científico cuyo paradigma es el rector del pensamiento humano y se considera en el ámbito de la ciencia como algo intocable. Manifiestan que la visión científica es inadecuada y propone un nuevo modelo o paradigma de la psique humana. Este modelo como lo afirma el Dr. Stanislav Grof, destacado investigador psiquiatra, incluye tres niveles, siendo el más externo el nivel recordatorio que se correspondería con el campo estudiado por Sigmund Freud, viniendo más profundo el nivel perinatal donde el subconsciente puede activar el resurgimiento del nacimiento biológico y la confrontación con la muerte, siendo la experiencia del nacimiento decisiva en el desarrollo posterior de la persona. En lo más profundo está el nivel transpersonal con una expansión de la conciencia más allá de los límites del tiempo y del espacio. 

Este Nuevo Paradigma, o Paradigma Transpersonal se centra más en el estudio del todo que en el de las partes. No rechaza el planteamiento del Paradigma actual, sino que se plantea ampliarlo, mediante la integración de ambos modelos para alcanzar un mayor conocimiento de lo universal a través de una profunda e intensa investigación de lo particular. Se trata de un proceso holográfico, donde la parte seleccionada e investigada puede proporcionar unos principios diversificados de forma válida a una parte importante de la población. 

Como lo señala Kuhn en 1962 en "La estructura de las revoluciones científicas": Ya sabemos lo difícil que es cambiar un paradigma, ello implica una auténtica revolución, porque cuando cambian los paradigmas, el mundo mismo cambia con ellos. Los científicos adoptan nuevos instrumentos, ven cosas nuevas y diferentes al mirar con instrumentos conocidos y en lugares en los que ya habían buscado. 

La Psicología Transpersonal apunta a la expansión del campo de la investigación psicológica para incluir dimensiones de la experiencia y del comportamiento humano que se asocian con la salud y el bienestar llevados al extremo. Para conseguirlo se nutre tanto de la ciencia occidental como de la sabiduría oriental, en un intento de integrar los conocimientos provenientes de ambas tradiciones en lo que se refiere a la realización de los potenciales humanos. Los focos de su interés son muy amplios y el Journal of Transpersonal Psychology, que empezó a aparecer en 1969, se autodefine por su interés en: La publicación de investigaciones teóricas, aplicadas, trabajos empíricos, artículos y estudios sobre los procesos, valores y estados transpersonales, la conciencia unitiva, las metanecesidades, las experiencias cumbre, el éxtasis, la experiencia mística, el ser, la esencia, la beatitud, la reverencia, el asombro, la trascedencia del sí mismo, las teorías y prácticas de la meditación, los caminos espirituales, la compasión, la cooperación transpersonal, la realización y actualización transpersonales y los conceptos, experiencias y actividades con ellos relacionados. Vemos que la psicología transpersonal se dedica a indagar sobre la naturaleza esencial del ser, hacia una búsqueda de la individualidad y más allá de ella. 

Cuando los especialistas se refieren al inconsciente de la nomenclatura de Jung, equivale a lo que en MUNDO MEJOR llamamos subconsciente de la mente
DEFINICIÓN 
Psicología viene de Psiché; alma y Logos; tratado. Pues se inició como la parte de la filosofía que trata del alma y por extensión de todo lo que atañe al espíritu. Trans significa más allá de, a través de y Personal quiere decir máscara. Es decir Transpersonal señala aquello Más allá de la máscara, lo que no equivale a una evasión de lo personal, sino que a un ir más allá a través de lo personal. 

En el primer número del Journal of Transpersonal Psychology, (1969), Toni Sutich propuso esta DEFINICIÓN: "Transpersonal es el título dado a una fuerza que emerge en el campo de la psicología por obra de un grupo de psicólogos y de profesionales de otros campos, quienes se interesan en esas capacidades y potencialidades humanas últimas que no tienen lugar sistemático en una teoría positiva o conductista (primera fuerza), en la teoría psicoanalítica clásica (segunda fuerza) ni en la psicología humanista (tercera fuerza). Esta emergente psicología transpersonal (cuarta fuerza) se ocupa específicamente del estudio científico empírico y de la implementación responsable de los descubrimientos pertinentes, del devenir, las meta-necesidades del individuo y de la especie, los valores últimos, la conciencia unitiva, las experiencias cumbre, los valores B, el éxtasis, la experiencia mística, el temor reverencial, el ser, la autorrealización, la esencia, la beatitud, el prodigio, el sentido último, la trascendencia del sí mismo, el espíritu, la conciencia cósmica, la sinergía del individuo y de la especie, el encuentro máximo interpersonal, la sacralización de la vida cotidiana, los fenómenos trascendentes, la autoironía y el espíritu de juego cósmicos, la máxima toma de conciencia personal, la capacidad de respuesta y expresión, y conceptos, experiencias y actividades relacionadas con todo ello. En cuanto definición, esta fórmula ha de entenderse como sujeta, parcial o totalmente, a interpretaciones individuales o grupales optativas con respecto a la aceptación de sus contenidos como esencialmente naturalistas, teistas, sobrenaturalistas, o de cualquier otra designación clasificatoria". 

DEFINICIÓN: La Psicología Transpersonal se interesa por la expansión del campo de la investigación psicológica hasta incluir el estudio de los estados de salud y bienestar psicológicos de nivel óptimo. Reconoce la posibilidad de experimentar una amplia gama de estados de conciencia, en algunos de los cuales la identidad puede ir más allá de los límites habituales del EGO y de la personalidad. La Psicoterapia Transpersonal incluye los campos e intereses tradicionales, a los que se agrega el interés por facilitar el crecimiento y la toma de conciencia más allá de los niveles de salud tradicionalmente reconocidos. En ella se afirman la importancia de las modificaciones de la conciencia y la validez de la experiencia trascendente. Parece pues, que la gran variedad de experiencias o vivencias transpersonales representan un aspecto esencial de la naturaleza humana, por lo que ya es tiempo de que se tomen en cuenta en cualquier teoría psicológica que intente presentar un modelo más completo de la persona. 

DEFINICIÓN de Walsh y Vaughan: "El campo que se enfoca en experiencias, estados de consciencia, y maneras de ser las cuales el sentido de identidad se extiende más allá de lo individual o personal hasta incluir amplios aspectos del género humano, naturaleza o cosmos." 

DEFINICIÓN: Para relacionarse con los demás la sociedad enseña a cada individuo unos patrones de percepción y comportamiento y un sistema de creencias que podemos llamar la personalidad (del original griego, que significa máscara). Esta máscara se interpone entre lo que somos -pura conciencia- y el mundo social, que responde a pactos y conceptos; precisamos un disfraz para manejarnos en este mundo de formas e intrincadas relaciones. Por desgracia, perdemos la conciencia de nuestro origen sin forma, identificándonos con el instrumento que hemos ido creando como necesidad adaptativa social: consideramos a la personalidad como nuestro yo. Pues bien, lo Transpersonal engloba a toda experiencia o modelo del ser humano que da un paso más allá "trans" de ese disfraz, abarcando la consciencia, aquello en lo que somos iguales. Así, la Psicología gana profundidad, incorporando la dimensión espiritual a un modelo más real y amplio de la naturaleza humana, que permite manejar experiencias que a la Psicología y Psiquiatría convencionales le resultan ajenas, ignorando el potencial de crecimiento y autorrealización humanas. 

En 1992, Lajoie y Sapiro hicieron un análisis de las diferentes definiciones de Psicología Transpersonal disponibles en la literatura psicológica. Los autores cuantificaron los temas más frecuentemente mencionados en las 40 definiciones seleccionadas entre las 202 fuentes consultadas y propusieron una nueva DEFINICIÓN: La Psicología Transpersonal se dedica al estudio del más alto potencial de la humanidad y al reconocimiento, comprensión y realización de los estados de conciencia unitivos, espirituales y trascendentes. 

EN SÍNTESIS, como señala Wilber e 1994: La Psicología Transpersonal consiste en el estudio psicológico de las experiencias transpersonales y sus correlatos, entendiendo estas experiencias como aquellas en las que la sensación de identidad - el self - se extiende más allá (trans) de la persona, abarcando aspectos de la humanidad, la vida, el psiquismo y el cosmos, que antes eran experimentados como ajenos. Además se puede señalar que las experiencias transpersonales suelen ir acompañadas de cambios psicológicos dramáticos, duraderos y beneficiosos, ya que estas experiencias pueden proporcionar una sensación de sentido y objetivo a nuestra vida, pueden ayudarnos a superar crisis existenciales y despertar en nosotros una preocupación compasiva por la humanidad y el planeta. También evidencias de la existencia de un amplio abanico de posibilidades humanas y nos sugieren que ciertas emociones, motivaciones, capacidades cognitivas y estados de conciencia pueden ser cultivados y refinados hasta grados mucho más elevados hasta lo ahora considerado normal. 

HISTORIA 
Transpersonal es a la vez un término reciente y una realidad milenaria. El movimiento transpersonal fue fundado en los Estados Unidos en 1969, pero fundamentalmente existía desde hacia siglos en el trabajo de los místicos de oriente y occidente. Lo transpersonal está más allá del ser humano, sobrepasa la idea de persona. Esta palabra, empleada por Emmanuel Mounier y el movimiento personalista a partir de 1947, tuvo un conocimiento amplio en los años setenta con el estudio de los estados alterados de consciencia. 
En 1969 Abraham Maslow funda la asociación de Psicología Transpersonal con Carl Rogers, Viktor Frankl, Antoni J. Sutich, Ch. Buhler, Stanislav Grof, Jim Fadiman. Además se crea el Journal of Transpersonal Psychology, del cual Antón J. Sutich fue el primer director desde 1969 hasta su muerte en 1976. El nuevo movimiento psicológico se inicia centrado en el estudio de la conciencia y reconoce el significado de las dimensiones espirituales de la psique. Se funda después por Stanislav Grof la ITA (International Transpersonal Association) bajo la forma de una red informal que expande el movimiento. Tomando la Psicología Transpersonal un énfasis internacional e interdisciplinario. 
Lo transpersonal es una experiencia, un estado y un movimiento. La experiencia transpersonal es la posibilidad de vivir estados "alterados" inusuales o no ordinarios de conciencia. Al cambiar su identificación, el sujeto se identifica momentáneamente con otras realidades de su yo interno. El estado transpersonal nos traslada desde nuestro ego para unirnos en el absoluto sin nombre. El movimiento transpersonal trabaja sobre el estudio científico de los estados no ordinarios de conciencia, continúa con el análisis de la psicología de las religiones y el estudio místico comparado. Este estudio ha recibido el apoyo de muchos científicos, que afirman encontrar en sus trabajos la presencia de una Conciencia-Energía. Propone un nuevo Paradigma Científico, desarrollando la unidad subyacente entre el hombre y el universo en una Visión Holística. Muchas experiencias humanas no coinciden con nuestros modelos psicológicos tradicionales, y en respuesta a esta incongruencia surgió la Psicología Transpersonal, como intento de integrar los Estados de Conciencia Trascendentes. Este movimiento se nutre tanto de los conocimientos de la ciencia de occidente como de la sabiduría tradicional de oriente, en un intento de integrar ambas fuentes de conocimiento. (Lo que equivale según MUNDO MEJOR a lograr el perfecto equilibrio entre el hemisferio cerebral derecho y el izquierdo). 
No puede hablarse de Psicología Transpersonal sin hacer referencia al Nuevo Paradigma que viene a completar y ampliar el Paradigma Convencional en el que se enmarcan los actuales conocimientos científicos. Este Nuevo Paradigma incluye una dimensión cualitativa que permite abarcar la complejidad y riqueza de las experiencias humanas. Pone el énfasis en la comprensión de los procesos y resultados de la compleja y dinámica interacción en el acontecer cotidiano de las circunstancias y las vidas de los individuos, es decir desde una perspectiva idiográfica, cualitativa, subjetiva y experiencial. 

Investigadores destacados 
en la Psicología Transpersonal
a) Precursores: 

William James. Quién se interesó por el estudio de la voluntad libre, de lo cual extrajo dos conclusiones: una, que nuestras propias decisiones son creativas y la otra, que en ocasiones es necesario renunciar a nuestra voluntad. Reconoció la existencia de un "self" espiritual, más interno, subjetivo y dinámico que el "self" material o social. Tuvo su propias experiencias místicas y con relación a ese "self" superior escribió: "Resulta evidente que el self superior es aquella parte de nuestro ser que es contigua o adyacente a un algo más de cualidad similar que puede actuar en el universo exterior, que es capaz de mantenerse en contacto con él y en cierto modo sujetarse a la tabla de salvación mientras el self inferior se hace pedazos y se hunde en el naufragio". Le interesaban los aspectos prácticos de la experiencia religiosa y la forma en que actuaba en la vida diaria. 

Carl Gustav Jung. Es considerado como el primer psicólogo moderno. Las diferencias entre el psicoanálisis freudiano y las teorías de Jung representan las diferencias entre la psicoterapia clásica y la moderna. Jung hizo hincapié en la importancia del inconsciente en lugar de la conciencia, lo misterioso en lugar de lo conocido, lo místico en lugar de lo científico, lo creativo en lugar de lo productivo y lo religioso en lugar de lo profano. Sus aportaciones a éste campo son muchas, sus estudios sobre los mitos, los sueños, los diversos sistemas simbólicos como Alquimia, Tarot, Astrología, I Ching, más la idea de inconsciente colectivo, que él identifica con lo transpersonal, si bien no en el sentido que se le da actualmente a éste término, pues ahora, se entiende lo espiritual o transpersonal como algo que se sale del marco de lo psicológico y del inconsciente colectivo. Su idea de los Arquetipos es tal vez la contribución más relevante y sólida de Jung en éste campo, por ser uno de los principales conceptos de lo Transpersonal. Por arquetipo entiende "imágenes que reflejan modalidades universales de experiencia y de comportamiento humano", también las llamó imágenes primordiales, y sus características además de universales, siguen unas pautas profundas y autónomas. Estos arquetipos emergen del inconsciente colectivo, donde se han ido acumulando como consecuencia de las experiencias vitales de todos nuestros antepasados a lo largo de nuestra herencia filogenética, quedando impresas en nuestro psiquismo y se manifiestan como pautas de conducta inherentes a todo ser humano, que pueden describirse simbólicamente como acciones de personajes mitológicos y situaciones que evocan sentimientos, imágenes y temas universales. Llegó a la conclusión de que los arquetipos deben influir de algún modo en la propia esencia del mundo fenoménico. Puesto que parecían representar un vínculo entre la materia y la psique o la conciencia. Se considera a Jung como el primer representante de la orientación transpersonal en la psicología al reconocer que en el proceso de individualización, los humanos son capaces de cruzar las endebles fronteras del ego y del inconsciente personal, para vincularse con el sí mismo que es conmesurativo con toda la humanidad y el conjunto del cosmos. 

Roberto Assagioli. Es uno de los pioneros del psicoanálisis en Italia. En su tesis doctoral de 1910 manifestó sus objeciones al enfoque de Freud y se refirió a los efectos y limitaciones del psicoanálisis. Más adelante esbozó un modelo ampliado de la psique. Su sistema conceptual se basa en la suposición de que el individuo está en constante proceso de crecimiento, actualizando su potencial oculto. Se centra en los elementos positivos, creativos y alegres de la naturaleza humana y hace hincapié en la importancia de la función de la voluntad. Fue el primero en utilizar el término Transpersonal (1965) en el sentido actualmente aceptado. Fue el creador de la Psicosíntesis, siguiendo la línea marcada por Jung pero ampliando sus conceptos ya que diferenció el Inconsciente Superior o Self Transpersonal del Inconsciente Colectivo. De esta forma marcaba la diferencia entre los contenidos arcaicos y primitivos del Inconsciente Colectivo -cuyos arquetipos son prepersonales-, de los contenidos del Supraconsciente -cuyos arquetipos son transpersonales-. Psicosíntesis es el nombre de la teoría de personalidad desarrollada por Roberto Assagioli, en la cual se enfoca sobre el desarrollo humano y la integración o síntesis de aquellos elementos que nos ayudan a realizar nuestras metas. Reconoce una parte de nosotros mismos que es difícil de nombrar y que es nuestra fuente de sabiduría, esperanza, calma y paz. A esto se le da el nombre de "self", consiste de dos aspectos, uno personal seguido de uno transpersonal y la "síntesis" o unificación ocurre alrededor de ambos. Se utilizan unos "mapas" o diagramas para ayudar al entendimiento. 
Fue el creador de esta vía que busca la transformación de todas las potencialidades del Ser. Su idea básica era que el individuo está en proceso constante de crecimiento personal y de realización de su potencial oculto. Enfatizaba con claridad en la necesidad de distinguir entre la psicopatología ordinaria y las crisis que preceden, acompañan y siguen a la apertura espiritual. El mapa de Assagioli sobre la personalidad humana tiene alguna similitud con el sistema psicológico de Jung, en cuanto que reconoce de manera explícita la espiritualidad, e incluye el concepto del inconsciente colectivo. Señala que sólo existe un Ser, pero que este Ser personal es la reflexión más accesible del Ser Transpersonal cuyo punto de unión es la Voluntad. 
Un elemento esencial de la psicosíntesis de Assagioli es el concepto de subpersonalidades. Según él, en la personalidad humana hay muchas subestructuras que se alternan en su gobierno de la psique según las circunstancias. Las subpersonalidades más corrientes y obvias reflejan los papeles que hemos representado en el pasado o que representamos actualmente en nuestras vidas: el niño, el amigo, el amante, el padre, el maestro, el médico o el funcionario. Otras pueden ser héroes de fantasía, figuras mitológicas o, incluso, animales. Una de las tareas importantes de la psicosíntesis es identificar e integrar las subpersonalidades en un conjunto dinámico que funcione armónicamente. 
El proceso terapéutico de la psicosíntesis implica cuatro estadios consecutivos. Al principio, el paciente descubre algunos elementos de su personalidad que estaban ocultos hasta entonces y los acepta a un nivel consciente. La siguiente fase consiste en liberarse de su influencia psicológica y en desarrollar la capacidad de controlarlos; esto es lo que Assagioli llama "desidentificación". Cuando el individuo ha descubierto gradualmente su centro psicológico unificador, es posible completar la psicosíntesis, caracterizada por una culminación del proceso de autorrealización y de integración de los diversos "yos" alrededor de un nuevo centro psicológico llamado "Voluntad del Ser". 
Assagioli utilizó el término "espiritual" en su connotación más amplia, siempre referido a la experiencia humana empíricamente observable. En este sentido, "espiritual" abarca no sólo las experiencias tradicionalmente consideradas como religiosas, sino también todos los estados de conciencia, todas las funciones y actividades humanas que tienen como denominador común el poseer valores superiores a la media (valores éticos, estéticos, heroicos, humanitarios y altruistas). Dichas experiencias de valores superiores proceden de niveles supraconscientes del ser humano. El supraconsciente puede conceptualizarse como la contrapartida superior del inconsciente inferior, tan bien cartografiado por Freud y sus sucesores. Como centro superior unificador del supraconsciente y del individuo se encuentra el Yo transpersonal o Yo superior. Así pues, las experiencias espirituales pueden limitarse al terreno del supraconsciente o incluir la toma de conciencia de este Yo, que gradualmente desemboca en la autorrealización: la identificación del "yo" con el Yo transpersonal. 
El mayor desarrollo y complejidad de la personalidad del ser humano actual y su mente cada vez más crítica, han hecho que el desarrollo espiritual sea más rico y más gratificante, aunque también lo ha convertido en un proceso más difícil y complicado. 
Por estas razones Assagioli considera que es útil tener una descripción general de las perturbaciones que pueden surgir en fases diferentes del desarrollo espiritual, así como algunas indicaciones de la mejor manera de enfrentarse a ellas. En este proceso podemos reconocer cuatro etapas o fases críticas: 

LAS CRISIS QUE PRECEDEN AL DESPERTAR ESPIRITUAL
Podría decirse que el ser humano normal "se deja vivir", en lugar de vivir. El cambio comienza frecuentemente con un sentimiento creciente de insatisfacción, de carencia. A esto se añade paulatinamente un sentimiento de irrealidad y de vacío de la vida ordinaria. Los asuntos personales, que previamente absorbían gran parte de su interés y de su atención, parecen retirarse psicológicamente a un plano posterior; pierden su valor y su importancia. Surgen nuevos problemas. La persona comienza a preguntarse, por ejemplo, por el sentido de sus propios sufrimientos y el de los demás, y por la justificación que puede existir para tanta desigualdad en el destino de los seres humanos. 
Es importante reconocer que estas manifestaciones diferentes de la crisis tienen grandes similitudes con algunos de los síntomas que se consideran como característicos de los estados neuróticos y de los estados cercanos a la psicosis. 
Así, las crisis son preparaciones positivas, naturales, y, con frecuencia, necesarias para el progreso del individuo. Hacen emerger a la superficie elementos de la personalidad que tienen que ser examinados y cambiados en interés del crecimiento de la persona. 

LAS CRISIS CAUSADAS POR EL DESPERTAR ESPIRITUAL
El despertar espiritual equivale a una resolución real de la crisis con la apertura del canal entre los niveles consciente y supraconsciente, entre el "yo" y el Yo superior. El torrente de luz, energía y gozo que le acompaña producen una liberación maravillosa. 
Los conflictos y sufrimientos anteriores, junto con los síntomas físicos y psicológicos que generaron, se desvanecen a veces con una espontaneidad sorprendente, confirmando así el hecho de que no se debían a ninguna causa física, sino que eran el resultado directo de la lucha interna. Pero, en otros casos, la personalidad es incapaz de asimilar correctamente el flujo de luz y de energía. Esto sucede cuando el intelecto no está bien coordinado y desarrollado; cuando las emociones y la imaginación están descontroladas; cuando el sistema nervioso es demasiado sensible; o cuando la irrupción de energía espiritual es abrumadora por su intensidad y su carácter repentino. 
Una incapacidad de la mente para soportar la iluminación o la tendencia a centrarse excesivamente en sí mismo, incluso al engreimiento, puede producir que la experiencia sea interpretada de manera errónea o, por así llamarlo, una "confusión de niveles". 
En este caso, se desdibuja la distinción entre verdades absolutas y verdades relativas, entre el "yo" y el Yo superior; las energías espirituales que irrumpen pueden producir el desafortunado efecto de alimentar el ego personal. La experiencia interior del Yo espiritual, y su vínculo con el yo personal, proporciona una sensación de expansión interna, de universalidad, y de convicción de participar de alguna manera de la naturaleza divina. 
La distinción proporciona la clave de una comprensión del estado mental del paciente en cuestión, y de otras formas extremas de autoexaltación y autoglorificación. El error fatal de los que caen víctimas de estas ilusiones es atribuir al yo personal las cualidades y los poderes del Yo transpersonal o Yo superior. 
No son raros los casos de este tipo de confusión entre las personas que quedan deslumbradas por el contacto con verdades demasiado amplias o energías demasiado poderosas para que sus capacidades mentales puedan captarlas y su personalidad sea capaz de asimilarlas. En algunas personas sensibles se produce un despertar de percepciones psicológicas, tienen visiones o reciben mensajes que hay que interpretar con sumo cuidado para no caer en la presunción. 

LAS REACCIONES POSTERIORES
Como ya se ha dicho, un despertar interior armonioso se caracteriza por un sentimiento de alegría y de iluminación mental que conlleva una introspección en el sentido y el propósito de la vida; despeja muchas dudas, ofrece la solución a muchos problemas, y proporciona una base interna de seguridad. Al mismo tiempo, hace brotar la comprensión de que la vida es una, y a través de la persona fluye una efusión de amor hacia sus semejantes y hacia toda la creación. La personalidad previa, con sus aristas y rasgos desagradables, parece retirarse al fondo, y un nuevo individuo amoroso y encantador nos sonríe y sonríe al mundo entero, deseoso de ser amable, de servir y de compartir sus recién adquiridas riquezas espirituales, cuya abundancia le parece demasiado grande para poder contenerla. 
Como todo en el universo, la irrupción de la luz y del amor es rítmica. Tras un tiempo, ésta disminuye o cesa, y al flujo le sigue un reflujo. La personalidad fue inspirada y transformada, pero rara vez su transformación es permanente o completa. Lo más frecuente es que una gran parte de los elementos de la personalidad vuelvan a su estado anterior. Pero experimentar la retirada de las energías transpersonales y la pérdida del estado exultante de Ser es por fuerza doloroso y, en algunos casos, es susceptible de producir fuertes reacciones y perturbaciones graves. La personalidad se vuelve a despertar y se reafirma con una fuerza renovada. 
La persona cuya conciencia moral se ha vuelto ya más precisa y sutil, cuya sed de perfección se ha hecho más intensa, juzga y condena con gran severidad su propia personalidad y es susceptible de arbolar la creencia errónea de haber caído más bajo de lo que estaba al principio. 
En casos extremos, la reacción puede ser tan intensa que se vuelve patológica, produciendo un estado de depresión e, incluso, de desesperación con impulsos suicidas. Este estado tiene un gran parecido con la depresión psicótica, caracterizado por un sentimiento agudo de inutilidad, autodesvalorización y autoculpabilidad sistemáticas, que pueden llegar a ser tan intensas que produzcan la fantasía de que se está en el infierno, irremediablemente condenado. 

EL PROCESO DE TRANSMUTACIÓN
Aparece cuando se reconoce la necesidad de una regeneración total de la personalidad. Es un período muy azaroso y gratificante, repleto de cambios en los que se suceden la luz y la oscuridad, la alegría y el sufrimiento. Es una transición, una salida de la vieja condición sin haber alcanzado todavía firmemente la nueva. La persona comienza a desarrollar un marco conceptual más coherente que le permite entender mejor lo que observa y vive, y que le sirve, no sólo como medio para guiarse hacia un conocimiento ulterior, sino también como fuente de serenidad y orden en medio de las circunstancias cambiantes de la vida. 
Uno de los mayores servicios que podemos hacer a los que luchan en el camino, es ayudarles a conservar siempre presente ante sus ojos la visión de la meta. Tener una visión de antemano y un anticipo del estado de conciencia caracterizado por la alegría, la serenidad, la seguridad interna, un sentimiento de poder tranquilo, una comprensión clara y un amor radiante. En sus aspectos superiores es la realización del Ser esencial, de la comunión y de la identificación con la Vida Universal. 

Thomas Kuhn. De manera directa nada tiene que ver con la Psicología Transpersonal, pero hay una palabra: Paradigma, propia ya del lenguaje usual entre los transpersonalistas y esa palabra nos lleva de inmediato hacia Kuhn y me autoriza a colocarlo en esta galería de notables. 
Kuhn obtuvo los grados de magister y doctor en física en la U. de Harvard, en 1946 y 1949. Enseñó allí hasta 1956, año en que fue nombrado profesor de historia de la ciencia en la Universidad de California, en Berkeley. En 1979 llega al Instituto Tecnológico de Massachusetts, donde se desempeñó como profesor de filosofía e historia de la ciencia hasta 1991. En su magistral obra La estructura de las revoluciones científicas (1962) elabora una epistemología (doctrina de los fundamentos y métodos del conocimiento científico), alternativa según la cual, para comprender el desarrollo de la actividad científica es necesario distinguir las fases de "ciencia normal" de las fases de "ruptura revolucionaria". Las primeras están caracterizadas por el dominio de una serie de paradigmas o modelos, o sea, de un conjunto de proposiciones teóricas y metafísicas, de prácticas experimentales y de formas de transmisión de los conocimientos científicos. En estas fases los paradigmas no son puestos en discusión, sino que se aplican, se amplían y se profundizan con el fin de producir previsiones científicas oportunas. Pero, dadas las continuas "anomalías" de tipo empírico que van surgiendo de los paradigmas comúnmente aceptados, los científicos se ven obligados a revisar sus proposiciones fundamentales y a buscar un nuevo sistema de proposiciones lógico-lingüísticas y teórico-experimentales, que les lleven a nuevos descubrimientos, elaborando así nuevos paradigmas. Estos paradigmas, a su vez, dan lugar a una nueva fase de "ciencia normal", con la subsiguiente repetición del ciclo en una nueva "ruptura revolucionaria". Sobre estas bases, Kuhn ha puesto en tela de juicio muchos fundamentos de las epistemologías dominantes y ha sostenido importantes tesis como la fuerte dependencia de las elecciones científicas de factores de naturaleza socio-psicológica, y la imposibilidad de hablar en términos absolutos de la validez de las hipótesis y teorías todo lo cual fundamenta los postulados de la Psicología Transpersonal. 

b) Creadores y consolidadores más renombrados: 

Abraham Maslow. Aunque no hizo ninguna aportación desde el punto de vista práctico a la Psicología Transpersonal, no puede pasarse por alto su insistencia en el hecho de que las Experiencias Cumbre son la clave para adentrarse en lo Transpersonal a la que llamó la Cuarta Fuerza. Su concepto de autorrealización y plenitud se acerca mucho a un estado de unidad de características místicas. "La experiencia cumbre, una experiencia en la que el tiempo se desvanece y todas las necesidades se hallan colmadas" Resulta ya famosa su frase: "Si la única herramienta que posees es el martillo, todo problema te parecerá un clavo" 
El término transpersonal, que fue escogido por Abraham Maslow, es definido muy precisamente por él en sus libros y artículos. Empieza por un estudio de las motivaciones humanas que clasifica jerárquicamente en cinco niveles: fisiológico, de seguridad, de integración, de autoestima y de autorrealización. Es entonces cuando, después de un estudio de las experiencias cumbre, descubre una sexta necesidad, la de ir más allá de uno mismo. Este nivel superior reagrupa todas las experiencias que sobrepasan la persona, hacia la trascendencia, y él la llama transpersonal. Más allá de la quinta necesidad de autorrealización se sitúa pues la necesidad inalienable de trascendencia, la necesidad de una vida significativa que, rebasando los límites habituales de la identidad humana, empuja a ponerse al servicio de los demás. Este nivel supremo es tan importante para Maslow que ya no se puede hablar de necesidad o motivación, sino de metanecesidad o Necesidad del Ser. Son pues las necesidades de verdad, de belleza o de trascendencia que constituyen las experiencias de los valores. Es el fundamento y la base de la psicoterapia. Además esto constituye una nueva psicología: la Psicología Transpersonal. Es un ir más allá de todos los métodos dedicados a la autorrealización, a la actualización de la persona, al esfuerzo del yo, etc. o quinto nivel. El sexto nivel, que es el sacrificio y la consagración a la realización de los valores y ya no una autorrealización egoísta, provoca un cambio radical. Considera que la psicología humanista, tercera fuerza, es de transición, es una preparación para una cuarta psicología, aun más elevada, transpersonal, transhumana, centrada en el cosmos más que en las necesidades e intereses humanos, yendo más allá de lo humano, de la identidad, de la autorrealización y cosas semejantes. Para Maslow, la primera psicología fue la del conductismo, la segunda la del psicoanálisis, la tercera la psicología humanista o el movimiento del potencial humano y la cuarta la transpersonal. Más adelante se mostrará parte de su profundo y revolucionario pensamiento. 

Stanislav Grof. Uno de los autores más importantes en el terreno de la Psicoterapia Transpersonal. Empezó como Psiquiatra y Psicoanalista en 1956, investigando sobre alucinógenos con L.S.D., para buscar una forma de acercamiento y comprensión de los mecanismos de la esquizofrenia. El resultado fue totalmente inesperado, ya que nada tuvieron que ver con la esquizofrenia -que implica aislamiento con respecto al mundo- sino que logró todo lo contrario -mayor apertura al mundo y mayor relación con los problemas internos-. Esto le llevó en el campo de las experiencias transpersonales, a uno de sus descubrimientos más importantes que fue el de las Matrices Perinatales, en las que describe la transcendencia del marco de la realidad, del espacio y del tiempo, que nos brinda una visión inestimable de los distintos estadios del proceso de nacimiento y las huellas que imprime en el psiquismo de los seres humanos, así como de la psicopatología, destacando del potencial terapéutico de la dimensión religiosa y espiritual. Posteriormente desarrolló la técnica de la Respiración Holotrópica, que permite alcanzar esas mismas experiencias prescindiendo de los inconvenientes del uso de los psicotrópicos. Más adelante se hará un resumen del pensamiento de este destacado pionero del nuevo pensamiento humano. 

Ken Wilber. En 1977 en un afán de reconciliar lo psicológico con lo espiritual surge este psicólogo, autor de una serie de libros sobre misticismo, psicología, desarrollo histórico del mundo, religión y física, plantea de forma muy esclarecedora sus mapas de los distintos niveles de la conciencia y su evolución, desde una perspectiva transpersonal, así como las psicoterapias que resultan más convenientes para aplicar en cada nivel. En su libro El proyecto Atman (1980) plantea el marco conceptual y teórico de la Psicología Transpersonal. Más adelante se mostrará parte del pensamiento de este nuevo revolucionario dentro de la Psicología Transpersonal. 

James Fadiman. Doctorado en psicología y catedrático de la Universidad de Stanford. 
Señala: La Psicología Transpersonal, es una psicología que se interesa en la comprensión de todo el rango de la experiencia humana, desde los estados más altos de conciencia experimentados por santos, genios, artistas, místicos y sabios, hasta los estados más bajos, sufridos por psicóticos o por otras personas atrapadas en sus propias fragmentaciones mentales. A la mitad de esta gama, se encuentra la gente llamada normal, que tiene acceso a estados más elevados por medio de muchos tipos de preparación mental y espiritual. 
Así pues, esta difiere de la mayoría de las corrientes sicológicas en que admite con franqueza que gran parte de la vida humana gira en torno de la experiencia espiritual, de la misma forma como hace 100 años Freud nos obligó a admitir que gran parte de la vida humana gira en torno de la experiencia sexual. Puede señalarse que la Psicología Transpersonal parte de la llamada Psicología Humanista de Maslow. El humanismo se creó para el estudio de lo mejor de la experiencia humana (una buena salud mental, relaciones afectivas, y libertad personal). Más tarde, se produjo una evolución natural entre los fundadores de la Psicología Humanista cuando éstos, al realizar estudios con personas sanas, "íntegrassi" felices, descubrieron la importancia de la espiritualidad para brindar un sentido a la vida. Como resultado, nos alejamos cada vez más de la psicología académica y comenzamos a leer los textos de maestros espirituales de las tradiciones más importantes, que describían el trabajo interno de la mente de manera más completa que como podían hacerlo los sicólogos convencionales en esa época. 
De ahí llegaron a la conclusión de que, a pesar de que todas las personas tienen necesidades básicas... también parece existir la necesidad de comprenderse a sí mismo y de sentirse parte de una realidad mayor, más allá del propio cuerpo o mente. Es muy cierto que existen factores económicos y sociales que han provocado los males y el daño que sufre la sociedad actual. Entre éstos, la sobrepoblación es uno de los principales, al igual que el culto al libre comercio como si se tratara de un imperativo moral. Pero es también verdad que parte de los problemas de la sociedad moderna ha sido la falta de comprensión espiritual. No hemos encontrado todavía una sociedad que no asuma que los humanos tienen necesidades espirituales tan fuertes como las necesidades físicas básicas. 
Asimismo, los datos demuestran que las personas que forman parte de una tradición espiritual activa viven más tiempo, tienen menos problemas importantes de salud, y se relacionan con la vida en términos más positivos. Estos datos están al margen del nivel económico, educativo o del tipo de grupo espiritual al que pertenezcan. 
En el pensamiento, Sufí por ejemplo, la idea central es que todos somos parte de lo Divino. Cada nivel de alejamiento es un nivel de separación. De este modo, sentirnos entes individuales, separados de todo lo demás, provoca diversos problemas, desde el abuso contra la naturaleza hasta la autodestructividad, la alienación y la soledad. Al revertir lo anterior, recuperando (o recordando) los vínculos, regresa la salud física y mental a la persona, a la familia, al grupo, a la nación y al mundo. Este punto de vista se ha utilizado de manera exitosa con jóvenes, para llevarlos de la criminalidad y la drogadicción al amor por su cuerpo, su familia y amigos, con los cambios subsecuentes en conducta y desempeño escolar. 
Algunas personas, no obstante lo anterior, se rehusan a asumir la responsabilidad de su vida, argumentando creencias que van de la voluntad de Dios hasta el destino o las circunstancias. Negar la propia responsabilidad es una tendencia muy destructiva. Si no existe nada que pueda hacer para cambiar mi vida, tendré que esperar a que alguien más lo haga. Esto parece ser precisamente uno de los mayores problemas actuales, y no es real. Uno puede asumir, cuando menos, el control de los propios pensamientos y emociones, a pesar de encontrarse bajo un gran dolor, sufrimiento o peligro. En términos prácticos, cuanto más siente alguien el control de su propia vida, mayor libertad y felicidad experimenta... más fácil será efectuar los cambios que nos convengan y ayuden. La sensación de impotencia lleva a colapsos mentales y a una declinación en la salud física. Esto no es cuestión de teoría social, sino resultado de la experiencia obvia. 

Fritjof Capra. Un pensador moderno de la ciencia física. Quien ha demostrado que la visión del mundo que emerge de la física moderna parece coincidir con la visión mística del mundo. Existiendo una compatibilidad creciente entre los conceptos revolucionarios de la investigación sobre la conciencia y la física moderna. 
Ello llevó a decir a Guitta Pessis-Pasternak: En la historia del pensamiento humano, los desarrollos más fecundos nacen en la intersección de dos corrientes de ideas"; esta máxima de Werner Heinsenberg parece estar perfectamente ilustrada por el estudio comparado entre la unicidad de la materia en física contemporánea y la visión unitaria de las filosofías orientales, conducido por el físico vanguardista Fritjof Capra. 
Dice Capra: Según la física actual el cosmos no es un universo mecanicista compuesto de una multitud de partículas independientes, sino un conjunto dinámico de acontecimientos interconectados en el cual únicamente las interacciones determinan la estructura de la realidad. Este universo de procesos y energía evoca ciertas nociones de las tradiciones espirituales, muy particularmente aquellas del budismo que permiten una comprensión más inmediata de los nuevos conceptos de espacio - tiempo - materia. 
Se puede hoy imaginar el desarrollo de la conciencia, su "cómo", pero no su "por qué". Esta evolución de la mente humana, que debió tener lugar algunos millones de años antes de nuestra era, se sitúa simultáneamente en Occidente y Oriente. Por razones misteriosas nos hemos identificado, en Occidente, con la mente racional que analiza y separa, que es la expresión del ego estrecho, opuesto al pensamiento intuitivo y sintético, mientras que en Oriente se han abocado a trascenderlo. Los grandes místicos han existido tanto en el Oeste como en el Este. Pero es en Oriente que esta corriente ha encontrado un terreno más propicio. 
Los físicos orientales, acerca de quienes subrayé este paralelismo, me han confesado no haber pensado en esto, pues se encontraban condicionados por la ciencia y la cultura occidental, al punto que ya no podían instaurar una correlación entre estas dos visiones del mundo. Es solamente en su madurez que pudieron establecer tal como Yukawa este vínculo. Es bastante probable, no obstante, que guardaran en su inconsciente colectivo la impronta de la filosofía oriental, que les permitía asir mejor los nuevos conceptos de la física atómica. 
En otro tiempo, según la teoría newtoniana, el espacio tridimensional del universo era el teatro de los fenómenos físicos, compuestos de partículas elementales que interactuaban y se separaban independientemente. Mientras tanto, uno de los descubrimientos mayores de la física contemporánea fue darse cuenta que no existían entidades físicas independientes, que la realidad era un conjunto de correlaciones, un tejido de acontecimientos interconectados, una interfase entre el observador y lo observado. Es uno de estos tipos específicos de correlación que llamamos "partícula"; esto no es más un grano de arena o una bola de billar, sino una trasferencia permanente de energía e información. 
La diferencia esencial entre un científico y un maestro místico consiste en que este último no está particularmente interesado en explicar los fenómenos: busca, más bien, que su discípulo pruebe la realidad fundamental poniendo el acento en la iniciación más que en la experiencia; mientras el científico busca ante todo analizarla y describirla. 
Constatamos que esta unidad e interdependencia recorren la física moderna, cualquiera que sea la teoría el modelo utilizado, comprendida la cuántica o la relatividad. Einstein había construido esta última concibiendo la acción de los campos en términos de modificación de estructuras de espacio y tiempo y pensaba poder alterarlas, por más tiempo, con el fin de incluir otras interacciones, pero fracasa. Desde entonces, otros pensadores han logrado asociar la teoría de la relatividad con aquella de la mecánica cuántica con el propósito de desembocar en la teoría cuántica de los campos. Esta nueva concepción evoca las imágenes de la tradición oriental; el campo cuántico podría condensarse en materia, y una partícula que forme parte de éste, particularmente denso, evocaría una "ola emergiendo del océano", metáfora clásica de la tradición oriental. 
El espíritu racional tiende a ver la realidad de manera estática, incapaz de reconciliar los "contrarios", mientras que el pensamiento dinámico parece más apto para unificarlos. Las filosofías que dan preeminencia a la realidad dinámica, como aquellas de Heráclito o del Tao, señalan así la unidad de los contrarios: el yin y el yang no son más que uno. En Occidente, algunos filósofos, como Hegel con su dialéctica tesis antítesis - síntesis, han compartido esta visión del mundo. Esa óptica dinámica resurge hoy en las ciencias, particularmente en física. Niels Bohr había ya unificado la onda y la partícula en su "ley de complementariedad". Y actualmente la nueva de las "estructuras disipativas", introducida por Ilya Prigogine, así como la teoría de sistemas señalan que la comprensión de la vida, en todos sus niveles, procede de esta unificación de los contrarios. 
Asistimos, en efecto, a la emergencia de nuevas teorías, ya sea que se trate de las "estructuras disipativas" de Ilya Prigogine, de la "autoorganización" de Von Foerster o del "azar organizador" de Henri Atlan. Estos son los elementos complementarios de un rompecabezas complejo que está progresivamente a punto de constituir este nuevo fundamento investigado por Einstein. Se trata de una visión holística, sistémica y dinámica que se aplica a una extensa gama de fenómenos y campos científicos. No sólo es en la física donde observamos actualmente lo que podemos llamar una revolución dramática del pensamiento científico. 
Mi atracción por los filósofos orientales, y particularmente por el budismo, es porque siempre he considerado el aspecto móvil del universo cómo esencial. Incluso su terminología, desprendida de connotaciones dinámicas: el término physis, por ejemplo, de donde deriva "físico", significaba en la época presocrática, cuando la filosofía, la religión y la ciencia no estaban aún separadas, la "realidad fundamental". Esta misma raíz, en las lenguas indoeuropeas, se ha convertido en braham que, en sánscrito, significa también la "realidad fundamental". Un mismo origen da, por lo tanto, nacimiento a la "ciencia" en Occidente y al "misticismo" en Oriente. 

John Rowan. John Rowan es un acreditado psicoterapeuta. Se le considera una de las figuras más importantes de la psicología transpersonal inglesa. Su obra, además de una aguda percepción psicológica, muestra un profundo conocimiento del material transpersonal que no solo abarca lo psicológico, sino también, entre otros campos, la mitología, la espiritualidad, los estados modificados de consciencia, el mundo de los sueños y la imaginación creativa. En su libro, "Lo Transpersonal. Psicoterapia y Counselling", Rowan muestra de dónde viene la novedosa e innovadora idea, cómo se ha desarrollado, y cómo puede utilizarse. Libro muy práctico y a la vez de gran riqueza teórica que aborda los temas más polémicos a los que se enfrentan los practicantes de la psicología transpersonal. 
Para Rowan lo Transpersonal tiene que ver con el yo superior, el ser profundo, el testigo interno, el ser transpersonal, los arquetipos superiores de Jung, el alma, la superconsciencia, la creatividad, experiencias cumbre, intuición, algunas curaciones, experiencias cercanas a la muerte, chakras elevados, guía personal, el sí mismo, el ser transfigurado, sistemas de energías sutiles. Lo extrapersonal tiene que ver con la levitación, la percepción extrasensorial, clarividencia, telepatía, radiónica, radiestesia, caminar sobre el fuego, lo paranormal, fakirismo, telekinesia, experiencias fuera del cuerpo, trabajos con cristales, etc. Lo prepersonal es lo que aún no ha llegado a la lógica formal, que lo encuentra incomprensible o lo niega, como lo que no ha llegado aún al desarrollo de lo racional. Lo transpersonal va más allá de los limites de las categorías ordinarias de pensamiento y encuentra que éstos modelos son inapropiadas e insuficientes para su trabajo. Se ha de tener un concepto globalizador como consecuencia de que no se ha de identificar lo transpersonal exclusivamente con el cerebro derecho. 
En la posterior sección CONCEPTOS GENERALES se exponen ideas más ampliadas que Manuel Almendro destinó en 1995 al referirse a John Rowan. 

PARADIGMA o modelo
Thomas Kuhn. Físico e historiador científico quien después de quince años de investigación culminó en 1962 su monumental obra La estructura de las revoluciones científicas, en la que demuestra que la evolución de la ciencia no ha sido una gradual acumulación de datos ni la formulación cada vez más precisa de teorías, sino que muestra una naturaleza cíclica, cuyo proceso obedece a ciertas leyes gracias al PARADIGMA. Esta palabra significa modelo y puede definirse como una constelación de creencias, valores y técnicas compartidos por los miembros de una comunidad científica determinada. Un científico tiene que reducir el problema a una escala operable, y para ello se rige por el paradigma vigente. Siendo la práctica de la ciencia basada en un conjunto de creencias previas. Olvidando ellos muchas veces que el paradigma no es la verdad absoluta por muy avanzado y convincente que sea. 
Cuando un paradigma pasa a ser aceptado por la mayoría de la comunidad científica, se convierte en el enfoque obligatorio de los problemas científicos, y se le llega a confundir con una descripción exacta de la realidad, en vez de aceptarlo como una guía útil. La confusión del mapa del paradigma con el territorio de la realidad es típica en la historia de la ciencia como lo demostró Kuhn. El limitado conocimiento de la naturaleza ha prevalecido a lo largo de la historia, siendo interpretado por los científicos de cada época como una imagen comprensible y amplia de la realidad, incompleta sólo en los detalles. Kuhn muestra el desarrollo de la ciencia como una historia de errores e idiosincrasias, en vez de la acumulación sistemática de información con una gradual aproximación a la verdad absoluta que era lo de esperar o se suponía que era. 
Al ser adoptado un paradigma este pasa a convertirse en catalizador del progreso científico, o etapa del período científico normal según Kuhn, en donde la mayoría de los científicos dedican la totalidad de su tiempo al cultivo de la ciencia normal y se entiende, históricamente, como sinónimo de la propia ciencia en el que se cree saber cómo es el universo. Mientras el paradigma es considerado válido sólo se admitirán como problemas legítimos aquellos a los que suponga susceptibles de ser resueltos, con lo que está garantizado el éxito de la ciencia normal. Todo intento de innovación es reprimido por considerarlo subversivo con relación a sus objetivos básicos. La influencia de los paradigmas no es solo del conocimiento, sino que fija las normas, además de definir la naturaleza y la realidad, determinando el campo problemático permisible, los métodos de enfoque aceptables y establece los niveles de las soluciones. Creado un nuevo paradigma la nueva ciencia normal pasa a ser incompatible con relación a la práctica regida por el anterior modelo. Esta ciencia normal es acumulativa pues los científicos sólo seleccionan los problemas susceptibles de ser resueltos con los medios conceptuales e instrumentos existentes. Y no pueden surgir nuevas teorías aceptables sin cambios destructivos en las creencias que se tienen. El científico sólo se dedica a resolver problemas aceptando de manera incondicional el paradigma de moda, no se interesa por poner a prueba su validez, sin poder hablar con científica autoridad sobre un fenómeno que no haya sido observado, olvidando que el paradigma es un modelo y no una descripción definitiva de la realidad. 

Philipp Frank. Filósofo que presentó en 1974 su obra La filosofía de la ciencia, en la que muestra un análisis preciso entre hechos observables y teorías científicas. Destruye el mito que señala que las teorías científicas pueden deducirse de un modo lógico de los hechos conocidos y determinarse con precisión por observación de los fenómenos naturales. Todo sistema científico está basado en unas pocas afirmaciones básicas sobre la realidad, o axiomas considerados evidentes en sí mismos. La verdad del axioma no se descubre por razonamiento sino por intuición directa, es producto de las facultades imaginativas de la mente y no de la lógica. Con la aplicación de un proceso estrictamente lógico es posible derivar de los axiomas un sistema de afirmaciones, o teoremas. El sistema resultante es de una naturaleza puramente lógica y su verdad es esencialmente independiente de los sucesos físicos del mundo. Todas las hipótesis son esencialmente especulativas. La diferencia entre una hipótesis filosófica y otra científica consiste en que la segunda puede ponerse a prueba. Una afirmación directa sobre la naturaleza del universo que no puede someterse a experimentación es una pura especulación física y no una teoría científica. 

Paul Feyerabend. En 1978 señala que la ciencia no puede ser gobernada por un sistema rígido, inmutable y de principios absolutos. La historia demuestra que la ciencia es esencialmente una empresa anárquica. Siendo las violaciones de las reglas básicas epistemológicas no unos meros accidentes a lo largo de la historia sino que realidades absolutamente necesarias para el progreso científico. Las investigaciones científicas que mayor éxito han alcanzado, jamás se han conducido de acuerdo con un método racional. Se suele proteger y conservar la teoría más antigua, y no la mejor a pesar que todas las metodologías tienen sus límites. 

En este cambio de milenio que nos corresponde vivir, la palabra PARADIGMA ha sido incorporada de manera destacada en el lenguaje de la Psicología Transpersonal, y presenta a su vez un conjunto de nuevos paradigmas que remecen las consideradas sólidas bases de una serie de disciplinas del pensar humano actual. 

CONCEPTOS GENERALES 

-I-
El psicólogo transpersonal español Manuel Almendro en 1995 señaló: 
En toda esa explicación de lo que significa lo transpersonal, John Rowan especifica en una lista que lo transpersonal no es lo extrapersonal, que lo transpersonal tiene que ver con el yo superior, el ser profundo (Starhawk), el testigo interno, el ser transpersonal (psicosíntesis), arquetipos superiores de Jung, el alma (Hilíman), la superconsciencia (psicosíntesis), la creatividad (ser entregado), experiencias cumbre, intuición, algunas curaciones, experiencias cercanas a la muerte, chakras elevados, guía personal, el sí mismo, el ser transfigurado, sistemas de energías sutiles. Lo extrapersonal tiene que ver con la levitación, la percepción extrasensorial, clarividencia, telepatía, radiónica, radiestesia, caminar sobre el fuego, lo paranormal, fakirismo, telekinesia, experiencias fuera del cuerpo, trabajos con cristales, etc. Yo creo que Rowan apunta a que lo transpersonal no tiene nada que ver con el uso de poderes psíquicos, con el circo y con el lucro personal derivados de ello. Rowan también diferencia en lo ya mencionado como prepersonal, como lo que aún no ha llegado a la lógica formal, lo encuentre incomprensible o lo niegue. Es decir como lo que no ha llegado aún al desarrollo de lo racional. Lo transpersonal va más allá de los limites de las categorías ordinarias de pensamiento y encuentra que éstas son inapropiadas e insuficientes para su trabajo. A consecuencia de que no se ha de identificar lo transpersonal exclusivamente con el cerebro derecho, Rowan argumenta que se ha de tener un concepto globalizador. Lo transpersonal no es la New Age por su mezcolanza. No es una religión, por cuanto tiene que ver con experiencias y descubrimientos personales que pueden no expresarse en la terminología religiosa, dedicada al culto, al rito y a los dogmas. 
La psicología transpersonal está fundamentada en el indeterminismo atómico, en la relación cuántica más allá de la materia, en la tendencia hacia la unificación de sujeto-objeto. Omnijectividad que supera los estados arcaico, mágico y mítico de la escala de Wilber, prepersonales y prerracionales; después vendrá lo personal, para llegar a una omnijectividad transnacional y transpersonal. Unificación que empieza con una interrelación de influencia mutua. La psicología transpersonal pretende contactar con la consciencia que organiza la materia, desde lo más burdo hasta lo más sutil, inteligencia del ADN, procesos celulares, moleculares, subatómicos, en el eje cuerpo-consciencia-cosmos, en un trabajo que persigue descubrir la trama (el tantra) cósmica en el interior personal, que así devendrá transpersonal. Lo emergente en la cuarta fuerza se interesa por los estados del ser, del devenir, autorrealización y expresión de metanecesidades individuales y de la especie, los valores últimos, la experiencias cumbre, éxtasis, experiencias místicas, asombros, la consciencia cósmica, la sinergía, con investigaciones sobre ello, corroborándolo en aras de una pedagogía fundamentada. 
El colapso del mecanicismo newtoniano abre la vía a estudios antes ridiculizados entre los que Grof señala las investigaciones sobre estados de consciencia, terapia psiquedélica, experiencial, parapsicología y tanatología, etc., estudios que se incrementan desde que Jung abriera paso a lo transpersonal con el inconsciente colectivo, trascendiendo las fronteras del individuo, traspasando las barreras del espacio y del tiempo, valorando el papel de las plantas psicotrópicas en las culturas del planeta. Estados de consciencia en los que la identidad se puede expandir más allá de la imagen corporal, abarcando a otras personas, grupos, otros seres y animales, a la humanidad y al cosmos, que en estados ordinarios se encuentran fuera del ámbito del sujeto. (Adelantemos que un síntoma pertenece en su nivel a un estado modificado de consciencia.) Experiencias que llevan consigo visiones arquetípicas con secuencias mitológicas de diferentes culturas: las más abarcadoras son de índole cósmica y trascendental, es decir emergencias espirituales y crisis transpersonales que la ciencia occidental rotuló como procesos psicóticos y los psicoanalistas como regresivos, considerando lo religioso como lo neurótico-compulsivo. El psicoanalista Franz Alexander llegó a tachar a la meditación budista como catatonía inducida. Para los antropólogos occidentales los chamanes son enfermos mentales, esquizofrénicos. Todo esto, fruto de la rigidez mental y de la ignorancia, puede ser rebasado si esa nueva ciencia abre los caminos para entender que la razón occidental no tiene la panacea ni la posesión absoluta de la verdad. Es cuestión de abandonar o no la soberbia. 
Lo transpersonal para Rowan tiene que ver con: Voces interiores, no con las subpersonalidades distorsionantes del individuo, sino las que son guías para el crecimiento, y que además son canales abiertos hacia y más allá del yo superior. Tomando a Gandhi como ejemplo conocido, diferencia la intuición entre la del pequeño yo que confunde fantasía y realidad, la del de yo mágico que niega la soledad y el aislamiento (prepersonales), la del yo-rol que busca un sitio en la sociedad donde pueda ser recompensado, la del yo autónomo enfatizado en la solución de problemas y que supone un acercamiento a lo transpersonal (personales), la del yo entregado, que surge del si mismo a través de la inspiración, arquetipos, dioses y diosas, y de la entrega digna. En el yo intuitivo hay ya identificación, sería algo como la iluminación, trascendencia, más allá de los pensamientos (transpersonales). El proceso surge desde lo prepersonal, por lo personal hasta lo transpersonal a través del cuerpo-mente-espíritu. 
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LA VISIÓN TRANSPERSONAL de Reina Valbuena: 
En los años sesenta empezó a aumentar la inquietud de que junto con las muchas contribuciones hechas por estas escuelas de pensamiento, venían también importantes limitaciones y significativas distorsiones. Se hacía cada vez más evidente que estas escuelas no podían hacer justicia al espectro total de la experiencia humana. Ellas se centraban en las psicopatologías o extendían las condiciones controladas del laboratorio, generalizándolas a las complejidades de la vida diaria, ignorando, además, dimensiones cruciales de la experiencia humana tales como la conciencia (consciousness) y estados de extraordinaria expansión psicológica. Más aún, a veces etiquetaban como patológicas a una serie de vitales experiencias transpersonales. Por ejemplo, Freud interpretaba tales experiencias como reflejos de desamparo infantil, mientras que otros psicoanalistas las despachaban como "regresiones a la unión con el seno materno", o como "neurosis narcisistas". Como lo expresara el filósofo Jacob Needleman, "se institucionalizó la subestimación del potencial humano". 
La psicología humanista emerge como respuesta a estas preocupaciones. En palabras de Abraham Maslow, uno de los padres fundadores tanto de la psicología humanista como de la psicología transpersonal: 
"Este punto de vista no niega en modo alguno la visión freudiana sino que la amplía y complementa. Simplificando al extremo la cuestión, es como si Freud nos hubiera manifestado la mitad enferma de la psicología, y nosotros tuviéramos que llenar la otra con la parte sana. Quizá esta psicología del ser humano sano nos proporcione más posibilidades de mejorar nuestras vidas y de hacernos mejores personas". 
Los psicólogos humanistas, en vez de centrarse en lo que era fácilmente medible en el laboratorio, quisieron estudiar la experiencia humana y aquello que es más importante para la vida y el bienestar. Un descubrimiento en particular habría de tener un enorme impacto y eventualmente haría surgir la psicología transpersonal: la gente excepcionalmente sana desde el punto de vista psicológico tiende a tener "experiencias cimeras", es decir, breves e intensas vivencias de ampliación de la conciencia, momentos llenos de beatitud y significado, experiencias beneficiosas de identidad expandida y de unión con el universo. Experiencias semejantes han sido reconocidas a lo largo de la historia y se les ha llamado místicas, espirituales o unitivas o, en el Oriente, samadhi y satori. 
Eventualmente, los investigadores reconocieron que varias tradiciones orientales describen familias completas de experiencias cimeras y métodos para inducirlas a voluntad. Pronto se hizo evidente que estas experiencias han sido altamente valoradas a lo largo de la historia, son el centro de varias disciplinas asiáticas y, sin embargo, han sido significativamente subestimadas y hasta patologizadas en el mundo occidental moderno. La psicología transpersonal surgió en parte para explorar estas experiencias. 
Por supuesto, los estudios en psicología humanista y transpersonal no surgen en un vacío cultural. Más bien reflejaron y alimentaron los dramáticos cambios que ocurrieron en los años sesenta en la cultura global. Estos incluyeron el nacimiento del movimiento del potencial humano y el cuestionamiento del sueño materialista, los cuales llevaron a la gente a buscar en su mundo interno la satisfacción duradera que el éxito y el bienestar material, prometidos por la sociedad de consumo, no les habían proporcionado. 
Las sustancias psicodélicas también tuvieron un poderoso impacto y abrieron una gama de experiencias sin precedentes en una sociedad mal equipada para asimilarlas. Por primera vez en la historia, una proporción significativa de la cultura experimentó los estados alterados de conciencia. Algunas de estas experiencias eran claramente dolorosas y problemáticas. Sin embargo, otras eran estados trascendentes que mostraron a un mundo desprevenido la plasticidad de la conciencia, el amplio espectro de sus estados potenciales, las limitaciones y distorsiones de nuestro estado de conciencia habitual, y la posibilidad de lograr estados más deseables. 
Al mismo tiempo, la introducción de las disciplinas meditativas asiáticas, ofrecieron modos de alcanzar tales estados sin necesidad de sustancias ajenas al organismo. De pronto, experiencias que durante siglos habían sido tenidas como patológicas o sin sentido en el mundo occidental se descubrieron como válidas y valiosas en la vida de una minoría considerable. Desde entonces, la cultura occidental no ha vuelto a ser la misma. 
Los variados efectos sociales incluyeron el interés por las culturas, tradiciones y prácticas espirituales del Oriente, tan diversos como el yoga, el chamanismo, y el misticismo cristiano. La insatisfacción con los valores convencionales condujo a estilos de vida alternativos tales como la voluntaria sencillez de costumbres y la sensibilidad ecológica, que florecieron para expresar y apoyar las nuevas perspectivas. Dentro de las universidades, nuevos campos de investigación exploraron tópicos como la meditación, el biofeedback, la experimentación psicodélica y los estados de conciencia. La curiosidad cultural de ayer se ha convertido hoy en investigación de primera línea. La psicología transpersonal intenta integrar estos hallazgos en una nueva disciplina, y en este esfuerzo se han unido investigadores del campo de la psiquiatría, la antropología, la sociología y la ecología. 
Es importante señalar que el estudio de los fenómenos transpersonales no excluye el concienzudo estudio de lo personal. Por otra parte, las disciplinas transpersonales no están atadas a ninguna filosofía, cosmovisión o religión particular, ni limitan su investigación a un determinado método. Estas disciplinas tienden a ser excepcionalmente amplias en sus alcances, son interdisciplinarias y buscan integrar los aportes de diversos campos. Obviamente, la psicología transpersonal tiene una praxis terapéutica; sin embargo, más que centrarse en las patologías, enfatiza el proceso de sanación, la transformación personal y el despertar espiritual. En este sentido, hay una conexión entre la experiencia transpersonal y la espiritualidad y, por ende, hay puntos que convergen en la experiencia religiosa. Sin embargo, no toda experiencia transpersonal es religiosa (en el sentido de conexión con lo sagrado) ni toda experiencia religiosa es transpersonal (en el sentido de vivencia de conciencia expandida). 

-III-
LA CIENCIA Y LA PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL 
(Conferencia ofrecida en la III Conferencia Internacional de Psicología de la Salud. PSICOSALUD 2000. Nov. 30, Hotel Habana Libre, La Habana, Cuba) 

Guillermo J. Ruiz Rodríguez 
Psicólogo y Sociólogo 
Especialista en Psicología de la Salud 
Profesor Titular de Psicología Médica 
Universidad Médica de La Habana 

Cuando hace apenas unos 33 años, un reducido grupo de psicólogos recién graduados sentamos las bases teórico-prácticas de la Psicología de la Salud en nuestro país y en el mundo (y no exagero, pues en 1968 se hizo público en nuestro medio el primer documento teórico y de trabajo, y en 1972 celebrábamos el Primer Encuentro Provincial de Psicología de la Salud, justo cuando Mattarazo hiciera su primera publicación) recuerdo que entre el asombro y la incredulidad, eran seis las manifestaciones que sobresalían: 
- admiración por aquella novedosa puesta en escena 
- admiración por lo inesperado 
- admiración por el aporte que significaba para el abordaje del proceso salud-enfermedad 
- admiración porque unos jovencitos profesionales lanzaban una especie de quimera 
- admiración porque la psicología era un artículo de lujo incapaz de poder integrarse a los entonces Programas de Salud del Policlínico Integral con un marcado peso biologicista 
- admiración de unos pocos porque auguraban con lástima el fracaso de lo que consideraban un objetivo “impracticable”. 

Hoy, a las puertas del siglo XXI, la Psicología de la Salud cosecha el resultado de aquellas semillas que cayeron en tierra fértil, abonadas por la legítima transformación social de un país que decididamente abrazó el camino del desarrollo verdadero, regadas con el esfuerzo, la dedicación y el talento creativo de nuestra masa de psicólogos, que ya suman miles. 

Pero si bien todo esto es una hermosa realidad, no menos cierto también es que el desarrollo de la psicología tiene que penetrar aún más profundamente en los estratos desconocidos del hombre y del universo. Como advisorara Maslow: “nacerá la cuarta psicología: la psicología cósmica”. El camino conductista que obnubiló por casi 40 años al resto de las escuelas psicológicas, se agotó y el positivismo lógico que le servía de marco epistemológico, comenzó a zozobrar ante una nueva variable: el experimentador, invisible hasta ese momento para los modelos llamados “científicos”. El nuevo cariz que tomó la ciencia a partir de esa crisis, recuperó el aspecto pragmático de la investigación, pasando los aspectos lógicos a un segundo plano. De entonces en adelante, cualquier intento de construcción teórica tenía que tomar en consideración tanto el propio proceso de la investigación como el conjunto de creencias y convicciones del científico. 

De la crisis del conductismo surgieron dos alternativas: una, la psicología cognitiva, que recuperó la mente como objeto de estudio en detrimento de la conducta, aunque desmembrada de los llamados “procesos superiores”. Su modelo teórico basado en la analogía mente-ordenador se desentiende de los aspectos fenomenológico-experienciales y subjetivo-autorreferenciales. La otra, la psicología humanista, que más que por construir teorías omniexplicativas que se apoyaran en certezas cuantitativas, se interesó por lo experiencial y lo subjetivo para buscar la efectividad y el beneficio de las personas. La conjunción de ambas es lo que los científicos contemporáneos admiten como el gran problema actual, o sea, la comprensión de la naturaleza de la experiencia consciente. 

La psicología transpersonal se encuentra en un punto equidistante de la controversia teórica, ya que su quehacer fundamental es el precisar los límites y variedades de la experiencia consciente, conservando la herencia experiencial de todo lo estudiado del potencial humano, pero trascendiendo los límites de una lógica del individuo, que en lugar de considerarlo el centro del problema, lo sume en una trama sistémico-ecológica de la cual constituye un elemento más de la realidad. Esto me hace recordar a Ptolomeo, que situaba a la Tierra como el Centro del universo, alrededor del cual giraban los planetas. Así es la epistemología del enfoque newtoniano: sitúa al hombre en el Centro del universo, cuando en verdad no es sino un elemento más dentro del contexto. 

La psicología transpersonal apunta, por ende, a la expansión del campo de la investigación psicológica, para incluir dimensiones de la experiencia y el comportamiento humano que se asocian con la salud y el bienestar, llevados a estadíos nunca antes considerados por la epistemología positivista. 

Para conseguirlo, se nutre tanto de la ciencia occidental, fundamentalmente en los aportes de la física cuántica y la relatividad einsteniana, como de la sabiduría oriental. De esa manera, integra los conocimientos que aportan ambas tradiciones para conocer las potencialidades del hombre. 

Se adoptó el término transpersonal (que significa MAS ALLÁ DEL SER) para referirse a los informes de personas que practican diversas disciplinas que se relacionan especificamente con la conciencia y que refieren vivencias en las que la identidad (ego) va más allá de la individualidad y de la personalidad. Así, la psicología transpersonal considera a esta última como un aspecto más de nuestra naturaleza psicológica. El enfoque transpersonal sería más bien, la penetración en la naturaleza esencial del ser. En ese sentido, se hace difícil definir la psicología y la terapia transpersonales, debido a que estas son esencialmente el acceso a otros niveles de conciencia. Aquí se pueden abordar también los problemas de la interdependencia de dichos estados o niveles y la comunicación entre ellos. TRANS denota no tan sólo “más allá”, como en transcendental, sino también A TRAVÉS, como en transferencia. Implica por ende, transformación. 

No obstante, podemos decir que la psicología transpersonal se interesa por la expansión del campo de la investigación psicológica hasta incluir el estudio de los estados de salud y bienestar psicológicos de nivel óptimo. Abarca asimismo los campos tradicionales, a los que se agrega el interés por facilitar el crecimiento y la toma de conciencia más allá de los niveles de salud comúnmente reconocidos. 

En ella se afirman la importancia de las modificaciones de la conciencia, la validez de la experiencia y la identidad trascendentales. Existe suficiente investigación empírica tanto en animales como en seres humanos, que las han fundamentado y legitimado. Por ejemplo, el biofeedback ha demostrado la posibilidad del control voluntario de funciones del sistema nervioso autónomo y del cuerpo, que durante mucho tiempo fueron considerados automáticos, tales como el ritmo cardiaco, la tensión arterial, la actividad gastrointestinal y la secreción hormonal. Lo curioso del caso es que los yoguis venían afirmando durante siglos que eran capaces de hacer eso, pero los científicos occidentales refutaban con decenas de diatribas, que era imposible y por tanto, anticientífico. A lo largo de la historia ha sido un lugar común que las pretensiones de tener capacidades que vayan más allá de los límites reconocidos tiendan a ser descartadas por pseudocientíficas. 

Otra fuente que aporta elementos de apoyo al nuevo punto de vista, es el de la física moderna que ha trazado una imagen del mundo radicalmente diferente del paradigma cartesiano-newtoniano y ha evidenciado implicaciones tan amplias que estremecen los cimientos mismos de la llamada “ciencia constituida”. Este nuevo enfoque revela una realidad tan paradójica, especialmente en el nivel subatómico, que desafía todas las teorías y supuestos fundamentales en los que se apoya la ciencia, o sea, los conceptos filosóficos griegos que describen el universo como atomista, divisible y estático. Estas descripciones necesitan ahora del suplemento de modelos que reconozcan una realidad holística, indivisible, interconectada, dinámica y relativista, que no solamente es inseparable de la conciencia del observador, sino que además es función de esta, como expresa Fritjof Capra en su libro “Física Moderna y Misticismo Oriental”. 

Los trabajos de Einstein, Max Planck y los físicos modernos hacen evidente la existencia de dimensiones ajenas al tiempo y al espacio, de antimateria e inclusive de antiuniverso. Por otro lado, los viajes al espacio sideral permiten imaginar mejor lo que puede ser el lugar del ser humano en el cosmos. 

Esta gran aldea en la que se ha convertido el mundo nos permite conocer las numerosas observaciones de las modificaciones somáticas y en particular bioeléctricas que experimentan los grandes místicos en estado de éxtasis. En psicoterapia se ha observado el efecto terapéutico de ciertos tipos de vivencias que Maslow denomina “experiencias cumbre”, a las que siguen modificaciones del sistema de valores. Y todo esto no es más que el borramiento de la dimensión lineal del tiempo. 

Diversos autores le han conferido las siguientes características a estas experiencias: 

Carácter inefable: la experiencia que no se puede describir con el lenguaje usual. 
Trascendencia del espacio y del tiempo: cuando se está en otra dimensión, el tiempo ya no existe y el espacio tridimensional desaparece. 
Sentimiento de lo sagrado: vivencia de que se está produciendo algo grande y digno de sumo respeto. 
No Dualidad: desaparición de la percepción dualista yo-mundo o sujeto-objeto. 
Cambio del sistema de valores y del comportamiento: cambio que tiende a los valores B de Maslow (belleza, bondad, verdad), progresivo desapego de los bienes materiales, visión de una luz y en ocasiones desarrollo de características parapsicológicas. 
Certeza de realidad: le confieren una certidumbre absoluta de que lo vivido es real, a menudo inclusive mucho más real que lo vivido de ordinario en la cotidianidad. 
Desaparición del miedo a la muerte: se percibe la vida como eterna, aún cuando la existencia física es transitoria. 

Las hipótesis con respecto a tales estados de conciencia ya fueron enunciadas por psicoanalistas freudianos, quienes las denominan “experiencia oceánica”. Por otro lado, las pruebas de la existencia de memoria celular (ADN. ARN) y de la continuidad entre vida orgánica e inorgánica, llevan a situar esta dimensión en el nivel de la potencialidad de la energía. 

Los estudios realizados con hipnosis también tratan de comparar estados hipnóticos con la experiencia cósmica, aunque todo indique igualmente que estos estados se hallan más allá del nivel que corresponde al sueño profundo. 

Pero la psicología transpersonal plantea muchos otros cuestionamientos que hoy son fundamentales para la humanidad. Por ejemplo, ¿se puede definir qué es una percepción normal? Pero más aún, ¿qué quiere decir normal? porque el concepto de normalidad cambia de una sociedad a otra y de una época a otra. 

La psicología transpersonal también cuestiona la absolutización de la validez en la percepción basada solamente en los cinco sentidos y en nuestro racionalismo cartesiano, resultados uno y otro de automatismos y condicionamientos desarrollados por medio de esos mismos cinco sentidos. 

En vigilia, los niveles de realidad son los que conocemos. En estado de sueño o de meditación el aullido de un perro puede transformarse en una sirena o bien puede significar mensajes referidos a una enfermedad que nos afecta o comunicaciones telepáticas de quienes piensan en nosotros en ese momento. 

En vigilia, el mundo se percibe sólido, líquido y gaseoso. Pero no solo eso, sino que estamos persuadidos de que esa es la percepción verdadera de la realidad externa. 

El sentido común nos dice que la Tierra es plana y estática, que las cosas tienen color, textura, forma y solidez. Nada de eso es la naturaleza intrínseca del objeto que percibimos sino de quien está percibiendo al objeto y del sistema nervioso, que es el instrumento que empleamos para percibir el mundo, y que además, cometemos el error de creer que nosotros somos ese instrumento. 

Esto es válido no solamente para el sistema nervioso sino para todas las especies. La abeja, por ejemplo, no tiene nuestros receptores que perciben las ondas de luz. Ellas son sensibles a la radiación ultravioleta, por lo tanto cuando una abeja ve una flor, no es la misma flor que vemos nosotros. Pero es que esa misma flor aparecerá como radiación infrarroja a una serpiente. Y un murciélago la percibirá como un eco de ultrasonido, que no significa nada para nosotros. Y el ojo del camaleón, que se mueve en dos ejes diferentes, percibe las cosas totalmente diferentes. Entonces podemos preguntarnos legítimamente: ¿CUÁL ES LA VERDADERA FORMA, TEXTURA Y FRAGANCIA DEL MUNDO? La respuesta es que depende de quién esté mirando y la clase de instrumentos que esté usando. De manera que esos instrumentos son para percibir la experiencia y no deben ser confundidos con la persona. 

Las mismas fronteras de la psicología se desdibujan ante la irrupción de la psicología transpersonal cuando sujeto y objeto se confunden en una sola realidad, cuando uno se sumerge en el océano de protones, neutrones, etc. O cuando a partir de los descubrimientos de Sperry, no solo la racionalidad del hemisferio izquierdo es la que puede explicar los procesos de conocimiento. 

Pero no hay que ir muy lejos. En 1972, Carl Rogers planteaba: “Acaso veamos en la próxima generación, psicólogos más jóvenes llenos de esperanza, libre de defensas y resistencias universitarias, que se atrevan a buscar una vía lícita que ya no quede circunscrita a los cinco sentidos, una realidad en que pasado, presente y futuro son uno, donde el espacio no sea un obstáculo y donde el tiempo se esfume; una realidad que no pueda percibirse ni conocerse a menos que se esté pasivamente receptivo en lugar de activamente ocupado en conocerla. Es uno de los más fabulosos desafíos planteados a la psicología”. 

San Juan de la Cruz en su “Cántico Espiritual y Poesías” nos da una idea de la experiencia transpersonal cuando escribió: 

Estaba tan embebido, -tan absorto y ajenado, -que se quedó mi sentido –de todo sentir privado, -y el espíritu dotado –de un entender no entendiendo ...toda ciencia trascendiendo 

El que allí llega de vero –de si mismo desfallece; -cuanto sabía primero –mucho baxo le parece; -y su sciencia tanto crece, -que se queda no sabiendo, ...toda sciencia trascendiendo 

Ese saber no sabiendo -es de tan alto poder, -que los sabios, arguyendo, -jamás le pueden vencer; -que no llega su saber –a no entender entendiendo, ...toda sciencia trascendiendo 

Se puede poner de ejemplo a Poincaré, al que las fórmulas matemáticas llegaron de repente a su conciencia no precisamente en su mesa de trabajo, sino cuando dormía; o Einstein, quien afirmaba que la inteligencia no es el único instrumento del que dispone el ser humano para hacer descubrimientos ya que la teoría de la relatividad la intuyó mucho tiempo antes de que pudiera demostrarla matemáticamente. 

Ese hombre universal que fue y es nuestro José Martí expresó previsoramente en 1875: 

“Las ciencias confirman lo que el espíritu posee: la analogía de todas las fuerzas de la naturaleza, la semejanza de todos los seres vivos, la igualdad de la composición de todos los elementos del Universo, la soberanía del hombre ...el espíritu presiente, las ciencias ratifican. El espíritu, sumergido en lo abstracto ve el conjunto; la ciencia, insecteando en lo concreto no ve más que el detalle...” (Revista Universal de México, 21/9/1875) 

En 1882 señaló: 

“El alma ha de estudiarse como el cuerpo: sólo que el cuerpo es fácil de estudiar, porque no hay más que tenderlo sobre una mesa de anatomía; y para ver el alma, hay que ahondar más, y mirar con ojos superiores: por lo que ...los que no son capaces de este modo de mirar, niegan que haya que ver, y desconocen el espíritu que no saben analizar...” (Obras Completas, t.23, p.212) 

En 1883, afirmó: 

“La ciencia del espíritu, menos perfeccionada que las demás por estar formada de leyes más ocultas y hechos menos visibles, ha de construirse sobre el descubrimiento, clasificación y codificación de los hechos espirituales” (O.C. t.8, p.347) 

Hoy, en los umbrales del siglo XXI, asistimos a una revolución del tipo de la que Thomas Kuhn llamó “cambio de paradigma”. La teoría cuántica abolió la noción de objetos fundamentalmente separados. Ha introducido el concepto de participante para sustituir el de observador y ha llegado a ver al universo como una telaraña de relaciones interconectadas cuyas partes sólo se definen en función de sus conexiones con el todo. La teoría de la relatividad ha revelado su carácter intrínsecamente dinámico al demostrar que la actividad de la red cósmica es la esencia misma de su ser. Por tanto, las propiedades de un objeto no pueden ser definidas independientemente de los procesos; porque en el momento mismo en que se pretenda hacer alguna medición, justo en ese instante cambian las propiedades del objeto. Como la microfísica, que nos muestra experimentalmente que una partícula es al mismo tiempo una onda; significa que continuidad implica discontinuidad, y la identidad, la no identidad, que lo homogéneo implica lo heterogéneo y que dos cosas diferentes son al mismo tiempo semejantes. Esto lo veremos enseguida en las leyes de la energía expuestas por Stephane Lupasco. 

Mientras Von Bertalanffy define un sistema como un conjunto de elementos, Stephane Lupasco en su libro “Energía y materia psíquica” lo expresa como un conjunto de sucesos. Dicho en otras palabras: todo sistema está hecho de energía, y si se conocen las leyes de la energía, se conocen igualmente aquellas que rigen todos los sistemas físicos, biológicos e incluso los psicológicos y psíquicos. 

Es lógico que haga falta un poco más de tiempo para que las ideas de Lupasco se asienten oficialmente en la academia, si recordamos que todo nuestro pensamiento está impregnado y convencido de que las operaciones lógicas abstractas se construyen solamente a partir de las concretas y sensomotoras, procedentes de modelos del mundo exterior y que se perciben tan sólo a escala de nuestros cinco sentidos. Es posible que haya que desarrollar un nuevo método educativo sobre la base de una nueva cosmopsicología, ya que existe correspondencia entre las descripciones de la experiencia en estado transpersonal y las conclusiones de la física cuántica. 

El esquema newtoniano-cartesiano, mecanicista y fragmentario va siendo enriquecido cada día más por un paradigma holístico conforme al cual las partes se encuentran en relación paradójica entre si, contienen el todo y cuyo espacio carece de fronteras. 

La lógica cuántica posee una lógica interna diferente de la macrofísica, que recuerda muy bien las paradojas de la experiencia transpersonal. Muchas de las personas que han alcanzado este nivel o estado de conciencia, refieren una relación paradojal entre el todo y las partes. No solamente las partes se encuentran en el todo, algo que es evidente, sino que el todo se encuentra en las partes. Esto pone de manifiesto por primera vez en la historia la coincidencia de un estado de conciencia con un hallazgo físico (la imagen holográfica). David Bohm ha aplicado esta propiedad al universo, enunciando así una teoría holográfica del mismo y el neurobiólogo Karl Pribram ha hecho otro tanto con el cerebro. 

Más aún, las partículas subatómicas guardan entre si una relación contradictoria que permite afirmar que cada partícula es al mismo tiempo todas las demás partículas. O sea, que ni siquiera existe comunicación entre ellas, pues su relación no parece ser de naturaleza causal. Esta es la premisa teórico-conceptual de los microsistemas que se emplean en acupuntura y digitopresión en la oreja, la palma de la mano, la planta de los pies, etc. 

Esto también se puede relacionar con el carácter en apariencia instantáneo de la telepatía, y con los testimonios referentes al estado transpersonal, y tantos otros fenómenos llamados "paranormales” que el cientificismo psicológico y psiquiátrico de hoy etiquetan como patologías o desviaciones de la normalidad. 

Pareja circunstancia puede aplicarse a la teoría de los estados morfogenéticos del autor Rupert Sheldrake relatada en su libro sobre la experiencia del “centésimo mono”. En ella relata cómo en una isla del Pacífico habitada solamente por simios, cuando en un proceso experimental de aprendizaje, el mono número 100 incorporó la nueva conducta, inmediatamente el resto lo hizo. Pero lo curioso fue, que los simios de las islas adyacentes, con las que no había comunicación, también adoptaron ese patrón conductual. 

Así vemos que de hecho no existe frontera alguna en el espacio, en esa vacuidad paradójicamente no vacía de la que todo está compuesto, de donde todo proviene y que lo contiene todo. Y como cada ser humano es asimismo este conjunto, un microcosmos que es réplica del macrocosmos, de acuerdo a la tradición milenaria, resulta entonces que no tiene fronteras. Son sus percepciones quienes las crean y que dicho sea de paso, le son necesarias para vivir. Por tanto, son convenciones, conceptos, pensamientos reforzados por el consenso social. Pero en realidad, el espacio carece de fronteras. 

Todo sistema es al fin y al cabo, un conjunto de sucesos energéticos ligados entre si por una relación que le es propia a su naturaleza y a su mecanismo. Dicho de otra forma, todo sistema está constituido por energía y puede llegar a afirmarse que no hay energía sin sistema. De manera que puede decirse que tanto el átomo como el tejido, la persona o el concepto, están constituídos por energía e información. Este hecho ha adquirido veracidad científica a partir de la fórmula archiconocida de Einstein en que demostró que materia y energía son estados intercambiables. 

Si se conocen las leyes fundamentales de la energía, se conocen también las leyes que rigen los sistemas, ya que todo sistema es un conjunto de coyunturas energéticas. Estas leyes son contrarias a las de la lógica formal, que se apoya en tres principios: 

a) dos contradicciones se anulan y por tanto son imposibles 
b) no hay términos medios entre A y no A, entre sí y no, entre ser y no ser 
c) si A implica A no puede implicar al mismo tiempo no-A. 

No solamente la física demuestra progresivamente que nuestros cinco sentidos no nos proporcionan el conocimiento de toda la realidad, limitando nuestra percepción, sino que va más allá. Después de Max Planck y Einstein, se ha podido comenzar a demostrar que ni siquiera está justificada la lógica inmanente de las investigaciones científicas contemporáneas. Y ahora expongo lo que anteriormente enuncié. Para Lupasco un sistema está condicionado por tres afirmaciones axiomáticas: 

1) UNA RELACIÓN DE ANTAGONISMO, o sea, todo sistema es función de dos fuerzas antagónicas vinculadas una a otra; o sea, si dos componentes o más se atraen sin que una fuerza contraria los aparte, se convierten en un agregado único y por tanto no es posible ningún sistema 
2) LA RELACIÓN DE CONTRADICCIÓN, o sea, que lo propio de todo sistema es la presencia simultánea de homogeneización o capacidad de entropía y de heterogeneización, negantropía o entropía negativa; sin que ninguno de ambos movimientos contrarios llegue a realizarse totalmente, justamente a causa de la existencia en su propio sistema del movimiento opuesto 
3) EL PRINCIPIO DE ANTAGONISMO. Para que la energía se manifieste es preciso que pase de un estado de potencialialización a uno de realización. Sin ello todo sería estático y no habría ni cambio ni sistema. Así puede decirse que toda energía tiene otra antagonista, de modo que una se realiza cuando la otra se potencializa y viceversa. 

Lupasco va más lejos en su sistemología y demuestra que el antagonismo engendra lo que llama las tres materias, y que estas se corresponden con tres grupos de sistemas: EL SISTEMA FÍSICO, en el que se realiza la homogeneización y se potencializa la heterogeneización; EL SISTEMA BIOLÓGICO, en el que se realiza la heterogeneización y se potencializa la homogeneización y EL SISTEMA PSÍQUICO, en apariencia idéntico al de la microfísica, caracterizado por un equilibrio antagónico de semirrealización y semipotencialización. (Weil P. “Los Límites del Ser Humano”) 

Pero, ¿lo que se vive de la realidad es función del estado de conciencia? Volvamos aquí a la dialéctica de Hegel, de Marx y de Engels. Si el hecho mental, tal como lo considera la psicología académica tradicional está caracterizado por la dualidad, si la propia mente está diseñada para separar, dividir, abstraer, comparar, juzgar y generalizar; ¿cómo aprehender la realidad mediante una mente que forma parte de la realidad misma? ¿ puede acaso una mano asirse a si misma o un cuchillo autocortarse? 

Podríamos preguntarnos entonces, ¿existe en el ser humano otra función cognoscitiva suficientemente vasta para permitirle percibir al mismo tiempo potencia y acto, lo homogéneo y lo heterogéneo, una que pudiera ser la energía percibiéndose a sí misma y superar de esta forma la dualidad yo, no-yo? Lo primero que tenemos que afirmar es que la función mental es muy importante y no se trata en absoluto de anatematizarla. Es más, resulta indispensable para poder conducirnos en nuestra vida cotidiana. No obstante, a la hora de comprender la realidad no sobrepasa los mismos límites en los que está contenida la física newtoniana y la dualidad cartesiana. 

Para abordar este nuevo paradigma, es necesario tener como sustento algunos conceptos de la física moderna, tal como se ha expresado antes. Hay que atender con cuidado todo lo que se refiere a la noción de espacio y tiempo, y sobre todo a una vivencia en el curso de la cual yo y el mundo dejen de percibirse como separados para constituir un conjunto de luz o de energía. Después de haber VIVIDO una experiencia de ese tipo, después de haber experimentado el éxtasis de la contemplación en una sistematización meditativa profunda, el sistema de valores se transforma sustancialmente; quienes lo han experimentado han perdido por lo general el miedo a la muerte, porque se transformó su propio esquema cognoscitivo. Han captado una nueva naturaleza del ser. Es más, cambia el propio concepto de salud y de enfermedad, cambia la imagen de la vida, del nacimiento, de la promoción, de la prevención, etc. En el libro del recién fallecido Stephen Hawking “Breve Historia del Tiempo”, el autor expresa “Vivimos en un universo que no tiene principio en el tiempo, que no tiene fin en el tiempo, que no tiene bordes en el espacio”. ¿Podemos siquiera imaginar tal cosa? Porque si pensamos que es posible que hubiese un comienzo, de inmediato nos preguntaríamos ¿y antes del comienzo qué había? Si pensamos que existe un final ¿...qué hay después del final? La física cuántica tiene como principio básico que la naturaleza esencial del mundo material no es material, que un átomo no es una entidad sólida sino una jerarquía de estados de información y energía en un enorme vacío y que la materia esencial del universo no es esa “materia” a la que nos referimos cotidianamente. Pero lo que los científicos han descubierto es que además es pensante y no solamente eso, sino que es justamente lo que somos todos nosotros en nuestro estado esencial. Y esa ha sido la afirmación de todas las tradiciones milenarias: precisamente que más allá de la mente y del cuerpo, más allá del pensamiento, está el pensador. Más allá de la idea está algo o alguien que genera la idea. Y a eso se le ha llamado de múltiples maneras: elan vital, alma, espíritu. 

Hace 25 años los científicos descubrieron que cada vez que uno tiene un pensamiento o experimenta una emoción, un sentimiento o un deseo, el cerebro convierte ese impulso no material en una molécula mensajera: el neuropéptido. Y esa es la manera en que las células del cerebro se comunican entre ellas, independientemente que usted hable en español o en chino. Ese es el lenguaje de las moléculas en el que se transforman los pensamientos. Pero los neuropéptidos también están en los órganos, en la sangre, en los huesos y en el sistema inmunológico. Ellos también tienen pensamientos, tienen memoria, toman decisiones, tienen intelecto. Cuando uno dice: “Eso lo llevo profundamente en mi corazón,” no es una metáfora, estamos hablando linealmente porque el corazón produce los mismos productos químicos que el cerebro cuando está pensando. Es más, podemos confiar más en él, porque no ha aprendido a mentir todavía. Entonces, ¿qué es lo que se está descubriendo?, que el cuerpo es en realidad una mente. O dicho en otras palabras: que el cuerpo es la experiencia objetiva de la conciencia y la mente es la experiencia subjetiva de esta última. Hay un estudio publicado por la Universidad de Stanford, en el que unos científicos le dieron choques eléctricos a un grupo de ratones. Al poco rato, los sacaron del cuarto y trajeron otros ratones, que tan pronto entraron, les invadió el pánico. La concepción mecanicista newtoniano-cartesiana nos ha condicionado a pensar que la realidad existe ajena a nosotros. Pero no es así exactamente. El universo “no existe allá afuera”. El cuerpo no existe allá afuera, existe en la conciencia. 

El Dr. Herbert Spencer, un científico del Instituto Nacional de la Salud en EE.UU., hizo un experimento donde tomó un grupo experimental de ratones y les inyectó Poly LC (una sustancia que estimula el sistema inmunológico) al tiempo que les hizo oler alcanfor. Se estableció el clásico reflejo condicionado mediante el cual solamente oliendo alcanfor, se estimulaba el sistema inmunológico. Tomó otro grupo de control de ratones al que le suministró Ciclofosomite (una sustancia tóxica que destruye el sistema inmunológico) condicionándolos también al olor del alcanfor. Sucedió que oler alcanfor estimulaba el sistema inmunológico del primer grupo y lo deprimía a los del segundo. Exponer a este último a la bacteria neumocoxides era encontrar la muerte por neumonía, en tanto la misma circunstancia con el primer grupo era sobrevivir. Vemos cómo la diferencia entre la vida y la muerte no fue más que la INTERPRETACIÓN DE UN RECUERDO (el olor de alcanfor). 

Hace poco más de 30 años, el Dr. Wilder Penfield, neurocirujano canadiense, muy intrigado por la idea del alma, del espíritu, del pensador o del generador de ideas, estaba operando a un paciente. Con un pequeño electrodo estimulaba eléctricamente diferentes partes del cerebro para ver qué pasaba en el cuerpo. Este científico ganó un Premio Nobel porque pudo hacer el mapa de cómo el cerebro controla el cuerpo. Y uno de sus experimentos más famosos fue aquel en el cual, mientras estimulaba la corteza motora, el brazo del paciente se movía hacia arriba. Al preguntarle al paciente qué estaba pasando, el mismo le respondió que su brazo se movía hacia arriba. El Dr. Penfield le volvió a preguntar con mucho tacto: ¿usted está moviendo su brazo hacia arriba? No, respondió el paciente, “él se mueve solo”. Entonces el Dr. le dijo: “En lugar de permitirle que se mueva hacia arriba por si solo, muévalo en otra dirección”. Y para asombro del médico, el paciente lo movió hacia otra dirección a pesar de que el cerebro estaba siendo experimentalmente estimulado en la zona en que debía mover el brazo hacia arriba. Por más que el Dr. Penfield buscó dentro del cerebro al que tomó la decisión, no lo pudo encontrar. Es como si buscáramos a la orquesta dentro de la radio o la TV. El cuerpo es un instrumento que usamos para tener experiencias en el espacio-tiempo. 

La física cuántica tiene como principio básico que la naturaleza esencial del mundo material no es material (en el sentido dicotómico con que empleamos el vocablo materia en contraposición a espíritu, energía, alma, etc.), que un átomo no es una entidad sólida, sino una jerarquía de estados de información y energía en un enorme vacío. Pero lo que los científicos están descubriendo, como expresara anteriormente, es que esa “no materia” es pensante. 

Para concluir, citaré una parábola del budismo zen que relata que un día que hacía mucho viento, dos monjes polemizaban mientras miraban cómo flameaba en el aire un estandarte. "Es el estandarte el que se mueve”, decía el primero. “No, lo que se mueve es el viento”, le respondía el otro, cuando pasó un tercer monje que expresó: “El estandarte no se mueve, el viento no se mueve, son sus mentes las que se mueven". 

Tras un brusco despertar, remecido por un sismo madrugador con abundante ruido subterráneo, recordé que en el PREÁMBULO del presente escrito expongo un correo electrónico del día 03/12/2000 enviado por un amigo, quien es el autor de la magistral Conferencia que acabamos de conocer, cuyo brillante y fresco contenido corresponde a una primicia que da valor a estas cuartillas. En ese correo el hacía referencia a un poema grupal que me enviaría y que fue el fruto de la experiencia de un Taller de Arte Transpersonal por él dirigido durante el III Congreso Internacional de Psicología de la Salud. PSICOSALUD 2000. Vengo al computador antes de volver a quedarme dormido, me conecto a InterNet y allí estaba el esperado correo que va a continuación. Por la génesis y el valor en el contenido del Poema Transpersonal Colectivo que veremos, me siento orgulloso de poder incorporarlo, además, en el presente escrito. 

05/12/2000 
Desde La Habana, Cuba: 
Iván: Te adjunto el poema colectivo que surgió de las 55 personas que participaron en el Taller, que sentadas en forma de circulo, en el segmento final después de haber vivenciado la conciencia unitiva en estado alfa. En una hoja de papel, cada uno escribió una linea, la doblaba y se la entregaba al de al lado para que no viera lo que ponía y así sucesivamente. Observa como parece escrito por una sola persona, refleja paz y amor, así como los cuatro elementos: fuego, agua, aire y tierra. 
Un abrazo, 
Guillermo 

POEMA COLECTIVO DEL TALLER “ARTE TRANSPERSONAL”, CELEBRADO EN EL SALÓN SOLIDARIDAD DEL HOTEL HABANA LIBRE EL 1 DE DIC. DEL 2000 A LAS 4:30 PM
Somos todo el universo lleno de sabiduría y amor 
y subíamos juntos y nos alejábamos ya sin peso 
sin color, sin dolor... 
la sonrisa se amplía hasta lo infinito 
gracias a esta vida 
y el amor existió 
La vida es amor, démoslo 
mar azul celeste 
y que concentren la delicada línea de la unión 
La vida es apacible si lo deseamos 
y se me abrió el corazón 
Vivir con la intensidad de un leño que arde 

Llevo un dolor en el alma 
la vida es felicidad 
que pueda sentir tus manos 
calma, felicidad, paz 
Mi tranquilidad plena y absoluta 
maravillosamente bien 
Floto suavemente como una hoja acariciada por las nubes 
aire dulce y melodioso que penetras en mis huesos 
En fin ... el mar 
La vida es como el botón de una rosa cuando se abre 

El amor es mi vida, con ella soy feliz 
Siento mi cuerpo que se purifica con el TODO 
Todos necesitamos ayuda, afecto y colaboración 
y pienso que estaba solo y perdido y en verdad lo que estaba era solo y perdido 
Ala de nube tú, ala de espuma yo 
en nosotros mismos hay gran riqueza de paz y amor 
Todo amor, paz, está en mi 
Amar es ser amado, es hacerse feliz 
Cuán bella melodía que inspira el mar y la paz 
el agua fresca que fluye 

Hacia lo infinito del Amor Infinito 
se disuelve el Ego 
y nace la Paz 
La relajación, situación de amor y calor 
en un espacio ideal, veo colores que se unen en la luz 
soy como el agua que moja 
fuerza, vida, color, protección y un amor inmenso 
para hacer del amor mi sentido de vivir 
Soy el aire. Llevo un poco de felicidad a todos 
el amor logra lo imposible 
si todo pudiera ser tan simple... 
la vida es amor 
Aquí me quedo con mis musgos y mis peces 
Y si un día los necesito, no dudaré en llamarlos 

Te quiero, no sabes cuanto te extraño 
El mar bello, profundo y azul 
sentimientos de quietud, amor y paz, ¡eso es vida! 
Soy el aire, estoy feliz de tenerlos, no creen que es bueno 
estar conmigo así, piensa en mi 
En la vida estoy por amor y con amor 
la vida a veces es clara, nítida, tranquila como las aguas de un río 
Soy agua y vida 
y cuando veo tus ojos sonreír, los míos te abrazan 
Que la luz de tu estancia te guíe hasta el espacio 
y disfrutes y disfrutes y otra vez 
disfrutes... 
porque la luz nos ha tocado 
No te avergüences del amor 
DEMUÉSTRALO 

Guillermo J. Ruiz Rodríguez 
Psicólogo y Sociólogo 
Especialista en Psicología de la Salud 
Profesor Titular de Psicología Médica 
Universidad Médica de La Habana 

Pensamientos escogidos de notables pensadores fuera del dogma tradicional y 
cimentando nuevos paradigmas 
para un nuevo milenio de la humanidad
Abraham H. Maslow 
Sus biógrafos señalan: 
Nació en Nueva York en 1908 y murió en California en 1970. Enseñó en el Brooklyn College (1937-51) y luego en Massachusetts, en la Universidad Brandeis de Waltham. Fue uno de los fundadores de lo que se llamó psicología humanista, considerada una tercer fuerza después del psicoanálisis y el conductismo. El nombre proviene de que parte de la totalidad del hombre, considerando que la necesidad motiva la acción, considera que el objetivo es, para todos, la autorrealización que satisface las necesidades y por lo tanto la enfermedad es la frustración de esta autorrealización. Esta posición derivó luego en la psicología transpersonal (cuarta fuerza). Entre sus antecesores y fuentes podemos encontrar a William James y a Carl G. Jung, especialmente con sus obras sobre la experiencia religiosa. 
Según Maslow, las necesidades del ser humano están jerarquizadas y escalonadas de forma tal que cuando quedan cubiertas las necesidades de un orden es cuando se empiezan a sentir las necesidades del orden superior. 
El escalón básico de Maslow es el de las necesidades fisiológicas, hambre y sed. Cuando el ser humano tiene ya cubiertas estas necesidades empieza a preocuparse por la seguridad de que las va a seguir teniendo cubiertas en el futuro y por la seguridad frente a cualquier daño. Una vez que el individuo se siente físicamente seguro, empieza a buscar la aceptación social; quiere identificarse y compartir las aficiones de un grupo social y quiere que este grupo lo acepte como miembro. Cuando el individuo está integrado en grupos sociales empieza a sentir la necesidad de obtener prestigio, éxito, alabanza de los demás. Finalmente, los individuos que tienen cubiertos todos estos escalones, llegan a la culminación y desean sentir que están dando de sí todo lo que pueden, desean crear. 

En su TEORÍA DE LA MOTIVACIÓN HUMANA señala que existen: NECESIDADES BÁSICAS: 

NECESIDADES FISIOLÓGICAS 
Las necesidades que generalmente se toman como punto de partida de la teoría de la motivación son las llamadas impulsos fisiológicos. Dos investigaciones recientes indican que debemos revisar todas las ideas habituales acerca de estas necesidades: primero, el desarrollo del concepto de homeostasis, y segundo, el descubrimiento de que los apetitos (gustos preferentes entre los alimentos) son una indicación más o menos eficaz de las necesidades reales o carencias del cuerpo. La homeostasis se refiere a los esfuerzos automáticos del cuerpo para mantener una corriente sanguínea constante y normal. Cannon (1932) ha descrito este proceso para el contenido en la sangre de agua, sal, azúcar, proteínas, grasas, calcio, oxígeno, un constante nivel de hidrogenación (equilibrio de la base ácida) y de temperatura de la sangre. Por supuesto, esta lista puede ampliarse para incluir otros minerales, hormonas, vitaminas, etc. No todas las necesidades fisiológicas se pueden identificar como homeostáticas. Todavía no se ha podido demostrar que el impulso sexual, el sueño, la simple actividad y el comportamiento maternal de los animales sean homeostáticos; además, esta lista no incluiría los diversos placeres de los sentidos (sabores, olores, cosquilleo, caricias), los cuales probablemente sean fisiológicos y pueden convertirse en las metas del comportamiento motivado. En un estudio previo se ha hecho notar que estos impulsos o necesidades fisiológicas deben considerarse poco habituales, en vez de típicas, porque se pueden aislar y porque se localizan en forma somática; o sea, son relativamente independientes de otras motivaciones y del organismo como un todo y, en muchos casos, se demuestra una base somática fundamental de este impulso. Esto es mucho menos cierto de lo que se pensaba (son excepciones la fatiga, el sueño y los impulsos maternales), pero es real en los casos de hambre, impulso sexual y sed. Nuevamente debe señalarse que cualquiera de las necesidades fisiológicas y la respectiva conducta implicada de consumar aquello a lo que tienden sirven como canales para toda clase de necesidades. La persona que cree que tiene hambre puede estar buscando realmente comodidad o dependencia, más que vitaminas o proteínas. A la inversa, es posible satisfacer el hambre, en parte, por medio de otras actividades, como beber agua o fumar un cigarrillo. En otras palabras, estas necesidades fisiológicas se pueden aislar muy relativamente. Sin duda, las necesidades fisiológicas son las más potentes. Lo que esto significa específicamente es que, en el ser humano que carece de todo en grado extremo, es más factible que la motivación principal sean las necesidades fisiológicas, antes que cualquier otra. A una persona que le falta comida, seguridad, amor y estimación, probablemente tenga más ganas y necesidad de alimento que de cualquier otra cosa. Si todas las necesidades están insatisfechas, y por tanto el organismo está dominado por las necesidades fisiológicas, todas las demás necesidades pueden volverse inexistentes o ser muy secundarias. Es muy cierto que el hombre vive sólo de pan cuando lo único que hay es pan; pero ¿qué sucede a los deseos del hombre cuando hay mucho pan y cuando su estómago está crónicamente lleno? Al momento surgen otras necesidades (aun mayores), las cuales, en vez del hambre fisiológica, dominan el organismo. Cuando éstas son satisfechas, de nuevo surgen otras (ahora mayores), y así sucesivamente. Esto es lo que pretendemos decir al asentar que las necesidades humanas básicas se encuentran organizadas en una jerarquía de predominio relativo. Una notable inferencia de lo anterior es que la gratificación se vuelve un concepto tan importante como la privación en la teoría de la motivación, puesto que libera al organismo del dominio de una necesidad relativamente más fisiológica, permitiendo entonces que surjan otras metas más sociales. Las necesidades fisiológicas, junto con sus metas parciales, cuando se ven satisfechas en forma habitual, dejan de existir como determinantes activas u organizadoras del comportamiento. Existen ahora sólo en forma potencial, en el sentido de que surgen otra vez para dominar al organismo si se ven frustradas. Pero un deseo que se satisface ya no es un deseo. El organismo está dominado y su comportamiento se encuentra organizado sólo por necesidades insatisfechas. Si se satisface el hambre, ésta carece de importancia en la dinámica del individuo. Esta exposición se apoya en una hipótesis que se analizará más ampliamente, es decir, precisamente aquellos individuos en quienes cierta necesidad siempre ha sido satisfecha son los que están mejor capacitados para tolerar la futura privación de esa necesidad; aún más, aquellos que en el pasado se han visto privados reaccionarán a las satisfacciones comunes en forma diferente a aquellos que nunca se han visto privados. 

NECESIDADES DE SEGURIDAD 
Si las necesidades fisiológicas están relativamente bien gratificadas, surge entonces un nuevo grupo de necesidades, que puede formar la categoría de necesidades de seguridad. Todo lo que se ha dicho acerca de las necesidades fisiológicas es igualmente cierto, aunque en menor grado, en cuanto a estos deseos. El organismo puede estar también totalmente dominado por ellos. Pueden servir como los organizadores casi exclusivos del comportamiento, seleccionando para el servicio de ellos todas las capacidades del organismo, por lo que entonces podemos describir al organismo como un mecanismo en busca de seguridad. Aun cuando en este estudio estamos interesados primordialmente en las necesidades del adulto, podemos acercarnos al entendimiento de estas necesidades de seguridad en forma tal vez más eficiente mediante la observación de los bebés o niños, en quienes estas necesidades son mucho más simples y obvias. Una razón por la que las reacciones ante la amenaza o el peligro aparecen más claramente en los niños es que ellos no inhiben su reacción, mientras que a los adultos de nuestra sociedad se les ha enseñado a reprimirse a toda costa. Por tanto, a pesar de que los adultos sienten que su seguridad está amenazada, es probable que no lo notemos superficialmente. El niño promedio de nuestra sociedad suele preferir un mundo seguro, ordenado, predecible y organizado con el que pueda contar y en el que no sucedan cosas inesperadas, que no son manejables o que son peligrosas y en el cual, de cualquier modo, cuenta con padres todopoderosos que lo protegen y lo aíslan del daño. El adulto sano, normal y afortunado de nuestra cultura tiene más que satisfechas sus necesidades de seguridad. La sociedad "buena", pacífica, que se desarrolla suavemente, en general hace que sus miembros se sientan suficientemente a salvo de animales salvajes, temperaturas extremas, criminales, asaltos, asesinatos, tiranías, etc. Por tanto, en un sentido muy real, ya no tienen necesidades de seguridad como motivadores activos. Al igual que un hombre saciado ya no tiene hambre, un hombre seguro ya no se siente en peligro. Otros aspectos más amplios del intento de buscar seguridad y estabilidad en el mundo se ven a través de la tan común preferencia por lo conocido a lo desconocido. La tendencia a tener una religión o una filosofía del mundo que organice el universo y a los hombres en un todo coherentemente satisfactorio y significativo está también motivada, en parte, por la búsqueda de seguridad. Aquí podemos también mencionar a la ciencia y a la filosofía en general como parcialmente motivadas por las necesidades de seguridad (más adelante veremos que existen también otras motivaciones para el interés científico, filosófico o religioso). De otra manera, la necesidad de seguridad se ve como un movilizador activo y dominante de los recursos del organismo sólo durante emergencias, por ejemplo, guerra, enfermedad, catástrofes naturales, olas de crímenes, desorganización social, neurosis, lesiones cerebrales, malas situaciones crónicas, etc. Algunos neuróticos de nuestra sociedad son, en muchas formas, como niños inseguros en su deseo de seguridad, aun cuando en los primeros toma ciertas apariencias especiales. Generalmente reaccionan ante peligros psicológicos en un mundo que perciben hostil, abrumador y amenazante. La neurosis en la que la búsqueda de la seguridad toma su forma más clara es en la de tipo obsesivo-compulsivo. Ésta trata frenéticamente de ordenar y estabilizar el mundo con objeto de que nunca aparezcan peligros que no se puedan manejar, inesperados o desconocidos. Se rodean de toda clase de ceremonias, reglas y fórmulas para prever cualquier contingencia y para evitar que aparezcan otras nuevas. Se parecen mucho a los casos de lesión cerebral descritos por Goldstein (1939) que mantienen su equilibrio evitando todo lo desconocido y extraño y ordenando su restringido mundo en forma tan impecable y disciplinada para poder depender de todo lo que les rodea. Tratan de arreglar el mundo de manera que no pueda ocurrir lo inesperado (peligros). Si, por causas ajenas a su voluntad, ocurre algo inesperado, su reacción es de pánico como si el suceso constituyera un grave peligro. Lo que vemos en las personas sanas como una preferencia no demasiado fuerte, por ejemplo, preferencia por lo conocido, en los casos anormales se vuelve una necesidad de vida o muerte. 

NECESIDADES DE AMOR 
Si tanto las necesidades fisiológicas como las de seguridad están más o menos satisfechas, surgirán entonces las necesidades de amor, de afecto y de pertenecer, y todo el ciclo ya descrito se repetirá alrededor de este nuevo centro. Ahora la persona sentirá, como nunca antes, la ausencia de amigos o de novia o de esposa o de hijos. Tendrá hambre de relaciones afectivas con la gente en general, es decir, de ocupar un lugar en su grupo, y luchará con gran intensidad para alcanzar esta meta. Deseará ocupar ese lugar más que nada en el mundo e incluso olvidará que una vez, cuando tenía hambre, desdeñaba el amor. En nuestra sociedad, en la frustración de estas necesidades, se encuentra el meollo de los casos de inadaptación y de psicopatología más severa. El amor y el afecto, así como su posible expresión en la sexualidad, generalmente se miran con ambivalencia y por lo regular se encuentran rodeados de restricciones e inhibiciones. Prácticamente todos los teóricos en psicopatología han destacado que la frustración de las necesidades de amor es básica en los cuadros de inadaptación. Por tanto, se han llevado a cabo muchos estudios clínicos de esta necesidad y sabemos de ella tal vez más que de ninguna otra necesidad, excepto las de orden fisiológico. Algo que debe puntualizarse en este momento es que amor no es sinónimo de sexo. El sexo puede estudiarse como una necesidad puramente fisiológica. En general, el comportamiento sexual está multideterminado, es decir, no está determinado sólo por la sexualidad, sino también por otras necesidades; entre las más importantes se encuentran las necesidades de amor y afecto. Tampoco debe pasarse por alto el hecho de que las necesidades de amor comprenden tanto dar como recibir amor. 

NECESIDADES DE ESTIMACIÓN 
En toda la gente de nuestra sociedad (con unas cuantas excepciones patológicas) existe una necesidad o deseo de lograr un estable y firmemente basado (en general) alto concepto de sí mismo, de respeto a si mismo o de autoestimación y de estimación de los demás. Por autoestimación firmemente basada queremos decir aquella que está cimentada de manera sólida en la capacidad real, el logro y el respeto de los demás. Estas necesidades pueden clasificarse en dos grupos secundarios: primero, el deseo de fuerza, de logro, de adecuación de confianza a la faz del mundo, y de independencia y libertad; y segundo, tenemos lo que podemos llamar deseo de reputación o prestigio (definido como respeto o estimación de los demás), reconocimiento, atención, importancia o aprecio. Estas necesidades han sido realzadas por Alfred Adler y sus partidarios y relativamente desdeñadas por Freud y los psicoanalistas; sin embargo, hoy día se aprecia cada vez más su importancia central. La satisfacción de la necesidad de autoestimación origina sentimientos de confianza en sí mismo, valor, fuerza, capacidad y adecuación, de ser útil y necesario en el mundo. No obstante, la frustración de estas necesidades produce sentimientos de inferioridad, de debilidad o de inutilidad. Estos sentimientos a su vez dan origen al desaliento o a tendencias compensatorias o neuróticas. En el estudio de las neurosis seriamente traumáticas se puede apreciar fácilmente la necesidad de autoconfianza y de cómo la gente inútil carece de ella. 

NECESIDADES DE AUTORREALIZACIÓN 
Aun cuando todas estas necesidades estén satisfechas, a menudo (si no es que siempre) podemos esperar el desarrollo de un nuevo descontento o inquietud, a menos que el individuo esté haciendo algo para lo que es apto. Un músico debe hacer música, un artista debe pintar, un poeta debe escribir, si en verdad quiere sentirse feliz. Lo que un hombre puede ser es lo que debe ser. Esta necesidad se puede denominar autorrealización. Este término, inventado por Kurt Goldstein, se emplea en este estudio en forma mucho más específica y limitada. Se refiere al deseo de autorrealización, es decir, a la tendencia a realizarse en lo que uno potencialmente es. Esta técnica puede definirse como el deseo de convertirse cada vez más en lo que uno es, de ser todo lo que uno es capaz. Desde luego, la forma específica que tomarán estas necesidades variará de persona a persona. En un individuo puede expresarse en forma maternal, como el deseo de ser una madre ideal, en otro atléticamente, en otro estéticamente, al pintar cuadros y en otros inventivamente en la creación de nuevas ideas. No por fuerza se trata de una necesidad creativa, pero tomará esta forma en las personas que tienen capacidad creativa. La clara aparición de estas necesidades se basa en la previa satisfacción de las necesidades fisiológicas, de seguridad, de amor y de estimación. A la gente que tiene satisfechas estas necesidades le llamaremos gente básicamente satisfecha, y es de ésta de quien cabe esperar la más completa (y sana) creatividad. Puesto que en nuestra sociedad la gente básicamente satisfecha es la excepción, no sabemos mucho acerca de la autorrealización, ya sea en forma clínica o experimental. Este continúa siendo un problema que incita a la investigación. 

Fritjof Capra en el "Tao de la Física" 
Cuando la mente china entró en contacto con el pensamiento hindú, en la forma del Budismo, alrededor del primer siglo D. C., dos desarrollos paralelos sucedieron. Por un lado, la traducción de los sutras budistas estimularon a los pensadores chinos y los llevó a interpretar las enseñanzas del Buda hindú a la luz de sus propias filosofías. De esta manera surgió un muy fructífero intercambio de ideas, que culminaron, en la escuela Hua-yen (sánscrito: Avatamsaka) de budismo en China y la escuela Kegon de Japón. 
Por otro lado, el lado pragmático de la mentalidad china respondió al impacto del budismo hindú, concentrándose en los aspectos prácticos y desarrollándolos en una forma especial de disciplina espiritual que recibió el nombre de Ch'an, una palabra normalmente traducida como "meditación". Esta filosofía Ch'an fue eventualmente adoptada por Japón, alrededor del año 1200, y ha sido cultivado ahí bajo el nombre de Zen, una tradición que se mantiene viva hasta la actualidad. 
Zen es una mezcla única de filosofías e idiosincrasias de tres culturas diferentes. Es una forma de vida típicamente japonesa, y aún así refleja el misticismo de la India, el amor de la naturalidad y espontaneidad del Taoismo y el pragmatismo profundo de la mente Confusionista. 
A pesar de su carácter tan especial, Zen es puramente budista en su esencia pues su objetivo no es ni más ni menos que el de Buda: el lograr la iluminación, una experiencia conocida en Zen como satori. La experiencia de la iluminación es la esencia de todas las escuelas de filosofía orientales, pero Zen es única en que se concentra exclusivamente en esta experiencia y no está interesada en ninguna interpretación más allá de esta. En las palabras de Suzuki, "Zen es la disciplina en iluminación". Desde el punto de vista del Zen, el despertar de Buda y el enseñar de Buda, que todos tenemos el potencial de lograr la iluminación son la esencia del Budismo. El resto de la doctrina, incluido en los voluminosos sutras, es visto solamente como suplementario. 
La experiencia del Zen es, por lo tanto, la experiencia de la iluminación, de satori, y ya que esta experiencia, finalmente, trasciende toda categoría de pensamiento, Zen no se interesa en ninguna abstracción ni conceptualización. No tiene ninguna doctrina o filosofía especial, ningún credo ni dogma formal y enfatiza su libertad de todo pensamiento fijo, esto la hace verdaderamente espiritual. 
Más que cualquiera otra escuela de misticismo oriental, Zen está convencido de que las palabras nunca expresarán la verdad última. Debe haber heredado su convicción del Taoísmo, que mostraba la misma actitud sin compromisos. "Si alguien pregunta sobre el Tao y otro le responde", dijo Chuang Tzu, "ninguno de ellos lo conoce". 
Pero la experiencia Zen puede ser pasada de Maestro a discípulo, y ha sido, de hecho, transmitido por muchos siglos por métodos especiales propios de Zen. En un resumen clásico de cuatro lineas, Zen es descrito como: 

Una transmisión especial externa a las escrituras. 
No sostenida por palabras ni letras, 
Apuntando directamente a la mente humana, 
Mirando directamente a la naturaleza propia y alcanzando el estado de Buda.
Esta técnica de "apuntar directamente" constituye el sabor especial de Zen. Es típico de la mente japonesa, que es más intuitiva que intelectual y que le gusta entregar los hechos como hechos, sin comentario alguno. Los maestros Zen no son adeptos a la palabrería y aborrecen todo tipo de teorización y especulación. De esta manera desarrollaron métodos que apuntan directamente a la verdad, con acciones y palabras repentinas y espontáneas, que exponen paradojas del pensamiento conceptual y, como los koans, están orientados a parar el proceso mental del pensamiento, preparando así al estudiante a la experiencia mística. Esta técnica se ve muy bien ilustrada en los siguientes ejemplos de cortas conversaciones entre maestro y discípulo. En estas conversaciones, que forman la mayor parte de la literatura Zen, los maestros hablan lo menos posible y usan sus palabras para cambiar la atención del discípulo desde los pensamientos abstractos a la realidad concreta. 
Un monje, pidiendo instrucción, le dijo a Bodhidharma: 
"No tengo nada de paz mental. Por favor, apacigüe mi mente." 
"Trae tu mente aquí al frente mío", replicó Bodhidharma, "y yo te la apaciguaré!" 
"Pero cuando busco mi propia mente," dijo el monje, "no la puedo encontrar." 
"¡Eso!", replicó energéticamente Bodhidharma, "¡he apaciguado tu mente!" 
Un monje le dijo a Joshu: 
"Acabo de entrar a este monasterio. Por favor enséñame." 
Joshu preguntó: "¿Has comido tu potaje de arroz?" 
El monje responde: "Ya he comido." 
Joshu dice: "Entonces sería mejor que lavaras tu plato." 
Estos diálogos hacen notar otro aspecto del Zen que es característico. La iluminación en Zen no significa retirarse del mundo, sino al contrario, una activa participación en la vida cotidiana. Este punto de vista atrajo mucho a la mentalidad china que le colocaba mucha importancia a una vida práctica y productiva y a la idea de la perpetuación de la familia, por lo que no podía aceptar el carácter monástico del Budismo hindú. Los maestros siempre hacían hincapié que Ch'an, o Zen, estaba en nuestras experiencias diarias, la "mente de todos los días", como proclamaba Ma-tsu. Se enfatizaba el despertar en el medio de las actividades diarias y dejaban muy en claro que veían a la vida diaria, no sólo como la forma de lograr la iluminación, sino como la iluminación misma. 
En Zen, satori significa la inmediata experiencia de la naturaleza Buda de todas las cosas. Primero y más importante entre éstas, están los objetos, hechos y personas involucradas en la vida diaria, de tal manera de que aunque enfatiza las cosas prácticas de la vida, Zen aun así es profundamente mística. Al vivir enteramente en el presente, dándole atención completa a los asuntos diarios, alguien que ha logrado satori experimenta la admiración y misterio de la vida en cada situación: 

Qué maravilloso esto, ¡cuán misterioso! 
Cargo la leña, saco agua del pozo.
La perfección de Zen es por lo tanto vivir la vida diaria en forma natural y espontánea. Cuando a Po-chang se le pidió definiera Zen, dijo, "Cuando tengo hambre, como, cuando estoy cansado, duermo." Aunque esto suene simple y obvio, como tantas otras cosas en Zen, es de hecho una tarea bastante difícil. Recobrar la naturalidad de nuestra naturaleza original requiere largo entrenamiento y constituye un gran logro espiritual. En las palabras de un dicho Zen muy famoso: Antes de estudiar Zen, las montañas son montañas y los ríos son ríos; mientras estás estudiando Zen, las montañas ya no son montañas y los ríos ya no son ríos; pero una vez que alcanzas la iluminación las montañas son nuevamente montañas y los ríos nuevamente ríos. 
El énfasis sobre la naturalidad y espontaneidad muestra claramente las raíces Taoístas pero la base para este énfasis es estrictamente Budista. Es la creencia en la perfección de nuestra naturaleza original, la realización de que el proceso de iluminación consiste meramente en transformarnos en lo que ya somos desde un principio. Cuando se le preguntó al maestro Zen Po-chang sobre buscar la naturaleza Buda, respondió, "Es muy parecido a montar un buey en búsqueda del buey." 
Hay dos escuelas principales de Zen en Japón actualmente, difieren en sus métodos de enseñanza. La escuela Rinzai o "repentina", utiliza el método koan, se da prominencia a entrevistas formales periódicas con el maestro, llamadas sanzen, durante las cuales se le pregunta al estudiante su visión actual sobre el koan que ha estado tratando de resolver. La resolución de un koan involucra largos periodos de intensa concentración que llevan a una revelación repentina de satori. Un maestro con experiencia sabe cuando un estudiante ha llegado al borde mismo de la iluminación repentina y le es posible choquearlo a una experiencia satori con acciones inesperadas, tales como un golpe con una varilla o un grito fuerte. 
La escuela Soto o gradual evita los métodos de shock de Rinzai y apunta hacia la maduración gradual del estudiante Zen, "como la brisa de primavera que acaricia la flor, ayudándola a florecer. Propugna 'el sentar tranquilo' y el uso de su propio trabajo común como dos formas de meditación. 
Ambas escuelas le confieren la mayor importancia a zazen, o meditación sentado, que es practicado en los monasterios Zen todos los días por muchas horas. La postura correcta y la respiración son las primeras cosas que debe aprender un estudiante de Zen. En el Zen Rinzai, zazen es usado para preparar la mente intuitiva para poder manejar el koan, y la escuela Soto lo considera la forma más importante para ayudar al estudiante a madurar y evolucionar hacia satori. Más que eso, es considerado como el logro visible de la naturaleza Buda de uno mismo; cuerpo y mente siendo fusionados en una unidad armónica que no requiere ninguna mejoría. Como dice un poema Zen: 

Sentado tranquilo, haciendo nada, 
La primavera llega, y el pasto crece por sí solo.
Ya que Zen asegura que la iluminación se manifiesta en las actividades diarias, ha tenido enorme influencia en todos los aspectos de la forma tradicional de vida japonesa. Estas no sólo incluyen las artes de la pintura, caligrafía, diseño de jardines, etc., y las variadas artesanías sino también en actividades ceremoniales como servir el té o el arreglo de flores y las artes marciales como el tiro con arco, la espada, el judo, el karate-do, etc. Cada una de estas actividades es conocida en Japón como un do, esto es, un tao o una 'vía' hacia la iluminación. Todas exploran varias características de la experiencia Zen y pueden ser usadas para entrenar la mente y llevarla en contacto con la realidad última. 
Las artes recién mencionadas son todas expresiones de espontaneidad, simplicidad y la total presencia de la mente característica del Zen, las actividades lentas y rituales de cha-no-yu, la ceremonia japonesa del té, los movimientos de manos espontáneas requeridas para la caligrafía y la pintura y la espiritualidad de bushido, "la vía del guerrero". Mientras que requieren de la perfección de la técnica, la maestría real sólo se logra cuando se trasciende la técnica y el arte se transforma en un "arte sin arte", brotando del subconsciente. 
Somos muy afortunados en tener una descripción maravillosa de tal "arte sin arte" en el pequeño libro de Eugen Herrigel, Zen en el arte del Tiro con Arco. Herrigel utilizó más de cinco años con un renombrado maestro japonés para aprender su arte "místico" y nos da en su libro una descripción de cómo experimentó Zen a través del tiro con arco. Nos describe como el tiro con arco le fue presentado como un ritual religioso que es "bailado" en movimientos espontáneos, libres de esfuerzo y propósito. Le tomó muchos años de práctica dura, lo que transformó todo su ser, como aprender a estirar el arco "espiritualmente", con un tipo de fuerza no esforzada, y como liberar la cuerda "sin intención", dejando que el tiro "caiga del tirador como una fruta madura". Cuando llegó al clímax de perfección, el arco, flecha, objetivo y arquero, todos se fundían los unos en el otro y él no disparaba sino que "esto" lo hacía por él. 
La descripción de Herrigel del tiro con arco es una de las más puras recolecciones de Zen pues no habla en ningún momento de Zen. 

Ken Wilber 
A modo de presentación de este genio Alberto Plazola señala: 
Ken Wilber, que nació el 31 de enero de 1949 en Oklahoma, Estados Unidos, escribió su primer libro a los veintitrés años y antes de los treinta ya había publicado cuatro. A la fecha sus obras completas abarcan ocho dilatados volúmenes de seiscientas páginas cada uno. Sus libros amenazan en convertirse rápidamente en bestsellers, a pesar de que no son libros de superación, ni de ficción. En el mes de diciembre de 1999 la influyente librería en línea Amazon, mantuvo entre sus quince libros recomendados nueve de Ken Wilber. El fenómeno Ken Wilber es difícil de catalogar. Un autor que habla de ciencia, filosofía y religión de un modo nada complaciente se ha convertido en escritor de culto. También de polémica. Su poderoso pensamiento ha dejado mal parados a muchos. Sobretodo al establishment académico, tan cómodo en posturas eruditas, es decir, tan lleno de nimiedades, ha reaccionado ferozmente contra Wilber. Que no tiene ideas propias y que se reduce a organizar las existentes. Que es un polemista agresivo, contundente, cruel. Que no tiene enemigos pero que sus amigos lo evitan. Que practica un mimetismo invertido, para calzar en su schemata a autores disímbolos. Que es demasiado llano para ser filósofo, demasiado religioso para ser intelectual, demasiado científico para ser poeta... Ken Wilber, solitario desde una mansión en las faldas de las montañas de Boulder, Colorado, se ha concretado a pedirles contrateorías, argumentos, y, a veces, a replicar por escrito en las revistas especializadas. 
A la descomunal obra de Wilber se agrega el aura de misterio que rodea a su autor. Concede pocas entrevistas, no acude a congresos, vive como ermitaño leyendo miles de libros, escribiendo, haciendo zazen (en una visita casi clandestina, un admirador holandés pudo descubrir que Wilber puede suspender en cuatro segundos las ondas beta, alfa, theta y casi las delta, para un minuto después "regresar" con una sonrisa y una frase críptica: "nirvikalpa samadhi"). 
Se han dicho muchas cosas de Ken Wilber. Sus admiradores son legión, y es considerado en Europa como el pensador norteamericano más influyente y original (de hecho es el autor de no ficción más traducido: 19 lenguas). Alguien ha dicho que leerlo es leer la mente de Dios. Muchos confiesan que han llorado sobre las páginas de sus libros. Houston Smith ha dicho que ni siquiera Jung hizo tanto como Wilber para abrir la psicología occidental a la iluminación y sabiduría de las grandes tradiciones del mundo. John White lo ha llamado "el largamente esperado Einstein de la conciencia". Rollo May ha alabado sus libros que "despiertan y estimulan la mente de toda persona suficientemente afortunada de leerlo". Frances Vaughan ha pensado que las posibilidades de visión de Wilber trascienden las viejas formas de pensar y hacen obsoletos los acostumbrados argumentos. Jack Crittenden aseveró: "El siglo veintiuno tiene literalmente tres opciones: Aristóteles, Nietzsche o Ken Wilber". Roger Walsh lo ha considerado uno de los más grandes pensadores de nuestro tiempo. Daniel Goleman lo ha puesto a la altura de los grandes teóricos de la conciencia humana como Cassirer, Eliad, Bateson. James Fadiman lo considera la más importante voz en psicología hoy. 
Lo más inusual de todo es quizás que el proyecto wilberiano, que se puede sintetizar como la misión de entenderlo todo (materia, vida, mente y espíritu), es sobre todo una praxis. Una gran teoría que es una ética. Un conocimiento que sosiega pero acicatea el espíritu que lo contempla. Una experiencia contundente y reveladora que incita a la transformación personal. 
Las cosas, pues, son otras luego de Wilber. Las cosas que ha visto ese ojo insólito han cambiado la imagen que tenemos del mundo y de su historia. También de nosotros y de nuestra naturaleza. Pero la naturaleza, las cosas, el tiempo fueron, son, serán siempre los mismas. Pero no ha habido, no hay, no habrá, no puede haber nunca un cambio: el mundo ha sido, es, será siempre pleno. 

Ken Wilber es uno de los principales teóricos de la Psicología Transpersonal. Destacándose por su lúcido intento de sintetizar las disciplinas modernas de la psicología occidental, las principales corrientes de la filosofía y las grandes tradiciones espirituales del mundo. Estudioso como pocos, investigó las escuelas psicológicas más importantes llegando a la conclusión de que Freud, Jung, James, Perls, Maslow, Assagioli no se contradicen sino que abordan diferentes niveles del "espectro de la conciencia". Wilber piensa la conciencia como un espectro formado por múltiples niveles, como las capas de una cebolla. Algunas corrientes se detienen a trabajar en un nivel, otras en otros. De ahí que no se contradigan sino que se complementen. Muy interesado también en la sabiduría oriental y en ciertos teólogos occidentales, logra presentar una integración cautivante en su obra "El espectro de la Conciencia". 

Sobre el ego 
El ego no es un verdadero sujeto. El ego no es más que otro objeto. En otras palabras, tú puedes ser consciente de tu ego, puedes ver tu ego y, aunque ciertos aspectos del ego sean inconscientes, todos ellos pueden, al menos teóricamente, llegar a convertirse en objetos de conciencia. El ego se puede ver, se puede conocer. Y, si eso es así, jamás puede ser El-que-Ve ni El-que-Sabe ni el Testigo. El ego no es más que un puñado de objetos mentales, un conjunto de ideas, de símbolos, de imágenes y de conceptos mentales con los que nos hemos identificado. Nos identificamos con esos objetos y luego los usamos como algo a través de lo cual miramos, y por consiguiente, distorsionamos el mundo. 

Sobre lo psicosomático 
La gente ha confundido el término psicosomático (que significa que un proceso de enfermedad físico puede verse afectado por factores psicológicos) con el de psicógeno (que significa que la mente puede provocar enfermedades en el cuerpo). Steven Locke y Douglas Colligan enumeran una serie de factores que interactúan en la evolución de una enfermedad: la herencia, el estilo de vida, las drogas, la ubicación geográfica, la profesión, la edad y la personalidad. Es la interacción entre todos ellos -a los que yo añadiría también los existenciales y espirituales- lo que parece influir en el origen y el desarrollo de una determinada enfermedad física. Aislar uno de ellos e ignorar a los demás constituye, pues, un exceso de simplificación que carece de sentido. 
A la vista de todo esto, parece que el estado psicológico desempeña un papel en toda enfermedad y estoy completamente de acuerdo en que ese componente debería aprovecharse al máximo, ya que, en una situación crítica, puede resultar decisivo para inclinar la balanza hacia el lado de la salud o de la enfermedad. 

Sobre la realidad 
La mayoría de las disciplinas intelectuales occidentales no tratan del "mundo propiamente dicho" y de lo que se ocupan es de las representaciones simbólicas de dicho mundo. Por muy detalladas e ilustradas que sean dichas representaciones, no pasan de ser simplemente eso: meras representaciones. Korzybski, padre de la semántica moderna, ha explicado esta introspección con suma lucidez, al describir lo que denomina relación "mapa-territorio". Por "territorio" se entiende el auténtico proceso del mundo, mientras que "mapa" significa cualquier observación simbólica que represente o signifique algún aspecto del territorio. Esto se ve con toda claridad en un mapa común de carreteras, ya que aunque represente fidedignamente una zona determinada, no es la zona propiamente dicha y a nadie se le ocurriría pasar sus vacaciones en un mapa. Existen, sin embargo, formas mucho más sutiles de mapas, como, por ejemplo, nuestro lenguaje cotidiano. Las propias palabras no son aquello a lo que hacen referencia (en el supuesto caso de que la palabra haga referencia a algo, ya que muchas de ellas sólo la hacen a otras palabras). 
Esto no significa que haya algo particularmente dañino o engañoso en los mapas simbólicos, que están dotados de un valor práctico inmenso y son bastante indispensables para nuestra sociedad civilizada. El problema emerge cuando olvidamos que el mapa no es el territorio, cuando confundimos los símbolos de la realidad con la realidad propiamente dicha. 

Sobre la Sustitución de Paradigmas 
La proyección es la base de la percepción. El mundo que ves es lo que tú has puesto en él y nada más. Es el testimonio de tu estado mental, la imagen exterior de tu estado interior. Tal como un hombre piensa, así percibe. Por lo tanto, no intentes cambiar el mundo; opta por cambiar tu manera de pensar en el mundo. Anónimo 

Todo punto de vista depende de ciertos supuestos referentes a la naturaleza de la realidad. Si se reconoce así, los supuestos funcionan como hipótesis; si se olvida, funcionan como creencias. Los conjuntos de hipótesis forman los modelos o teorías y los conjuntos de teorías constituyen los Paradigmas. Un paradigma es una especie de teoría general de un alcance tal que puede abarcar la mayor parte de los fenómenos conocidos en su campo o proporcionar un contexto para ellos. Por ejemplo, la teoría de que los planetas giran alrededor del sol es ejemplo de un paradigma que orienta a la astronomía. 
Se da por supuesto que cualquier teoría o paradigma científico es continuamente susceptible de ser modificado o incluso refutado. Sin embargo cuando las teorías son eficaces se tiende, finalmente, a darlas por sentada. Entonces, estos “paradigmas normativos” se convierten en marcos de referencia y filtros conceptuales que condicionan la manera natural y sensata de ver las cosas. Por ejemplo, antes de la revolución copernicana la idea de que el Sol se movía alrededor de la Tierra no se cuestionaba, sino que se consideraba más un hecho real que una teoría o una interpretación. De manera similar, en la actualidad tendemos a olvidar que el paradigma moderno según el cual los planetas giran alrededor del Sol también es simplemente una teoría o una interpretación. 
Una vez que el paradigma llega a ser algo implícito, adquiere un poder tremendo, aunque no reconocido, sobre sus partidarios, que se convierten en creyentes. En psicología esto se conoce como un vínculo S-R (stimulus-response: estímulo-respuesta), un estado en el cual el investigador es incapaz de admitir ninguna otra teoría que no sea la suya, porque le parece absolutamente obvio que solo de esta manera pueden ser las cosas. 
Este es un estado al que se le llama “fijación paradigmática”. Por consiguiente, la introducción de un paradigma nuevo puede ser extraordinariamente difícil y dar lugar a lo que Kuhn llama un choque de paradigmas. En los choques de paradigmas, el antagonismo y la mala comunicación entre las facciones es cosa común y esto permite entender que hasta los mayores innovadores científicos hayan sido con frecuencia ignorados inicialmente. 
Si quienes participan en la comunicación no se dan cuenta de que están usando estructuras de razonamiento diferentes, sino que se percatan únicamente de sus dificultades comunicativas, cada parte tiende a percibir dichas dificultades como algo que se origina en la falta de lógica o de inteligencia de las otras partes, o incluso en su mala fe y falta de sinceridad. También es posible que se hagan la ilusión de entenderse sin tener conciencia alguna de su falta de entendimiento recíproco. 
Un paradigma puede ser considerado, por ende, como un contenedor o contexto para determinadas formas de conocimiento e investigación, con lo cual excluye, inevitablemente, otras especies de información. Tal como sucede con cualquier teoría o modelo, los paradigmas configuran l percepción, la indagación y la interpretación de maneras que son autovalidantes. Es decir que cualquier paradigma fundamenta la validez de sus propios supuestos. Todo lo que esté mas allá de su alcance tenderá a ser considerado, igualmente, a partir de su perspectiva, y por ende a ser deformado o falseado. 
De esa manera los paradigmas, y en realidad todos los modelos, desempeñan funciones de organización útiles y necesarias, pero cuando se olvida que son de naturaleza hipotética; entonces actúan como filtros de percepción deformantes. Los miembros de un grupo tienden a compartir supuestos comunes tanto por que estos atraen a personas de mentalidades semejantes como por que proporcionan un poderoso reforzamiento selectivo a sus supuestos preferidos. 
Por lo común se desaprueba cualquier intento de poner en tela de juicio tales supuestos o, en el mejor de los casos, se desconoce. Por consiguiente, los supuestos funcionan como creencias que determinan qué tendrá acceso a la conciencia y que seguirá siendo inconsciente, con lo que se da forma por ende, a la realidad cultural. Es extraordinariamente difícil ver más allá del propio sistema cultural de creencias, pero esta capacidad se puede cultivar mediante el contacto con otras culturas y otras creencias. 
La Psicología Transpersonal representa un cambio de paradigma en la psicología occidental, cambio resultante, en parte, del contacto con creencias transculturales referentes a la naturaleza de la conciencia y de la realidad. Los paradigmas tradicionales que han servido de guía a la psicología occidental no apoyaban que también se investigara el pleno bienestar psicológico ni los estados superiores de conciencia. 
En los paradigmas no occidentales los investigadores han hallado enfoques muy complejos, pero radicalmente diferentes, de la naturaleza humana y de su potencialidad psicológica. Una vez reconocidas las limitaciones culturales de los paradigmas tradicionales de Occidente, quedaba abierto el camino para una expansión de la teoría psicológica. Desde luego, los enfoques no occidentales de la realidad y de la naturaleza humana no están exentos de limitaciones análogas, pero actualmente se tiene la esperanza de poder crear paradigmas nuevos capaces de admitir la visión del mundo tanto de Oriente como de Occidente y, en última instancia, de trascenderlas a ambas. 
En Occidente se sostiene que el principal constituyente de la realidad es la materia. La conciencia se ve como un producto e incluso como un epifenómeno, de los procesos materiales, especialmente, de los procesos cerebrales. En Oriente, sin embargo se sostiene un punto de vista opuesto. Se considera que lo principal y verdaderamente originario es la conciencia, y que lo material es un producto de ésta; por ende, se le asigna menos importancia al mundo material que a la conciencia. Un punto de vista que actualmente va cobrando forma es el que sostiene que ninguna de las dos teorías tiene primacía, sino que más bien cada una es expresión de una realidad de orden superior y que son mutuamente interdependientes. 
La forma tradicional en que Occidente ha estudiado la naturaleza del universo material ha sido con una visión reduccionista y atomista, es decir que se ha buscado la naturaleza fundamental de la material descomponiéndola en las partes que la componen y dando por supuesto que estas partes existen como entidades separadas y aisladas. Sin embargo, en la actualidad la física cuántica va revelándonos un cuadro que en muchos sentidos se asemeja estrechamente a las milenarias descripciones que heredamos de Oriente y a las de una Realidad Holísta, interconectada e indivisible. De hecho, y reiterando que la “verdad es más mentirosa que la ficción”, las pruebas más recientes hacen pensar no solamente que cada parte del Universo está conectada con los demás, sino que cada parte del universo, e incluso el universo entero, está contenido en cada una de las otras partes. 
Durante mucho tiempo, la psicología occidental ha considerado el estado de Conciencia vigílica común como el estado de conciencia óptimo. Sin embargo, hay otras psicologías que sostienen la existencia de estados “superiores” mas adaptativos y afirman que la gama de estados potencialmente alcanzables es mucho mas amplia de lo que habitualmente se admite. Los modelos psicológicos tradicionales de Occidente no pueden dar cabida a tales afirmaciones, ya que el supuesto de que lo “habitual es lo mejor” las excluyó automáticamente de toda consideración posible. Por eso está en marcha un cambio en busca de modelos nuevos. Lo más probable es que tales cambios continúen a medida que se vaya disponiendo de nuevos datos provenientes tanto de las tradiciones no occidentales como de la ciencia moderna. 
Los paradigmas tradicionales no han sido capaces de hallar explicación ni de dar cabida a gran cantidad de observaciones que invitan a la reflexión, provenientes de muchas fuentes independientes. Estos datos, en su totalidad, indican la necesidad urgente de una revisión drástica de nuestros conceptos fundamentales sobre la naturaleza humana y de la naturaleza de la realidad. 
En su trabajo “Enfoques las psicología, la realidad y el estudio de la conciencia”, Daniel Goleman señala que los grupos filtran y estructuran las creencias y el conocimiento para crear una realidad compartida. 
En Oriente, los primeros grupos de investigadores ha consignado ámbitos de la manifestación psicológica que parecen trascender con mucho todo lo que se reconoce como posible en Occidente, en tanto que los científicos de nuestro mundo han cartografiado con todo lujo de detalles ciertos campos de las psicopatologías. Sin embargo, hay también (según nos aseguran quienes se especializan en ambos sistemas) áreas que se superponen. 
Es frecuente, en las evaluaciones de las disciplinas de la conciencia realizadas hasta hace algún tiempo, que se llegue a la conclusión de que quienes las practican padecen diversas formas de psicopatología, e incluso de psicosis. “Colisión de paradigmas” señala, sin embargo, que estas evaluaciones contienen de varios errores metodológicos, conceptuales, experimentales y paradigmáticos. Al no darse cuenta de la posibilidad de que los dos sistemas representen diferentes paradigmas, han caído en la equivocación de examinar el modelo oriental desde el interior mismo del punto de vista occidental, un proceso en virtud del cual las malas interpretaciones serán seguras. Los científicos occidentales sólo podrán evitar interpretaciones tan patologizantes si empiezan por tomar conciencia de sus propios supuestos paradigmáticos y tenerlos en cuenta. 

Sobre las nueve estructuras básicas 
Las estructuras básicas constituyen los ladrillos fundamentales de la conciencia: las sensaciones, las imágenes, los impulsos, los conceptos, etcétera. He señalado nueve grandes estructuras básicas que constituyen una versión ampliada de lo que la filosofía perenne denomina la Gran Cadena del Ser: material, cuerpo, mente, alma y espíritu. En orden ascendente, los nueve niveles son los siguientes: 
Primer nivel, las estructuras físico-sensoriales. Incluyen los componentes materiales del cuerpo más la sensación y la percepción. Es lo que Piaget llamó inteligencia sensoriomotora; lo que Aurobindo denominó la sensoriofísico; lo que vedanta denomina annamaya-kosha, etcétera. 
Segundo nivel, lo emocional-fantásmico. Se trata del nivel emocional y sexual, del nivel de los instintos, de la libido, del impulso vital, de la bioenergía y del prana más el nivel de las imágenes, las primeras formas mentales. Las imágenes -lo que Arieti denomina “nivel fantásmico”- empieza a aflorar en el niño en torno a los siete meses aproximadamente. 
Tercer nivel, la mente representacional. Es lo que Piaget denomina pensamiento preoperacional. Está basada en los símbolos, que aparecen entre los dos y los cuatro años de edad y en los conceptos, que aparecen entre los cuatro y los siete años. 
Cuarto nivel, la mente regla/rol, lo que Piaget denomina pensamiento preoperacional concreto, aparece alrededor de los siete y los once años de edad. Los budistas le llaman manovijñana, una mente que opera concretamente sobre la experiencia sensorial. Yo lo llamo regla/ rol, porque es la primera estructura auténticamente capacitada para llevar a cabo un pensamiento reglado, como la multiplicación o la división, y es también la primera estructura que puede asumir el rol de los demás, asumir realmente una perspectiva diferente de la suya propia. Se trata de una estructura muy importante denominada por Piaget estadio de las operaciones concretas porque, aunque puede llevar a cabo operaciones complejas, lo hace de forma muy concreta y literal. Quisiera subrayar, en este punto, que ésta es la estructura que piensa que los mitos son concretamente y literalmente ciertos. 
Quinto nivel, al que llamo nivel reflexivo-formal, es la primera estructura que no sólo puede pensar, sino que también puede pensar sobre el pensamiento. Es, por consiguiente, la primera estructura capaz de llevar a cabo un razonamiento hipotético, o de cotejar propuestas con la evidencia empírica, lo que Piaget denomina de las operaciones formales. Suele aparecer en la adolescencia y es la responsable del desarrollo de la timidez y del desmedido idealismo propio de ese período. Aurobindo lo llama “mente razonadora” y el vedanta manomaya-kosha. 
Sexto nivel, es el nivel existencia, el nivel visión-lógica, una visión que no es divisoria sino exclusiva, integradora, unificadora y creadora de redes de relaciones. Es lo que Aurobindo llama “ la mente superior” y el budismo, manas. Es una estructura muy integradora, tan integradora, en realidad, como para unificar la mente y el cuerpo en una unidad de orden superior que yo denomino “centauro” simbolizando, con ello, la fusión -no la identidad- entre la mente y el cuerpo. 
Nivel siete, es el nivel psíquico, pero con ello no estoy afirmando que, en él, aparezcan ciertas facultades paranormales aunque éstas, obviamente, pueden empezar a desarrollarse a partir de ese nivel. Este nivel constituye el inicio del desarrollo transpersonal, espiritual o contemplativo, lo que Aurobindo denomina “mente iluminada”. 
Nivel ocho, es el nivel sutil o intermedio del desarrollo espiritual, la morada de diversas formas luminosas y divinas llamadas yidam en el budismo e ishtadeva en el hinduismo (a las que no hay que confundir con las formas míticas colectivas propias de los niveles tres y cuatro). Se trata del hogar del Dios personal, de los arquetipos transpersonales “reales” y de las formas supraindividuales. Es la “mente intuitiva” de Aurobindo, el vijñamaya-kosha del vedanta y el alaya-vijñana del budismo. 
Nivel nueve, es el nivel causal, la fuente pura y no manifestada del resto de los niveles inferiores. Se trata de la morada no de un Dios personal sino de una Divinidad o Abismo sin forma. Es la “supermente”, el supramental, de Aurobindo, y el anandamaya-kosha, el cuerpo de gloria del vedanta. Por último, el papel en que está representado todo el diagrama representa la realidad última, el Espíritu Absoluto, que no es un nivel más sino el Fundamente y realidad de todos los niveles. Es la “supramente” de Aurobindo, el alaya puro del budismo y turiya del vedanta. 

Stanislav Grof 
Sus biógrafos lo presentan diciendo: 
Nace en Praga en 1930, capital de la antigua Checoslovaquia. Ingresó al Instituto Fílmico de Praga donde un compañero le presta el libro "Introducción al Psicoanálisis" de Freud, respecto al cual Grof dice: "Me impresionó mucho su mente penetrante y su habilidad para descifrar el oscuro lenguaje del inconsciente". Decide convertirse en psicoanalista y estudia Medicina en la Universidad de Praga para especializarse después en Psiquiatría. 
Estando ya en el postgrado de psiquiatría y psicoanálisis Grof dice "Mientras iba conociendo la teoría del psicoanálisis, cada vez me impresionaba más de su "potencia", pero cuando comencé a trabajar con pacientes, los resultados no eran los esperados y me decepcioné" 
En 1955 llegan al lugar de trabajo de Grof unas muestras de un nuevo medicamento desarrollado por Hofmann en Sandoz, para que se investigaran sus efectos y evaluaran los resultados. Era LSD-25. Grof entusiasmado se ofrece de voluntario para una sesión con L.S.D. Señala "Mi primera sesión con L.S.D. cambió radicalmente mi vida personal y profesional. Experimenté un encuentro extraordinario con mi inconsciente e instantáneamente esa experiencia eclipsó todo mi interés anterior por el psicoanálisis freudiano. Disfruté de un despliegue fantástico de visiones coloridas y otras plenas de significado simbólico. Experimenté una cantidad de sentimientos, de una intensidad que jamás hubiera imaginado. El experimento trataba de averiguar el efecto de las luces brillantes en el cerebro. Mi experiencia fue ser alcanzado por un resplandor comparable a la luz que emana del epicentro de una explosión atómica. El rayo de luz me catapulto de mi cuerpo, deje de sentir la presencia del asistente de investigación, el laboratorio y todos los detalles de mi vida como estudiante en Praga. Mi conciencia pareció estallar y adquirí dimensiones cósmicas". 
En el Instituto de Investigaciones de Praga pudo estudiar los efectos del L.S.D. en pacientes con diversos trastornos emocionales, depresivos, psiconeuróticos, alcohólicos, drogadictos, psicóticos indeterminados, esquizofrénicos, así como también hacerlo con colegas, sicólogos, artistas y amigos voluntarios. Declara: "Durante la primera etapa de investigación, el contacto diario con experiencias que no podían ser explicadas según mi antiguo sistema de creencias (ateísmo, psicoanálisis y comunismo) socavó mi cosmos. Frente a la implacable afluencia de pruebas incontrovertibles, mi compresión del mundo fue cambiando gradualmente, de una posición fundamentalmente atea, pasé a una actitud mística" . 
Se traslada a Estados Unidos donde es invitado a participar como investigador y clínico, por la Universidad John Hopkins de Baltimor, lugar en el que inicia su carrera académica. Como figura ya en los anales de la Historia de la Psicología Transpersonal, en 1969 conoció a un grupo de profesionales: Abraham Maslow, Anthony Sutich y James Fadiman. Con ellos decidió que era el momento de lanzar un nuevo movimiento psicológico, centrado en el estudio de la consciencia y que reconociera el significado de las dimensiones espirituales de la psique, a la que denominaron Psicología Transpersonal. Al poco tiempo surge el Journal Of Transpersonal Psychology y fundan la Asociación de Psicología Transpersonal (ATP), que sigue funcionando actualmente en Palo Alto, California. 
Durante este período se penaliza el uso del L.S.D., por lo que se debió detener la investigación con esta sustancia. Producto del nuevo panorama y los grandes descubrimientos realizados Grof y su esposa Christina desarrollan la técnica de Respiración Holotrópica, la cual reemplaza el uso del ácido lisérgico, pero que produce efectos muy similares en las personas que son atendidas. Esta técnica se basa en la hiperventilación y la música evocativa, especialmente diseñada. 
Surge en 1978 la Asociación Transpersonal Internacional (ITA), que fue fundada por Grof junto a Michael Murphy y Richard Price. Esta organización incluyen a otras disciplinas y con objetivos más amplios, como es el crear un nuevo paradigma científico que sustituya al modelo mecanicista del universo. Es Stanislav Grof el primer Presidente de la ITA, y estando en este cargo comienza a difundirse más ampliamente lo Transpersonal, gracias a las conferencias y encuentros internacionales que se desarrollan anualmente en diferentes partes del mundo. 
En el campo de las experiencias, uno de sus descubrimientos más importantes fue el de las Matrices Perinatales, en las que describe la transcendencia del marco de la realidad, del espacio y del tiempo, que nos brinda una visión inestimable de los distintos estadios del proceso de nacimiento y las huellas que imprime en el psiquismo de los seres humanos, así como de la psicopatología, destacando el potencial terapéutico de la dimensión religiosa y espiritual. 
Su terapia holotrópica está basada tanto en los modernos estudios sobre la conciencia como en antiquísimos sistemas de curación como es el chamanismo. El término "holotrópica" derivado del griego "holos" = totalidad, y "trepein" = ir hacia, significa literalmente moverse hacia la totalidad. El nombre refleja el concepto básico de que la sanación resulta de lograr trascender la fragmentación interior y la sensación de estar aislado del resto del universo. El facilitador sugiere una técnica o una combinación de técnicas específicas - fundamentalmente la hiperventilación - para activar el inconsciente y movilizar las energías bloqueadas, logrando así transformar los estados emocionales y los síntomas psicosomáticos en un flujo de experiencias dinámicas que permiten su resolución. 

A continuación veremos parte del pensamiento de Stanislav Grof, pero antes, como médico, siento el deber de recordar que tenemos más de 1.000 millones de seres humanos irreversiblemente dañados cerebralmente por la drogadicción. El L.S.D. es una droga ilegal y altamente peligrosa, cuyo uso alucinógeno se justificó tan sólo experimentalmente, teniendo siempre a su lado el sujeto sometido a la experiencia a personal calificado, vigilando el facilitador la entrada al "túnel del vuelo" de expansión de la conciencia y en especial frente a la salida del viaje, que es traumática ante el regreso a la propia realidad existencial. En la experiencia se requiere de microdosis muy bien calibradas para cada persona, lo que no sucede con el adicto que utiliza dosis mayores que las recomendadas a su organismo, generando desequilibrios cerebrales y neurohormonales en especial a nivel del hipotálamo. Es por ello que agrego esta previa información sobre la droga: 

	PRINCIPALES DROGAS LEGALES E ILEGALES

	ALCOHOL
	CIGARRILLOS
	HEROÍNA
	"POXI-RAN"

	ALUCINÓGENOS
	COCA
	LSD- 25
	QUÍMICOS INHALABLES

	ABANICOS ESTEROIDES
	COCAÍNA
	MARIHUANA
	SEDANTES

	ANFETAMINAS
	CRACK
	MDMA
	SPEEDBALL

	BARBITÚRICOS
	ÉXTASIS
	MORFINA
	TABACO

	CANNABIS SATIVA
	HACHIS
	OPIO
	TOLUENO


L.S.D.
El L.S.D. o LSD-25 se trata de un psicotropo sintético, es el alucinógeno mas utilizado y difundido en todo el mundo. Recibe su nombre de las iniciales de LISERG SAURE DIETYLAMID, en español Dietilamida del ácido lisérgico, y el numero 25, por ser el vigesimoquinto compuesto de este género, de una serie de 27, sintetizado por los laboratorios Sandoz mediante la compensación de la dietilamina y del ácido lisérgico, que fue aislado en 1934 del cornezuelo de centeno. Conocido corrientemente entre los consumidores como "Ácido" o "Tripi" ( del ingles trip, viaje ). 
El cornezuelo de centeno, es un hongo parásito de esta gramínea, cuya denominación botánica es "claviceps purpúrea". Tiene forma de cuernecillo y, aunque afecta también a otras gramíneas, se desarrolla preferentemente en el centeno. Recibe su nombre por tener forma de cuernecillo y desarrollarse preferentemente en el centeno, si bien crece también en otras gramíneas. 
El L.S.D., es incoloro, inodoro e insípido y cuando cristaliza lo hace en forma de prismas puntiagudos. Su forma habitual de presentación clandestina ( aunque existen otras ), es en papel secante ( que suele llevar dibujos tales como el ácido, popeye, héroes del cómic, o cualquiera similar ), el cual se coloca en un centro con mucha irrigación sanguínea, como colocándolo bajo el paladar, aunque también se puede inyectar o administrar en comprimidos. DOSIS El LSD-25, obra a partir de algunas decenas de microgramos. La dosis normal es de 50 a 200 microgramos, produce efectos durante un período de 8 a 16 horas. Es mucho más activo que casi todos los restantes alucinógenos, por ejemplo una dosis de 200 microgramos de L.S.D. produce los mismos efectos que una dosis de 600 mgr. de mescalina o de 40 grs, de psilocibina. Es 5.000 veces más activo, en relación a la dosis, que la Cocaína y 500.000 más que el alcohol etílico. 

FASES DE UN VIAJE CON L.S.D.
Son las siguientes: 
Ingestión : Generalmente oral. Aparecen los efectos en 30-40 minutos. Si es por vía intravenosa, los efectos aparecen en pocos minutos. 
1ª fase: Dura unas 5 horas. 
2ª fase: En esta disminuye la intensidad de los efectos. Las sensaciones alucinatorias se alternan con periodos de normalidad. Dura unas 2 horas. 

EFECTOS PSÍQUICOS.
Delay y sus colaboradores experimentaron personalmente el L.S.D. y encontraron los siguientes efectos: 
1. Absoluta imposibilidad de concentración de tal manera que fue imposible para este autor contar sus pulsaciones siguiendo las manecillas del reloj. 
2. Despersonalizacion y ausencia de la realidad, faltando tono emocional de la percepción. Risas inmotivadas típicas de la esquizofrenia. 
3. Intenso autismo e incomunicación verbal. 
4. Deformaciones de los objetos: todo oscila, las sombras y las montañas ondean como si estuviesen sumergidas en el agua. 
5. Graves trastornos de la imagen del propio cuerpo, al que se tiene la impresión de observar desde fuera del mismo, sentirlo totalmente ligero o tan pesado como el metal, pudiendo darse incluso la regresión a un cuerpo infantil. 
No crea dependencia física, ni engendra tolerancia. Al contrario, si se abusa de él, deja de actuar, por lo que los consumidores aconsejan "viajes esporádicos". 
Uno de los peligros de su uso, es la posibilidad de volver a experimentar sus efectos sin necesidad de tomar una nueva dosis, fenómeno que se conoce con el nombre "flashback" o vuelta atrás, dándose casos en los que han transcurrido, 6 años entre la toma 1ª y la repetición de las sensaciones. (Lo que ha dado lugar a una serie de accidentes de tránsito y suicidios) 
Su fabricación es relativamente fácil, procediéndose a la división en dosis mediante su disolución en agua destilada. Como ya hemos dicho, su presentación suele ser, en la actualidad mayoritariamente en papel secante, divido en cuadriculas con dibujos como los descritos anteriormente. Siendo cada cuadricula una dosis. 

EFECTOS POTENCIALMENTE NOCIVOS SOBRE EL INDIVIDUO.
Los principales efectos nocivos para el individuo proceden de los efectos psicológicos de los alucinógenos. El uso del L.S.D. condiciona un riesgo elevado de reacciones adversas como; 
1. Reacciones de tipo paranoide con delirios de persecución, sentimientos de terror, ideas suicidas, tendencias agresivas, etc. 
2. Produce hipotermia, midriasis, hiperreflexia (respuesta exagerada a un estímulo), alteración de la presión sanguínea, incoordinación muscular y puede provocar ataques epilépticos. 
3. Es un producto muy tóxico que afecta a todos los sentidos. 
4. Produce una fuga de conciencia que entre los consumidores denominan el "viaje", y supone la motivación injustificada de toda acción ulterior antisocial. 
5. Sufren alucinación visual y excitación nerviosa. Captan una sinfonía de colores y cambios de imagen mental, con efectos profundos y violentos. 
6. Pérdida completa de la personalidad, con sensación de desprendimiento y de irrealidad. 
7. Padecen ataques de locura y síntomas de esquizofrenia. 

Hecha esta, para mi necesaria y fundamental aclaración, transcribo en forma textual lo que Stanislav Grof expresa de la experiencia científica psicodélica con el estudio personal de más de 3.000 sesiones, lo hago por su valor científico y porque se supone que la página MUNDO MEJOR es visitada por personas con criterio formado y no emprenderán la estúpida y suicida aventura de, por su cuenta, tener un "viaje" psicodélico a transitorios niveles superiores de conciencia con una droga que desde hace años, está penalizada y se escapó del ámbito de la ciencia experimental al mundo de la drogadicción. 

Señala Grof en su libro Psicología Transpersonal: 
Me interesa particularmente alcanzar a aquellos con la mente lo suficientemente abierta para que los presentes datos les sirvan de incentivo, a fin de realizar su propio trabajo que los confirme o los refute. El uso de sustancias psicodélicas, el instrumento de mayor potencia entre las tecnologías, hoy en día está asociado evidentemente a condenables dificultades políticas, legales y administrativas. 
La información puede ser también de interés a otros investigadores que hayan estado estudiando los mismos fenómenos y otros relacionados con ellos, en el contexto de otras disciplinas y con el uso de técnicas y métodos diferentes. Entre ellos figurarían, por ejemplo, antropólogos que realicen estudios de campo en culturas aborígenes y que investiguen prácticas shamánicas, ritos de tránsito y ceremonias de curación; tanatólogos en sus exploraciones de la muerte y de experiencias cercanas a la misma; terapeutas que usen diversas técnicas experienciales de gran potencia en psicoterapia, trabajos corporales o formas de hipnosis no autoritativas; científicos que experimenten en el laboratorio con técnicas de alteración de la mente, tales como aislamiento o saturación sensorial, técnicas de biofeedback, sonido holofónico; psiquiatras que trabajen con pacientes en estado no ordinario agudo de conciencia; parapsicólogos que investiguen la percepción extrasensorial; y físicos interesados en las inferencias de la física cuántica-relativista para la comprensión de la relación entre materia y conciencia. 
La historia de la ciencia muestra claramente la limitadísima visión con la que se han rechazado las nuevas pruebas y observaciones, por el mero hecho de no ser compatibles con la visión existente del mundo o con el paradigma científico vigente. 
Al final de los años sesenta, conocí a un pequeño grupo de profesionales, entre los que figuraban Abraham Maslow, Anthony Sutich y James Fadiman, que compartían mi criterio de que había llegado el momento de lanzar un nuevo movimiento psicológico en el estudio de la conciencia y que reconociera el significado de las dimensiones espirituales de la psique. Después de varias reuniones destinadas a clarificar estos nuevos conceptos, decidimos denominar esta nueva orientación "psicología transpersonal". Al poco tiempo lanzamos el Journal of Transpersonal Psychology y fundamos la Asociación de Psicología Transpersonal. 
Si bien la psicología transpersonal tenía cierta cohesión intrínseca y hasta cierto punto era comprensiva por sí misma, estaba prácticamente asilada del tronco principal de la ciencia. Al igual que mi propia visión del mundo y mi sistema de creencias, era susceptible de ser tachada de irracional y acientífica, lo que equivalía a declararla incompatible con el sentido común y con el criterio científico vigente. Esta situación cambió durante la primera década de la Asociación de Psicología Transpersonal. Quedó claro que la orientación y perspectiva transpersonales rebasaban ampliamente los limitados confines de la psiquiatría, la psicología y la psicoterapia. Durante este período se establecieron importantes conexiones con descubrimientos revolucionarios de otras disciplinas: la física cuántica-relativista, la teoría de los sistemas y la información, el estudio de las estructuras disipativas, la investigación cerebral, la parapsicología, la holografía y el pensamiento holonómico. Más recientemente, éstas se han visto complementadas por nuevas formulaciones en biología, genética y el estudio del comportamiento, así como por el desarrollo de la tecnología holofónica. 
Durante los últimos tres siglos, la ciencia occidental ha estado dominada por el paradigma newtoniano-cartesiano con el modelo mecanicista del universo que perdió su fuerza revolucionaria y se convirtió en un grave obstáculo para la investigación y el progreso científico. Existe una necesidad urgente de un cambio fundamental de paradigma, que permita acomodar el creciente flujo de datos revolucionarios procedentes de diversas áreas y que entran en conflicto irreconciliable con los viejos modelos. 
Dado que es absolutamente esencial poseer un conocimiento profundo de los campos experienciales transbiográficos, para alcanzar una comprensión auténtica de la mayoría de los problemas que se plantea la psiquiatría, esta situación trae consecuencias graves. En particular, resulta prácticamente imposible comprender con mayor profundidad el proceso psicótico, sin dar crédito a las dimensiones transpersonales de la psique. Así pues, las explicaciones existentes, o bien se limitan a ofrecer interpretaciones psicodinámicas superficiales y poco convincentes, reduciendo los problemas en cuestión a factores biográficos de la primera infancia, o postulando factores bioquímicos desconocidos para justificar distorsiones de la "realidad objetiva", así como otras manifestaciones raras e incomprensibles. 
La deficiencia del viejo paradigma se pone todavía más de relieve a la hora de explicar importantes fenómenos socioculturales, tales como el shamanismo, la religión, el misticismo, los ritos de paso, los misterios antiguos y las ceremonias de curación de diversas culturas preindustriales. La tendencia actual a reducir las experiencias místicas y la vida espiritual a estados casi psicóticos culturalmente aceptados, a supersticiones primitivas, o a conflictos y dependencias irresolutos de la infancia, demuestra una falta grave de comprensión de su verdadera naturaleza. Un ejemplo de ello lo constituye la mala disposición del grueso de la psicología y la psiquiatría, para aceptar el diluvio de datos procedentes de fuentes diversas, tales como la práctica de los análisis de Jung y las nuevas psicoterapias experienciales, el estudio de la experiencia de la muerte y el fenómeno de la cercanía de la muerte, la investigación psicodélica, los estudios modernos de parapsicología y los informes de "antropólogos visionarios". Esta rígida adherencia al paradigma newtoniano-cartesiano ha tenido consecuencias particularmente nocivas para la práctica de la psiquiatría y la psicoterapia. La consonancia perceptual y cognoscitiva con la visión mecanicista del mundo se considera esencial para la salud y normalidad mental. Así pues, la orientación predominante en la terapia psiquiátrica consiste en eliminar síntomas y fenómenos inusuales de cualquier género, con el fin de que las percepciones y experiencias que el individuo tenga del mundo vuelvan a ser las convenidas. 
La mayoría de los científicos han sido programados de un modo tan completo a través de su formación, o han quedado tan impresionados y entusiasmados por sus éxitos pragmáticos, que han tomado su modelo por una descripción literal, precisa y exhaustiva, de la realidad. En este ambiente, han sido innumerables las observaciones en diversos campos que han sido sistemáticamente descartadas, reprimidas o ridiculizadas, en base a su incompatibilidad con el pensamiento mecanicista y reduccionista, que para muchos se ha convertido en sinónimo de enfoque científico. 
Un paradigma es más que un simple modelo teórico de utilidad para la ciencia; en la práctica su filosofía moldea el mundo, gracias a la influencia indirecta que ejerce en los individuos y en la sociedad. La ciencia newtoniano-cartesiana ha creado una imagen muy negativa de los seres humanos, describiéndolos como máquinas biológicas operadas por impulsos instintuales de naturaleza bestial. No reconoce con autenticidad los valores elevados, tales como la conciencia espiritual, los sentimientos de amor, las necesidades estéticas, o el sentido de justicia, a los que considera derivados de los instintos básicos o como compromisos esencialmente ajenos a la naturaleza humana. Esta imagen aprueba el individualismo, el egoísmo extremo, la competencia y el principio de "supervivencia del más fuerte" como tendencias naturales y esencialmente sanas. Ha sido incapaz de reconocer el valor y la importancia vital de la cooperación, la sinergia y las preocupaciones ecológicas. 
Existe un interés creciente en la evolución de la conciencia, como posible alternativa a la destrucción global, como lo demuestra la popularidad de la meditación y de otras prácticas espirituales antiguas y orientales; las diversas formas de yoga, el shivaismo de Cachemira, el vajrayana tibetano, el taoismo, el budismo Zen, el sufismo, la cábala o la alquimia. El caudal de profundos conocimientos sobre la psique la conciencia humana, acumulado por dichos sistemas a lo largo de los siglos, o incluso de los milenios, no ha sido reconocido, explorado ni integrado adecuadamente por la ciencia occidental. 

Desde 1954, cuando por primera vez me interesé y familiaricé con las drogas psicodélicas, he dirigido personalmente más de 3.000 sesiones con LSD y he tenido acceso a los informes de más de 2.000 sesiones conducidas por mis colegas de Checoslovaquia y en Estados Unidos. Los sujetos que han participado de estos experimentos han sido voluntarios "normales", diversos grupos de pacientes psiquiátricos y cancerosos moribundos. La mejor forma de considerar esas drogas es como ampliadores o catalizadores de los procesos mentales. Parecen activar matrices o potenciales preexistentes de la mente humana. El individuo que la ingiere no experimenta una "psicosis tóxica" esencialmente distinta al funcionamiento de su psique en circunstancias normales, sino que emprende un viaje fantástico hacia el interior de su mente inconsciente y superconsciente. Por consiguiente estas drogas revelan y permiten la observación directa de una amplia gama de fenómenos de otra forma ocultos, que representan capacidades intrínsecas de la mente humana y juegan un papel importante en la dinámica mental normal. Ahora no me cabe prácticamente duda alguna de que nuestra actual interpretación del universo, de la naturaleza de la realidad y en particular de los seres humanos, es superficial, incorrecta e incompleta. 
Lo que se dice a continuación no es sólo aplicable a los estados psicodélicos, sino a diversos estados de conciencia no ordinarios, que pueden tener lugar de un modo espontáneo o inducidos sin la ayuda de drogas. En estas sesiones se pueden experimentar diversas secuencias dramáticas, con una agudeza, realismo e intensidad sensorial comparable o superior a la percepción ordinaria del mundo material. El pensamiento es objeto de la influencia más profunda y el intelecto puede crear interpretaciones de la realidad completamente diferentes a las características del sujeto en su estado ordinario de conciencia con una amplia gama de intensas emociones. El estado psicodélico tiene una cualidad multidimensional, con imágenes en constante movimiento dinámico y habitualmente transmiten acción y drama. Son visiones tridimensionales y están dotadas de todas las cualidades de la percepción cotidiana. 
Una de las características importante de la experiencia es el hecho de que trasciende el espacio y el tiempo. Prescinde del continuo lineal entre el mundo microcósmico y el macrocosmos, que parece ser absolutamente indispensable en el estado de conciencia habitual. Los objetos representados cubren la totalidad de la gama de dimensiones, desde átomos, moléculas y células individuales, hasta cuerpos celestes gigantescos, sistemas solares y galaxias. Desde el punto de vista experiencial, la distinción entre el microcosmos y el macrocosmos es arbitraria, ambos pueden coexistir en la misma experiencia y son fácilmente intercambiables. La distancia lineal del tiempo que domina la experiencia cotidiana está ausente. Es bastante frecuente que se sobrepase el tiempo como dimensión y que éste adquiera características espaciales, con el pasado, el presente y el futuro esencialmente yuxtapuestos y coexistiendo en el presente. 
Los estados inusuales de la mente demuestran claramente la estrechez y las limitaciones del espacio con sus tres únicas dimensiones. Los sujetos bajo el efecto de L.S.D. afirman frecuentemente haber experimentado el espacio y el universo en forma curva y autocontenida, o haber logrado percibir mundos con cuatro, cinco o más dimensiones. Otros tiene la sensación de hallarse en un punto de la conciencia carente de toda dimensión. 
Otra característica importante de los estados psicodélicos consiste en superar la distinción específica entre materia, energía y conciencia. Lo "material" que en la vida cotidiana parece sólido y tangible, puede desintegrarse en pautas de energía, una danza cósmica de vibraciones, o en un juego de la conciencia. El mundo de individuos y objetos independientes se ve reemplazado por un estanque indiferenciado de pautas energéticas, o conciencia en la que diversos tipos y niveles de límites juegan arbitrariamente. Los que inicialmente consideraban que la materia era la base de la existencia y veían la mente como algo derivado de la misma comienzan por descubrir que la conciencia constituye un principio independiente en el sentido de dualismo psicológico y acaban por aceptarlo como realidad única. Las experiencias resultantes representan amalgamas, en las que se combina la percepción del mundo externo con los elementos proyectados desde el inconsciente. La experiencia de uno mismo como una infinitesimal fracción independiente del universo no parece ser incompatible con la de sentirse formar a su vez otra parte del mismo, o de la totalidad de la existencia. 
Para analizar el contenido de los fenómenos psicodélicos, me ha sido útil distinguir cuatro categorías principales de experiencias: 
La más superficiales son las abstractas o estéticas, relacionado con la personalidad del sujeto y encuentran explicación en la anatomía y fisiología de los órganos sensoriales. 
Lo próxima categoría la constituye la psicodinámica, biográfica o recordativa. En ella se reviven recuerdos emocionalmente significativos de diversos períodos de la vida del sujeto y experiencias simbólicas. 
Los problemas conceptuales relacionados con el tercer tipo que denomino perinatales, son de mayor importancia. Sugiere que el inconsciente humano contiene repositorios o matrices, cuya activación conduce a revivir el nacimiento biológico y a una profunda confrontación con la muerte. El proceso resultante del morir y renacer se asocia típicamente con la apertura de áreas espirituales intrínsecas de la mente humana, independientes del ambiente racial, cultural y educativo del individuo. El recuerdo de estos sucesos parece incluir los tejidos y las células del cuerpo. 
El mayor desafío al modelo mecanicista del universo procede de la última categoría de los fenómenos psicodélicos, toda una gama de experiencias que he optado por denominar con la palabra transpersonales. El común denominador de este grupo copioso y ramificado de experiencias inusuales lo constituye la sensación individual de expansión de la conciencia, más allá de las fronteras del ego, superando las limitaciones del tiempo y del espacio. En ciertas ocasiones los sujetos bajo los efectos de L.S.D. tienen la sensación precisa de revivir recuerdos de su existencia en una encarnación previa. Se descubre información detallada y bastante esotérica, relacionada con los aspectos correspondientes del universo material, que excede sobradamente la formación general y el conocimiento específico del individuo sobre el área en cuestión. 

Admití la posibilidad de que nuestra visión científica actual del mundo resultara ser tan superficial, imprecisa e inadecuada, como muchas de las que habían precedido en la historia. Cuando logré romper mi dependencia de los antiguos modelos y convertirme en un simple observador participante en el proceso, comencé a darme cuenta de que había modelos importantes en las filosofías antiguas u orientales y en la ciencia occidental moderna que ofrecían alternativas conceptuales emocionantes y prometedoras. 
Otro grupo importante de experiencias transpersonales incluye la telepatía, diagnóstico psíquico, clarividencia, clariaudiencia, precognición, psicometría, experiencias de abandono del cuerpo, clarividencia espacial y otros fenómenos paranormales. Alguno de ellos se caracterizan por la superación de las limitaciones temporales habituales, otros por la de las barreras espaciales, o por la de ambas. La clara línea divisoria entre psicología y parapsicología tiende a desaparecer. 
La existencia de experiencias transpersonales supone una violación de algunos supuestos y principios más básicos de la ciencia mecanicista. Muchas experiencias transpersonales incluyen sucesos del microcosmos y del macrocosmos -reinos inalcanzables directamente por los sentidos humanos- o de períodos históricamente anteriores al origen del sistema solar, del planeta Tierra, de los organismos vivos, del sistema nervioso y del homo sapiens. Estas experiencias sugieren claramente que, de un modo todavía inexplicable, en cada uno de nosotros está contenida la información sobre el conjunto del universo o la totalidad de la existencia. 
El hecho de que las experiencias transpersonales puedan facilitar acceso a información precisa sobre diversos aspectos del universo, antes desconocidos para el sujeto, requiere una revisión fundamental de nuestros conceptos acerca de la naturaleza de la realidad y la relación entre conciencia y materia. Estas interconexiones dinámicas entre las experiencias internas y el mundo fenomenal sugieren que de algún modo, la red propia de los procesos psicodélicos supera los límites físicos del individuo. 
Otra observación interesante de este género ha tenido lugar en relación con experiencias de encarnaciones anteriores, dotadas de todas las cualidades de un recuerdo e interpretadas habitualmente por los propios individuos como vivencias de episodios de vidas anteriores. Al desarrollarse dichas experiencias, los sujetos generalmente identifican a ciertas personas de su vida actual como importantes protagonistas de esas situaciones kármicas. La revisión y resolución de esos recuerdos kármicos se asocia típicamente a una profunda sensación de alivio, de liberación de los opresivos "vínculos kármicos", así como a un bienestar y satisfacción supremos por parte del sujeto. Es importante subrayar que estos cambios ocurren con absoluta independencia y no pueden explicarse en términos de una comprensión lineal convencional de la causalidad. 
El pasado y el futuro parecen ser relativamente menos importantes que el momento presente, y la emoción del propio proceso de la vida sustituye a la persecución compulsiva de objetivos. Al extenderse el proceso al reino transpersonal, los límites de la causalidad lineal se expanden al infinito. No sólo el nacimiento biológico, sino diversas etapas y aspectos del desarrollo embriónico e incluso las circunstancias de la concepción e implantación, parecen ser fuentes plausibles de influencias importantes de la vida psicológica del individuo. Diversas experiencias transpersonales tienden a socavar la creencia obligatoria en la naturaleza del tiempo lineal y del espacio tridimensional, ofreciendo muchas alternativas experienciales. La materia tiende a desintegrarse, convirtiéndose no sólo en amenas pautas energéticas, sino en vacío cósmico. La forma y el vacío se convierten en conceptos relativos y, finalmente, intercambiables. Si bien con fines prácticos uno sigue pensando en la materia sólida, el espacio tridimensional, el tiempo unidireccional y la causalidad lineal, la comprensión filosófica de la existencia se convierte en algo mucho más complejo y sofisticado, semejante al criterio de las grandes tradiciones místicas. 
El pensamiento científico contemporáneo en la medicina, la psiquiatría, la psicología y la antropología, representan una extensión directa del modelo newtoniano-cartesiano del universo del siglo XVII. Dado que todos los supuestos básicos de ese modo de ver la realidad han sido superados por la física de nuestro siglo, parece natural que, tarde o temprano, haya cambios fundamentales en todas las disciplinas derivadas directamente de los mismos. 
La investigación moderna sobre la conciencia ha aportado abundantes pruebas en apoyo de las visiones del mundo de las grandes tradiciones místicas. Es interesante que muchos destacados científicos que han revolucionado la física moderna, tal como Albert Einstein, Niel Bohr, Erwin Schrödinger, Werner Heisenberg, Robert Oppenheimer y David Bohm, hayan encontrado el pensamiento científico perfectamente compatible con la espiritualidad y con la visión mística del mundo. 
Según la teoría de la relatividad, el espacio no es tridimensional y el tiempo no es lineal; ni lo uno ni lo otro tienen entidad por separado. Están íntimamente entrelazados y forman un continuo cuatridimensional llamado "Espacio-Tiempo". En las especulaciones astrofísicas y cosmológicas, el concepto de vacío carece de significado, mientras que, por otra parte, el desarrollo de la física atómica y subatómica ha destruido la imagen de la materia sólida. Los experimentos de Rutherford con partículas alfa demostraron claramente que los átomos no son unidades de materia sólida y dura, sino que consisten en vastos espacios en los que unas pequeñas partículas, los electrones, giran alrededor del núcleo. 
El modelo planetario mostraba átomos consistentes en espacios vacíos, con sólo pequeñísimas partículas de materia; la física cuántica demostró que estas tampoco eran objetos sólidos. Resultó que las partículas subatómicas tenían unas características muy abstractas y una paradoja doble de naturaleza. Aparecían en unas ocasiones como partículas y en otras como ondas. La habilidad de un mismo fenómeno para manifestarse en forma de partículas o de ondas, suponía evidentemente una violación de la lógica aristotélica. 
La aparente contradicción entre partícula y onda se resolvió en la teoría cuántica de un modo que destruye las propias bases de la visión mecanicista del mundo. A nivel subatómico, la materia no existe con certeza en lugares definidos, sino que más bien muestra una "tendencia a existir" y la actividad atómica no ocurre con certeza en momentos determinados y de un modo definido, sino que muestra una "tendencia a ocurrir". Estas tendencias pueden expresarse en forma de probabilidades matemáticas, con las propiedades características de las ondas. 
A nivel subatómico, el mundo material de los objetos sólidos se disuelve en una compleja pauta de ondas probabilísticas. Las partículas subatómicas carecen de significado como entidades aisladas; solo pueden ser comprendidas como interconexiones entre la preparación de un experimento y su subsiguiente medición. Las ondas probabilísticas no representan finalmente las probabilidades de las cosas, sino de las interconexiones. 
La consecuencia más espectacular de la teoría de la relatividad consistió en la demostración experimental de la creación de partículas materiales, a partir de pura energía y la conversión de éstas en energía al invertir el proceso. Se considera que tanto la fuerza como la materia tienen su origen en pautas dinámicas llamadas partículas. No se pueden separar las partículas del espacio que las rodea, representan tan sólo condensaciones del campo continuo presente en la totalidad del espacio. Las partículas según la teoría del campo lo propone, pueden aparecer espontáneamente del vacío y desaparecer de nuevo. El "vacío físico" se halla en estado de vacuidad y de la nada, pero contiene en potencia todas las formas del mundo de las partículas. 
Geoffrey Chew (1968) formuló la filosofía del bootstrap; la naturaleza no se puede reducir a entidades fundamentales tales como las partículas elementales o los campos, sino que sólo puede comprenderse plenamente a través de su autoconsistencia. En su último análisis, el universo es una tela infinita de sucesos relacionados entre sí. Ninguna de las propiedades de cualquiera de las partes de dicha tela es elemental y fundamental, sino que todas reflejan las propiedades de otras partes de la misma. Es, por consiguiente, la consistencia global de sus interrelaciones lo que determina las estructura de la totalidad de la red y no la de cualquiera de sus partes constituyentes específicas. Todas las teorías sobre fenómenos naturales, incluidas las leyes naturales, se consideran desde este punto de vista creaciones de la mente humana. Son esquemas conceptuales que representan aproximaciones más o menos adecuadas y que no deben confundirse con descripciones precisas de la realidad, ni con la propia realidad. 
La interpretación sin duda más fantástica de la teoría cuántica es la hipótesis de los mundos múltiples, relacionada con Hugh Everett, Jhon Wheeler y Neill Graham. Esta hipótesis postula que el universo se divide a cada instante en infinidad de universos. Dado que los universos individuales no se comunican entre sí, no existe contradicción posible. 
Eugene Wigner, Edward Walker, Jack Sarfatti y Charles Musès suponen un papel preciso de la psique en la realidad cuántica. Sugieren que la mente en realidad influye en la materia, o incluso la crean. 
Ilya Prigogine (1980, 1984) desmintió la imagen sombría del universo, dominado por una tendencia omnipotente hacia el azar y la entropía. En base a su estudio de las denominadas estructuras disipativas de ciertas reacciones químicas y el descubrimiento de un nuevo principio que la rige: "el orden a través de la fluctuación". Al seguir investigando se descubrió que dicho principio no se limita exclusivamente a los procesos químicos, sino que representa el mecanismo básico del desarrollo evolutivo en todos los campos, desde los átomos hasta las galaxias, desde las células hasta los seres humanos, sociedades y culturas. 
El resultado de estas observaciones ha permitido formular una visión unificada de la evolución, en la que el principio unificador no es un estado fijo, sino unas condiciones dinámicas de los sistemas en desequilibrio. Unos sistemas abiertos a todos los niveles y en todos los campos son portadores de una evolución global, que garantiza el movimiento de continuación de la vida hacia nuevos regímenes dinámicos de complejidad. Desde este punto de vista, la propia vida se ve de un modo distinto, muy alejado del concepto orgánico. La misma energía y los mismos principios generan evolución a todos los niveles, tanto si se trata de materia, de fuerzas vitales, de información, como de procesos mentales. El microcosmos y el macrocosmos son dos aspectos de la misma evolución unificada y unificadora. La vida ya no se concibe como un fenómeno que se desenvuelve en un universo inanimado, sino que el propio universo adquiere gradualmente mayor vitalidad. 
En este caso la nueva ciencia del llegar a ser, en sustitución de la antigua del ser, ha redescubierto la verdad de la filosofía perenne: que la evolución de la humanidad forma parte integral y significativa de la evolución universal. Los humanos son agentes importantes de dicha evolución, en lugar de sujetos pasivos de la misma, son la evolución. 
El último gran reto al pensamiento mecanicista lo constituye la teoría del biólogo y bioquímico británico Rupert Sheldrake, expuesta en su obra revolucionaria y eminentemente polémica, A New Science of Life (1981). Sheldrake nos ofrece una crítica brillante de las limitaciones del poder explicativo de la ciencia mecanicista y de su incapacidad para enfrentarse a los problemas fundamentales de la morfogénesis durante el desarrollo individual y la evolución de las especies, la genética, o formas instintivas y más complejas de comportamiento. La ciencia mecanicista sólo se ocupa del aspecto cuantitativo de los fenómenos, con lo que Sheldrake denomina "causalidad energética". Hace caso omiso del aspecto cualitativo, es decir, el desarrollo de las formas o "causalidad formativa". Según Sheldrake, los organismos vivos no son simples máquinas biológicas de gran complejidad, ni la vida se reduce a reacciones químicas. La forma, el desarrollo y el comportamiento de los organismos son moldeados por "campos morfogenéticos", pertenecientes a un género que actualmente no somos capaces de detectar ni de medir y que la física no reconoce. Dichos campos son moldeados por la forma y el comportamiento de antiguos organismos de la misma especie, por conexión directa a través del espacio y del tiempo, y muestran propiedades acumulativas. Si un número significativo de miembros de una especie determinada desarrolla ciertas propiedades organísmicas o aprende alguna forma específica de comportamiento, éstas son adquiridas automáticamente por otros miembros de la misma especie, aunque no exista formas convencionales de contacto entre ellos. El fenómeno de "resonancia mórfica", como Sheldrake lo denomina, no se limita a organismos vivos y se demuestra con fenómenos tan elementales como el de la cristalización. Sheldrake es perfectamente consciente de que su teoría lleva implícitas consecuencias de largo alcance para la psicología, que él mismo ha analizado con relación al concepto de Carl Gustav Jung del inconsciente colectivo. 
Arthur Young con su teoría del proceso es un candidato importante al metaparadigma científico del futuro. Organiza e interpreta con enorme lucidez la información procedente de diversas disciplinas - la geometría, la teoría cuántica y las teorías de la relatividad, la química, la biología, la botánica, la zoología, la psicología y la historia - y las integra en una cosmológica global. El modelo del universo de Young tiene cuatro niveles, definidos por el grado de libertad y de constreñimiento, y siete etapas consecutivas; la luz, las partículas nucleares, los átomos, las moléculas, las plantas, los animales y los humanos. Young ha logrado descubrir una pauta básica del proceso universal, que se repite una y otra vez a diferentes niveles de la evolución en la naturaleza. El poder explicativo de este paradigma se ve complementado por su poder de predicción. Al igual que el cuadro periódico de elementos de Mendeléev, puede pronosticar fenómenos naturales y sus aspectos específicos. 
Asignando una función fundamental a la luz en el universo y con la atinada influencia del quanto de acción, Young ha logrado salvar el vacío entre la ciencia, la mitología y la filosofía perenne. Su paradigma, por consiguiente, no sólo es compatible con la mejor de las ciencias, sino también es aplicable a los aspectos no objetivos y no definibles de la realidad, mucho más allá de los reconocidos límites de la ciencia. 
Los nuevos descubrimientos de la ciencia tienen una cosa en común: sus planteadores comparten la profunda convicción de que la imagen mecanicista del universo, debe dejar de ser considerada como el modelo exacto y obligatorio de la realidad. El concepto del cosmos como supermáquina gigantesca, construido por incontables objetos desunidos y existentes independientemente del observador, se ha convertido en obsoleto y ha sido relegado a los archivos históricos de la ciencia. El modelo actualizado muestra el universo como una trama unificada e indivisible de sucesos y relaciones, cuyas partes integrantes representan distintos aspectos y pautas de un único proceso integral de inimaginable complejidad. Tal como lo pronosticó James Jeans (1930) hace más de cincuenta años, el universo de la física moderna se parece más a un sistema de procesos mentales, que a un reloj descomunal. La existencia de experiencias transpersonales supone un golpe fatal para el pensamiento mecanicista y exige cambios en las propias bases de la visión científica del mundo. 
Fritjof Capra (1975; 1982), entre otros, ha demostrado que la visión del mundo que emerge de la física moderna parece coincidir con la visión mística del mundo. Lo mismo puede decirse, en mucho mayor grado, de la investigación moderna sobre la conciencia, puesto que se ocupa directamente de los estados de la conciencia, verdadero dominio de las escuelas místicas. Por consiguiente, existe una compatibilidad creciente entre los conceptos revolucionarios de la investigación sobre la conciencia y la física moderna. 
Ken Wilber, en su ponencia La física, el misticismo y el nuevo paradigma holográfico (1979), aclara que la filosofía perenne describe al ser y la conciencia como una jerarquía de niveles, desde los reinos más densos y fragmentarios, hasta los más elevados, sutiles y unitarios. La mayoría de los sistemas coinciden en los siguientes niveles principales: 1) el físico, que incluye la materia/energía no viviente; 2) el biológico, que se concentra en la materia/energía viviente y sensible; 3) el psicológico, que trata de la mente, del ego y del pensamiento lógico; 4) el sutil, que comprende los fenómenos psíquicos y arquetípicos; 5) el causal, caracterizado por su radiación amorfa y su perfecta trascendencia; y 6) la conciencia absoluta, aplicada a todos los niveles del espectro. 
Los elementos de los mundos inferiores son incapaces de experimentar los superiores y no son conscientes de su existencia, a pesar de que los interpenetran. Los místicos distinguen dos formas de interpenetración: la horizontal dentro de cada nivel y la vertical entre niveles. En cada nivel existe hologarquía, sus elementos son aproximadamente distintos en categorías y mutuamente interpenetrantes. Entre distintos niveles no existe equivalencia y hay jerarquía. Los descubrimientos físicos han confirmado sólo un pequeño fragmento de la visión mística del mundo. Los físicos han destruido rotundamente el dogma de la primacía de la materia sólida e indestructible, que constituía la base de la visión mecanicista del mundo; en las exploraciones subatómicas, la materia se desintegra en pautas y formas abstractas de conciencia. Los físicos también han demostrado la existencia de unidad horizontal y de interpenetración en el primer nivel, el físico, de la jerarquía de la filosofía perenne. 
La teoría de la información y de la de los sistemas han aportado pruebas semejantes para los niveles dos y tres. Los nuevos descubrimientos de la física, la química o la biología, no contribuyen en absoluto al esclarecimiento de los niveles superiores de la jerarquía mística. La aportación de estos descubrimientos científicos, a este respecto, es sólo indirecta. 
Las experiencias transpersonales pueden agruparse en dos categorías principales. La primera incluye los fenómenos cuyo contenido se relaciona directamente con diversos elementos del mundo material, tales como otras personas, animales, plantas y objetos o procesos inanimados. En la segunda categoría se incluyen los dominios experienciales que rebasan claramente lo que en Occidente se reconoce como realidad objetiva. A ésta pertenecen, por ejemplo, diversas visiones arquetípicas, secuencias mitológicas, experiencias de influencias divinas o demoníacas, encuentros con seres desprovistos de cuerpo o suprahumanos y la identificación experiencial con la mente universal o el vacío supracósmico. 
La primera categoría puede dividirse a su vez en dos subgrupos, tomando como línea divisoria la naturaleza de la barrera convencional que parece ser superada. En las experiencias del primer subgrupo, ésta consiste primordialmente en la separación espacial y en la condición de independencia, mientras que en las del segundo la barrera la constituyen las limitaciones del tiempo lineal. Este tipo de experiencias representan un obstáculo inexpugnable para la ciencia mecanicista, que contempla la materia como algo sólido, los límites y la identidad independiente como propiedades absolutas del universo, y el tiempo como lineal e irreversible. Éste no es el caso de la visión científica moderna del mundo, que concibe el universo como una trama infinita y unificada de interrelaciones, y considera que todos los límites son finalmente arbitrarios y negociables. Ha superado la rigurosa distinción entre objeto y espacio vacío, y ofrece posibilidades conceptuales de conexiones subatómicas directas que sobrepasan los canales aceptados o aceptables en la ciencia mecanicista. Asimismo, en el contexto de la física moderna, se considera seriamente la posibilidad de que la conciencia no esté exclusivamente relegada al cerebro de los humanos y de los vertebrados superiores. Algunos físicos creen que la conciencia tendrá que ser incluida en futuras teorías de la materia y especulaciones sobre el universo físico, como factor primordial y principio de conexión en la trama cósmica. En cierto sentido, si el universo representa una trama integral y unificada, y si sus elementos constituyentes son evidentemente conscientes, también debe serlo el sistema en su conjunto. Por supuesto, es concebible que distintas partes sean conscientes en grado diferente y que manifiesten diversas formas de conciencia. 
Es concebible que, en ciertas circunstancias especiales, un individuo pueda alcanzar su identidad en la trama cósmica y experimentar conscientemente cualquier aspecto de su existencia. En cuanto a la telepatía, los diagnósticos psíquicos, la visión remota, o la proyección astral, la cuestión ya no es si dichos fenómenos son posibles, sino cómo describir las barreras que impiden que ocurran en todo momento. En otras palabras, el problema en la actualidad es el siguiente: ¿Qué es lo que crea la apariencia de solidez, segregación e individualidades en un universo esencialmente vacío e inmaterial, cuya verdadera naturaleza es la unidad indivisible? 
Las experiencias transpersonales que superan las barreras espaciales son también perfectamente compatibles con la visión del mundo basada en las teorías de la información y de los sistemas. Este enfoque supone, a su vez, una imagen del mundo en la cual las fronteras son arbitrarias, la materia sólida no existe y en la que las pautas tienen una importancia suprema. En este contexto es concebible hablar de procesos mentales con respecto a las células, los órganos, los organismos inferiores, las plantas, los sistemas ecológicos, los grupos sociales, o el planeta en su conjunto. 
La física moderna ofrece algunas posibilidades fascinantes, basadas en una comprensión más amplia de la naturaleza del tiempo. La teoría de la relatividad de Einstein, que sustituyó el espacio tridimensional y el tiempo lineal por el concepto de un continuo cuatridimensional de espacio-tiempo, ofrece un marco teórico interesante para la comprensión de ciertas experiencias transpersonales, en las que intervienen otros períodos históricos. La teoría especial de la relatividad permite que el tiempo fluya a la inversa de ciertas circunstancias. La física moderna ha adquirido la costumbre de tratar el tiempo como entidad bidireccional, que puede moverse hacia adelante o hacia atrás. Así, por ejemplo, en la interpretación de los diagramas espacio-tiempo de la física de alta energía (diagramas de Feyman), los movimientos de las partículas hacia adelante en el tiempo son equivalentes a los de las antipartículas correspondientes hacia atrás. 
Las especulaciones expresadas por John Wheeler en su Geometrodynamics (1962) postulaban la existencia de una paralelismo entre el mundo físico y lo que ocurre experiencialmente en ciertos estados inusuales de la mente. El concepto de Wheeler del hiperespacio permite, en teoría, que se establezca un contacto instantáneo entre todos los elementos del universo, sin la limitación einsteniana de la velocidad de la luz. Además, los cambios extraordinarios del espacio-tiempo, la materia y la causalidad, postulados en la teoría de la relatividad de Einstein con relación a la contracción de las estrellas y los agujeros negros, cuentan con paralelismos experienciales en los estados inusuales de conciencia. El paralelismo no deja de ser asombroso. Si consideramos los extraordinarios conceptos que la física moderna necesita para justificar sus observaciones en el nivel más simple de la realidad, es evidente lo absurdo de que la psicología mecanicista tienda a negar la existencia de todo fenómeno que entre en conflicto con el sentido común popular cuyos orígenes no radiquen en algo tan tangible como la circuncisión o el aprendizaje del uso del retrete. 
En contraste con los fenómenos descritos, las experiencias transpersonales cuyo contenido no guarda un paralelismo con la realidad material, están claramente fuera del alcance de la física. En la visión moderna del mundo, incluso los constituyentes materiales de la tierra pueden reducirse a pautas abstractas y al "vacío dinámico". En la trama unificada del universo, cualquier estructura, forma y frontera es finalmente arbitraria, y la forma y el vacío son términos relativos. Un universo con estas cualidades no excluye, en principio, la posible existencia de entidades, sea cual sea su alcance y características, incluidas las formas mitológicas y arquetípicas. 
Existe verdaderamente un enorme paralelismo entre la visión del mundo de la física moderna y el mundo experiencial de los místicos; además, hay buenas razones para creer que dichas semejanzas seguirán aumentando. La diferencia fundamental entre las conclusiones basadas en un análisis científico del mundo externo y las que emergen de la autoexploración consiste en que, en la física moderna el mundo de lo paradójico y transracional sólo puede expresarse en ecuaciones matemáticas abstractas, mientras que en los estados inusuales de conciencia se convierte en una experiencia directa e inmediata. 
El nuevo modelo de la realidad descrita por la física cuántica y de la relatividad, supera el concepto de materia sólida e indestructible, así como el de objetos independientes, y muestra el universo como una compleja trama de sucesos y relaciones. En el último análisis, todo residuo de sustancia material desaparece en la vacuidad primordial del vacío dinámico. Sin embargo, la contribución de la física es prácticamente inexistente en cuanto a la diversidad de formas específicas que la danza cósmica adopta a otros niveles de la realidad. La percepción experiencial de los estados inusuales de conciencia sugiere la existencia de una inteligencia creativa, intangible e inexplorable, consciente de sí misma, que impregna todos los reinos de la realidad. Este enfoque indica que es la conciencia pura, sin ningún contenido específico, la que representa el principio supremo de la existencia y la realidad final. De ello se deriva todo cuanto existe en el cosmos y crea incontables mundos fenomenales. 
La visión exclusiva del ser humano como máquina biológica ha dejado de ser aceptable. En gran pugna lógica con este modelo tradicional, los nuevos datos apoyan sin ambigüedad alguna el criterio sostenido por las tradiciones místicas a los largo de los tiempos; en ciertas circunstancias, los seres humanos pueden funcionar como amplios campos de conciencia, superando las limitaciones del cuerpo físico, del tiempo, del espacio y de la causalidad lineal. 
La holografía es una fotografía tridimensional sin objetos materiales. Los principios matemáticos de ésta técnica revolucionaria fueron elaborados por el científico Dennis Gabor, a finales de los años cuarenta y en 1971 Gabor fue galardonado con el premio Nobel por su descubrimiento. Los hologramas y la holografía no pueden ser comprendidos en términos de óptica geométrica, en la que se considera a la luz constituida por partículas discretas o fotones. El modelo holográfico depende del principio de superposición y de las pautas de interferencia de la luz; exige que la luz se interprete como un fenómeno ondulatorio. En la técnica holográfica se divide un rayo láser y se le obliga a interactuar con el objeto fotografiado, grabando la pauta de interferencia resultante en una placa fotográfica. A continuación, iluminando la placa con luz láser se recrea una imagen tridimensional del objeto original. 
Las imágenes holográficas están dotadas de muchas características, que las convierten en los mejores modelos existentes de los fenómenos transpersonales. Las imágenes reconstruidas son tridimensionales y están dotadas de un fuerte realismo, que se acerca o incluso iguala al de la percepción ordinaria del mundo material. Manifiestan auténticas características espaciales, incluido un verdadero paralaje. Las imágenes holográficas ofrecen la posibilidad de enfoque selectivo en diferentes planos y permiten la percepción de estructuras internas, a través de una medio transparente. 
Una propiedad de la holografía que es particularmente pertinente para el modelaje del mundo psicodélico y de los fenómenos místicos es su increíble capacidad de almacenamiento de información; se pueden grabar centenares de imágenes en el fragmento de la película que ocuparía una sola fotografía convencional. 
Probablemente, las propiedades más interesantes de la holografía son las relacionadas con la "memoria" y la recuperación de información. Un holograma óptico está dotado de memoria distribuida, cualquier pequeño fragmento del mismo, lo suficientemente grande para que en él quepa la pauta de difracción completa, contiene la información de la totalidad global. La técnica holográfica también permite sintetizar imágenes nuevas de objetos no existentes, combinando diversos fragmentos aislados de la información suministrada. Este mecanismo podría ser el responsable de las numerosas combinaciones y variaciones simbólicas del material inconsciente. 
Podría explicar también el hecho de que cada conjunto psicológico individual, como la visión, la fantasía, los síntomas psicosomáticos, o formaciones del pensamiento, contengan una enorme cantidad de información sobre la personalidad del sujeto. Por consiguiente, la libre asociación y el estudio analítico de cada detalle aparentemente minúsculo de la experiencia, puede aportar una cantidad sorprendente de datos sobre el sujeto. 
En un modelo que presenta el universo como un sistema vibratorio y haga hincapié en la información, en lugar de hacerlo en la sustancia, dicha distinción deja de ser aplicable. Este cambio radical que ocurre al trasladar el énfasis de la sustancia a la información, puede ilustrarse en el cuerpo humano. A pesar de que cada célula somática representa un fragmento trivial de la totalidad del cuerpo, a través del código genético dispone de toda la información sobre el mismo. Asimismo, es concebible que toda la información sobre el universo pueda ser extraída de cualquiera de sus partes. 
David Bohm, destacado físico teórico, ex colaborador de Einstein, ha formulado un modelo revolucionario del universo, que extiende los principios holonómicos a reinos que en la actualidad no están sujetos a la observación directa ni investigación científica. Con la intención de resolver las desconcertantes paradojas de la física moderna, Bohm ha resucitado la teoría de las variables ocultas, que desde hace tiempo se consideraba refutada por físicos tan eminentes como Heisenberg y Von Neumann. La visión resultante de la realidad modifica profundamente los supuestos filosóficos más fundamentales de la ciencia occidental. Bohm describe la naturaleza de la realidad en general y de la conciencia en particular, como un todo ininterrumpido y coherente, involucrado en un inacabable proceso de cambio: el holomovimiento. El mundo fluye constantemente y cualquier estructura estable no es más que pura abstracción; se considera que todo objeto, entidad o suceso descriptible es una derivación de una totalidad indefinible y desconocida. 
La teoría de Bohm, a pesar de que fue originalmente concebida para tratar de problemas concernientes a la física, desprende consecuencias revolucionarias para la comprensión no sólo de la realidad física, sino que también de los fenómenos de la vida, de la conciencia y de la función de la ciencia y del conocimiento en general. Tanto la vida como la materia inanimada comparten el mismo terreno en el holomovimiento, que constituye su fuente primaria universal. Se debe considerar la materia inanimada como una subtotalidad relativamente autónoma, en la que la vida está "implícita" pero no manifiesta significativamente. 
En contraste con los idealistas como los materialistas, Bohm sugiere que la materia y la conciencia no se pueden explicar la una a partir de la otra, ni reducirse entre sí. Ambas son abstracciones del orden implicado, campo al que ambas pertenecen y por lo que representan una unidad inseparable. De modo muy semejante, el conocimiento sobre la realidad en general y sobre la ciencia en particular, es una pura abstracción del flujo total único. En lugar de ser reflejos de la realidad y sus descripciones independientes, forman parte integral del holomovimiento. 
Una de las contribuciones más importantes de la holografía es el hecho de que nos facilite una percepción interna inmediata de la totalidad individida, que es una característica esencial de la visión moderna del mundo, que emana de la mecánica cuántica y de la teoría de la relatividad. 
El neurocirujano Karl Pribram ha desarrollado un modelo original e imaginativo del cerebro, según el cual ciertos aspectos importantes de las funciones cerebrales se basan en principios holográficos. Llegó a la conclusión de que el proceso holográfico debía ser considerado seriamente, como instrumento explicativo para la neurofisiología y la psicología. Formuló los principios básicos de lo que sería conocido como el modelo holográfico del cerebro. Según su investigación, los hologramas dotados de mayor poder explicativo y mayor potencial eran los que podían expresarse de la forma denominada transformaciones de Fourier. El teorema de Fourier afirma que toda pauta, por compleja que sea, puede ser descompuesta y convertida en un grupo de ondas sunusoidales regulares. La aplicación de transformaciones idénticas invierte las pautas ondulatorias, recreando la imagen. 
La hipótesis holográfica no contradice la localización específica de funciones, en los diversos sistemas del cerebro. La localización de funciones depende en gran parte de las conexiones entre el cerebro y las estructuras periféricas, que determinan lo que está codificado. La hipótesis holográfica se centra en el problema de las conexiones internas dentro de cada sistema, que determina cómo se codifican los acontecimientos. 
La hipótesis de Pribram representa una poderosa alternativa a los dos modelos de las funciones del cerebro, que hasta hace poco se contemplaban como posibilidades únicas; la teoría de campo y la de correspondencia de distintivos. Estas teorías son ambas isomórficas: postulan que la representación en el sistema nervioso central refleja las características básicas del estímulo. Según la teoría de campo, la estimulación sensorial genera campos de corriente continua, cuya forma es idéntica a la del estímulo. La teoría de correspondencia de distintivos sugiere que una célula en particular, o un conjunto de células, reacciona de un modo único ante cierto distintivo del estímulo sensorial. En la hipótesis holográfica no hay correspondencia ni identificación lineal entre la representación cerebral y la experiencia del fenómeno, como tampoco la hay entre la estructura del holograma y la imagen que se produce cuando se ilumina debidamente la placa. 
Pribram logró vincular su hipótesis holográfica con aspectos importantes de la anatomía y fisiología del cerebro. Además de la transferencia habitual de impulsos neuronales, entre el sistema nervioso central y los receptores periféricos o causadores, puso también de relieve la presencia de un bajo potencial entre las sinapsis, incluso ante la ausencia de impulsos nerviosos. Estos tienen su origen en células con abundantes ramificaciones dendríticas y axones cortos o inexistentes. Mientras que los impulsos neuronales operan de un modo binario, conectándose y desconectándose, los bajos potenciales detectados en las conexiones interneuronales son graduales y de ondulación continua. Pribram cree que este "procesamiento paralelo" es de una importancia fundamental para el funcionamiento holográfico del cerebro. La interacción entre ambos sistemas produce el fenómeno ondulatorio que sigue los principios holográficos. 
Mientras que el modelo tradicional de la psiquiatría y del psicoanálisis es estrictamente personalista y biográfico, la investigación moderna sobre la conciencia ha agregado nuevos niveles, reinos y dimensiones, que muestran la psique humana como esencialmente conmensurada con la totalidad del universo y de la existencia. 
En general, la arquitectura de la psicopatología que se manifiesta con las nuevas técnicas es infinitamente más compleja y ramificada que la de los modelos de cualquier escuela individual de psicología profunda. Dado que las escuelas psicoterapéuticas no reconocen fuentes de psicopatología transbiográficas, su modelo de la mente humana es muy superficial e incompleto. Además, los terapeutas de dichas escuelas no alcanzan una eficacia completa con sus pacientes, al no utilizar los poderosos mecanismos terapéuticos disponibles en los niveles perinatal y transpersonal. Existe una amplia gama de problemas clínicos, con raíces profundas en la dinámica del proceso muerte-renacimiento que están significativamente relacionados con el trauma del nacimiento y el miedo a la muerte y se puede influir terapéuticamente en ellos confrontándolos experiencialmente con el nivel perinatal del inconsciente. 
Sin embargo, muchos problemas emocionales, psicosomáticos e interpersonales están dinámicamente anclados en los reinos transpersonales de la psique humana. Sólo los terapeutas que reconozcan el poder curativo de las experiencias transpersonales y respeten las dimensiones espirituales de la psique humana, podrán aspirar al éxito con pacientes cuyos problemas estén comprendidos en esta categoría. En muchos casos, los síntomas y síndromes psicopatológicos manifiestan una estructura dinámica compleja de múltiples niveles, y están vinculados significativamente a todas las áreas principales del inconsciente: biográfica, perinatal y transpersonal. Para tratar con eficacia los problemas de este género, el terapeuta debe estar dispuesto a reconocer y confrontar sucesivamente el material procedente de cada uno de dichos niveles, lo que exige una enorme flexibilidad, así como independencia de la ortodoxia conceptual. 
El objetivo principal de las técnicas utilizadas en la psicoterapia experiencial es el de activar el inconsciente, desbloquear la energía atrapada en síntomas emocionales y psicosomáticos, y transformar el equilibrio energético estacionario en un flujo de experiencia. Cuando hay mucha resistencia, es necesario utilizar técnicas específicas para movilizar la energía bloqueada y transformar los síntomas en experiencias. 
Al profundizar en el proceso experiencial de autoexploración, los elementos del dolor emocional y físico pueden alcanzar una intensidad tan extraordinaria que se suelen identificar con la muerte. Mientras que en el nivel biográfico de autoexploración, sólo los que han estado muy próximos a la muerte reviven dicha amenaza, en este nivel del inconsciente el tema de la muerte es universal y domina plenamente el panorama. La confrontación experiencial con la muerte, a esta profundidad de la autoexploración, suele estar entrelazada con diversos fenómenos vinculados al proceso de nacimiento. Es frecuente que los sujetos vuelvan experiencialmente al estado fetal y revivan varios aspectos de su nacimiento biológico, con abundantes detalles específicos y comprobables. Por ello califico esta área del inconsciente como perinatal. 
A pesar de sus íntimos contactos con el nacimiento, el proceso perinatal va más allá de la biología, con dimensiones filosóficas y espirituales. Por consiguiente, no debe ser interpretado de un modo concretizante y reduccionista. En mi opinión, el enfoque desde el proceso del nacimiento constituye un modelo de utilidad limitada a los fenómenos de cierto nivel específico del inconsciente. Las secuencias de naturaleza perinatal están dotadas de aspectos emocionales y psicosomáticos específicos. Sin embargo, también producen transformaciones fundamentales de la personalidad. Un encuentro profundo con el nacimiento y la muerte se asocia regularmente con una crisis existencial de proporciones, durante la cual el individuo cuestiona seriamente el significado de la existencia, así como sus valores básicos y estrategias vitales. Dicha crisis sólo se puede resolver estableciendo un contacto profundo con las dimensiones espirituales intrínsecas de la psique y los elementos del inconsciente colectivo, o entre la psicología tradicional y el misticismo o la psicología transpersonal. 
Las experiencias de la muerte y del renacer, que reflejan el nivel perinatal del inconsciente, son muy valiosas y complejas. Se manifiestan en cuatro pautas o constelaciones típicas. Existe una estrecha correspondencia entre estos grupos temáticos y las etapas clínicas del proceso del nacimiento biológico. El nacimiento y la muerte son sucesos de fundamental importancia, que ocupan una metaposición con relación a todas las demás experiencias de la vida. Son el alfa y el omega de la existencia humana. 

Primera matriz: Sus bases biológicas están en la unión original simbólica con el feto, durante el periodo intrauterino. Sus características se derivan de la forma en que se haya vivido ese proceso, bien bajo unos sentimientos oceánicos, paradisíacos o bien como peligros subacuáticos e inhóspitos. Es decir con sus COEX positivos o negativos: experiencias de corte místico o paranoico-hipocondríaco-claustrofóbico. 
Segunda matriz: Inicio del parto biológico, situación de alarma, que puede ser vivido como de angustia creciente, o el ser tragado por un monstruo horrible o un remolino. Tienen que ver con este periodo las psicosis esquizofrénicas, depresiones endógenas, drogadicción, intenso sufrimiento. 
Tercera matriz: El cuello del útero ya dilatado permite la expulsión del feto. Aquí aparece el sadomasoquismo, el autosacrificio, también la violencia y el asesinato. Aunque existe un autosacrificio, también hay ya una dirección y un propósito determinado, y más que un infierno sería un purgatorio. 
Cuarta matriz: Es el nacimiento propiamente dicho, que culmina con el corte del cordón umbilical. Corresponde al morir-renacer. Va desde las ilusiones mesiánicas hasta la liberación por la muerte del ego. Cabría decir que cada persona estaría condicionada por una de las cuatro matrices que conformaría su personalidad, y además que cada matriz se convierte por si misma en símbolo del proceso vital. 

Las experiencias transpersonales abarcan un amplio espectro: 
1. a) Extensión vivencial dentro de la realidad objetiva como expansión temporal de la consciencia: vivencias embrionarias y fetales; ancestrales; colectivas y raciales; filogenéticas; encarnaciones pasadas; precognición, clarividencia, clariaudencia; viajes a través del tiempo. 
b) Expansión espacial de la consciencia como trascendencia del ego en las relaciones interpersonales y vivencia de la unidad dual; identificación con otras personas; con el grupo y la consciencia del grupo; con animales; con plantas; unidad con la vida y con toda la creación; consciencia de la materia inorgánica; consciencia planetaria; extraplanetaria; vivencias extracorporales e identificación con el universo entero; consciencia de órganos, tejidos y células. 
2. Extensión vivencial más allá del marco de la realidad objetiva. Vivencias espiritistas y de médiums; enfrentamientos con entidades espirituales suprahumanas; con entidades de otros universos y encuentros con sus habitantes; vivencias arquetípicas y secuencias mitológicas complejas; encuentros con entidades divinas; comprensión intuitiva de símbolos universales; activación de los chakras y ascenso de Kundalini; consciencia de la mente universal; consciencia del vacío supracósmico y metacósmico. 
3. Experiencias de naturaleza psíquica. Vínculos sincrónicos entre consciencia y materia. Sucesos psíquicos espontáneos; sucesos físicos supranormales; fenómenos espiritistas y mediumnidad física; psicoquinesia; fenómenos OVNI. Psicoquinesia intencional: ceremonial mágico; curación y embrujos; siddhis; psickonesis de laboratorio. Las vivencias arquetípicas con L.S.D. están constituidas por las imágenes primordiales de Jung, a veces con una penetración sorprendente. La ascensión de la Kundalini implica el mayor riesgo, sobre todo cuando las sesiones las dirigen aficionados. Las experiencias más profundas son las que producen una identificación con la Mente Universal, experiencia ilimitada, insondable e inefable por su naturaleza transracional. Lo más paradójico es la experiencia del vacío supracósmico, de la vacuidad primordial, la nada y el silencio, cuna y fuente de toda existencia. 

Una nueva definición de funcionamiento sano incluirá como factores fundamentales, el reconocimiento y cultivo de dos aspectos complementarios de la naturaleza humana: la existencia individual como entidad material aparte y como campo de conciencia potencialmente ilimitado. 
La transformación interna sólo se puede alcanzar a través de la determinación individual, el esfuerzo concentrado y la responsabilidad personal. Todos los planes destinados a cambiar la situación mundial son de un valor problemático, a no ser que incluyan un esfuerzo sistemático para cambiar la condición humana que ha creado la crisis. En la misma medida que el cambio evolucionario de la conciencia constituye un requisito vital para el futuro del mundo, el resultado de este proceso depende de la iniciativa de cada uno de nosotros. 

El grupo de Grof en Checoslovaquia presentó un informe sobre la terapia psicodélica con pacientes psiquiátricos. Son los únicos datos que hay relativos a experimentos con grandes dosis de LSD-25. Se dividió en tres grupos a los sujetos del experimento: psicópatas, neuróticos y normales (médicos y personal sanitario). Las observaciones provienen de 60-90 sesiones semanales y señalan: 
1º Los psicópatas mejoraron a lo largo de varios meses hasta llegar a una normalidad aparente y hasta la recaída en la psicopatía. Esta segunda recaída era diferente y algunos individuos pudieron salir totalmente curados de allí, tras la experiencia que Grof llamó de renacimiento. 
2º En los neuróticos la mejoría fue más corta, aunque algunos mostraron psicopatías transitorias. Después de la crisis final muchos de ellos se curaron. 
3º Los normales llegaron a la fase crítica antes que los otros grupos, e informaron de los beneficios. Las explicaciones generales se acercaban más a las tradiciones místicas que a las clínicas 

Los fundamentos de la psicopatología transpersonal y la metodología y práctica de la Psicoterapia Transpersonales son altamente complejos y requieren de una especializada formación profesional que supera lejos mi limitada comprensión de la misma, por ello no se tocará el tema académico, el que a su vez no corresponde a la página MUNDO MEJOR sino que al exclusivo campo especializado de la psiquiatría y psicología moderna. 

Alfredo Nobel, industrial y químico sueco (1833-1896) jamás imaginó que al inventar la dinamita, serviría su invento para los señores de la guerra. Alberto Einstein físico alemán naturalizado norteamericano (1879-1955) jamás imaginó que su clásica fórmula y revolucionarios estudios de física teórica, llevarían a la construcción, por los señores de la guerra, de la bomba atómica. El L.S.D. sólo se justificó, mientras fue droga legal, y en su exclusivo uso bajo el control del riguroso método científico en lo experiencial y lo experimental. Habiendo escapado la droga al control de este ámbito se popularizó entre los adictos con las nefastas consecuencias que la adicción psicodélica produce. Se ha ocultado información sobre los desastrosos efectos del L.S.D. en comunidades cuyos adeptos buscaban con el alucinógeno alcanzar el estado de trascendencia. Quienes desarrollaron en el Laboratorio el "nuevo medicamento" psiquiátrico LSD-25 y los investigadores que, esperanzados lo utilizaron, jamás imaginaron lo que llegaría a suceder con la droga, ya sin control fuera de su campo de acción. 

MUNDO MEJOR
El día 23 inicié esta transpersonal aventura finalizada hoy 30. De estos ocho días que duró la literaria experiencia, deseo destacar algunos correos electrónicos o "e-mail" recibidos, que muestran la sutil causalidad del CiberEspacio ante el arribo de cuatro CiberNautas llegados por impensados hilos de la CiberRed, a un humilde CiberPuerto carente de promoción y que no es precisamente 5 estrellas. 

23/11/2000 
Ignoraba desde dónde 
¿Cómo puedo conseguir esta misma información pero en el idioma ingles? 
Gracias 
R... 
Era de Colombia: 
Dr. Iván 
Muchas gracias por su respuesta, y realmente es una lastima no poder hacer esa traducción yo misma, ya que lo que ahí se escribe es tan importante que yo dentro de mi ignorancia lo podría catalogar como "La puerta de salvación de la humanidad" y seria tan importante si todos tuviésemos acceso a esta clase de enseñanzas para despertar conciencia. 
Dios le bendiga 
Una amiga más 
R... M... (Cali-Colombia) 

26/11/2000 
Desde España: 
Gracias hermano por tanta Luz. Un saludo agradecido de este otro hermano desde España 
M... A... M... 

29/11/2000 
Desde Chile: 
Muchas gracias por poner tanto contenido en Internet. 
P... 

29/11/2000 
Desde Venezuela: 
Hola Dr. Seperiza Pasquali. 
Seré breve, actualmente estoy bajando la información que Ud. ha estado dando a la humanidad, la he estado leyendo y estoy dramáticamente asombrado de estos conocimientos que nos ha estado brindando, mi pregunta es: ¿Existe algún grupo, sociedad, club social, o grupo de personas que estén discutiendo e intercambiando impresiones de estos temas a través de e-mail? 
Si es así, me gustaría ponerme en contacto con el grupo para poder así intercambiar más impresiones. 
Espero ansiosamente su respuesta, ya que sus enseñanzas han aportado y enriquecido mi visión de vida y sé que así podré enriquecer la vida de los que me rodean. 
Gracias , una vez más. 
L... H... (VENEZUELA) 

Como creador de esta página en InterNet y autor de su contenido destinado al DESPERTAR de quien logre acceder a la misma y pueda encontrar las perlas de Sabiduría que cada uno de los escritos ofrece, me complace comprobar que no estamos solos. Que el paradigma tradicional religioso y científico nos rechaza y si es posible descalifica, es real, y ya sabemos ahora el por qué, pero no somos los únicos rechazados ni descalificados. Ver a destacados pensadores, gigantes del moderno pensamiento humano, que se han esforzado como científicos por crear e imponer un nuevo paradigma donde MUNDO MEJOR puede a lo mejor ser analizado, quizás no compartido, pero tampoco a priori descalificado; apreciar que hay tantos puntos de encuentro entre este sitio de InterNet con la Nueva Ciencia y la Psicología Transpersonal; me llena de esperanza para el futuro cercano tan... 

En MUNDO MEJOR enfatizo que ninguno es superior a otro ni inferior a nadie; que todos ante el PADRE somos iguales y con los mismos deberes y derechos; que todos estamos facultados para encontrar la felicidad y desarrollar las potencialidades latentes mentales; que todos somos capaces si con fe algo nos lo proponemos dentro de nuestras naturales posibilidades; que ninguno está marginado pues sólo lo positivo logrado en una encarnación vibra en el plano del alma; que nada negativo afecta el desarrollo del alma ya que en su plano eso negativo no tiene cabida y es un inexistente; que la metodología del arte del buen pensar es apta para todos si se cree en ella, se tiene fe en uno mismo y se es perseverante; que en el reino de la mente lo similar atrae a lo similar y quien piensa positivo se rodea de lo positivo; que tenemos el discernimiento, un atributo del alma que nos faculta a decidir con sabiduría lo que es verdadero o no; que tenemos que DESPERTAR y saber que somos LIBRES; que no somos del mundo sino que estamos de paso por él; que hay muchas vidas para progresar y alcanzar la perfección; que no somos este cuerpo físico que piensa y tiene sentimientos, sino que somos aquello Transpersonal que nos permite ser mediante la chispa de vida que llega desde una realidad nuestra sutil con su fuerza-energía-información, permitiéndonos ser, pensar y existir; que no existe el vacío absoluto pues él equivale a Fuerza-Energía-Información de la Inteligencia Pura que todo lo compenetra y de la que somos parte. En fin, tantas cosas que en la página WEB titulada con esperanza MUNDO MEJOR se destacan y que ahora se ven reforzadas con los serios argumentos de la Psicología Transpersonal y una serie de modernos científicos y pensadores que miran hacia la Sabiduría dejada en el pasado a la luz de la evolución lograda en el presente. 

MUNDO MEJOR ofrece una Cosmovisión con una Cosmogénesis y Antropogénesis que no es LA, sino que UNA más. Este paradigma se ve ampliamente reforzado por la Nueva Ciencia junto con el estudio y análisis Transpersonal de la Nueva Psicología, cuyos postulados obligan a pensar sobre lo abstracto que está más allá del plano de la Conciencia y le permite a ella ser y manifestarse en cada uno de nosotros. 

El paradigma vigente de la ciencia mecanicista señala como dogma irrefutable: 

Teoría del Big Bang o la Gran Explosión 
La visión que teníamos del cosmos hacia principios de siglo nos ubicaba formando parte de un sistema achatado que contenía todas las estrellas. Usando las ecuaciones de Albert Einstein sobre la relatividad general, el astrónomo holandés Willem de Sitter propuso el concepto de un universo en expansión en 1917. En 1924 el astrónomo Edwin Hubble descubrió que ciertos objetos astronómicos conocidos entonces como "nebulosas espirales" eran en realidad otras galaxias (en aquella época se usaba el término "universos islas") constituidas cada una por miles de millones de estrellas y que se encontraban a enormes distancias. Durante los años siguientes se dedicó a medir sus distancias y velocidades y descubrió que las galaxias se estaban alejando unas de otras: en otras palabras, descubrió que el Universo estaba en expansión. A su vez utilizando la teoría de un universo expandido, el astrónomo belga Georges Lemaitre propuso en 1927 la teoría del Big Bang del origen del universo. Esta teoría declara que el universo empezó con un evento singular, muy semejante a una gran explosión, en algún momento entre hace 10 y 20 mil millones de años. 
La teoría del Big Bang de Lemaitre, junto con el trabajo sobre ella del astrónomo George Gamow, ha dominado la cosmología moderna por décadas. Esta teoría atrajo algunos discernimientos a finales de 1980 y principios de 1990, particularmente de científicos quienes no podían estar de acuerdo con que la estructura de gran escala de la materia existente en el universo hubiera sido formada en tan sólo 10 ó 20 mil millones de años. Más tarde, nuevos descubrimientos dieron apoyo a esta teoría. 
Los cuerpos más lejanos muestran mayor enrojecimiento y que éste es proporcional a la distancia a que se encuentren. De aquí surge la idea de Lemaitre de que debió existir un momento (hace aproximadamente 15,000 millones de años) en el cual todo el universo se encontraba en un "átomo primordial" que ocupa un espacio infinitesimal y que soporta presiones y temperaturas enormes (casi infinitas). Estas condiciones dan lugar a que este átomo primordial estalle, generando en la primer centésima de segundo una temperatura de 100,000 millones de grados y colisiones de alta energía entre partículas subatómicas como quartz y leptones. De hecho, la relatividad general indica que hace aproximadamente 10 ó 20 mil millones de años el universo estaba infinitamente contraído: la distancia entre dos puntos cualesquiera era cero, la densidad de la materia era infinita y el volumen del universo entero era cero. De acuerdo a este cuadro el universo pasó a estar en un estado muy singular, el momento de su origen, que es llamado el Big Bang ("gran explosión"). 
En el primer segundo después del Big Bang (aproximadamente) la materia en el universo era muy caliente y densa. Las partículas elementales sumamente enérgicas, estables e inestables, estaban presentes en gran número. Sin embargo, después de ese segundo la expansión y el enfriamiento del universo actuaron tan rápidamente que la mayoría de las partículas inestables se deterioraron. Durante los siguientes 15 minutos tuvieron lugar las reacciones nucleares. La teoría indica que aproximadamente un cuarto de la masa original de protones y neutrones en el universo se convirtió en helio en ese momento. Esta porción de helio está en buen acuerdo con su abundancia observada en el universo presente. Después de 15 minutos la densidad y la temperatura de la materia habían decaído tanto que ninguna reacción nuclear extensa pudo ocurrir hasta mucho después en la evolución del universo cuando las estrellas fueron formadas. No sólo la materia se generó a causa del Big Bang, sino que también se formó la estructura espacio-tiempo. El espacio fue disminuyendo a cero su volumen en el momento del Big Bang, y antes del Big Bang no había un "antes". 
Al término de la primer hora, existe ya la materia formada en un 75% por hidrógeno y en un 25% por helio (por ser los de núcleos más simples). Sin embargo, no existen átomos complejos ni cuerpos celestes. Para que se formen los primeros cuerpos, transcurren 1,000 millones de años antes de que aparezcan las nebulosas (galaxias) como un conglomerado de gases y partículas. 3,000 millones de años deben transcurrir desde la explosión antes de que se formen las primeras estrellas. 
Una vez formadas las estrellas, en su interior se producen fusiones nucleares que permiten la formación de átomos complejos (de núcleos pesados) y posteriormente la aparición de otros cuerpos como asteroides, meteoroides, planetas, etc. De acuerdo con esta teoría, el futuro del Universo depende de la densidad de la materia que en él se encuentre. Si existe materia suficiente, la expansión se detendrá para dar lugar a un proceso de contracción o Big Crunch. Si la materia no es suficiente (y hace falta encontrar el 99% de la necesaria), entonces el futuro del Universo es enfriarse y detenerse. 
En 1965 científicos americanos de los Laboratorios Bell descubrieron un tipo único de radiación electromagnética usando un radio-telescopio. Arno Penzias y Robert W. Wilson determinaron que esta radiación no era el resultado de ninguna fuente radial conocida u otro sonido dentro de sus instrumentos. Formaron la teoría de que esta radiación de fondo cósmico fue generada en el Big Bang, el evento que estableció la expansión del universo, de acuerdo a la teoría. Según Penzias y Wilson, la radiación emanada del Big Bang se habría liberado y finalmente cambió en frecuencias radiales más bajas. Penzias y Wilson ganaron el Premio Nobel en física en 1978 por su descubrimiento. 
El 23 de abril de 1992, los astrónomos del Laboratorio Lawrence Berkeley y la Universidad de California en Berkeley anunciaron un descubrimiento sorprendente que apoya la teoría del Big Bang del origen del universo. Analizando observaciones hechas por el satélite COBE, el Dr. George Smoot y sus colegas de Berkeley hallaron evidencia de fluctuaciones de la temperatura en la radiación de microondas del fondo cósmico, la energía restante del Big Bang. Interpretaron estas fluctuaciones como evidencia de ondas gravitatorias que promovieron la agrupación de la materia en el universo primordial. El descubrimiento de Smoot y sus colegas abrió una ventana al universo cuando éste estaba sólo a aproximadamente 300.000 años del Big Bang. Sólo una ligera variación de la temperatura en el orden de unas cien milésimas de un grado bastaba para sugerir que las "arrugas en el espacio" descubiertas por el satélite COBE eran evidencia de suficientes fluctuaciones de gravedad para promover la agrupación de la materia en grandes estructuras tales como estrellas, galaxias y agrupaciones galácticas. El descubrimiento de Smoot fue descrito como el "eslabón perdido" entre el origen del universo y su actual estado. 

COSMOVISIÓN DE MUNDO MEJOR
He tenido, al iniciar la presente cuartilla, un "arrebato imaginativo" post Big Bang y pido a cada lector que se integre al mismo en un transpersonal viaje imaginativo. Imaginemos por tanto que, sin saber el por qué, nos encontramos reunidos en una ANTESALA de un sutil reino mental. Un ser transdimensional nos da la bienvenida y nos señala que el Sagrado Libro perenne de la Humana Sabiduría nos será mostrado con el fin de, cada uno obtener una respuesta ante la siguiente pregunta que en el relato precedente el insigne pensador, investigador y médico psiquiatra moderno Stanislav Grof dejó planteada al señalar: 

¿Qué es lo que crea la apariencia de solidez, segregación e individualidades en un universo esencialmente vacío e inmaterial, cuya verdadera naturaleza es la unidad indivisible?
Veremos la respuesta en la multidimensional pantalla del espacio-tiempo relativo supradimensional. Estamos ahora en una amplia sala sin límites y sin forma en la que los límites y la formas se van plasmando sutilmente al ritmo de una suprasensorial melodía de la armonía musical de nuestra galaxia con la armónica danza del espectro de los colores de la luz solar todo lo cual se integra con nuestros pensamientos que son a cada instante fruto natural de las partículas más sutiles de nuestra mente. En el centro de la sala pareciera que todo se concentra, se minimiza y desaparece. El paradigma humano de moda señala: 

La relatividad general indica que hace aproximadamente 10 ó 20 mil millones de años el universo estaba infinitamente contraído: la distancia entre dos puntos cualesquiera era cero, la densidad de la materia era infinita y el volumen del universo entero era cero. El universo pasó a estar en un estado muy singular; Sucedió un evento singular, muy semejante a una gran explosión el momento de su origen, que es llamado el "Big Bang" o gran explosión...
Sentimos, como poder expresarlo, vivimos la presencia de la realidad infinitamente contraída del vacío absoluto como fruto de una Idea Divina de materia de densidad infinita y volumen cero, idea previa a la Manifestación Universal de nuestra evolución. Sin embargo captamos que ese vacío de infinita contracción con volumen cero y densidad infinita de materia no lo es tal, es ya un poderoso OmniPensamiento de Fuerza-Energía-Información, proveniente desde lo Inmanifestado que permitirá a lo Manifestado llegar a ser. Ese vacío sin límites es latente Inteligencia Pura infinita y condensada que al exteriorizarse, bruscamente crea la Expresión Manifestada formando un punto en el espacio-tiempo relativo que ÉL ha creado. Ese punto infinitesimal dotado de infinitas potencialidades, cual gran explosión o "Big Bang" estalla en su creadora idea conceptual y se hace realidad manifiesta y a la velocidad del pensamiento se expande en una maravillosa y gran explosión de Fuerza-Energía-Información Divina, autoexpandiéndose desde entonces en lo infinito de la idea previa del propio pensamiento que todo lo compenetra y que a todo le permite armónicamente ser. Lo hace sin azar en una matriz holográfica preestablecida de lógica secuencia. Toma forma lo Manifestado en la matriz conceptual del Pensamiento Divino y se plasman los modelos de las partículas cuyas agrupaciones darán lugar a átomos con los elementos de cada una de las dimensiones y sus subniveles, donde cada átomo está separado de su vecino como un sol lo está de otro sol. Se plasman las matrices de las agrupaciones de átomos que pasarán a ser moléculas y en su conjunto células. Se plasman las matrices de los sistemas solares con sus planetas, donde cada sol está separado del vecino por 5 años luz de distancia a lo menos, es decir todo ese Micro y MegaUniverso al que la agregación de conjuntos de miles de millones de sistemas solares va dando lugar a galaxias, cuyo conjunto dará lugar a hipergalaxias, cuyo conjunto dará lugar a megagalaxias en diferentes planos de la vibración de la Inteligencia Pura del Pensamiento primigenio, es un 99.9% de aparente vacío sustentado en un 0.1% de "algo" que para nuestros sentidos será lo sólido, pero que para la realidad atómica es a su vez un 99.9% de vacío sustentado en aparentes condensaciones del vacío llamadas partículas y subpartículas que no son tales, aunque para la mente son. Vemos, vivimos y vivenciamos en una ilusoria realidad o "maya" fruto de la conceptualización de nuestra mente hecha al aparente vacío que toda la Manifestación es. Se recalca que ese vacío no lo es tal, sino que es Absoluta Inteligencia Pura Creadora en constante actividad, la que a todo le permite ser y existir, y ser reales en una real existencia en lo aparentemente inexistente, sustentado en la indivisible unidad del Primigenio Pensamiento cuya Inteligencia Pura es la que permite matemáticamente ser a la Creación Universal, en un lógico orden perfecto con una natural razón de ser como es la de dar el "terreno" para la acción de los Logos y el crecimiento y desarrollo de los espíritus que emergerán desde lo Inmanifestado para hacerse cargo de lo Manifestado ya creado. 

Desde lo Inmanifestado emergen tres rayos o Logos con su personal individualidad e infinitos atributos potenciales. Ellos se encargan de plasmar con su mente la forma de lo preexistente en el Divino Pensamiento y surge el Universo visible y el transvisible que se expresa en siete dimensiones con siete subdimensiones vibracionales para cada una. Todo es aparente al ser la nada energía variable. Todo es, insisto en ello, Inteligencia Pura Divina que todo lo compenetra y que mediante su asociación de Fuerza-Energía-Información da lugar a lo incomprensible para el humano entendimiento, que no podrá entender que en donde nada hay, estemos nosotros vivos y viviendo en lo que sentimos que hay. Viviendo además con la plena certeza para nuestra mente de tercera dimensión que todo es sólido y real. 

A continuación podemos apreciar que desde lo Inmanifestado emergen una miríada de chispas divinas, cada una con su individualidad e infinitos atributos potenciales. Son los espíritus, somos nosotros, que como espíritus infinitamente pequeños permaneceremos en la séptima dimensión. Cada uno de los espíritus con su pensamiento da la forma en la sexta dimensión a dos cuerpos o vehículos de desarrollo, uno del plano más sutil y el otro del nivel menos sutil de esa dimensión. Da el espíritu a continuación la forma a un cuerpo en la quinta dimensión llamado alma. Cada alma recibe la chispa vital de su espíritu e inicia su crecimiento y desarrollo para manifestar sus atributos y potencialidades que permitirán al espíritu crecer y evolucionar hasta el nivel de infinitamente grande que algún día alcanzará. El alma tiene potencialidades que sólo logrará desarrollar mediante encarnaciones naturales y progresivas, primero en nuestra tercera dimensión y después en la próxima cuarta dimensión. 

El alma con la fuerza-energía-información de su pensamiento, crea la mente con los elementos de la cuarta dimensión. Esa mente tiene niveles, uno llamado subconsciente que es el que recibe, guarda y utiliza la energía que desde el alma le llega, graduándola al plano de la tercera dimensión. El alma se ha hecho cargo de un feto humano al que dotó de la mente y por medio de ella de su chispa vital. La mente consciente está formada por partículas densas ligadas íntimamente al denso plano de la tercera dimensión, por partículas intermedias menos densa y por sutiles partículas ligadas al plano del alma. Es la mente consciente la fuente de nuestros pensamientos y de acuerdo al nivel de partículas mentales activadas será la calidad de nuestro pensar y actuar. Cada partícula sutil activada inactiva de manera definitiva a la más densa opuesta. Es la mente subconsciente la que permite, mediante salto cuántico, plasmar la función cerebral y hacer llegar la chispa vital y la información a las células del organismo. Siendo el cerebro el natural intermediario entre la mente y el cuerpo físico. 

El primer vehículo terrestre que un alma utilizó debió ser, previamente creado mediante ingeniería genética por otros seres más evolucionados que viven en los mundos de la cuarta dimensión. Ellos, con su avanzada tecnología lograron que un espermio de uno de ellos, "un dios", fecundara un óvulo previamente preparado de una hembra humanoide sin mente, óvulo al que se le hicieron ciertos cambios del código genético. Ese huevo logrado, mitad "dios" y mitad humanoide modificado, se implantó en la matriz de "una diosa" y, un alma fue autorizada, no por los dioses, sino que por seres rectores del plano de las almas en la quinta dimensión, para que dotara a ese primigenio feto de su mente y se hiciera cargo, con su chispa vital de su desarrollo y crecimiento. Dado que resultó, después de varias pruebas fracasadas, un ser humano fértil, un Adam, se logró entonces la correspondiente Eva, y ello sucedió en más de un Jardín del Edén o Laboratorio sobre la Tierra, y esas parejas, desligadas ya de la genética intervención de los dioses pasaron a engendrar nuevos fetos que nuevas almas fueron dotando de la mente para permitirles vivir como seres humanos, bajo la tutela de los dioses que orientaron su primario conocimiento, prometiéndoles, al dejar ellos la Tierra, regresar. 

Cada vida o encarnación faculta al alma a crecer al desarrollar alguno de sus atributos en el plano de la tercera dimensión. En el plano del alma sólo vibra lo positivo del humano pensar, siendo cada acción fruto de un propio pensamiento. Nada negativo vibra ante el alma, la que lo ignora por ser para ella un inexistente. Por lo tanto, NINGUNO está condenado al fuego eterno, pues el AMOR del PADRE nos toca a todos por igual y es más justo de lo que muchos piensan o suponen: Ninguna negativa acción en un cuerpo de tercera dimensión afecta al alma, toda mala acción es fruto de la falta de manifestación de un atributo del alma que siempre es positivo, y que en esta o en la siguiente encarnación se manifestará. Claramente vemos que jamás podríamos hablar de la bondad, la luz y los positivos valores, si primero no hemos vivenciado la maldad, la oscuridad y los negativos valores. Desde nuestra limitada óptica regida por dogmas y paradigmas limitantes, cuesta entender los propósitos del Plan Divino que para hacernos actuar en la divina perfección nos indica evolucionar primero en la humana imperfección. Cada negativa acción es fruto de la transitoria ignorancia, necesario fruto que permitirá apreciar lo denso transitorio con el fin de valorar lo sutil que es permanente. Valorado lo sutil, crece el alma y ante la necesidad de manifestar, después de muerto el cuerpo físico, nuevos atributos, cada alma con su Guía planifica la próxima encarnación donde nada es al azar. Hasta el espermio y el óvulo fecundado por ese espermio fue y será seleccionado desde el plano del alma. El código genético fue y será planificado desde el plano del alma con la finalidad de manifestar o no, mediante el libre albedrío, todas las labores que el alma consideró necesarias desarrollar. Todo lo prometido antes de nacer, al momento de nacer queda en el olvido lo que no sucede cuando se está evolucionando en los planos más sutiles de la cuarta dimensión. 

Cada acción negativa, en la encarnación y que genera ruptura de la línea de acción de un alma da lugar a Karma, o reacción que deberá ser ajustada en la próxima encarnación. Es ese Karma el que justifica que haya gente que en la miseria supere con creces pruebas de humildad y perdón, o que, mediante daño cerebral congénito o adquirido, pierde beneficios de la encarnación en un voluntario sacrificio previo a nacer, o que sufrientes seres lleven su carga con resignación y ayuden a otros en su dolor, o que de manera abnegada se cuide y atienda a otro, al que en la anterior vida se le hizo daño. En fin, larga es la lista de Karma o natural ajuste que todos traemos estructurado desde antes de nacer. Larga es la lista de las tareas que nuestra alma se propuso cumplir. Cada logro permite a la propia alma crecer. Cada encarnación es un peldaño superior de la escalera de la vida a escalar, en la que nacer es un dormir para el alma y morir un despertar con vivencias que ayudan a ser más evolucionados. Pasaremos después a evolucionar en cuerpos de cuarta dimensión y quinta dimensión. Habiendo ya el alma desarrollado todos sus atributos, "muere" y se pasa a evolucionar en cuerpos de la sexta dimensión. Estando entonces, en ese futuro, nuestro espíritu infinitamente grande y plenamente desarrollado, deja de utilizar cuerpos o vehículos de dimensiones menos sutiles que la suya, desarrolla todas sus capacidades y, por el mismo punto desde el que emergió como infinitamente pequeño retorna como un SER infinitamente grande a ese incomprensible "lugar" Inmanifestado de DIOS y se llena el espíritu, que no pierde su individualidad, de nuevos potenciales atributos para, emerger ahora como LOGOS plasmando la fuerza-energía-información del Pensamiento Divino que llena lo aparentemente vacío y se produce un nuevo Big Bang... en un continuo de la espiral infinita espacio-tiempo relativo inter y transdimensional, en el que el Pensamiento crea las formas con su Visualización, las que, para nuestro plano son reales y sólidas a la metodología del paradigma mecanicista y de nuestros sentidos. Sin ser ellas reales ni sólidas pues corresponden a modalidades cuánticas de un Pensar. 

Como individuos dotados de mente a cada instante realizamos, sin tener la más mínima idea de ello, una constante, sorprendente y maravillosa alquimia cerebral. Con el poder del pensamiento positivo estamos reprogramando la propia mente que es autorreprogramable y autoexpansiva, generando nuevos módulos de pensar positivo que tienden a desplazar a lo profundo los clásicos módulos del pensar basura. Eso es evolucionar. Una mente mejor programada genera en el cerebro su desarrollo cerebral. A lo más, un genio, utiliza el 10% de sus neuronas. La reingeniería cerebral mediante el arte del buen pensar permite entrar en acción a nuevas neuronas inactivas, aumentando el desarrollo cerebral por la fuerza-energía-información del pensamiento positivo que plasma la creación desde la aparente nada de millones de nuevas dendritas en las neuronas ya activas y en las que inician su actividad. Esto significa un aumento considerable de la red o circuito neuronal. A su vez se crean nuevos módulos cerebrales con nuevos surcos de la corteza cerebral destinados a los conjuntos del positivo pensar. Estos módulos de acuerdo a la repetición del correcto pensamiento se hacen cada vez más superficiales y permiten que se exteriorice el adecuado pensamiento de manera más espontánea, llevando a lo profundo a los clásicos módulos del pensamiento basura, que aflorarán cada vez con menos intensidad y frecuencia. La alquimia mental se incrementa con la creación de nuevas células neuroglia que sirven de sostén a las neuronas y cumplen importante función en la bioquímica cerebral. Además, con cada pensamiento positivo se crea una nueva sustancia química o neurotransmisor específico, que acompaña a su pensamiento en el trayecto del circuito nervioso cuyo término está en la estación de cada célula del organismo la que con su diálogo devuelve la información por la vía inversa hasta el cerebro. 

Cada una de nuestras células es semejante a un computador con inteligencia propia. La fuente de poder que energiza su funcionamiento está en el cerebro, que es el computador intermediario entre nuestro organismo y la mente. En los microtúbulos de las neuronas sucede la maravilla del salto cuanto-interdimensional, entre la tercera dimensión del plano de la materia y la cuarta dimensión del plano de la mente. Allí hay un punto en el que ambas dimensiones se conectan cuánticamente de manera continua. El subconsciente no descansa y a cada instante hace llegar la energía-fuerza-información que recibe desde el alma y que le permite a cada célula funcionar y manifestar la armonía y actuar según su código genético. Aquí reside la importancia del Arte de Sanar que en anterior escrito dejé. (Del arte de Sanar) (1995). 

Se busca desesperadamente el eslabón perdido que de luz a la ciencia sobre el origen del hombre. Ignoran ellos, los científicos exploradores del pasado, que no hay tal eslabón perdido pues el inicio de la evolución humana comenzó como hombre de Cromagnon. Ellos jamás sabrán con su metodología y aparatos que es la propia alma la que escogió evolucionar con la transitoria y repetitiva forma humana ascendente en este planeta. Recién cuando se esté viviendo en la cuarta dimensión con un cerebro más desarrollado y una lógica mayor manifestación mental, este concepto, de manera natural será vivenciado y aceptado. Tener en ese futuro un 20% de desarrollo cerebral nos hará ser dioses para humanos evolucionando en mundos de tercera dimensión, tal como nosotros ahora lo hacemos. La telepatía, clarividencia, sanación, telequinesis, visión transmaterial y otras facultades acá llamadas paranormales, serán la norma. A mayor evolución habrá un mejor acercamiento con el plano del alma, desapareciendo la barrera mental del olvido nacimiento-muerte. Se comenzará a participar voluntariamente en los Propósitos del Plan Divino. Alcanzada la quinta dimensión con un 50% de desarrollo cerebral, permitirá la manifestación de la supramente que nos hará viajar por el continuo del espacio-tiempo relativo. La materia carecerá de los límites que nuestra mente le asigna y cada alma moldeará su entorno según sea su forma de pensar, "creando" materia de manera natural dentro de los parámetros de la armonía cósmica. Actuar en la sexta dimensión con un 80% primero, y después un 90% de desarrollo cerebral, nos hará ser seres interdimensionales. Rectores de planos transuniversales y coreógrafos de la cósmica energía-fuerza-información de la Inteligencia Pura con la que se podrá estar en directo contacto. Finalizado el ciclo en la séptima dimensión y logrado el 100% del desarrollo cerebral, la mente absoluta que manifestaremos, todo lo compenetrará y comprehenderá, será la unión con el TODO Manifestado previo al cercano retorno a nuestra raíz primordial que es DIOS en su aspecto Inmanifestado. 

Logro apreciar, antes de este "arrebato" finalizar, que llegan la Ciencia y la Psicología modernas a los pies del milenario Sagrado Saber y respetuosamente le dejan como ofrenda el oro de su modesto comprender, el incienso del aroma del conocimiento alcanzado y la mirra que ayudará a embalsamar al viejo paradigma que ya fenece. 

Estos abstractos conceptos de una milenaria cosmovisión ahora nueva y revolucionaria, tienen una trascendente importancia para nuestro tiempo en el que el DESPERTAR mental ya es una inevitable realidad. Nuestra mente se expande al ser logrado un mayor desarrollo cerebral. La expansión de la mente no tiene límites dado que se desplaza más allá del tiempo y del espacio. Donde fijemos nuestra meta, allá algún día estaremos. Que nuestra meta sea más allá de las estrellas donde, por linaje divino, tenemos una morada en el reino sutil de los dioses, que es nuestra realidad hacia donde, vida a vida, vamos caminando y que por derecho propio TODOS a su debido tiempo alcanzaremos. 

PALABRAS FINALES
Revisando los últimos correos electrónicos recibidos encontré este: 
21/11/2000 
Desde Buenos Aires, Argentina: 
Dr.: ... Para mi problema ¿cuál técnica de meditación me aconseja? ... 
M... P... B... 

En el capítulo XII de La respuesta es: está la respuesta al igual que en Meditación. Ambos textos dejados en MUNDO MEJOR. No existe LA técnica, existen múltiples métodos que para unos sirven y para otros no. Lo habitual es ver cómo con entusiasmo una persona inicia una técnica, y la abandona al poco tiempo por no recibir los inmediatos resultados que esperaba o, a pesar de recibir los beneficios, pasado unos meses, de manera inexplicable, es abandonada. 

En general, para nosotros recomiendo UNA técnica que hace años llamé Dinámica Occidental, y cada uno, siguiendo una pauta básica la puede adecuar a su forma de ser y sirve además para hacerla de manera grupal escuchando la voz de uno del grupo que guía el proceso o de un casete previamente grabado. 

TÉCNICA: 
Esta técnica podemos resumirla señalando: 
Lugar: Ojalá lo más tranquilo posible. Estar cómodamente sentados. 
Preparación del proceso: Iremos a lo interno, hacia la Realidad del Mundo Interior. Cerrar los ojos y mantener una suave respiración nasal. 
Inicio del viaje: Sentir la respiración, apreciar cómo entra y sale el aire de nuestro cuerpo. Pensar que a cada inspiración asimilamos energía vital y que a cada espiración eliminamos tensiones. Pensar que se está cada vez más profundo y relajado. 
Relajación: Fijar la atención en la cabeza y sentir que los músculos están relajados, cada vez más relajados y libre de tensiones. A continuación hacer lo mismo con los músculos del cuello y los hombros; de los brazos, antebrazos y manos; del pecho y la espalda; del abdomen; de los muslos, piernas y los pies. Sentir que se está más y más profundo y relajado. Profundamente relajado. 
Primera cuenta regresiva: Contar de manera pausada del 5 al 1 (5 - 4- 3 -2 -1) 
Luz: Sentir y ver por sobre la cabeza una gratificante luz que nos compenetra y hace resplandecer el cerebro y la médula espinal. Sentirlo y verlo. Luego la luz llena todo nuestro organismo llegando a cada célula que se llena de armonía. Esta es una luz armonizadora y de sanación. Concentrar la luz en cada órgano que uno estime necesario mejorar o reforzar. Ver cómo actúa allí la luz y sentir que ese órgano está cada vez más sano y trabajando en perfecta armonía. 
Escalera: Verse ante una amplia escalera de mármol blanco y descender, descender en forma ágil y rápida, cada vez más y más profundo dentro de uno mismo. 
Segunda cuenta regresiva. El ascensor mental: Tenemos ante nosotros un ascensor mental, ingresamos a él. Apreciamos que estamos en el piso 10. Vemos el 10 y se inicia el pausado descenso: 
9; cada vez más profundo y relajado. 
8 - 7 - 6; cada vez más y más profundo y relajado. 
5 - 4 - 3; se está muy profundo y relajado. 
2 - 1; se abre la puerta. 
Jardín interior: Nos encontramos en un jardín, hay un camino rodeado de amplios árboles y flores. El aire es puro, el ambiente tranquilo, Subimos tres escalones de piedra y trasponemos una reja de fierro abierta. Somos recibidos por una intensa y a la vez cálida LUZ. Estamos en el jardín interior. Cada uno acá es libre de realizar la experiencia o el trabajo que desee. Podemos apreciar unos grandes cristales de cuarzo, nos acercamos a ellos y los tocamos, están armonizados con nuestros buenos pensamientos. Sentir cómo su positiva energía armonizadora y de sanación nos compenetra. 
Espejo interior: Cerca de los cuarzos hay un gran espejo, nos vemos en él. estamos sorprendidos ante esta positiva realidad existencial nuestra. Vemos nuestros ojos chispeantes, el rostro radiante y el cuerpo resplandeciente. Somos un cuerpo de Luz cuya energía podemos proyectar hacia el entorno y el planeta con el anhelo de tener un Mundo Mejor. Vernos bien, muy bien y sonreír, sintiendo cómo esa sonrisa compenetra los músculos de nuestro rostro, lo que hará cada vez más fácil y de manera espontánea sonreír en la diaria realidad exterior. 
Vivencia Interior: Sentimos que estamos en unidad con todas las personas de la Tierra que están emitiendo correctos pensamientos y pensando en lograr un Mundo Mejor. Vemos cómo esa energía surge desde nuestra frente cual poderoso rayo que rodea el planeta. Apreciamos que la LUZ nos rodea como si se estuviera dentro de una Esfera Radiante. Sentir que se está dentro de una Esfera Radiante Protectora que nos protege noche y día las 24 horas del día. Ver a cada uno de nuestros seres queridos dentro de su personal esfera y decir mentalmente que están protegidos. 
Autoapoyo: Repetir frases de autoapoyo, aquellas que en el momento a cada uno le resulten más adecuadas. 
Salida: Se sigue la vía inversa. 
Antes de abrir los ojos se puede decir mentalmente: 
Vengo con la Fuerza-Energía-Información que me ayudará a pensar mejor y ser mejor persona. 

Nuestra racional mentalidad de occidentales por algo la tenemos genéticamente estructurada así, está caracterizada por la prioridad de un modo de pensamiento lógico, cualitativo, analítico, crítico, matemático y basado en hechos concretos de un "ver para creer". No encaja de manera natural esta estructura de pensamiento con la pasividad de cierta metodología oriental. La técnica mostrada permite que sea uno quien guíe de manera dinámica el secuencial proceso de interiorización autosugestivo. Se utiliza el poder de la Visualización creativa que es potenciado de manera significativa en el plano interno. Se usa la metodología del autoapoyo potenciada en el plano interno. Se emplea la técnica del espejo reforzada en el plano interno por la propia imagen radiante. Se hace sentir de manera consciente al subconsciente que todo ello es real y la Luz visualizada y en uno sentida pasa a tener el poder de la armonía y la sanación pensado. Se crea con el propio pensamiento el personal Jardín Interior y allí cada uno realiza el trabajo interno que estime necesario hacer. Estando en lo interno el pensamiento consciente del estado de alerta en descanso logrado, activa de mejor manera al subconsciente haciéndole aceptar esa realidad con el fin de canalizar de manera natural la fuerza-energía-información en nosotros latente para favorecer el mejor pensar y ser mejor persona irradiando desde ese nivel un positivo anhelo para lograr un Mundo Mejor. 

Estos son algunos de los fundamentos en los que la técnica se apoya para ser llamada Meditación Dinámica Occidental, en la que cada persona adecúa a su personalidad los principios básicos de la misma. 

Gracias a la ciencia se sabe que esta u otras técnicas de meditación nos conectan con un nuevo estado de conciencia, el cuarto estado llamado trascendente o de meditación, diferente a los estados de vigilia, dormir y soñar, y nada que ver con la hipnosis. La meditación posee una modalidad de ritmo de ondas cerebrales caracterizada por el incremento de las de tipo alfa en los 10 ciclos por segundo. Otorga una respuesta de relajación que aumenta las defensas contra la tensión ambiente y el estrés. Se está en hipometabolismo propio del reposo profundo. Disminuye el lactato en la sangre, cuyo aumento está ligado con la angustia. Disminuye el cortisol u hormona de la ansiedad. Baja el ritmo de acción del Sistema Nervioso Simpático lo que ayuda a la relajación. Se normaliza el ritmo cardíaco con un reparador descanso para el corazón. Se normaliza la presión arterial. Se activa la inteligencia, intuición y discernimiento. Así es como lo ha señalado la ciencia con su riguroso método de análisis efectuado en meditantes con los diferentes métodos de meditación. 

Desde México 
01/12/2000 
Al principio, te pido perdon, por no hablar mejor espanol, soy una norte americana, de los estados unidos, viviendo en Cabo San Lucas, B.C.S., Mexico. Un amigo me dio su direccion de internet. 
Quiero saber si lees en engles, porque deseo escribir algo, y mandarlo a su direccion electronico. Pero, se que puedo decirlo mejor en mi propio idioma, porque todavia, falto mucho de vocabulario y gramatica para escribirlo bien en espanol. 
Te agradezco mucho, si puedes responder al direccion del correo: ...@yahoo.com 
Gracias, de todos modos, por todo que traes a este mundo, y tus escritos. 
Con Luz y Amor, V... 

02/12/2000 
Desde España 
Amigo Iván, 
pero si no paras, alma guerrera, madre mía, ¡¡vaya pedazo escrito!! Lástima que como siempre ande liado con mil cosas, pero sé ya de antemano que se trata de un gran escrito tuyo y que por lo tanto enaltecerás el sentido de la Palabra misma. 
Gracias por hacerme saber siempre de tus magníficas novedades. 
Un fuerte abrazo y a seguir bien. 
Q... 

Este escrito, reforzado con las dos anterior muestras electrónicas post-cierre, de la gratitud de tanto CiberLector que pasó a ser un CiberAmigo más en el CiberEspacio, pensaba saldría a la luz en los albores del año 2001, con sorpresa lo finalicé en el ocaso de 2000. Gratificante ha sido para mi pasearme por la síntesis del pensamiento de una serie de genios destacados del saber humano que tuvieron el valor de pasar por sobre el paradigma científico de moda, que lo vemos ya tan primitivo. 

Stanislav Grof en su obra enfatiza la visión holística e integradora del nuevo pensar espiritual de la Psicología Transpersonal y nos brinda él una magistral visión de la ciencia moderna además de los fundamentos de la nueva psicología. Lo que acá he puesto de su pensamiento "revolucionario", junto con el de otros genios modernos del arte de pensar, refuerza de manera notable los conceptos que he dejado en la página MUNDO MEJOR, con una cincuentena de escritos personales cuya fuente se nutre del primero de ellos nacido el año 1982. Es por esto que con satisfacción presento estas cuartillas, las que pienso nos ayudarán en la comprensión de nuestras básicas preguntas propias del inicio del DESPERTAR: ¿De dónde vengo? ¿Por qué estoy aquí? ¿Quién soy yo? ¿Hacia dónde voy? 

Quienes hayan leído mis escritos tendrán ahora más argumentos para aceptar que es real esa fuerza-energía-información que en cada uno subyace en los niveles de la mente subconsciente y que de manera consciente podemos activar y direccionar con el fin de mejorar la calidad de los pensamientos y llegar a ser mejor persona. Algunos aceptan estas verdades por natural intuición. Otros necesitan argumentos convincentes antes de reconocerlas. Nada de fácil resulta intentar expresar mediante el concreto lenguaje, abstractas ideas. Pues bien, lo expuesto en este escrito nos otorga abundantes argumentos científicos para aceptar, previo discernir, que sí podemos, que sí somos capaces y que si nos lo proponemos lo lograremos. 

	



El simbólico jardín interior está a la vista. Su portal se encuentra ante cada uno. La llave para abrir la reja, es personal e intransferible, ella es radiante, ella corresponde al mejor nivel de pensamientos logrado; La llave eres tú. Sube los tres escalones, la reja, que siempre estuvo abierta, aunque pensaste más de una vez lo contrario, te invita a pasar hacia un área de intensa, cálida y agradable LUZ. Si se ingresa al jardín interior, se nos mostrará el cofre del arcano del saber y se hará visible el libro del Registro Akashico, cuyas páginas nos expondrán el Milenario Conocimiento de acuerdo con el personal nivel vibratorio alcanzado. Demos ya ese paso, que no es un paso sin retorno, hagámoslo con fe, esperanza y valor, y caminemos hacia el sitial que por linaje nos corresponde en el universo de los dioses... 

Señala la Profecía sobre lo previo al fin, que el caos de fin de tiempo será anunciado por una multitud de falsos profetas. El Apocalipsis o revelación, describe un hermético conjunto de inexplicables profecías que han servido de alimento a los falsos profetas, profecías que simbolizan un encriptado futuro y un final de la humanidad. La idea apocalíptica de nuestro extraño año 2000 es una idea-masa pasiva, fatalista e inevitable. La otra cara de la misma moneda, la he llamado ANTIAPOCALIPSIS y es todo lo contrario. Es luz, esperanza, sentido dinámico y reconoce que está en la mente humana la clave del ascenso o transformación de la humanidad. 

Cunde entre los antropólogos, físico teóricos, científicos y, en especial en la Psicología Transpersonal, la idea que es innata entre los intuitivo y se enciende en las mentes que despiertan. Ese despertar señala: 

¡Oh hombre! 
Estás facultado para usar la propia fuerza-energía-información que por cuna te acompaña. Puedes reprogramar tú mente y realizar la magia de la reingeniería cerebral, magia cimentada en el propio esfuerzo de incrementar el porcentaje de diarios pensamientos positivos por sobre los negativos que son mayoría. 
Lo antes escrito nos otorga elementos de certeza que superan la incertidumbre para saber que sí se puede lograr si así cada uno se lo propone... ¿Seremos capaces de intentarlo aquí y ahora? 

ANEXO
Termino de leer un "e-mail" enviado por un profesional del área de la salud mental y el caudal de ideas que unas preguntas por él formuladas desencadenan, me hacen al instante escribir y agregar el presente Anexo. 

09/12/2000 
desde Concepción, Chile: 
Estimado y respetado Dr. Seperiza: 
... ¿Qué opina Ud. de las revelaciones de los sabios o maestros que el Dr. Brian Weiss relata en sus libros y charlas? ¿Sería posible conocer al respecto una síntesis suya sobre el relato de la primera paciente del Dr. Weiss y entregar vuestra visión personal de esa especial experiencia Transpersonal? 
Lo felicito por su página y el desinteresado Servicio que con ella presta a la humanidad. 
fraternal y atentamente, 
J.. G... 

El fenómeno de mediumnidad es real. Al afirmarlo me refiero a las auténticas experiencias, científicamente demostradas, en las que una persona entra en estado de trance y serviría de intermediario a un "ser incorpóreo", mediante contacto telepático. Otras personas durante el sueño tienen revelaciones, algunos las recuerdan bien, o en parte o ellas son olvidadas. A otros les llega una idea y sienten la necesidad de escribirla, y sin darse cuenta escriben y escriben un coherente conjunto de pensamientos en torno a la inicial idea, y lo hacen sin estar, aparentemente, en el clásico estado de trance. Algunos, durante una meditación, son "contactados" y reciben mensajes que necesitan después escribir. Otros, en el estado de muerte clínica tan estudiado ya por una serie de investigadores, son iniciados por un "Ser de Luz" en un trascendental saber, Ser cuyo contacto, además del milagro de volverlos a la vida desde la orilla del Más Allá, los hace cambiar de manera positiva el enfoque de su vida y manifestar paranormales cualidades que antes ignoraban. Otros, mediante la hipnosis regresiva a vidas anteriores, pasan a ser médium o intermediarios de un Ser que hace llegar una enseñanza que el hipnotizado va relatando y queda, por lo general, ante la sorpresa del hipnoterapeuta, grabada electrónicamente durante la sesión hipnótica para su posterior análisis con el paciente "contactado". Todo esto es parte del amplio campo del estudio de la Psicología Transpersonal. Llama la atención que siendo tan diferentes las formas de recibir algún mensaje desde la "dimensión desconocida" todas, en general, sin importar la religión, el sexo, la edad, el nivel socio-económico, raza o creencia del receptor, tienen un patrón común que es similar entre ellos y con lo que Enseña la Sagrada Tradición milenaria, cuyo conocimiento nos acompaña desde el inicio de nuestra evolución en este plano como hombre de Cromagnon. 

El Dr. Brian Weiss venía predestinado a mostrar un conocimiento que se masificara, como así ha sucedido con varias ediciones de sus libros que se agotan en diferentes idiomas y además dando él charlas frecuentes sobre el tema de la hipnosis regresiva a vidas pasadas en diversos lugares. Es un destacado médico psiquiatra, graduado con honores en la Universidad de Columbia en 1966, y diplomado como médico por la Universidad de Yale en 1970. En Miami, el año 1980 conoció a Catherine, una paciente de 27 años que trató por 18 meses, sin lograr con la tradicional metodología ayudarla a superar sus síntomas. Gracias a su experiencia clínica con ella fue que entendió que para todo hay un motivo. Habiendo fracasado su ciencia médica con dicha paciente, intenta la hipnosis y, para su sorpresa en una sesión Catherine recuperó recuerdos de "vidas pasadas", las que se repitieron durante varios meses de "hipno-terapia regresiva" con excelentes resultados. Señala él que no estaba preparado para algo así y que carece de científica explicación para lo que sucedió pues, además la paciente actuó como canal para la información procedente de "entes espirituales" altamente evolucionados que le revelaron muchos secretos de la vida y la muerte. Cuatro años demoró antes de tomar la decisión de escribir sobre lo ocurrido. Relata: "De pronto, una noche, mientras me duchaba, me sentí impelido a poner esta experiencia por escrito. Salí a toda carrera del baño y me senté ante mi escritorio..." Y en 1988 da a luz en forma oficial a su conocido primer libro sobre el tema titulado Muchas vidas, muchos Sabios ( o Maestros). 

Veamos parte de los mensajes que la paciente en una serie de hipnosis regresivas a diferentes vidas anteriores relata de manera personal en su retroceso en el tiempo y, sirviendo además de intermediaria de Maestros o almas altamente evolucionadas que podían "hablar" con el Dr. Weiss a través de ella, es decir, canalizando un conocimiento desde el Más Allá: 

Este es un contacto de mente a mente... Tengo conciencia de una luz intensa. Es maravillosa; de esa luz se obtiene energía... Nuestra tarea consiste en aprender, en llegar a ser como dioses mediante el conocimiento. Los Maestros me dicen que he vivido 86 veces en el estado físico... Sólo uno puede liberarse de las malas costumbres que acumulamos cuando estamos en un cuerpo. Cuando decidimos que somos lo bastante fuertes como para dominar los problemas externos, sólo entonces dejamos de padecerlos en la vida siguiente. También debemos aprender a acercarnos a aquellos cuyas vibraciones no armonizan con las de uno. Es importante ayudar a esas gentes. No todos nacemos iguales, pero con el paso del tiempo llegaremos a un punto en el que todos seremos iguales. 

Básicamente, los caminos de todos son el mismo. Todos tenemos que aprender ciertas actitudes mientras nos encontramos en el estado físico. Caridad, esperanza, fe, amor... todos debemos conocer estas cosas, y conocerlas bien... Paciencia y tiempo, todo llega a su debido tiempo. No se puede apresurar una vida, no se puede resolver según un plan, como tanta gente quiere. Debemos aceptar lo que nos sobreviene en un momento dado y no pedir más. Pero la vida es infinita. Sólo pasamos por diferentes fases. No hay final. Los humanos tienen muchas dimensiones. Pero el tiempo no es como lo vemos, sino lecciones que hay que aprender. 

Energía, todo es energía. Se malgasta tanta. Los humanos sólo peden ver el exterior. Pero se puede ir mucho más adentro. Hay que ver el volcán. Para eso es preciso ir muy adentro... Si la gente supiera que la vida es infinita; que jamás morimos; que nunca nacimos, en realidad, ¡entonces el miedo desaparecería! Si todos supieran que han vivido antes incontables veces y que volverán a vivir otras tantas, ¡cuánto más reconfortados se sentirían! Si supieran que hay espíritus a su alrededor; que después de la muerte, en estado espiritual, se reunirán con esos espíritus, incluidos los de sus seres queridos muertos, ¡cuánto sería el consuelo! Si supieran que los actos de violencia y de injusticia no pasan desapercibidos, sino que deben ser pagados con la misma moneda en otras vidas, ¡cuánto menor sería el deseo de venganza! Por el Conocimiento nos aproximamos a Dios, entonces, ¿de qué sirven las posesiones materiales y el poder, cuando son un fin en sí y no un medio para ese acercamiento? 

Todo debe estar equilibrado. La naturaleza está equilibrada. Los animales viven en armonía. Los humanos no han aprendido a hacerlo... Todos somos iguales. No hay nadie más grande que su prójimo. Todo son sólo lecciones... Tenemos deudas que deben saldarse. Si no hemos pagado esas deudas, las tendremos que llevar con nosotros a otra vida. Se progresa pagando las deudas. Algunas almas progresan más deprisa que otras... Hay 7 planos a través de los cuales debemos pasar antes de que regresemos. Uno de ellos es el plano de la transición. En ese plano se determina qué llevará cada uno a su próxima vida... Tenemos muchas etapas que pasar cuando estamos en estado físico, igual que las otras etapas de evolución. Las etapas en la forma física son difíciles. En el plano astral son sencillas. 

Es preciso estar muy relajados. Uno puede renovarse por la luz, por medio de la luz. Es preciso estar muy relajado, de modo que ya no se gasten energías, sino que se renueven... Siempre avanzamos. Algunas personas tocan el plano astral utilizando drogas, pero no comprenden lo que han experimentado al serles permitido cruzar. 

Esta magistral enseñanza recibida por intermedio de una persona en regresión hipnótica a una serie de anteriores vidas, se manifestó en alguien que no tenía idea de lo que decía y del significado de su contenido. Contenido que no tan sólo mejoró clínicamente a la paciente cuyas fobias, ansiedad y ataques de pánico desaparecieron, sino que de manera radical transformó al psicoterapeuta Dr. Brian Weiss, cuya óptica de la vida varió al igual que su actividad profesional, orientada desde entonces a lo Transpersonal, aunque él no se autodefina así. Desde su óptica actual, tan alejada ya del paradigma científico y religioso previo a la experiencia, y tan ligado al nuevo paradigma que la moderna física teórica y la Psicología Transpersonal lograrán imponer, señala que en meditación ha recibido Enseñanzas. Veamos: 

Nunca dejamos de crecer. Y cuando llegamos al plano espiritual seguimos creciendo aún más. Tenemos que pasar por una etapa de renovación, una de aprendizaje y una de decisión. Todo es crecimiento y aprendizaje, un crecimiento continuo. Lo que perdura eternamente es el alma y el espíritu. Elegimos a nuestros padres, que suelen ser almas con las que hemos interactuado en vidas anteriores. Aprendemos de niños, de adolescentes y de adultos, y evolucionamos espiritualmente a medida que nuestros cuerpos cambian. Cuando el alma abandona el cuerpo en el momento de la "muerte" física, seguimos el aprendizaje en planos superiores, que en realidad son niveles superiores de conciencia. Existen muchos niveles de conciencia que visitamos cuando el alma abandona el cuerpo físico. Darse cuenta de las causas fundamentales de vidas anteriores puede servir para arreglar la relación del presente. 

No nacemos en nuestra familia por accidente ni por casualidad. Elegimos las circunstancias y preparamos un plan para nuestra vida incluso antes de ser concebidos. Nos ayudan en esta preparación los seres espirituales llenos de amor que después nos guían y protegen mientras estamos en el cuerpo físico y se va desarrollando el plan de nuestra vida. Conoceremos a las personas que proyectamos conocer y nos enfrentamos a las oportunidades y los obstáculos que habíamos previsto mucho antes de nacer. Sin embargo, la forma de desenvolvernos ante esas situaciones, nuestras reacciones y decisiones subsiguientes son las expresiones de nuestro libre albedrío. El destino y el libre albedrío coexisten e interactúan constantemente. Son cosas complementarias, no contradictorias. 

El karma es una oportunidad de aprender, de poner en práctica el amor y el perdón. El karma es también una oportunidad de expiar, de hacer borrón y cuenta nueva, de compensar a aquellas personas a las que hayamos dañado en el pasado. Es importante recordar que el karma está relacionado con el aprendizaje, no con el castigo. Cambiamos de raza, de religión, de sexo y de ventajas económicas porque tenemos que aprender de todas partes. Lo experimentamos todo. El karma es la justicia definitiva. En nuestro aprendizaje no se pasa nada por alto ni se olvida nada. Estamos aquí para aprender, no para sufrir. Tenemos que olvidar rasgos y cualidades negativos y aprendemos rasgos y cualidades positivas como el amor, la no violencia, la compasión, la caridad, la fe, la esperanza, el perdón, la compasión y la conciencia. Puede aprenderse más cuando hay muchos obstáculos que cuando hay pocos o ninguno. A medida que nos vamos haciendo conscientes de nuestra naturaleza espiritual, reconocemos nuestra auténtica esencia. Estamos aquí en la Tierra para aprender y para ayudar a nuestros semejantes con amor y con compasión, sin preocuparnos por lo que podamos conseguir a cambio 

Algunos se quedan rezagados porque no todos avanzamos a la misma velocidad, aunque recorremos la misma senda. Los que van al frente tienen que mirar hacia atrás, con compasión y con amor, y ayudar a quienes se quedan atrás. Una de las lecciones más importantes de la vida es aprender a ser independientes, a comprender la libertad. El amor es un estado absoluto, incondicional y eterno que no exige nada a cambio. 

Recordar que somos almas, que somos inmortales y que existimos siempre en un vasto mar de energía es la clave para llegar a la alegría y a la felicidad. En este mar energético, toda una serie de espíritus que están para ayudarnos nos conduce por el sendero de nuestro destino, nuestro viaje evolutivo hacia la conciencia de Dios. No se trata de una carrera, sino de un viaje de grupo en cooperación hacia la luz de la conciencia. Nuestro objetivo es recordar y despertar... Dos de nuestros objetivos principales durante la vida son la redención o libertad y la consecución de la paz interior. La libertad implica la superación del karma, a través de los actos y de la gracia divina. Hay muchos caminos que llevan a la redención. Al liberarnos reclamamos y conseguimos el destino de nuestra alma. Es un proceso gradual que nos lleva inexorablemente a nuestro hogar espiritual. Una vez liberada, el alma puede decidir regresar al plano físico para ayudar a los demás en su recorrido hacia la libertad. Albert Eisntein afirmó: 

Un ser humano es parte del todo que llamamos universo, una parte limitada en el tiempo y en el espacio. Está convencido de que él mismo, sus pensamientos y sus sentimientos, son algo independiente de los demás, una especie de ilusión óptica de su conciencia. Esa ilusión es una cárcel para nosotros, los limita a nuestros deseos personales y a sentir afecto por los pocos que tenemos más cerca. Nuestra tarea tiene que ser liberarnos de esa cárcel, ampliando nuestro círculo de compasión, para abarcar a todos los seres vivos y a toda la naturaleza.
Hay grandes verdades, belleza y sabiduría en todas las grandes tradiciones religiosas. Conviene conocerlas como un estudiante, porque un cambio en la perspectiva espiritual puede acelerar el progreso espiritual. Son distintas, pero todas son especiales. La Luz de Dios no discrimina, y tampoco la nuestra debe hacerlo. No hay un único camino, una única iglesia, una única ideología. Sólo hay una luz... 

El alma encuentra aquí la paz. Dejas atrás todos los dolores corporales. El alma está tranquila y serena. Es una sensación maravillosa como si siempre te alumbrara el sol. ¡La luz es tan brillante! ¡Todo proviene de la luz! ¡De esta luz surge energía! Nuestra alma se va hacia ella inmediatamente. Es como una fuerza magnética hacia la que nos sentimos atraídos. Es maravilloso. Es como una fuente de energía. Sabe cómo curar. Los seres humanos siempre creen que son los únicos. No es cierto. Existen muchos mundos y muchas dimensiones. En esta dimensión hay muchas almas. He estado en distintos planos en diversas épocas. Cada uno de ellos es un nivel superior de conciencia. El plano al que vamos depende de lo mucho o lo poco que hayamos progresado. En este plano se permite que algunas almas se manifiesten a las personas que siguen estando en forma física. Aquí es donde se deja utilizar los poderes psíquicos para comunicarse con personas que están en forma física. Hay muchas formas de hacerlo... La meditación y la visualización le ayudarán a dejar de pensar tanto y a viajar al pasado. Se producirá una curación. Empezará a utilizar la mente que no usa. Verá. Comprenderá. Y será más sabio. Entonces habrá paz. Dios está en el interior de cada uno de nosotros. Sólo hay una religión, la del amor... 

Contemplo estas "actuales" ideas del Dr. Brian Weiss, tan similares en muchos aspectos a las que en otros términos quizás, pero con el mismo contenido, expuse por primera vez hace 20 años y sirvieron de base a tanto escrito personal futuro. Viene a mi memoria uno de los libros que mi vida marcó. Fue en el año 1970 cuando lo leí. Hago una pausa en el escribir y conecto el programa musical digital de mi computador. Me impregno de la transpersonal melodía que ése libro inspiró en Neil Diamond. Mientras escucho la suprasensorial música, se fija en el pensamiento el recuerdo de mi primer libro escrito el año 1982, La Respuesta es: en cuyo capítulo -I- señalo: 

No se detiene la sucesión de los relatos mento-audio-visuales, estamos contemplando maravillados escenas que a mis hijos les recuerdan a Juan Salvador Gaviota con el mensaje de paz y amor que fue entregado al mundo por intermedio de Richard Bach. La Voz les dice que ese recuerdo materializará en la pantalla la esencia del mensaje: 

"La gente desea saber para llegar a ser libres, pero es mucho lo que todavía deben aprender para lograr la libertad espiritual. El progreso de la gran mayoría es a paso lento, pasan de una vida a otra, de un mundo a otro, caminando casi sin avanzar. Se han olvidado de dónde vienen y no se preocupan hacia dónde van. Sólo les interesa vivir el presente. Si supieran cuántas vidas han necesitado para lograr la primera idea que existe algo más en la vida que el tener que comer y dormir, y más aún para comenzar a aprender que ese algo se llama perfección. Muchas nuevas vidas son necesarias para comprender la perfección y que la meta de la vida es saber reflejarla. Pero hay algunos que logran comprender mucho de una vez y no necesitan tantas vidas para ir conociendo la Verdad". 

Al Profesor de Psicología Médica de la Universidad Médica de La Habana, Cuba, el Sociólogo y Psicólogo especializado en lo Transpersonal, Licenciado Guillermo J. Ruiz Rodríguez, le hice llegar este Anexo que le faltaba de mi audaz incursión literaria en la Psicología Transpersonal. Él, mi CiberAmigo, a pesar de la distancia me responde de manera casi instantánea mediante correo electrónico, respuesta que la moderna tecnología informática permite convirtiéndonos en parte de una aldea global llamada Tierra. Dice el amigo: 

11/12/2000 
Desde La Habana, Cuba: 
Iván: Ante todo, una vez más las gracias por todo lo que nos dispensas: tu tiempo, tu voz, tus enseñanzas, tu sabiduría y esa parte tan solemne de tu vida que para nosotros es un verdadero honor el que compartas con nosotros. Con respecto al transpersonal Anexo que adjuntas, añado prematuramente que a lo que se trae signado de vidas anteriores (karma), se le podrán dar muchas explicaciones "científicas", pero la dimensión real desborda el plano puramente cognoscitivo. Esas cosas se "sienten" y por ende no pueden ser traducidas en palabras. Por eso suscribo en su totalidad tu enjundioso comentario que haces al mensaje de J. G. 
Si me lo permites, quisiera agregar solamente que como expresa Ken Wilber en su libro "Los Tres Ojos del Conocimiento", parafraseando a San Buenaventura, la realidad se puede conocer por medio de tres ojos: con el ojo de la carne (la experiencia sensorial), con el ojo de la mente (los procesos de abstracción y razonamiento) y con el ojo de la contemplación (los estados transpersonales: iluminación, insight, revelación, etc.) El asunto es que no se puede extrapolar linealmente el método de uno de los ojos a cualquiera de los otros. O sea, no podemos explicar con las "herramientas" sensoriales (el ojo de la carne) la dimensión que alcanza el ojo de la contemplación, porque son dos epistemologías cualitativamente diferentes. Es como si se tratara de demostrar geográficamente el teorema de Pascal o intentar explicar la velocidad de la luz por medio de la semiología clínica. 
Tu hermano, Guillermo. 

Activo la pista 4 de la excelente grabación musical y el solista con un sentimiento más allá de lo humano canta con su melódica e inspirada voz: Dear Father we dream, we dream, we dream... Activo a continuación la pista 8 y se llena la pieza con el angelical coro de niños que señala: Santus, Quirie, Gloria... 

Quilpué, Chile 
30/11/2000 
http://www.isp2002.co.cl/ 

