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SALUTOGENESIS

Antonovsky

Control, impeotencia: lo mas posible; decision;
opciones; red social propia;

Capacidad de comprension, confusién:
Informacion permanente; explicaciones;
personas informadas;

Sentido desesperacion: Reconocimiento

social, basado en control y comprension
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DSM IV: Trauma = Experiencia de violencia,
fuera de la norma, en la cual la integridad fisica
y/o psiquica esta agredida, y donde

se vive miedo de morir y/o impotencia total
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DEFINICION EVENTO TRAUMATOGENICO

para individuos o para comunidades
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Influencia de eventos criticos
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REACCIONES post TRAUMATICAS especificas
el circulo vicioso
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REACCIONES ESPECIFICAS

el circulo vicioso

Hiperexcitacion: Estar hiperactivado, impaciente,
desconcentrado, trastornos del sueno.
Recuerdos intrusivos recurrentes: Flash Backs,
pesadillas, juego traumatico, Acting out
Evitacion: hacia afuera: Lugares, situaciones,
personas (hasta ser fobico)
hacia el interior: Bloqueo emocional,
frialdad emocional



REACCIONES post TRAUMATICAS
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REACCIONES NO ESPECIFICAS

Mollica

Impotencia: con todos los sentimientos posibles, rabia,
verguenza, temor, culpabilidad, asco, horror

Perdidas: Presuposiciones en cuanto alaviday la
seguridad, valores, confianza basica

Confusion: Lugares, tiempo, presuposiciones, valores,
reacciones especificas
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NIVEL COMPORTAMENTAL

tres
grupos de comportamientos|

agitado, agresivo, peleador

Immovil, eshoqueado,
congelado, disociado

lloron, se pega, regresivo:
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Las 6 reglas de la intervencion:

»contacto auditivo: hablar a la persona
»contacto fisico: tocar suave- y firmemente
»contacto visual: pedir (exigir) la mirada
»escuchar activamente y con interés
»hacer respirar

»soportar

© Gisela Perren-Klingler, 2008



TIEMPOS

Durante: reaccion aguda de estres

Inmediatamente después hasta 8 semanas: reaccion
aguda traumatica (AcuteStressDisorder)

Después de 8 semanas: Trastorno por estrés
postraumatico

Después de varios meses: Trastorno por estrés
postraumatico crénico

Copyright: G. Perren-Klingler, 02



REACCIONES POLIMORFICAS Y LABILES

> Dificiles a diagnosticar, porque no la patologia, sino
la adaptacion estan en el centro de la observacion

> Intuitivamente y eminentemente entendibles

» Provocan un apego mutuo (bonding) automatico
entre la victima y el que ayuda
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ElmodeloSTOP

(CR EEUU)
S eguridad
T rasmitir, ensenar (Talk)

O rganizacion

Par



DIFERENTES INTERVENCIONES PRECOCES

Sostén inmediato en el lugar: victimas directas y
familiares (CARE)

Defusing: grupos de intervencion: inmediatemente
despues de la intervencion, con debriefing tecnico

Debriefing psicologico: como minimo 72 horas
después del evento

si es necesario (falta de red familiar etc.: acompana-
miento psicosocial en todo momento critico
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ESTABLECIMIENTO de GRUPOS de SOSTEN

Informacion
bomberos poblacion

psicoeducacion informacion después de
eventos traumatogenicos
buscar voluntarios
firmas de colegas/jefes buscar organizacion
formar voluntarios
ayudarlos: supervision
debriefing psicologico
formacion continua
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CONSECUENCIAS para EQUIPOS de APOYO

® Movilizacion inmediata de muchos para pocos dias
= Equipos pertenecientes al entorno/lugar (cultura)
= Acompanantes formados psicotraumatologia basica

= Debriefing psicologico grupal para acompanantes
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PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Dias 1 - 3: Equipos de apoyo de pares, hasta
que las familias cumplan la funcion

Dia 4 y siguientes: Debriefing psicologico
individual o de grupo

Dia 61 : Psicoterapia precoz, focalizada y breve
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QUE ES UN DEBRIEFING PSICOLOGICO?

»Es una intervencion precoz y salutogénica
»Es una intervencion estructurada de 7 pasos

» Contiene tres partes especificas: Cognicion, emocion
y psicoeducacion
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DESARROLLO DE UN DEBRIEFING

1.Introducci 7. Conclusion

2. Hechos 6. Ritual

3. Pensamiento 5. Informacion

4. Emociones






