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INTRODUCCION

Este libro quiere aportar una aproximacion al tema desde la propia
experiencia vital de los adolescentes, fruto de una labor de promocion en
Talleres de Sexualidad voluntarios, con total respeto a su privacidad y previa
autorizacién de los padres, coordinado por mi, fomentando entre adolescentes
una reflexion personal y anonima sobre sus sentimientos y vivencias acerca
de la sexualidad.

Tanto ellos como yo hemos sido conscientes de que de los textos,
encuestas y conclusiones expuestas y debatidas en estos Talleres podian ser
susceptibles de un estudio serio y sistematico, pero siempre con su
participacion, pues estimaban - y estimamos - que solo asi se podia contrastar
de manera critica y desde ellos unas conclusiones con las que se sintieran
identificados'.

En el trabajo hay muchos sentimientos. Ellos viven dominados por las
sensaciones/emociones que emanan de su propio cuerpo que crece, abiertos a
todo lo que les rodea sin definir un sentido concreto en lo que sienten o
hacen, ¢Es que se dejan llevar? En parte si, y es evidente que los medios de
comunicacion influyen no poco en una rudimentaria escala de valores que
funciona con mayor o menor fijismo mental en la dinamica cotidiana de estos
chicos. Pero solo en parte. La educacion recibida en la familia y en la escuela
constituyen todavia una referencia fundamental, sobre todo la primera.
Valores universales como Dios, el amor, la verdad, la libertad, la
solidaridad... son esenciales en su formacion como personas, aunque si les
faltan referentes concretos y personalizados, se pueden convertir en meras
abstracciones que no resisten el siempre dificil encuentro del adolescente con
la realidad de la vida que comienza a ser auténticamente suya.

Por esta razén, es tan importante conocer los verdaderos sentimientos de
estos chicos y chicas, esos que subyacen en toda su etapa de la adolescencia y
primera juventud, aunque resulten tan dubitativos y cambiantes, casi
incomprensibles o utopicos, que apenas son quiza algo mas que suefios sin



fundamento, pero que les hacen vivir, ilusionarse. En el fondo son como
esbozos, primeras huellas apenas superficiales de un camino que se comienza
a crear y que conducira a la forja de una personalidad concreta.

Y es que, aunque con dificultad, se comprende en todo el mundo de los
sentimientos un sentido, una «ldgica». Es un error desechar sin mas los
sentimientos de un adolescente con aquello de que «ya se le pasara». Para un
educador, para unos padres, debe ser prioritario un acompaflamiento vital
desde su propia inquietud, con la distancia que vayan fijando los chicos, con
una comprension paciente y una adecuada firmeza en planteamientos que
marquen referencias a valores asumidos en su educacién.

Tengo muy claro que de manera global es preciso orientar todo el proceso

educativo en funcién de la persona del alumno o alumna, de su crecimiento
integral como tal v no en funcién de unos contenidos conceptuales,
procedimentales o actitudinales. [.a educacion en valores solo tiene sentido si

se la enfoca en un proceso personalizante2, pues todo valor adquiere su
verdadera importancia cuando cobra vida en la conciencia humana del

alumno o alumna. Evidentemente son necesarios unos marcos referenciales
de valores que hay que transmitir tanto por la familia (de manera prioritaria)
como por la escuela con una accién programada e intencional y un clima
adecuado, pero siempre centrado en la persona del alumno.

En este trabajo se ha seguido principalmente el método de investigacion
cualitativa, pues busca fundamentalmente los modos y las causas de un
ambito tan subjetivo como el de los sentimientos en la sexualidad, tema
complejo, de dificil interpretacion, pero entendemos que muy significativo
para un estudio integral de la Bioética en el campo de la sexualidad.

En la Educacién Sexual a los Adolescentes que se imparte en los centros
escolares se constatan hasta tres modalidades de intervencion: una es el
tratamiento trasversal en las distintas asignaturas del curriculo, en general
muy poco efectiva en la practica docente; otra son los denominados Talleres
de Sexualidad impartidos por profesionales extrafios al centro educativo y
centrados preferentemente en lo fisioldgico y destinado a la prevencion
sanitaria; y finalmente los modulos o talleres coordinados por profesores del



centro y con una tematica afectivosexual, en la que se tienen en cuenta los
aspectos axiologicos, previa informacién y seguimiento respecto a los padres.

He optado por esta tercera via, al considerarla mas cercana a la persona
del alumno y sus circunstancias vitales en un tema en el que el aspecto
fisiolégico es un uno mas del proceso integral de maduracion.

Ha sido fundamental la colaboracion y el apoyo de los padres en este
proyecto de los Talleres, pues ellos son los primeros y mas importantes
educadores de sus hijos. Junto a ellos, la coordinacion ha contado con la
colaboracion no menos necesaria de los compafieros profesores.

Otra cuestion metodolégica se refiere a las fuentes para la elaboracion de
los estudios relacionados con este tema. El recurso mas utilizado es la
encuesta anonima a un numero elevado de adolescentes, por ejemplo de
varios centros comarcales. Tiene la indudable ventaja, si el cuestionario ha
sido elaborado cientifica y sistematicamente, de una amplia representatividad
tedrica y, asimismo, de la preservacion del anonimato de los alumnos. Tiene
la desventaja de que precisamente por ese anonimato, el que la mayoria de las
respuestas sean cerradas y la gran cantidad de respuestas pueda no ser
siempre significativa. Nosotros, sin embargo, hemos optado por un
procedimiento mixto que prioriza los testimonios propios de los adolescentes,
siempre salvaguardando su libertad y privacidad. Ciertamente la
representatividad puede ser menor, pero entendemos que mas significativa
por cuanto hay una implicacion efectiva del alumnado de los Talleres no solo
a la hora de escribir los textos sino también al establecer conclusiones desde
su propia experiencia vital.

Respecto a conceptos clave como el de sexualidad o sentimiento, hemos
considerado el propio concepto de sexualidad siempre en el trabajo con un
planteamiento integral y axioldgico. La consideracion del sentimiento ha sido
siempre como toma de conciencia de las emociones, 1o que se constata en sus
actitudes mas que en sus expresiones.

Por ultimo, se ha evitado en lo posible el efecto «Dej6 vu», decidiéndome
por una revision objetiva de los planteamientos de los adultos (bibliografia



basica) para que los adolescentes sean conscientes de verdaderos y falsos
prejuicios.

En concreto, estos han sido los pasos seguidos respecto a la metodologia:

-Estudio bibliografico sobre el tema, analizando una amplia seleccion de
publicaciones relacionadas con él.

-Elaboracién de un elenco documental sobre los sentimientos de los
adolescentes referentes a la sexualidad, realizados libremente por los
alumnos participantes en Talleres de Sexualidad de centros educativos
coordinados por el autor de este trabajo.

-Seleccidn de los textos mas significativos sobre los temas expuestos.

-Se ha tratado de establecer un esquema de itinerario de sentimientos
afectivos adolescentes desde la soledad y el reconocimiento personal
hasta el enamoramiento y el amor, profundizando en los rasgos que
mas he podido detectar en los adolescentes que han sido participes de
este proyecto.

En las ultimas décadas estamos asistiendo a una preocupacion del mundo

cientifico por el tema de los sentimientos en relacion con la sexualidad,
tratando de establecer unos parametros objetivos que permitan un estudio

sistematico a partir de encuestas y trabajos de campo, sobre todo entre
adolescentes y jovenes3. No obstante, todavia se detectan multiples lagunas
tematicas, tanto de caracter general como especifico. El concepto de
inteligencia emocional supone un hito en la comunidad cientifica con
respecto a la importancia de los sentimientos en la construccion de la
personalidad humana.

Este trabajo ha sido elaborado en el marco de un Taller de Sexualidad
realizado en varios centros educativos de Sevilla entre alumnos adolescentes
de edades comprendidas entre los 13 y los 18 afios, en conexion con el
departamento de orientacion y el consentimiento, informacion y seguimiento
por parte de los padres a lo largo de quince cursos escolares.



1. FUENTES BIBLIOGRAFICAS

De entre los autores que estudian sobre la sexualidad, los sentimientos y la
adolescencia hemos preferido a Goleman, Ekman y Davidson, que tratan de

explicar el mecanismo sentimental4, asi como Willy Pasini5.

Ya en el campo de la sexualidad, sin entrar en aspectos generales con los
claros precedentes de Masters y Jhonson6 0 Kaplan', aparecen tres conceptos
que estan intimamente relacionados con los sentimientos y que son abordados
por psicélogos, fil6sofos y pedagogos: uno es el placera, considerado tabu
durante muchas generaciones y objeto de prejuicios y abiertas

descalificaciones desde doctrinas religiosas y morales, aunque hoy, como
afirma Savater o .opez Quintas, asistimos a todo un proceso pretendidamente

liberador caracterizado por un exceso de explicitud, generador asimismo de
toda una mitologia que pretende ser universal izante9. Otro concepto es el de

la libertad, al que hay que asociar necesariamente el de género, que
predomina en la gran mayoria de la bibliografia sobre la sexualidad y que se
relaciona con las nuevas tendencias en la identificacion de los roles sexuales
de hombre y mujer, los abundantes estudios, todavia muy incipientes, sobre
las orientaciones sexuales, especialmente la homosexualidad y cémo inciden
en los sentimientos.

Pero el mas importante es el tercero, el amor, que incluye los anteriores y
para la mayoria de los autores ya citados da sentido pleno a la sexualidad10 y
ademas es la tesis fundamental de la teologia y la moral catolica, revitalizada
con los magis terios de Juan Pablo 1111 y Benedicto XVI12. En el ambito de
la sexualidad de los adolescentes hemos tenido en cuenta las publicaciones de

Felix L.opez Sanchez13 desde la psicologia y de Santiago Galvél4 desde la
psicopedagogia.

Respecto al enamoramiento, resefio los ensayos de Francesco Alberoni,
toda una referencia novedosa en la bisqueda de un método cientifico para la

explicacién del fenomeno sentimental en el campo sexual, con una
metodologia y un lenguaje sumamente atractivo y cercano y €on escasos
predeterminismos éticos15. Lauster, por otro lado, estudia la psicologia del
amor16. Mas recientes y con un caracter fundamentalmente didactico o de




intervencion terapéutica es el breve manual de Mercedes Oliveira La
educacion sentimental una sintesis del estado de la cuestién que propone un
completo proyecto para el trabajo con adolescentes17. Por ultimo, no quisiera
dejar de mencionar la figura de José Luis Martin Vigil, escritor de decenas de
novelas sobre la adolescencia, que marc6 un hito referencia) en la Espafia de
las décadas de los sesenta y setenta del pasado siglo.

2. TEXTOS DE TESTIMONIOS DE LOS ADOLESCENTES

El material fundamental ha consistido en los testimonios por escrito que
libremente han realizado mas de sesenta alumnos y alumnas de ESO vy
Bachillerato de varios institutos y colegios sevillanos (Institutos «Ciudad
Jardin», «Beatriz de Suabia», «Vicente Aleixandre» y «Martinez Montafiés»
de Sevilla, «L.os Alcores» de Mairena del Alcor [Sevilla] y el colegio «San
Alberto Magno» de Montequinto [Sevilla] sobre sus propios sentimientos
relacionados con la sexualidad, especialmente el enamoramiento, y que han
sido compartidos, con el preceptivo anonimato y dentro de la mas estricta
privacidad, en este Taller. A continuacion se ofrece una muestra de estos
textos, cuyos autores figuran con nombre supuesto.



LOS SENTIMIENTOS

EN LA SEXUALIDAD

DE LOS ADOLESCENTES.
LA EXPERIENCIA

DEL ENAMORAMIENTO

1. LA SOLEDAD COMO CRECIMIENTO PERSONAL

Hay que constatar la importancia de conocerse a uno mismo en la necesaria
soledad del adolescente, pero también la impaciencia, la necesidad de dejarse
llevar o hacerse notar que crean en el adolescente como una dicotomia entre
el ser y el estar. Es indudable que existe entre ellos un miedo al silencio, a la
soledad, pero aqui hemos considerado sobre todo la soledad reflexiva y
creativa, que es la que descubren ahora. Por eso, esta soledad en la
adolescencia es un elemento que parece clave y un lugar privilegiado en
donde poder sentirse uno mismo cuando la vida les atosiga y se empefia en
llevarlos por caminos no buscados ni deseados en un primer momento.

No encontrar esta soledad puede llevarles a dejarse arrastrar por lo que les
rodea, aceptar sin mas lo que les dicen, actuar precipitadamente, no elegir ni
querer hacerlo, sentirse ma nipulados. En definitiva: no ser ni querer ser. Lo
que llamamos el «pasotismo». Es mas facil que otros sigan dando la cara por
ellos. Es cierto que ya no son nifios, que les importa y mucho que se cuente
con ellos, pero, a pesar de todo, les da miedo afrontar la vida.

Y no pocas veces huyen del encuentro con lo mas intimo que hay en su
interior: la conciencia, que les descubre qué son y qué quieren ser. Si, SER,
porque lo importante en la vida es sentirse persona, sentirse en ciertos
aspectos importante. Solo a partir de ahi todo puede empezar. En la soledad
descubren esa persona que le devuelve su mirada en el espejo y a la que a
veces no conoce como quisiera. En la soledad aprecian la necesidad de vivir



con otras personas, sentir que son importantes para su propio ser, sentir que
él/ella también puede ayudarlas a ser mejores. No encontrar esta soledad
puede llevarles a dejarse arrastrar por lo que les rodea, aceptar sin mas lo que
les dicen, actuar precipitadamente, no elegir ni querer hacerlo, sentirse
manipulados. Es la salida mas facil a los problemas de la vida, pero no se dan
cuenta de que ese es el problema: que no viven. Unos pocos estan haciéndolo
por ellos.

Y también, para los creyentes, la soledad es la oportunidad de encontrar a
Dios, una presencia que les sobrepasa, en Quien se descubre un sentido para
la vida y el sentimiento entrafiable de que no esta solo, de que hay Alguien
que le ha dado el ser y que a la vez descubre en su yo mas intimo, que le
quiere tal como es. Entre los no creyentes, hay una generalizada critica a la
religion, especialmente a la Iglesia, y Dios esta ausente en su horizonte de
valores, aunque no del sentimental, sobre todo en el ambito de las devociones
y la religiosidad popular.

Necesitan sentirse como son, descubrir su yo para poder amar y ser
amados y encontrar la felicidad. No se trata solo de estar, sino de ser. Es hora
de definirse y de encontrar unas metas libremente elegidas en torno a una
amplia oferta que, sin embargo, cae en la cuenta de que muchas veces no son
opciones reales de sentido. Y se sufre por ello y se buscan referencias.

TEXTOS

A) La constatacion de la soledad y el reconocimiento personal: hacia la
definicion de uno/a mismo/a

El primer sentimiento que aflora en el/la adolescente es el del miedo a la
soledad: es a la vez sentimiento y constatacion de una realidad a la que no
siempre quiere enfrentarse, pero que entiende como inevitable. Y es que al
adolescente le asusta la soledad.



Aqui estoy sola en mi cuarto,

dando vueltas a todo lo que me ha pasado.

Pienso a veces que no tengo a nadie,

pero hay mucha gente a mi lado, aunque no la veo.
Sé que cuando necesite a alguien,

cualquiera va a estar ahi, conmigo,

pero hay dias en los que me encuentro mal

y necesito llorar por pensar

que no tengo a nadie. (Texto 1).

Quiza hoy y ahora mas que nunca en una edad en la que van teniendo
conciencia de quienes son...

Soy capaz de lo mejor y de lo peor, pero tengo una cosa clara: sé quién
soy y lo que aspiro a ser. Descubro que hay un sentido en todo lo que
hago, en lo que me rodea, algo o Alguien que esta conmigo y quiere
que sea feliz. En este texto, escrito en un momento de soledad, he
descubierto que tengo mucho amor dentro de mi, que este amor es lo
que me hace ser. (Texto 5).

... de lo que les rodea, de la necesidad e incluso atrevimiento de crear una
imagen propia...

Me cuesta mucho mostrar mi verdadera cara y no la que los demas
tienen de mi. A la hora de salir, soy el mas juerguista, me gusta el
cachondeo y salir mucho. No soy tan gamberro y me introduzco dentro
de los margenes de la legalidad. Las chicas, aunque alguna siente
admiracion por mi, otras me desprecian y me llaman «cabréon'>. Quiza
es verdad, pero repito: yo no soy asi, esa es la faceta que le gusta a mis
compafiias. (Texto 4).

... y de ir tomando decisiones y responsabilidades por ellos mismos:

Miras a tu alrededor y piensas que nada merece la pena, que no vale la
pena seguir en este mundo tan... negro. Pero lo mas curioso es que
cuando sales de ese «bache», si logras salir, no recuerdas nada de por
qué pensabas asi. Piensas en lo absurdo de tus ideas y ahora, en ese



momento tan feliz, crees que no te volvera a pasar. Es mentira. He
llegado a la conclusion de que el mundo, la vida en sies un continuo
vaivén de sobresaltos: un dia bueno, uno malo, dos malos, dos buenos y
asi va. (Texto 3).

Desde lo religioso, se percibe que la soledad puede ser un encuentro
privilegiado con Dios. El encuentro con Dios en la soledad se convierte en
oracion.

Siempre que lo he necesitado estaba junto a mi, aunque yo no supiera o
no quisiera encontrarlo. Por eso, al abrir los ojos en medio de tanto
sollozo, por unos momentos me senti feliz y dediqué a la vida una de
mis mejores sonrisas, aunque por dentro no hubiera dejado de sufrir.
(Texto 2).

Pero no puede obviarse el hecho de un generalizado agnosticismo y una, a
veces, sorprendente contradicciéon entre los adolescentes ante una falsa
imagen de Dios y de la religion:

Respecto a la religion, ¢por qué Dios cristiano es el verdadero? ;Por
qué hay que creer todo lo que dice la Iglesia? Yo pienso que hay algo,
si que lo hay, y que tanto Ala como Buda, como cualquier otro dios es
el mismo que el de los catolicos. Es, como dije antes, un simple nombre
y unas pocas ideas sin importancia. Lo que nos aleja de creer es una
Iglesia Universal. ;Por qué a Dios se le identifica como a un viejo con
barbas? ;Por qué no es simplemente una energia? Si Dios nos ha
creado, spor qué existe tanta desigualdad? ;Por qué los perversos
gozamos de oportunidades de las que carecen los bondadosos? ¢Por
qué? Por estas y otras razones no me identifico con la comunidad
religiosa, apruebo su culto, pero no lo practico. No creo en Dios, pero
me gusta un «paso» en Semana Santa y admiro el impetu de los
seguidores de un culto tan antiguo. (Texto 4).

b) Sentimientos y sentido de mi y en mi. La referencia adulta

Ser persona, en definitiva, es todo un camino lleno de riesgos para el



adolescente, en el que tiene que adentrarse solo (Texto 1). Descubren a veces
con asombro un sentido en todo lo que les ocurre, el misterio que les
contiene.

Dentro de mi siempre hay algo, algo muy grande que me da esa alegria,
ese nervio, esa fuerza que me invade y quisiera que ese algo, esa luz...
fuese creciendo y creciendo y me hiciera realmente como quiero ser,
llegar a tener una vivencia tnica y encontrar mi verdadero yo. (Texto
5).

La referencia de los adultos esta presente, pero resulta a veces lejana o
equivoca, denotandose un sentimiento muy asumido de incomprension.

Muchos mayores no nos comprenden, pero hay momentos en nuestra
vida que lo pasamos muy mal, nos sentimos tremendamente solos, a
veces sin motivo. La angustia invade el corazén y solo se me ocurre
llorar porque todo lo veo gris, como las nubes que presagian una
tormenta... (Texto 3).

¢Mis padres? No los entiendo. No pueden darme plena libertad, lo
admito, pero que no me dejen vestir como yo quiero o que a veces
lleguen cabreados y paguen conmigo por algo de lo que yo no tengo
culpa. Ese «rollo» no me va. Mas de una vez he pensado en fugarme;
desearia vivir solo, tener plena libertad y que, cuando saliese, no tuviera
que mirar el reloj para estar pendiente de la hora de recogerme. (Texto
4).

2. EL DESCUBRIMIENTO DEL OTRO: EL ESTADO NACIENTE DEL
ENAMORAMIENTO

Hoy se hace muy necesaria una nueva definicion del enamoramiento y del
amor que nazca del interior de cada persona. Devolver a estos sentimientos su
calificacion de valores es una labor primordial en la educacién de las nuevas

generaciones, pero para ellos deben ser asumidos, mas alla de los

sentimientos, como_sentido. En el itinerario de afectos del adolescente el

enamoramiento y el amor significan la dltima gran revelacion antes de




integrarse en una nueva etapa vital. Surge de pronto y sin apenas tomar
conciencia de lo que le pasa, las chicas y chicos se sienten llamados a dar lo
mejor de si mismos a alguien muy concreto por el que se sienten atraidos. Es,
en expresion de Alberoni, un «estado naciente»18 en que el/la adolescente
siente como una nueva creacion de si mismo al descubrir la «luz» de una
persona con 0jos Nuevos.

El enamoramiento significa una gran alegria para el adolescente, alegria
interior que no tiene tiempo de experimentar en si, pues su corazon esta lleno
de la otra persona. Es la «magia» que nace de cada instante a pesar de las
distancias, pero que con el tiempo se convierte en un sentimiento estable que
da paso al amor. Pero pueden surgir crisis en este proceso de enamoramiento
y la consecuente separacion es traumatica: aparecen egoismos,
incomprensiones, otra persona y la confianza desaparece. El/la adolescente
no se resigna porque todavia sigue enamorado, a pesar de todo y le cuesta
aceptar la situacion, sobre todo, que ya no quede ni la «amistad».

Junto con la amistad, el primer gran descubrimiento afectivo de un
adolescente es, aunque en otro nivel: el enamoramiento. Es el sentimiento
mas fuerte con el que se encuentra y que aparentemente borra todos sus
esquemas, un placer que le consume cuerpo y mente, inseguro, ilogico, en el
que peligra seriamente ese sentido que empezaba a detectar en la amistad. Es,
literalmente, una auténtica «locura», pero que consolida definitivamente la
apertura del chico o la chica de si mismo que ya iniciara la amistad. Es la
gran puerta al Amor con mayuscula que hace nacer, desde el reconocimiento
del «ti», un «nosotros». No es una novedad, es la «gran novedad» que
irrumpe en su vida. Es verdad que, segtin algunos autores ya referidos como
Lauster o Alberoni, el enamoramiento tiene fe cha de caducidad, pero solo si,
transcurrida la que podemos llamar «erdtica del sentimiento», no aparece
también un cierto sentido que posibilita un nuevo «estado naciente» que, sin
la inmediatez de la emocion de los primeros meses, redescubre y toma
conciencia de unos sentimientos cargados de un sentido a la vez permanentes
y nuevos.

Esta muy generalizada entre los adolescentes, la experiencia del
«enrollamiento», una exploracion erética aparentemente inocua y sin



compromiso, pero que afecta negativamente a los sentimientos afectivos,
especialmente a algunas chicas.

Un problema importante es la reciprocidad. A la necesidad perentoria de
dar, esta la no menos urgente de recibir. La gratificacion es esencial en el
enamoramiento y no siempre se da al unisono y eso hace dudar de los
sentimientos. Evidentemente no es lo mismo el enamoramiento sincero que el
«dejarse llevar», pues entonces solo puede hablarse de un enamorado, no de
una pareja que comparte este sentimiento. No deja de ser enamoramiento,
sincero y generoso, pero mas tarde o temprano se descubre estancado en un
punto sin horizonte.

El enamoramiento se contempla por un lado, desde la inmensidad de un
sentimiento indefinible que llena y al mismo tiempo hace dafio y, por otro,
desde la dualidad entre el sentimiento y el sentido. Hemos optado por el
concepto de «estado naciente» como el que mejor define el sentimiento
adolescente. La exploracion erotica es ya un «peeting» donde el cuerpo es
medio privilegiado para las caricias, besos... en que a veces se reproducen
esquemas referenciales, aunque se sientan como propios y originales.

Aparece una primera intimidad en forma de palabras, confidencias. Se va
creando un mundo entre ellos, aunque de alguna manera sigue la referencia

de grupo, donde ya se les reconoce como parejal9. Cuando un chico o chica
les gusta, sienten que no pueden seguir viviendo sin su mirada, sonrisa o
solamente su presencia.

El descubrimiento de la amistad parece clave en el desarrollo afectivo del
adolescente, pero no siempre se lo plantea como un compromiso, sino como
una evasion. La amistad se constituye como el gran hito en el desarrollo
moral-afectivo del adolescente.

El dificil maridaje entre la amistad y el enamoramiento plantea
interminables discusiones entre los adolescentes sobre si es posible o0 no. Y
no solo entre los adolescentes, sino también entre los adultos, especialmente
los padres, que recelan quiza en exceso de una experiencia que sus hijos
empiezan a vivir y valorar de otra manera. Parece evidente que nos



encontramos con una dificil frontera a salvar.

Cuando surge algo mas con una persona que piensa que es su amigo, hay
que tener cuidado. Si la amistad es abierta, profunda y nace de una sincera

comunicacion, el enamoramiento nace en un terreno abonado para que
fructifique en verdadero amor20. Pero cuando no es asi, enamorarse puede

constituir el final de tu amistad.

Aqui cabe hablar de la amistad entre chicos y chicas, que plantea ciertos
prejuicios entre los adultos, diversa controversia entre psicologos y

aparentemente en menor _intensidad a los mismos adolescentes21. De ahi
tantos equivocos para una generacion que comienza a vivir un esquema de
sexualidad holistica, es decir, que abarca a todas las areas de la persona y, en
este caso, la axiologica y la afectiva. Los chicos siguen percibiendo en
muchos casos la amistad con las chicas como una exploracion tendente a la
«conquista», que reafirma su virilidad, con lo que eso conlleva de apariencia
e incluso hipocresia o simplemente dejarse llevar. Las chicas buscan la
amistad con los chicos, les encanta pensar que es posible, sin descartar un
interés posterior mas erotico. El problema es que muchas veces, al
confundirse, al tomar como referencias no una educacién afectivo-sexual
(que brilla por su ausencia las mas de las veces, al menos de manera integral)

desde la familia o la escuela sino desde algunos medios de comunicacion,
pues adelantan etapas y se generan no pocos conflictos22.

TEXTOS

a) Definicién o indefinicion del enamoramiento. Fases y tipologia

Es para el adolescente bastante dificil definir la experiencia del
enamoramiento y, al hacerlo, descubre no pocas contradicciones

Llega un dia en que te hartas y le dices que lo dejas, pero terminais
abrazados. Ese dia estais felices. Volvéis a estar juntos, aunque tu sabes
que esto no lleva a nada y lo que hace es alargar lo que ya es visible,
pero os empefidis en que tiene solucion. Pasan los dias y sabes que lo
quieres, pero te preguntas una y otra vez si estas confundido. Y cada



vez que te haces esta pregunta, te confundes mas. Siguen pasando los
dias, todo sigue ocurriendo igual y continuas con las dudas de si ella
sentira lo que tu. (Texto 6.1).

En el adolescente, el enamoramiento se da realmente tras diversas
«exploraciones» y conlleva una carga erética importante. El cuerpo se
descubre como una fuente de placer, de alegria, de ternura, de sentimientos
que a veces cuesta expresar. El problema es que en ocasiones se confunden
las exploraciones afectivas o eroticas directamente con el enamoramiento e
incluso reproducen todos sus efectos.

Y, entre tanto, como perdida, como cansada
te voy buscando a ti,
que a ti tanto me recuerdas,

y entre recuerdos vienen a mi

medias tardes, medios dias,

medios yo y medios tu

sobre el cemento o sobre el hierro,

0 sobre ti y tt sobre mi...

0 yo aqui sola, o no... o si...

eso son los recuerdos, eso, recuerdos
que a mi vienen

planeando en forma de palomas,

de gaviotas, de cometas

que me atropellan y me hacen reir o llorar,
me mordisquean, y me hacen mucha gracia. (Texto 8).

Hay una primera fase de exploracion erética, como un deslumbramiento o
reconocimiento de la persona: una mirada, algunas palabras normalmente en
un escenario grupal.

[...] a raiz de una situacion, él me dijo que sentia celos de la otra
persona y, bueno, qued6 demostrado que yo le gustaba un poco mas de
lo normal. (Texto 7).

Si_hay reciprocidad en alguna medida, aparece un segundo momento:
separacion puntual del grupo, reconocimiento mutuo que lleva



paulatinamente a una cita 0 encuentro. Cada caso requiere un determinado
tiempo23.

No pocas veces estas fases se dan en un breve espacio de tiempo y no
siempre responden a un enamoramiento al faltar el componente afectivo o
simplemente de comunicacién personal.

Te das cuenta de que ella te quiere, pero a su manera, no a la tuya, que
es intensa... pero te conformas. Te metes en tu habitacion y lloras de
rabia, pero no le encuentras explicacion. Todo esto te pasa porque
quieres. Y tu lo sabes, pero sigues con ella porque, después de todo,
estas enamorado y te da igual todo: tu darias la vida por ella... O, tal
vez, ya la estés dando. (Texto 6.1).

Mas evidente es la experiencia denominada «enrollamiento», donde la
exploracion erdtica es el elemento central, pero sin ningin componente
sentimental o afectivo, que queda previamente pactado o lo es tacitamente.

Llegaba a mi casa muy mosqueada conmigo misma. ¢Por qué si yo lo
queria no podia enrollarme con é1?

Hasta que un dia me puse a satisfacer mis sentimientos. Al enrollarme
con él, sabia lo que iba a pasar, pero, a pesar de todo eso, estaba
cansada de no hacer nada. Precisamente como pensaba, ocurri6. Desde
luego no le podia pedir explicaciones porque sabia a lo que me exponia.

A las dos semanas nos volvimos a ver y se comportaba como si no
hubiera pasado nada. Yo hacia igual. Empezamos a hablar y hablar,
siendo otra vez amigos, como siempre. (Texto 6.2).

Es evidente la existencia de cierto pudor y vergiienza a la hora de
describir estas exploraciones eroticas, bastante comprensible por otra parte.
Esa es la razon de la no existencia de textos mas expresivos.

b) Amistad y enamoramiento

En los textos aparece el enamoramiento bastantes veces vinculado a la



amistad porque es algo que ellos perciben de una manera natural y les parece
- con una gran intuicién - que le da calidad a sus sentimientos...

Nunca he sabido como empecé a sentirme atraido por ella. Supongo que
cuando dos personas se hacen buenas amigas y se dan cuenta de que
tienen muchas cosas en comun, entre la amistad y el amor hay solo un
paso. (Texto 11.2).

... aunque también les crea perplejidad y preocupacion.

Yo pensaba que podia ser amiga de un chico sin tener que enamorarme
de él o sentir algo parecido. Lo gracioso es que nos conocemos muy
bien y nunca se me habia pasado por la cabeza una idea semejante. Sin
embargo, a raiz de una situacion, él me dijo que sentia celos de la otra
persona y, bueno, qued6 demostrado que yo le gustaba un poco mas de
lo nor mal. Mis amigas me lo confirmaban, pero yo no estaba preparada
para dar ese paso, asi que mantuvimos nuestra amistad. (Texto 7).

c) La sexualidad en el enamoramiento: sentimiento, erotismo, alegria y
decepcion

Hay muchos sentimientos de exploraciones afectivas y eréticas que se
piensan enamoramientos (Texto 6.1), otros que son auténticos:

Mi pensamiento vuela a cada instante a su lado. Solo el hecho de
escuchar su voz por teléfono hace que mi corazén se acelere. Cuando
estoy con é€l, siento una felicidad que me llena por completo. (Texto
11.1).

Ese primer beso, lo recuerdo con todo detalle. Fue mi primer beso, en
todos los sentidos, y no me avergiienza el decirlo, aunque yo tenia
diecisiete afios y todos mis amigos habian pasado por esa experiencia
varios afios antes que yo. Estoy seguro de que como el mio, con todo el
carifio que nos dimos en ese momento, no pudo ser.

La cogi de la mano esa misma semana y también me di cuenta de que
ese sencillo gesto que para muchos nada significa, significo mucho para



mi, el sentirme acogido por esa mano que tanto carifio era capaz de
transmitir. Fue algo que recuerdo y que recordaré siempre con una
sonrisa en mis labios. (Texto 11.2).

Los textos comienzan describiendo los sentimientos aun confusos y
dubitativos de los mas jovenes que se plantean si su afecto a ese chico o chica
«especial» es amistad o enamoramiento (Textos 6 y 7). A veces no resulta
facil despejar esa duda, atreverse a confesar que existe un primer
enamoramiento, porque si se pretende forzar las situaciones y se equivocan,
lo que pudo ser una buena amistad se quiebra (Texto 8). El enamoramiento
requiere de «exploraciones» que nazcan de la sinceridad para no hacer dafio,
pues el sentimiento hacia una persona puede no ser compartido y se sufre la
decepcion del rechazo.

Yo he salido con varias chicas y tengo el defecto de cogerle carifio a
una persona muy rapido. Cuando estoy con una chica, le doy confianza
y cuido cada detalle para con ella, pero sin embargo, ;me han ofrecido
ellas lo que yo les ofrezco? No. Con esto no quiero decir que todas las
mujeres sean iguales. Ha habido algunas que me han hecho dafio, me
mintieron sin contemplaciones... No es asunto de infidelidades (seria la
gota que colmara el vaso) sino de como me trataron. Cuando tu dejas a
una persona es porque no eres compatible con ella o te ha dejado de
gustar. Eso lo entiendo y no se lo echo en cara a ninguna chavala, pero,
cesto justifica que una persona te llene la cabeza de pajaritos («cuanto
te quiero», «te amo», «siempre estaré contigo»...) y que después, sin
explicacion, te den largas?... (Texto 9).

3. DEL ENAMORAMIENTO AL AMOR DE PAREJA: BUSCANDO UN
SENTIDO A LA SEXUALIDAD

¢Puede definirse el amor? Evidentemente si y de hecho no son pocos los
autores literarios que desde los comienzos de la escritura lo han hecho,
algunos desde su propia experiencia o la de los demas, otros, desde el ambito
cientifico han escrito diversos tratados que buscan la objetividad y, asimismo,
la filosofia y la teologia han mostrado una ética y una moral desde su caracter
axioldgico y trascendente.



Ese amor es ahora un concepto que cobra el caracter de valor. Es el

«eros» que aspira sinceramente al «agapé» con un sentido que lo aproxima a
otros tipos de amor: familiar, de amistad, consagrado... No es un sentimiento
solamente, los sublima todos y le otorga una dimension muy diferente24.

El concepto de amor ha sido objeto de no pocas caricaturas y frivolidades
poco serias, pero que con alguna fortuna se han generalizado desde los
medios de comunicacion como, por ejemplo, la reduccién del amor al ambito
de lo meramente eroético o incluso genital. Sin embargo, parece evidente su
sentido axiol6gico, como referencia de vida plena. En el campo de los
sentimientos supone la constatacion de una reciprocidad. Es el sentimiento
que se va experimentando como sentido de algo mas, que no se acaba en la
emocion de la exploracion erética, que supera el mero afecto, que anima a la
comunicacion. Es el culmen de un proceso que ahora comprende desde arriba
la experiencia, mas bien la «inexperiencia» pasada. El amor implica una
fidelidad que se hace no pocas veces cuesta arriba en el enamoramiento
primero y un tanto indefinido, en el «peeting» de exploracion que es toda una
fiesta de emociones, de sentimientos mal asimilados, de un erotismo a flor de
piel.

Es un itinerario en el que experimenta que hay que salirse de verdad de

uno mismo, que es algo mas que un sentimiento o un impulso, que incluso el

enamoramiento mas fuerte puede terminar, pero que también le lleva al amor,
0 a la amistad, sefial de que habia algo profundo y auténtico25. Al encontrar

o descubrir una relacion mas estable, experimenta que puede controlar sus
impulsos, incluso los sentimientos. Sienten que esas fragilidades siguen
estando ahi, pero ahora las perciben con claridad y tratan de controlarla. A
estos descubrimientos ayudan no poco las experiencias negativas, las
traiciones, las decepciones. Para el adolescente eso es el amor: querer a una
persona dejando de pensar solo en uno mismo.

Este amor implica algo mas. Es un auténtico proyecto de vida que busca
una estabilidad, una estructura que, sin embargo, se sabe solo (nada menos)
sustentada en un amor que, tejido en la confidencia del enamoramiento, ahora
se inscribe con sus propias sefias de identidad en la sociedad con todos sus
convencionalismos y esquemas que pueden dificultar ese proyecto libremente



asumido. Pero también es un compromiso, un concepto muy dificil de
asimilar en el itinerario de afectos del adolescente. El compromiso es una
responsabilidad nacida también libremente, forma parte del proyecto de amor
de una pareja e implica una decision adulta.

La dificil frontera entre el enamoramiento y el amor genera no pocas
interpretaciones conceptuales donde el compromiso muchas veces no se
contempla como opcion. Hemos considerado que esa frontera esta marcada
por una sintonia evidente de futuro o cierto compromiso minimo de
estabilidad y fidelidad. Como ya hemos indicado, un dia, sin saber por qué,
sienten una mirada especial y se dan cuenta con el tiempo de que desean
compartir lo que quiere ser su vida con una persona concreta, unica,
insustituible. Al principio, todo es sensibilidad, una pasién loca que le
domina, un suefio que le hace tan feliz que cree que no lo va a poder resistir.
Pero, luego, cuando el amor va naciendo de ese enamoramiento un tanto
caprichoso, todo cambia. Es como darse cuenta de que no solo piensan en
uno mismo. No se trata de reprimir el impulso erético, pero si de encauzarlo,
ayudar a purificar sentimientos, a verlos renacer mas limpios cuando se
creian muertos. En realidad lo que moria era la adolescencia.

TEXTOS

a) ¢Una definicion de amor?

Hay dos textos en que los adolescentes definen el amor de manera escueta y
ajustada a su experiencia (Textos 10.1 y 10.2). No se pierden en evocaciones
romanticas. Hay referencias aprendidas que contrastan y convierten en
consejos y recomendaciones a sus iguales.

Pienso que el amor es algo maravilloso, sentir por tu pareja que la amas,
que darias tu vida por €él, que es todo para ti... pero también hay que
estar segura de que €l siente lo mismo que tt. [...]

La misma expresion de «hacer el amor» lo dice. Hay que entregarse en
cuerpo y alma a la pareja. Es como un regalo que se hacen mutuamente.
Del sexo sin amor, pienso que no es que esté bien ni mal, pero creo que



se disfruta mucho mas haciéndolo con amor. (Texto 10.2).
Y un decalogo:
1.No te enamores de quien no debes. Te llevaras un buen «palo».
2.Si quieres ser amado, ama.
3.Si tu amor no es correspondido, intenta olvidarlo: hay mas personas.

4.No salgas con nadie simplemente porque esa persona esta enamorada de
ti, aunque tu no lo estés de ella.

5.Cuando salgas con una persona, no cierres tu mundo solo a ella: tienes
mas amigos.

6.Ante todo busca una comunicacion abierta y sincera.

7.Si llega el momento de romper la relacion, sigue considerandola como
amigo o amiga.

8.No debes jugar al amor: le haras mucho dafio a la otra persona.
9.El amor lleva su tiempo: ni aceleres ni frenes demasiado.

10.En el amor hay que sacrificarse. (Texto 10.1).

b) El valor del amor en los adolescentes: teoria, aspiraciones y realidades

El amor es descubierto como valor. No es solo un concepto que se puede
comprender, incluso asumir racionalmente. Nace y se desarrolla en la
experiencia del enamoramiento.

Fl comprende cada inquietud que me preocupa. Escucha mis
problemas. En €l encontré algo mas que un novio. Encontré un amigo
con el que poder contar siempre. £l me dio lo que nunca nadie me habia
dado. Mentiria si dijera que nadie antes me quiso. Pero son amores
distintos. Me refiero, claro, al de mis padres. Supo llenar con demasia el



hueco vacio que en mi se hallaba. Con él me siento protegida. Siento
que puedo confiar en él y de hecho lo hago. Me siento parte de él y a él
lo siento parte mia. Si. Lo quiero. Yno tengo reparos en decirlo...
(Texto 11.1).

Los textos refieren extensamente todo el itinerario sentimental desde la
primera cita al reconocimiento de una relacién afectiva, tras una fase de
exploraciones y descubrimientos donde la teoria aprendida se situa
primeramente en unas aspiraciones que se van moderando junto a los
sentimientos, llegandose a esa realidad que es el reconocimiento real de un
amor experiencial.

A medida que va pasando el tiempo esos gestos se van haciendo mas
usuales y parece, solo parece, que van perdiendo importancia porque de
algin modo te vas acostumbrando a ellos, pero repito que solo lo parece
porque cuando estoy solo, sin ella, y recuerdo todos esos gestos de
carifio, me parece que fue ayer cuando sucedieron por primera vez y me
doy cuenta de que la sigo queriendo muchisimo.

El amores una palabra que, bajo mi punto de vista, estd demasiado
explotada, y que muchas personas no saben lo que significa. Para mi
esta palabra, amor, es solo la punta del iceberg, porque sosteniéndola
hay muchas otras como, por ejemplo, comprension, carifio, tolerancia...
muchas de las cuales solemos olvidar. (Texto 11.2).

Otra realidad son los padres y su vision acerca del enamoramiento de sus

hijos, sobre todo en edades tempranas. Hay dudas de que estos sentimientos
sean sinceros y muestran no pocas incomprensiones:

Sé que soy correspondida en mis sentimientos. Lo sé. Yeso me hace
sentir aiin mejor. Pienso que tengo junto a miaj chico mas perfecto que
puede existir, pues incluso sus defectos son virtudes... Quisiera que esto
lo pudiera entender mi padre. Supongo que he de mostrarle con el
tiempo que esto no es un mero capricho de nifios, que es algo mas,
mucho mas, y estoy dispuesta a hacerlo. Y sé que lo voy a conseguir... y
lo tendra que admitir... Y ademas espero que se dé cuenta de que no me



ayudo cuando lo necesitaba. Si. Me costara trabajo hacerle ver que su
«nifia» ya no es tan nifa... Pero todo esfuerzo es poco sin con él consigo
estar junto a mi novio, un novio que cualquier chica desearia. [...j

Si. Soy joven, pero no hay que pensar que estoy echando a perder mi
juventud porque a tan temprana edad tenga novio. Asi es como yo he
elegido vivir mi vida, si, la mia... Yo con él me lo paso bien. Bueno:
mejor que bien (Texto 11.1).

c) Del enamoramiento al amor: frontera o compatibilidad

En el texto anterior se percibe que el «tempus» del amor culmina un proceso,
que no ha de ser necesariamente incompatible con el enamoramiento, pero
que afronta ese amor naciente como un nuevo estado que ahora han de
encajar pero juntos en su ambiente, sus respectivos entornos.

No he dejado de lado a mis amigos, pues tampoco quiero evadirme por
completo del mundo exterior. Pero si deseo compartir muchas
experiencias con él. Siento que es el complemento que le faltaba a mi
vida. Ahora ya esta completa. ¢Es eso tan dificil de entender? Ahora me
siento bien. No solo veo con los ojos, también con el corazon. Y nadie
puede quitarme esa sensacion tan maravillosa. Nadie conseguira que
renuncie a él. El es lo mejor que me ha pasado. Y pienso luchar hasta el
final. (Texto 11.1).



CONCLUSIONES

-Se constata una evidente complejidad a la hora de estudiar de manera
objetiva y sistematica el mundo de los sentimientos y la sexualidad en los
adolescentes, porque se trata de un campo sujeto muchas veces a
circunstancias y factores derivados por un lado del subjetivismo inherente
a los sentimientos, y por otro a determinados planteamientos éticos y
religiosos que a veces condicionan el estudio, aunque no necesariamente
de manera negativa.

-Se observa un indudable interés por parte de los adolescentes por tratar sobre
estos temas en un clima de cierta complicidad y en el que se tengan en
cuenta sus puntos de vistas desde la propia experiencia, pues se hace
patente no pocas veces una dicotomia entre la vision de los propios
adolescentes y la de padres y educadores.

-Resulta indudablemente necesario y conveniente el conocimiento de los
verdaderos sentimientos de los chicos y chicas adolescentes para una
mejor educacion por parte de los padres y la institucion escolar. En el
fondo son como esbozos, primeras huellas apenas superficiales de un
camino que se comienza a crear y que conducira a la forja de una
personalidad concreta.

-Parece esencial el contexto personal, que los chicos se definan y lo hagan
quiza por vez primera de una manera plenamente consciente, sintiéndose
en cierta manera duefios de sus vidas y observando con ojos criticos -
aunque inevitablemente con una determinada subjetividad - a lo que le
rodea y a quienes estan presentes en sus vidas.

-Se constata la dificultad de expresar con claridad determinados sentimientos
derivados de las exploraciones eroticas previas al enamoramiento y se
produce una disyuntiva entre lo que viven y lo que piensan racionalmente.

-Parece claro que el amor, del que el enamoramiento es la necesaria antesala
dificil y compleja, que rompe esquemas, se asume como un valor



experiencia) mas que como un concepto aprendido que aparece unido al
placer erotico y que paulatinamente se convierte en valor. De hecho, el
enamoramiento reciproco puede considerarse ya amor para el adolescente
en tanto que, por vez primera, es capaz de dar sin esperar recibir.

-El concepto de amor aparece como frontera del mundo de la adolescencia al
percibirse el sentimiento de enamorarse como un sentido y, a la vez, como
proyecto y compromiso.



APENDICE DOCUMENTAL

Ofrezco ahora, como apéndice, los textos completos de los adolescentes, con
una breve presentacion de cada uno de los protagonistas. Por descontado,
todos los nombres son supuestos.

1. EL DESCUBRIMIENTO DE LA SOLEDAD

A Patricia, una chica de 2° de ESO, le ha pasado esto recientemente. Es una
persona un tanto introvertida en clase, aunque parece simpatica cuando he
cruzado alguna palabra con ella. Le encanta dialogar consigo misma a través
de su diario. Me ensefi6 algunas cosas que tenia escritas entre sus papeles y
en el cuaderno de clase, como esta que ahora muestro en la que expresa con
mucha sinceridad y sencillez lo que le pasa, ese sentirse sola sin mas
explicacion. Es un sentimiento en que se siente morir cuando esta llena de
vida.

El motivo por el cual he escrito hoy esto es porque ayer, estando con
todos mis amigos y riéndome un momento, senti un nudo muy grande
en la garganta ya que necesitaba llorar. Pensaba: «Lo bien que estoy
con ellos y un dia se tendra que acaban>. Y senti mucho miedo de
verme sola. Es que no puedo estar sola. Siento como si estuviera
apartada, aunque yo sé que nunca lo estoy.



Aqui estoy sola en mi cuarto,

dando vueltas a todo lo que me ha pasado.
Pienso a veces que no tengo a nadie,

pero hay mucha gente a mi lado, aunque no la veo.
Sé que cuando necesite a alguien,
cualquiera va a estar ahi, conmigo,

pero hay dias en los que me encuentro mal
y necesito llorar por pensar

que no tengo a nadie.

No sé por qué lo hago,

porque siempre estoy con alguien,

pero, a lo mejor...,

es lo que a esta edad se siente.

2. JUNTO A Mi

Laura, 17 afios, participa en un grupo de Confirmacion y tiene una especial
sensibilidad religiosa. La noche en que escribe este texto fue una noche
magica de soledad, esa soledad que hace recordar muchas cosas: buenas y
malas, pero que descubre una extrafia evidencia: que Alguien esta alli, con
ella. No sabria decir que es Dios, porque a veces ese nombre sin mas no le
dice nada, pero para ella es como sentir que le dan un abrazo muy fuerte,
como encontrar un hombro amigo en quien llorar, darse cuenta que todos los
momentos auténticos de amor en tu vida, el carifio de esas personas
entraflables se funden en Alguien que le dice que vale la pena seguir
creyendo en la vida, en el amor.

Algo distinto sofié esta noche, algo que al despertar, me hizo temer aun
mas mi soledad. Le he dado mil vueltas a la cabeza para intentar
recordar lo que tanto me preocupa y me quita la paz. Hoy al oir el
viento furioso golpear contra el cristal, al ver el rapido movimiento de
los arboles temblar... he perdido la esperanza que habia guardado en mi
alma, para encontrar un momento de sosiego y calma.

He perdido el control de todo mi cuerpo y me he abstraido en no sé qué
mundo, un mundo lejano que rompe con el exterior. Senti frio y me
acurruqué abrazando la almohada para quiza sentirme mas protegida,



como hacia de nifia, cuando tenia algin temor. Sin darme cuenta, mis
ojos se llenaron de lagrimas que calan lentamente por mi cara y desde
mi ventana podia observar como llovia de forma diferente.

El cielo también lloraba, pero yo lo hacia en silencio, no queria llamar
la atencion con mi llanto, como lo hacian las nubes con el suyo. Me
senti pequefia y fragil, necesitaba carifio... pero alli no habia nadie.
Cerré los ojos y pas6 ante mi una brisa fresca, con un aroma especial,
que me hizo sentir bien, respiré profunda y calmadamente, para
saborear ain mas ese instante... Estaba como flotando, pero bien sujeta,
sentia como un fuerte abrazo de Alguien que ni veia y, sin embargo,
estaba ahi, a mi lado, como tantas otras veces.

Siempre que lo he necesitado estaba junto a mi, aunque yo no supiera o
no quisiera encontrarlo. Por eso, al abrir los ojos en medio de tanto
sollozo, por unos momentos me senti feliz y dediqué a la vida una de
mis mejores sonrisas, aunque por dentro no hubiera dejado de sufrir.

3. LA INCOMPRENSION DE LOS ADULTOS

Antonio es un chico de Primero de Bachillerato que se ha planteado esto
varias veces. Tiene algo en su forma de mirarte que te intriga. Es una persona
afable, simpatica, muy responsable... pero parece como si tuviera cosas poco
agradables que le duelen y trata de ocultarnos a todos. En su cuaderno de
clase escribio esto sobre esa soledad que nos invade cuando tratamos de
caminar siendo ellos mismos por el camino de la vida.

Muchos mayores no nos comprenden, pero hay momentos en nuestra
vida que lo pasamos muy mal, nos sentimos tremendamente solos, a
veces sin motivo. La angustia invade el corazén y solo se me ocurre
llorar porque todo lo veo gris, como las nubes que presagian una
tormenta...

Suele pasar. Al menos una vez al afio me siento asi. Todo lo ves negro,
todo me sale mal. Miras a tu alrededor y piensas que nada merece la
pena, que no vale la pena seguir en este mundo tan... negro. Pero lo mas



curioso es que cuando sales de ese «bache», si logras salir, no recuerdas
nada de por qué pensabas asi. Piensas en lo absurdo de tus ideas y
ahora, en ese momento tan feliz, crees que no te volvera a pasar. Es
mentira. He llegado a la conclusion de que el mundo, la vida en si es un
continuo vaivén de sobresaltos: un dia bueno, uno malo, dos malos, dos
buenos y asi va. Eso es lo malo, que cuando eres feliz no te puedes
despistar porque en el momento que eres mas vulnerable, en ese
momento que tu creias que no podia estropear nadie, llegan las nubes,
esas que un dia observaste y lo vuelven a tapar todo...

4. HACIA UNA DEFINICION DE Mi MISMO

Paco es un chico de 16 afios que se ha ganado «a pulso» una fama de
«pasota» en la clase. Es singularmente inteligente, pero trata continuamente
de romper la dinamica ordinaria de las clases y ha sido wvarias veces
amonestado por los profesores. Parece que todo le da igual.

Me cuesta mucho mostrar mi verdadera cara y no la que los demas
tienen de mi. A la hora de salir, soy el mas juerguista, me gusta el
cachondeo y salir mucho. No soy tan gamberro y me introduzco dentro
de los margenes de la legalidad. Las chicas, aunque alguna siente
admiracion por mi, otras me desprecian y me llaman «cabrén». Quiza
es verdad, pero repito: yo no soy asi, esa es la faceta que le gusta a mis
compaiiias.

Antes era un pobre «gilipollas» que la gente ignoraba. Hasta hace tres
afios, no tenia apenas amigos; empecé a cambiar y ahora gozo de gran
popularidad, tanto en el colegio como en el barrio. Sea o0 no mi
verdadera imagen, yo me la quedo porque prefiero la popularidad. Esto
también es real como la vida misma, me gusta sentirme la estrella; por
eso suelo acabar casi siempre muy mal al intentar destacar. ; Por qué no
puedo ser el cabecilla? ;Por qué si soy importante tengo que
conformarme con ser uno mas? Si yo no fuera de esta forma, seria una
de las tipicas personas que no saben ni lo que quieren, ni siquiera a
dénde van.



Los profesores no me caen mal, lo que me da coraje es que siempre la
pago yo. Yo, si un profesor me trata mal, le corres pondo, eso desde
luego, tenga o no tenga razon. Lo mio no es tratar mal al profesorado si
no que me gusta mucho el cachondeo y me siento importante a la vez
que feliz cuando los demas rien mis gracias. No sé, pero creo que nunca
he faltado al respeto a un profesor.

¢Mis padres? No los entiendo. No pueden darme plena libertad, lo
admito, pero que no me dejen vestir como yo quiero o que a veces
lleguen cabreados y paguen conmigo por algo de lo que yo no tengo
culpa. Ese «rollo» no me va. Mas de una vez he pensado en fugarme;
desearia vivir solo, tener plena libertad y que, cuando saliese, no tuviera
que mirar el reloj para estar pendiente de la hora de recogerme.

Todo esto me hace pensar y pensar. Respecto a la religion, ¢por qué
Dios cristiano es el verdadero? ¢Por qué hay que creer todo lo que dice
la Iglesia? Yo pienso que hay algo, si que lo hay, y que tanto Ala como
Buda, como cualquier otro dios, es el mismo que el de los catolicos. Es,
como dije antes, un simple nombre y unas pocas ideas sin importancia.
Lo que nos aleja de creer es una Iglesia Universal. ; Por qué a Dios se le
identifica como a un viejo con barbas? ;Por qué no es simplemente una
energia? Si Dios nos ha creado, ¢por qué existe tanta desigualdad? ;Por
qué los perversos gozamos de oportunidades de las que carecen los
bondadosos? ¢Por qué? Por estas y otras razones no me identifico con
la comunidad religiosa, apruebo su culto, pero no lo practico. No creo
en Dios, pero me gusta un «paso» en Semana Santa y admiro el impetu
de los seguidores de un culto tan antiguo.

Después esta lo tipico, la imaginacién. A veces me gustaria ser el
protagonista de determinada pelicula y no tener que afrontar problemas,
si bien es verdad que los problemas te hacen madurar y van forjando
nuestra personalidad y nos convierten en adultos, pero, la verdad,
prefiero no tenerlos.

Hay preguntas inexplicables que me invaden constantemente: ;qué hay
después de la muerte?, ;cémo podemos pensar en el infinito con una



capacidad mental tan «finita»?, ;qué haria si me faltara un familiar
querido? No sé por qué, pero todo esto me hace sentirme insignificante
frente a problemas de tanta indole y tan universales como estos.

S.SENTIMIENTOS Y SENTIDO DE MI/EN Mi

Chari es una chica de dieciocho afos. Se plantea muy seriamente lo que
quiere hacer de su vida. Cuando escribe esto, estaba pasando una pequefia
crisis, que le ayudo a ver mas claro. Ella, que de por si es bastante timida,
abre enteramente su corazén y se siente como mas segura cuando pone por
escrito sus sentimientos.

Soy capaz de lo mejor y de lo peor, pero tengo una cosa clara: sé quien
soy y lo que aspiro a ser. Descubro que hay un sentido en todo lo que
hago, en lo que me rodea, algo o Alguien que esta conmigo y quiere
que sea feliz. En este texto, escrito en un momento de soledad, he
descubierto que tengo mucho amor dentro de mi, que este amor es lo
que me hace ser.

Me he dedicado a mirar y recordar tiempos pasados, leyendo diarios y
cartas de cuando comencé a crecer; por mi cabeza ha pasado una
pelicula en la que yo era la protagonista y sin darme cuenta... pasa mi
vida y de todo lo que ya ha transcurrido solo me quedan apuntes de nifia
y recuerdos. Algunos, al leerlos, me hacen sonreir, otros, sin embargo,
me invaden de tristeza. Me hacia preguntas, de algunas de ellas si tengo
respuesta, pero de otras ain no las he hallado.

Siempre he tenido el regazo de mi madre como una banda que me
apartaba de todo lo malo, es como un baston en el que siempre me he
apoyado. Pero ahora intento analizar lo que he vivido e intento
averiguar lo que me queda por vivir. A veces he tropezado, pero otras
me han quitado la piedra antes de que lo hiciera, y en el fondo me
alegro de ello. Ahora empiezo a caminar y a veces veo claridades, pero
otras solo puedo ver un punto iluminado, pero muy lejano y creo que
nunca llegaré a él; por otro lado, sé que ya soy lo suficiente madura
como para tomar mis propias decisiones, pero a la vez me siento



confusa y no sé si esas decisiones que he tomado son acertadas o no.

A veces me siento tan fuerte, que nadie puede entrar en mi y con
optimismo afronto las trabas que se interpongan en mi camino; pero
otras veces me siento tan nifia, tan débil que no consigo salir del pozo
en que me encuentro encerrada. Pero ante todo en mi vida predominan
recuerdos, si, recuerdos y suefios y, conforme voy creciendo, me doy
cuenta de que son solo suefios de una nifia, suefios maravillosos que se
quedaron ahi, simplemente como lo que realmente son: «suefios».

Dentro de mi siempre hay algo, algo muy grande que me da esa alegria,
ese nervio, esa fuerza que me invade y quisiera que ese algo, esa luz...
fuese creciendo y creciendo y me hiciera realmente como quiero ser,
llegar a tener una vivencia tnica y encontrar mi verdadero yo.

En el fondo sé que mis sentimientos son buenos, y sé que en mi existe
una pasion por vivir, por llegar a ser mejor de lo que era ayer y sé que
soy persona y tengo derecho a equivocarme, pero hay mucho amor por
dar y esta angustia que a veces me invade es solo una tormenta
pasajera. Tengo mucho apoyo, muchos recuerdos, amistad, carifio, me
siento enamorada, pero sé que si me lo propongo conseguiré todos mis
suefios, si, esos que parecen tontos, porque sé positivamente, y aunque
solo sea una ilusion, que existe la felicidad y que la esperanza es lo
ultimo que se pierde. Asi me lo han dicho siempre y asi lo creo.

6.1. REFLEXION SOBRE EL ENAMORAMIENTO

José es un chico de 40 de ESO que ha vivido varias exploraciones afectivas,
que se ha creido sentir realmente enamorado y no siempre ha sentido la
reciprocidad. Se sabe la «teoria» sobre el amor, el dar sin esperar recibir, pero
no se puede permitir el no ser sincero.

Mil veces oimos que el AMOR es dar sin pedir nada a cambio, pero yo
creo que todos los que amamos si esperamos recibir algo, al menos, lo
mismo que das tu. ;Cuantas veces has dado todo por una relaciéon y has
creido que la otra persona no ha dado nada?



Todo te parece poco para darle, el tiempo se convierte en nada cuando
estas con esa persona. Te gustaria decirle tantas cosas... pero no sabes
cOmMO va a reaccionar, si te dira que te quiere o... «Ah, qué bien».

A veces me da por pensar que, cuando esto sucede, es que esa persona
no es correspondida.

Cuando esto pasa, crees que la culpa es tuya (aunque, cuando lo piensas
bien, sabes que no es asi) y das mas para que todo vaya bien.

Llega un dia en que te hartas y le dices que lo dejas, pero terminais
abrazados. Ese dia estais felices. Volvéis a estar juntos, aunque tu sabes
que esto no lleva a nada y lo que hace es alargar lo que ya es visible,
pero os empeiiais en que tiene soluciéon. Pasan los dias y sabes que lo
quieres, pero te preguntas una y otra vez si estas confundido. Y cada
vez que te haces esta pregunta, te confundes mas. Siguen pasando los
dias, todo sigue ocurriendo igual y contintias con las dudas de si ella
sentira lo que tu.

Te das cuenta de que ella te quiere, pero a su manera, no a la tuya, que
es intensa... pero te conformas. Te metes en tu habitacion y lloras de
rabia, pero no le encuentras explicacion. Todo esto te pasa porque
quieres. Y tu lo sabes, pero sigues con ella porque, después de todo,
estas enamorado y te da igual todo: ti darias la vida por ella... O, tal
vez, ya la estés dando.

6.2. EL ENROLLAMIENTO Y LA CONFUSION SENTIMENTAL

Paqui, también de 40 de ESO, se refiere a la exploracién afectivo-sexual que
ellos denominan «enrollamiento». Se trata de una experiencia en principio sin
compromiso alguno, pero que a ella le deja huella porque la ha buscado y
conseguido con el chico del que esta enamorada.

Llegaba a mi casa muy mosqueada conmigo misma. ¢Por qué si yo lo
queria no podia enrollarme con é1?

Hasta que un dia me puse a satisfacer mis sentimientos. Al enrollarme



con é€l, sabia lo que iba a pasar, pero, a pesar de todo eso, estaba
cansada de no hacer nada. Precisamente como pensaba, ocurrid. Desde
luego no le podia pedir explicaciones porque sabia a lo que me exponia.

A las dos semanas nos volvimos a ver y se comportaba como si no
hubiera pasado nada. Yo hacia igual. Empezamos a hablar y hablar,
siendo otra vez amigos, como siempre.

A los cuatro meses me vuelvo a enrollar con €l, de nuevo caigo en el
mismo error, pero ahora era peor, ya que entonces ya tenia novia.

Pensé que esto no podia ser, que se tenia que acabar y decidi hacerme
muy buena amiga, pero sin nada mas. Yo empecé a salir con otro chaval
y, cuando él me veia, se ponia celoso al igual que me pasaba a mi
cuando lo veia con su novia.

Al final, ambos dejamos nuestras relaciones y ahora no estamos atados
a nadie.

Nuestra situacion es ahora un poco extrafia: él se puede enrollar con
quien quiera y no me tiene que dar explicaciones. Yo puedo hacer lo
mismo, pero nos vemos por casualidad o quedamos y nos enrollamos
sin importarnos nada.

Yo todo esto no lo quiero. Me gustaria algo mas formal, pero hasta
ahora todos los amigos que conozco son asi, con lo que me parecia
normal.

Al menos me consuelo en una cosa: soy fuerte. Conozco otras amigas
que, si les hubiera pasado lo que a mi, estarian destrozadas. Yo siempre
pienso positivamente y, cuando una relacion se acaba, creo que vendra
otra mejor.

7.NO SE Si ES AMISTAD... O AMOR...

Belén, 14 afios, 3° ESO, es una chica inteligente y despierta que se plantea si
esta o no enamorada. Por un lado, su sentido comun le dice que debe esperar,



pero sus sentimientos la apremian. No esta segura, duda, sobre todo porque
no quiere equivocarse, ya que se trata de un amigo muy querido y teme que
se puedan hacer dafio. Pero, si nos damos cuenta, algunos valores los tiene
muy claros.

También se observa en el texto la madurez de la chica respecto a la
busqueda de la inmediatez del amigo, sin que ello signifique pérdida de su
afectividad; al contrario, refuerza su amistad con la comprension.

Yo pensaba que podia ser amiga de un chico sin tener que enamorarme
de él o sentir algo parecido. Lo gracioso es que nos conocemos muy
bien y nunca se me habia pasado por la cabeza una idea semejante. Sin
embargo, a raiz de una situacion, €l me dijo que sentia celos de la otra
persona y, bueno, qued6 demostrado que yo le gustaba un poco mas de
lo normal. Mis amigas me lo confirmaban, pero yo no estaba preparada
para dar ese paso, asi que mantuvimos nuestra amistad.

Fl no dice nada. Seguimos siendo muy amigos, pero ahora soy yo la
que tiene los sentimientos revueltos y no sé como decirselo. Tal vez me
da miedo lo que puedan pensar otras personas porque €l es un poco
menor (en edad) que yo. No sé, temo muchas cosas. Tal vez sean solo
pajarillos que me rondan por la cabeza. Pienso que dentro de unos
meses lograré tener las cosas mas claras.

Fl es muy amable conmigo y me hace todos los favores que le pido.
Puede que sea eso lo que me haya dado que pensar. Creo que soy muy
joven, que tendré tiempo para eso. No soy de esas chicas que salen con
chicos un dia si y otro también. Sé de chicas que hacen eso a mi edad y
tienen muy mala fama. A mi no me importa el hecho de no «haberme
enrollado» con un chico todavia. No es vital para mi. Solo sé que he
sentido amor por algunos, verdadero y auténtico. Entonces si los he
necesitado, pero ahora mismo no.

Creo que tengo miedo a enamorarme, sobre todo porque es mi amigo.
Sé que él siente lo que todos hemos sentido. Es muy romantico y
gracioso a la vez recibir cartas de amor de un amigo como él. Pero solo



al abrirlas, me echo a llorar. No sé por qué lo hago. A veces me echo la
culpa de que €l llore por mi, porque no puedo hacer nada y porque yo
también he pasado por esto. Quisiera saber qué debo hacer. Es dificil
para mi entenderlo.

8. COMO PERDIDA, COMO CANSADA

Lucia, 18 afios, 2° Bachillerato, nos habla de un suefio que fue toda una
premonicion. Sofiaba que se habia enamorado de un buen amigo, el mejor
quiza. Le habian dicho muchas veces que eso de la amistad con un chico...
Ella no queria creerlo porque con él parecia tener mucha confianza...

Sucedio tal como habia sofiado. Todo se hizo realidad. Algo empezaba a
cambiar en ellos cuando se dieron cuenta de que sentian una atraccién fisica
especial. Como me confidencio, se «enrollaron» en una «locura» imparable,
sin sentido, pero que te arrastraba sin remedio... Aquellos besos, las caricias,
la pasion sin fin de los cuerpos crearon en la chica una «adiccién» y con
efectos secundarios...

No salen, no son pareja. Fue solo el momento, la pasion. Y nada mas... Y
nada mas. Ni amistad, ni confianza.

Como perdida, como cansada

me despido y me adentro

en mi habitacion,

bueno, en su habitacion,

para coger los auriculares que no son mios,
para encender el mp4 que no me pertenece
y para, como si nadie alli estuviera,

con tu voz a través

volver a ser



yo otra vez.

Como perdida, como cansada

voy dejando caer mis lagrimas suicidas,
preparadas para saltar

con el sonido de la cinta transportandose,
que se desarrolla y va dando lugar
primero a la musica,

después a las palabras,

luego a los poemas, a los suspiros.

Y, entre tanto, como perdida, como cansada
te voy buscando a ti,

que a ti tanto me recuerdas,

y entre recuerdos vienen a mi

medias tardes, medios dias,

medios yo y medios tu

sobre el cemento o sobre el hierro,

0 sobre ti y tu sobre mi...

0 yo aqui sola, o no... o si...

eso son los recuerdos, eso, recuerdos
que a mi vienen

planeando en forma de palomas,

de gaviotas, de cometas

que me atropellan y me hacen reir o llorar,
me mordisquean, y me hacen mucha gracia...
como con ese aire de obscenidad ingenua,
de superlativa experiencia,

viene a acariciarme el mar en su vaiven...
que nunca sé si va o si viene

ni hasta donde llegara,

pero que jbueno!, da igual, que no importa
porque al final...

como perdida, como cansada

me quedaré aqui quieta, sola

a esperar.

9. NO ENTIENDO A LAS CHICAS



Felipe, de 17 afios, 1° de Bachillerato, habla de su experiencia con las
chicas... Y esta no ha sido precisamente buena. Se ha sentido un poco
engafado cuando ha tratado de acercarse a ellas con sinceridad. Son tan
complicados los sentimientos...

El es de esas personas que son transparentes cuando te hablan, que se
preocupan seriamente por ti, que comprende y te muestra sin tapujos su
amistad y su amor.

El texto es muy expresivo de los rasgos de la sexualidad adolescente
masculina, su entrega generosa y apasionada, inmediata, que busca el afecto
junto al sexo y espera un tanto ingenuamente ser correspondido de la misma
manera.

Mi cruz personal son las chicas. Yo soy una persona carifiosa, amable,
sin maldad, muy comprensiva, o sea, un romantico. Me llevo muy bien
con todo el mundo. Sin embargo, no he tenido suerte con las chicas. Me
explico: yo he salido con varias chicas y tengo el defecto de cogerle
carifio a una persona muy rapido. Cuando estoy con una chica, le doy
confianza y cuido cada detalle para con ella, pero sin embargo, ;me han
ofrecido ellas lo que yo les ofrezco? No. Con esto no quiero decir que
todas las mujeres sean iguales. Ha habido algunas que me han hecho
dafio, me mintieron sin contemplaciones... No es asunto de
infidelidades (seria la gota que colmara el vaso) sino de c6 mo me
trataron. Cuando ti dejas a una persona es porque no eres compatible
con ella o te ha dejado de gustar. Eso lo entiendo y no se lo echo en
cara a ninguna chavala, pero, ¢esto justifica que una persona te llene la
cabeza de pajaritos («cuanto te quiero», «te amo», «siempre estaré
contigo»...) y que después, sin explicacion, te den largas®...

Si no sabes 0 no estas seguro de lo que sientes por una persona, no le
digas nada, «no le des pie...», no la engafies, que la relacion siga su
curso y si sale algo mas adelante y estas seguro de lo que es, diselo a tu
pareja... pero no antes. Tu sales con una chica que dice que te quiere... y
después resulta que ese amor desaparece y te deja plantado. La gente no
sabe que no se puede jugar con los sentimientos.



Pero, gracias a Dios, esta cruz se ha hecho menos pesada y solo queda
en el pasado. He encontrado una chica que es todo lo contrario de las
demas que se han cruzado en mi vida. Nunca me ha dicho que me
quiere, pero yo sé que siente algo por mi. Yo la quiero y sé que me
corresponde al menos un poquito... y llevo con ella ya dos afios. No me
llena la cabeza de pajaritos, pero me escucha, me comprende y es de
verdad amiga...

Ahora soy feliz con ella, aunque las heridas anteriores no se curan
facilmente.

10. EL AMOR, COMO ESQUEMA IDEAL EN EL. ADOLESCENTE

A continuacién, exponemos dos textos, los de Rauil y Marta. Raul es un chico
de 3° de ESO con una cabeza muy bien amueblada para su edad. Apenas ha
tenido experiencias con chicas, pero si ha conocido de primera mano las
confidencias de varios de sus compafieros y compafieras y se ha atrevido a
redactar un decalogo sobre el amor, que es muy significativo:

10.1. Decalogo del amor adolescente
1.No te enamores de quien no debes. Te llevaras un buen «palo».
2.Si quieres ser amado, ama.
3.Si tu amor no es correspondido, intenta olvidarlo: hay mas personas.

4.No salgas con nadie simplemente porque esa persona esta enamorada de
ti, aunque tu no lo estés de ella.

5.Cuando salgas con una persona, no cierres tu mundo solo a ella: tienes
mas amigos.

6.Ante todo busca una comunicacion abierta y sincera.

7.Si llega el momento de romper la relacion, sigue considerandola como
amigo o amiga.



8.No debes jugar al amor: le haras mucho dafio a la otra persona.
9.El amor lleva su tiempo: ni aceleres ni frenes demasiado.

10.En el amor hay que sacrificarse

10.2. Un amor prematuro

El caso de Marta, 14 afios y todavia en 2° de ESO, es muy distinto. A pesar
de su edad ya ha tenido varias experiencias con chicos: no solo exploraciones
erotico-afectivas, sino que me consta que ha mantenido relaciones completas.
Es una chica inteligente, pero un tanto inestable en su forma de vivir su
sexualidad. Vehemente y apasionada, suele llevar las riendas de la relacion,
pero ha vivido grandes frustraciones. Desarraigada de su familia, busca
desesperadamente algo que la haga entusiasmarse por la vida. El problema es
que no esta preparada. En el fondo lo sabe, pero no puede o no quiere
afrontarlo. Después de escribir lo que sigue, ha iniciado una nueva relacién
con un chico mayor y se ha quedado embarazada. Se ha ido del instituto.
Tendra a su hijo.

Pienso que el amor es algo maravilloso, sentir por tu pareja que la amas,
que darias tu vida por €él, que es todo para ti... pero también hay que
estar segura de que €l siente lo mismo que tu.

Pienso que en una relacion tienen que luchar los dos, porque si lo hace
uno nada mas, se hunde, pero si luchan los dos seguiran adelante,
aunque caminen contra viento y marea.

Algunos chicos de hoy en dia van de chica en chica a ver a cual pueden
quitarle la virginidad. Desde mi punto de vista creo que la primera vez
de una chica debe ser maravillosa, muy bonita, pero hay que hacerlo
con el chico que amas con todo tu corazon. El problema es que ahora
los chicos piensan que del sexo surge el amor y no es asi, porque es al
revés: del amor tiene que surgir el sexo.

La misma expresion de «hacer el amor» lo dice. Hay que entregarse en
cuerpo y alma a la pareja. Es como un regalo que se hacen mutuamente.



Del sexo sin amor, pienso que no es que esté bien ni mal, pero creo que
se disfruta mucho mas haciéndolo con amor.

11. EL AMOR, COMO DESCUBRIMIENTO Y REALIDAD NACIENTE

El amor es sentido como la superacion del afecto adolescente. Asi puede
comprobarse en los dos textos siguientes.

11.1. Las primeras certezas del amor y la incomprensién de los padres

El primero es el testimonio de Concha, una chica de 17 afios, siempre con
muchos proyectos en la cabeza, muy independiente y con una actitud siempre
proxima a los demas. Nos cuenta su historia de amor desde la amistad con un
chico de su grupo y como desde el carifio nacié el enamoramiento.

Tengo 17 afios y este verano conociaj protagonista de mi historia. El es
un afio mayor que yo. Empezamos siendo simples amigos. Luego,
nuestra amistad se afianz6. Mas tarde y de una manera tonta
comenzamos a salir. Fue en la playa. Una noche de luna llena, una
noche que no puedo olvidar. Empezamos una relacion. No creiamos
que pudiera durar. Ahora ha pasado ya casi un afo.

En un primer momento no teniamos gran ilusion. Nos lo tomamos
como una vivencia mas del verano. Pero poco a poco y sin darnos
cuenta, algo crecia en nosotros. El verano termino. Lleg6 la hora de
separarnos. El no vive en la misma ciudad que yo. Llegaba el primer
gran obstaculo. Lo hablamos. Decidimos seguir y vernos cuando
pudiéramos. Este obstaculo lo superamos, pues logramos vernos casi
todas las semanas. Algo en mi seguia afianzandose. Mi pensamiento
vuela a cada instante a su lado. Solo el hecho de escuchar su voz por
teléfono hace que mi corazon se acelere. Cuando estoy con él, siento
una felicidad que me llena por completo. El comprende cada inquietud
que me preocupa. Escucha mis problemas. En €l encontré algo mas que
un novio. Encontré un amigo con el que poder contar siempre. El me
dio lo que nunca nadie me habia dado. Mentiria si dijera que nadie
antes me quiso. Pero son amores distintos. Me refiero, claro, al de mis



padres. Supo llenar con demasia el hueco vacio que en mi se hallaba.
Con él me siento protegida. Siento que puedo confiar en él y de hecho
lo hago. Me siento parte de €l y a €l lo siento parte mia. Si. Lo quiero.
Yno tengo reparos en decirlo...

Pero nos encontramos con el gran problema. Mi padre opina que soy
muy joven para atarme, que no puedo estar segura de mis sentimientos.
Es cierto que él tiene mas experiencia en la vida que yo. Pero deberia
aceptar que su hija crece. Si, en mi crece el cuerpo... y el corazén y lo
hace junto al del «nifio» que da felicidad a mi existencia. Puede ser que
yo no esté en lo cierto. Lo tnico que pido es tener opcion a
equivocarme, poder decidir sobre mi propia vida, sobre lo que siento.
Yo no puedo dar una explicacion concreta y que exprese con exactitud
lo que dentro de mi se encuentra. Solo sé que hay algo muy grande,
muy grande, algo que me gusta. Me hace sentir bien y no quiero que se
acabe nunca... pues si me arrancaran esta espinita, me clavarian una
mayor. Quiero estar siempre con €l. Quiero compartir mi vida a su lado.
Al menos eso es lo que pienso en estos momentos. Si, ahora aseguraria
que siempre voy a pensar lo mismo.

Sé que soy correspondida en mis sentimientos. Lo sé. Y eso me hace
sentir ain mejor. Pienso que tengo junto a miaj chico mas perfecto que
puede existir, pues incluso sus defectos son virtudes... Quisiera que esto
lo pudiera entender mi padre. Supongo que he de mostrarle con el
tiempo que esto no es un mero capricho de nifios, que es algo mas,
mucho mas, y estoy dispuesta a hacerlo. Y sé que lo voy a conseguir... y
lo tendra que admitir... Yademas espero que se dé cuenta de que no me
ayudo cuando lo necesitaba. Si. Me costara trabajo hacerle ver que su
«nifia» ya no es tan nifia... Pero todo esfuerzo es poco si con él consigo
estar junto a mi novio, un novio que cualquier chica desearia... No
quiero decir con esto que €l sea el unico del mundo... pero si estas
enamorada, espero que me comprendas. Para mi solo esta él.

Si. Soy joven, pero no hay que pensar que estoy echando a perder mi
juventud porque a tan temprana edad tenga novio. Asi es como yo he
elegido vivir mi vida, si, la mia... Yo con él me lo paso bien. Bueno:



mejor que bien. No he dejado de lado a mis amigos, pues tampoco
quiero evadirme por completo del mundo exterior. Pero si deseo
compartir muchas experiencias con €l. Siento que es el complemento
que le faltaba a mi vida. Ahora ya esta completa. ¢Es eso tan dificil de
entender? Ahora me siento bien. No solo veo con los ojos, también con
el corazon. Y nadie puede quitarme esa sensacion tan maravillosa.
Nadie conseguird que renuncie a él. El es lo mejor que me ha pasado. Y
pienso luchar hasta el final.

Siempre me pregunté: ;como sabré si estoy enamorada? Si esa es tu
preocupacion, deja de preguntartelo... pues un dia, cuando menos te lo
esperes, te daras cuenta. Es algo maravilloso, algo que gusta
infinitamente.

Solo espero que no me esté equivocando. Quiero pensar que no. Algo
tan grande e inmenso como lo que en mi se halla no puede acabar en
nada. Algo tan maravilloso tiene que ser para siempre. Eso lo sé yo.
También él lo sabe. A mi esto me basta. Lo quiero. Y me quiere. ;Se
puede pedir mas? Creo que no. Para mi eso es la felicidad.

11.2. La exploracion erotica desde el enamoramiento al amor

El segundo texto es de Samuel, un chico también de 17 afios, una persona
afable, muy educada, de corazon noble y muy apasionado en sus relaciones.
Cuando encontro a la que hoy es su pareja, su proceso de enamoramiento fue
muy diferente: sereno, paulatino, acompasando las demostraciones afectivas a
una progresiva confidencialidad:

Nunca supe por qué, pero siempre senti la necesidad de ser amado,
querido. Supongo que es algo innato en nosotros, aunque algunos, por
el modo en que la vida los ha tratado, no lo saben. Cuando hablamos de
amor, nos imaginamos siempre el que existe entre una pareja, pero
existen muchas mas clases de amor, aunque tal vez nos olvidamos de
ellas.

El amor me llegd casi sin darme cuenta, no sé como, quiza doblé la



esquina y me tropecé con €l, quiza como en una de estas lloviznas que
han caido ultimamente quedé empapado de €l, la verdad es que lleg6 de
la manera mas natural, como ha de venir, sin esperarlo.

Tres afios juntos, compartiendo todos los dias los estudios, viéndonos
solo en clase y jamas imaginando que pudiera existir la mas minima
posibilidad de enamorarnos, a lo maximo que podiamos aspirar era a
conseguir una buena amistad, solo a eso. Yo la veia demasiado buena
para mi, y ella estaba acostumbrada a relacionarse con otra clase de
chicos, una relacion entre nosotros hubiera sido entonces casi
imposible.

Nunca he sabido como empecé a sentirme atraido por ella. Supongo que
cuando dos personas se hacen buenas amigas y se dan cuenta de que
tienen muchas cosas en comun, entre la amistad y el amor hay solo un
paso.

Ella ya habia salido con otros chicos antes, yo también conoci a varias
chicas, aunque nunca supe llevar bien la situacion, era demasiado nifio,
cuando tienes dieciséis afios sélo piensas en camelarte a las chicas para
fardar delante de tus amigos, es un gran error, y yo lo sé ahora, después
de comprender ciertas cosas, una de ellas es que las chicas no son
trofeos que ganar o perder. Cuando comprendi esto, me di cuenta de
que quiza, estaba preparado para poder llevar una relacion mas o menos
estable.

Ella habia terminado con un chico, que por cierto era amigo mio, de una
manera poco agradable, después ciertas circunstancias que llegaron de
una manera inesperada a su vida, terminaron por hundirla poco a poco,
supongo que es en esos momentos cuando se echa en falta una mano
amiga, cuando mas se necesita esa persona que esté a tu lado,
animandote y ayudandote en todo lo posible, todas aquellas personas
que tienen junto a si ese tipo de amistad, han conseguido algo muy
importante en la vida, quiza el no sentirse solas. No sé si fue obra del
destino el que ella se apoyara en mi, que buscara mi hombro, mi mano.
Realmente lo ignoro. Lo que si sé es que en esos momentos en que la



situacion estaba mas dificil, nacié entre nosotros dos algo que nos dio
fuerzas para seguir adelante.

Recuerdo con mucho carifio aquel dia en que le pedi salir. Ya llevamos
casi dos afios. También recuerdo que antes de estar con ella, veia a
muchas parejas por la calle cogidas de la mano, besandose, no es que
fuera un mirén, es que llamaban la atencién, porque muy dentro de mi
tenia una cierta sensacion de vacio, sentia - por decirlo de alguna
manera - una envidia sana por ellos, por no compartir una situacion
parecida, por no tener a nadie a mi lado a quien cogerle la mano, a
quien abrazar, a quien besar, por no poder mirar a otra persona y
compartir sus sonrisas, y sus llantos, en fin, porque estaba solo, o al
menos, asi me sentia, y porque no podia hacer nada por impedirlo.

Ahora sé lo que me estaba perdiendo, y doy gracias a Dios por haberlo
encontrado con ella.

Ese primer beso, lo recuerdo con todo detalle. Fue mi primer beso, en
todos los sentidos, y no me avergiienza el decirlo, aunque yo tenia
diecisiete afios y todos mis amigos habian pasado por esa experiencia
varios afios antes que yo. Estoy seguro de que como el mio, con todo el
carifio que nos dimos en ese momento, no pudo ser.

La cogi de la mano esa misma semana y también me di cuenta de que
ese sencillo gesto que para muchos nada significa, significo mucho para
mi, el sentirme acogido por esa mano que tanto carifio era capaz de
transmitir. Fue algo que recuerdo y que recordaré siempre con una
sonrisa en mis labios.

A medida que va pasando el tiempo esos gestos se van haciendo mas
usuales y parece, solo parece, que van perdiendo importancia porque de
algiin modo te vas acostumbrando a ellos, pero repito que solo lo parece
porque cuando estoy solo, sin ella, y recuerdo todos esos gestos de
carifio, me parece que fue ayer cuando sucedieron por primera vez y me
doy cuenta de que la sigo queriendo muchisimo.

El amores una palabra que, bajo mi punto de vista, esta demasiado



explotada, y que muchas personas no saben lo que significa. Para mi
esta palabra, amor, es solo la punta del iceberg, porque sosteniéndola
hay muchas otras como, por ejemplo, comprension, carifio, tolerancia...
muchas de las cuales solemos olvidar.
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