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Proélogo a la edicion espafiola

La lectura del prologo de Rémy Puyuelo a la edicién francesa original me exime del
trabajo de obligada presentacion de una obra que cuenta los resultados de las reflexiones
que el autor ha ido espigando, contemplando y ordenando a lo largo de decenas de afios
de atenciébn a nifios y adolescentes, conjugadas con su experiencia cotidiana de
psicoanalista de pacientes adultos.

Michel Vincent no ha aplicado ciegamente los presupuestos teéricos que han sido el
punto de partida de cada uno de nosotros durante los anos de formacién sino que los ha
ido cotejando con las aportaciones de sus maestros y con sus propias reflexiones. Asi,
pone a trabajar conceptos metapsicologicos que, leyendo atentamente a Freud, llevan
consigo oscuridades y contradicciones.

Quiero detenerme en dos puntos que a lo largo de la obra se van aclarando
paulatinamente. El primero se refiere a la diferencia entre libido narcisista y libido
objetal. El segundo conduce a la pregunta sobre el reservorio de la libido.

Lejos de considerarlas antagonistas, la idea de la conjuncién, e incluso de la
colaboracién, entre las pulsiones yoicas y las pulsiones libidinales ya esta presente el
primer capitulo del libro. Afirmada con rotundidad en el ultimo parrafo del capitulo 3,
que cierra la primera parte, es reafirmada especificamente en el inicio del capitulo 7. Ahi,
Michel Vincent lo formula con toda claridad. Efectivamente, con mucha frecuencia la
libido del yo y la libido de objeto no pueden ser totalmente diferenciadas e incluso, en
palabras del Freud de 1914, pueden llegar a ser totalmente indiferenciables: en el estado
amoroso.

Michel Vincent las persigue, ambas, con notable agudeza clinica, tanto en el paciente
como en el analisis de sus propios movimientos contratransferenciales, generosamente
expuestos aqui y alla a lo largo de la obra al hilo de la descripcién de los movimientos de
identificacion y desidentificacion en el seno de la pareja terapéutica y de la constatacion
de las transformaciones que va suscitando.

A pesar de referirse a ese punto en multiples ocasiones, la obra —ingente— de
Freud no aclara la pregunta sobre el reservorio de la libido. En 1911, los principios de
placer y de realidad no se conciben como antagonistas sino como en continuidad el uno
del otro. En 1914 su postura es diferente: Freud hace depender los investimientos del yo
y de los objetos eréticos de una misma fuente libidinal. El antagonismo vuelve en 1920
cuando postula, en oposicidn, la existencia de pulsiones de vida y pulsiones de muerte,

aunque haya que hacer una precisiéon de importancia: la diferencia entre ambos grupos de



pulsiones, hasta entonces considerada mas o menos claramente como cuantitativa, hoy
se considera como una diferencia topica. Lo que constituye un placer para el ello es, al
mismo tiempo, un displacer para el yo: han venido a mezclarse las reflexiones posteriores
sobre la represion.

La teorfa del narcisismo habia llevado a Freud a afirmar que el yo era el reservorio de
la libido y que de ahi se propagaba al objeto, pero en 1923 vuelve sobre esa opciéon al
afirmar que el reservorio de la libido es el ello, opinién que, sin embargo, no sostiene
taxativamente mas tarde, en el Compendio.

Resultan muy aclaratorias la secuencia y la articulaciéon de los tres niveles de
funcionamiento que describe el autor: caos pubertario, posicion narcisista depresiva
central y redescubrimiento del objeto.

La traduccién al espafiol de este libro ha sido un trabajo estimulante y estoy seguro

de que su lectura sera fecunda.

CARLOS PADRON



Prélogo a la edicion francesa

La fuerza de esta obra es su profunda humildad al servicio del reconocimiento hacia
los nifios y hacia las dificultades de sus familias.

Michel Vincent da testimonio de mas de veinte afios de escritura. Nos muestra como
trabaja con un equipo un pedo-psiquiatra-psicoanalista, con el que todos nos podemos
identificar cuando trabaja con un equipo. A lo largo de sus escritos, nunca abandona la
clinica y solo nos propone sus elaboraciones tedricas en la tercera parte del libro. Una
teorfa viva que surge de la clinica y no que la precede; nos devuelve a Freud sin obviar las
aperturas tedricas de sus maestros: S. Lebovici, R. Diatkine, E. Kestemberg... sin olvidar
A. Freud, M. Klein, D.W. Winnicot.

A lo largo de estas paginas, conjuga individuo, grupo, instituciéon y espacio, tiempo y
representacion psiquica. El nifo, el adolescente nunca es considerado como puro sujeto
clivado de sus objetos de amor y de su entorno, sin perder de vista lo intrapsiquico. No
sucumbe a lo espectacular de la adolescencia, defecto que encontramos con demasiada
frecuencia en muchas obras dedicadas a la adolescencia.

Ha tenido la suerte de trabajar en una institucién mitica para la pedo-psiquiatria, el
«Treiziemen!, y de trabajar alli muchos afios. Esta institucién dispone de un equipo
pluridisciplinar y experimentado que se agrupa alrededor de un cuerpo tedrico
prevalente, el psicoanalisis, sin descuidar otras perspectivas. La elaboraciéon por la
escritura es continua y permite los replanteamientos, un distanciamiento individual y
colectivo asi como una apertura al exterior. Su antigiiedad y su coherencia permiten
estudios longitudinales. Numerosas vifietas clinicas propuestas a lo largo de la obra por
Michel Vincent muestran momentos terapéuticos, a veces breves, impuestos por el
entorno, parones y reanundamientos de terapia afilos mas tarde, apres-coups que despliegan
las figuras del tiempo a la vez que autentifican el final de la infancia, de la adolescencia y
también de lo inacabado que es propio de los movimientos de vida y... de muerte de lo
humano. Nos invita a pensar la adolescencia mientras la vida se va haciendo, un
desarrollo psiquico que se despliega a lo largo de una decena (de diez a veinte afios). Esta
dinamica nos permite apreciar progresiones, regresiones, repliegues, continuidades,
discontinuidades, rupturas, crisis...

En la primera parte se tratara del encuentro entre el nifio, su familia y el equipo de
consulta. Ya se percibe de qué forma este encuentro se enmarca en un antes: el del saber
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hacer. Tanto la familia como el nifio se van a ver confrontados con un marco a la vez
que riguroso, preciso, moévil y plastico, que autoriza a cada uno de lo protagonistas a
interrogarse sobre su papel. Muchos de los CMPP2 y CMP? deberian reflexionar sobre
este dispositivo de acogida del nifio y de su familia que sufre. El equipo pluridisciplinar,
en el juego de miradas y vivencias, apreciara la simbiosis familiar y la capacidad de cada
uno de los componentes de la familia para individuarse en espejo con el equipo con el
dido asistenta social-consultante, tal y como lo indica Michel Vincent de manera
pertinente. La consulta funciona entonces, dinamica y ya terapéutica. El consultante y el
equipo pluridisciplinar participan en la evaluacion de la situacion y en las indicaciones de
tratamiento posterior.

He sido especialmente sensible al lugar que ocupa el pedo-psiquiatra-psicoanalista.
¢Coémo ser psiquiatra y psicoanalista de nifios? Entre escisiéon y confusion, ¢como
cambiar de posturas, de miradas, siguiendo el marco desplegado, la funcién que se ejerce,
el nivel de simbolizaciéon del nifio y de su familia y lo que pide cada uno? ;Cémo ser a la
vez psicoanaliticamente no psicoanalista si la situaciéon lo requiere? Michel Vincent lo
subraya constantemente: unas veces psicoanalista en una cura de divan, en cara a cara, en
psicodrama. Otras, director de orquesta de la consulta... Estas facetas multiples de la
actividad del pedo-psiquiatra-psicoanalista permiten, en el juego de papeles y de
funciones —en la medida en la que es riguroso y bien enmarcado—, coger y dejar,
evaluar las posibilidades de derivar el paciente a otro terapeuta... Esta polisemia se
recoge en la funcién del tercero que mide las capacidades de alteridad de si mismo y del
otro arriesgando pasos, uniones, acordes, ligazones... discontinuidad en la continuidad.
Esta actividad del pedo-psiquiatra-psicoanalista requiere un trabajo de duelo continuo y
puede facilitar para el equipo, para la familia y para el nifio, los procesos de introyeccion.
Esto supone una formacioén de psicoanalista que trata tanto adultos como nifios.

Espero que los afos proximos nos permitan, en el marco de la IPA y en el de
nuestras sociedades psicoanaliticas componentes, dar forma a esta formaciéon que implica
una doble mirada, no solo a la vez sobre el nifio y el adolescente sino también sobre la
familia. A Michel Vincent hay que otorgarle el mérito de insistir en estos aspectos. Toda
aproximacion al nifio y al adolescente pasa por su familia. S. Freud ya lo sefalaba en
1920 en «Psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina» a propésito del analisis

de una joven de dieciocho afos:

Los padres exigen que se devuelva la salud a su hijo...entienden por hijo en buena salud al que no crea
problemas a los padres... el médico puede lograr el restablecimiento del hijo, pero tras la curacién este
emprenderd su propio camino con mayor determinacion y los padres estan entonces mas descontentos que
antes. En pocas palabras, no es indiferente que un ser humano llegue al andlisis por decisién propia o que
lo haga porque otros lo llevan, ni que sea él mismo el que desea una modificaciéon o que sean las personas

cercanas, a los que ama y de los que se espera el mismo amor?.

Por otra parte, los progresos del psicoanalisis contemporaneo me parecen
fundamentales. De hecho prolongan las teorias de Freud, que no se pueden reducir a una
teorfa de la representacion. Subrayan la inseparabilidad metapsicolégica de una pareja de
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nociones: realizacién alucinatoria del deseo-representacion de la ausencia de
representacion (A. Green, C. & S. Botella). Esto nos permite disponer de un corpus
tedrico unico sea cual sea la edad o la patologia del sujeto.

Finalmente, serfa importante pensar en una formacién conjunta, articulada y
ordenada, de las distintas formaciones «psi», ya que, para mi, el psicoanalisis es una
«segunda» profesiéon que continua una primera formacién. Parece fundamental poder
medir el psicoanalisis con otra cosa que consigo mismo, confrontarlo con lo extrafio
para que sea por si mismo «un cuerpo extrafio» (J. B. Pontalis: Prefacio de La guestion de
[’Analyse profane de S. Freud).

Tal dispositivo de consulta propone darse «lentamente prisa». Delimitarlo es muy
valioso, da mucha informacién y promueve reflexiones tanto para el terapeuta como para
el nifio y su familia. En la segunda parte de la obra, Michel Vincent, apoyandose en su
clinica, ilumina el porvenir de este encuentro, sus tiempos, sus azares, sus SOrpresas.
Multiplica las modificaciones terapéuticas teniendo en cuenta el nivel de simbolizaciéon y
las capacidades de apropiacién subjetiva sin renunciar al reconocimiento de lo
intrapsiquico.

Los nifios y los adolescentes tratados aqui no son psicoticos ni tienen trastornos de
caracter o de comportamiento consolidados. Son sobre todo unos «impedidos de
latencia» que entran en la adolescencia sin haber podido beneficiarse de este «entre dos
crisis» que es el movimiento de latencia.

Estos adolescentes demasiado preocupados por la cohesion identitaria mas que por
la satisfacciéon pulsional presentan unos investimientos narcisistas que impiden que la
conflitualidad edipica sea estructurante. Los padres siguen investidos e idealizados y con
dificultades de identificacion, las represiones y las sublimaciones no han podido jugar su
papel de organizadores. Esta poblacion «de impedidos de latencia» corresponde a los dos
tercios de los nifios acogidos en los CMPP. Michel Vincent aporta respuestas a sus
acogidas en tiempos largos, con paradas, reanudaciones, cartas y telefonazos ulteriores
que son otras tantas referencias en su dificil trayecto de apropiacion subjetiva.

Bela Grunberger en «/’Enfant an trésor et ['évitement de loediper (1960), Jean Bergeret en
«les psendos latences» (1976), Jammes Gammill (1982), y yo en «latences actuelles» (2002)
hemos insistido sobre la importancia del narcisismo y del devenir de las pulsiones anales
en el momento «de la desapariciéon del complejo de Edipo». Michel Vincent nos senala
con rigor su devenir en la adolescencia. Muestra, desde lo mas cefiido, la emergencia y el
desarrollo de los procesos terapéuticos. René Diatkine escribia en 1972 «para que un
proceso terapéutico pueda considerarse como psicoanalitico, ha de producirse un cierto
numero de modificaciones econdmicas y dinamicas que traducen una nueva
transformacion de la energfa pulsional a nivel del yo que disminuyen los efectos
negativos del automatismo de repeticion... tales modificaciones pueden producirse

espontaneamente o bajo el efecto de acciones psicoterapicasy y aflade «una cierta toma
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de conciencia de la actividad psiquica inconsciente» que introduce al «juego contrastado
del znsight y del desarrollo de las resistenciasy».

La transferencia y la interpretacion son herramientas irremplazables del proceso
analitico, que tengo tendencia a llamar co-proceso analitico, porque también tiene en
cuenta la contratransferencia del analista. Esos distintos puntos de vista son recogidos
por Michel Vincent con la especificidad que supone la adolescencia. Su reflexiéon sobre el
personaje-tercero abre la cuestiéon de la importancia de lo econémico en la adolescencia

con la transferencia lateral y la lateralizacion de la transferencia.

X k%

En la tercera parte del libro, Michel Vincent afirma una serie de presupuestos
tedricos que surgen de su larga practica y quieren ser tentativas de ligazén psiquica, de
movimientos que vienen a corroborar su clinica. Se trata de teorizar sin sistematizar
teniendo a la vez puntos de apoyo que constantemente pone a prueba para validarlos
pero también para encontrar otros nuevos.

Nos dice que la adolescencia se debe padecer, que es universal, puesto que para €l es
ante todo intrapsiquica, y que tiene un final.

Ante el imposible declive del complejo de Edipo, ¢de qué manera concebir las
transformaciones de la economia libidinal y las relaciones entre investimientos narcisistas
y objetales durante la adolescencia?

El propone tres posiciones articuladas entre si:

— el caos pubertario,

— la posicién narcisista depresiva central (término que prefiere al de crisis de la
adolescencia),

— el redescubrimiento del objeto que corresponde para €l al final de la adolescencia.

El efecto de aprés-coup permite reconocer el desarrollo mas completo en el
tratamiento de los pacientes adultos.

Las transformaciones de los procesos identificatorios se declinan entre estas tres
posiciones que a su vez son las tres facetas del supery6é que reflejan las patologias de los
adolescentes y las dificultades encontradas por sus padres.

Este breve resumen merece ser prolongado con la lectura que el texto les
proporcionara.

Quisiera solamente retener dos aspectos: el de las posiciones que se reenvian la una a
la otra y la importancia dinamica del juego de los masoquismos y de la tensién continua
entre yo ideal-ideal del yo y el superyo segin el eje narcisista y/o edipico.

El segundo aspecto que da coherencia al conjunto del libro es lo que Michel Vincent
llama su «regreso a Freud». Se apoya constantemente aunque sin exclusividad en el
tercero de los Tres ensayos (1905), «l_as metamorfosis de la pubertady (con los afadidos de
Freud de 1915, 1920 y 1924), en «Para introducir el narcisismo» (1914), en «Mas alli det
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principio del placer» (1920), en «E/ yo y el ello» (1923), en «l_a desaparicion del complejo de Edipo»
(1924), en «E/ problema econdmico del masoguismon (1924) y en «lLa negacion» (1925). Por si
mismo, este proposito es inédito y ejemplar en tal proyecto sobre la adolescencia.

En su inventiva fidelidad a S. Freud, nos podria haber propuesto estas palabras
escritas por Freud en 1932, en la XXXIV? lecciéon de las Nuevas conferencias de
introduccion al psicoanalisis, «Esclarecimientos, aplicaciones, orientaciones», que legitima el
psicoanalisis de nifios y adolescentes.

. el nifio es un objeto muy favorable para la terapia analitica; los éxitos son favorables y duraderos.
Naturalmente, para el nifio hay que hacer muchas modificaciones en la técnica de tratamiento que ha sido
elaborada para los adultos. El nifio es, psicolégicamente, un objeto distinto del adulto, atin no posee un
supery6, el método de la asociacién libre no conduce muy lejos, la transferencia juega otro papel puesto
que los padres reales siguen presentes. Las resistencias internas, que combatimos en el adulto, casi siempre
son remplazadas en el nifio por las dificultades externas. Cuando los padres se convierten en portadores de
la resistencia, la meta del analisis o él mismo esta en peligro; por eso, con frecuencia se hace necesario
ejercer una cierta influencia sobre los padres. Por otro lado, las divergencias inevitables entre el analisis de
los nifios y el de los adultos no son tan grandes por el hecho de que muchos de nuestros pacientes han
conservado tantos rasgos de caracter infantiles que el analista, siempre para poder adaptarse al objeto, se ve
obligado a emplear con ellos ciertas técnicas del analisis de nifios.

Xk ok

El libro termina con consideraciones sobre las figuras del tiempo. De hecho, todo el
libro esta dedicado a esta relacion dialéctica y hasta paraddjica, entre la intemporalidad
del inconsciente y el desarrollo del nifio y del adolescente. Sabemos que, mas que la
rememoracion, las temporalidades son el verdadero objeto del psicoanalisis.

Michel Vincent nos lleva, acompafiado por la musica de Don Giovanni de Mozart, no
a ver esta «prodigiosa mariposa, dejando tras si una huella brillante de alegria y de
lagrimas» (P. J. Jouve, Le Don Juan de Mozart, Paris, Plon 1968) sino a oir y a sentir esta
metamorfosis que es la adolescencia.

REMY PUYUELO

1 Circunscripcién de Patis que da el nombre coloquial a la institucién donde estd ubicada. /N. de T.]
2 Consulta ambulatoria para nifios y adolescentes.
3 Consulta ambulatoria patra adultos.

4 En las citas de S. Freud no se ha seguido al pie de la letra ninguna de las traducciones al uso de su obra.
Tanto la de Lépez Ballesteros como la de Etcheverry han sido consultadas, pero hemos hecho algunas
modificaciones inspiraindonos en las traducciones existentes en francés yenla S. E. [N. de T.]
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Presentacion

El Centre Alfred Binet es el departamento de psiquiatria del nifio y del adolescente
de la Asociacion de salud mental y lucha contra el alcoholismo del distrito XIII de Paris.
Esta asociacién, concebida por el Doctor Philippe Paumelle para romper con la
organizacion asilar de la psiquiatria, encontré en el sector asociativo los medios para
desarrollar esta experiencia-piloto. Fue en 1958. La psiquiatria ain no existia como
especialidad médica y menos la psiquiatria infantil. Fueron dos psicoanalistas, los
Doctores Serge Lebovici y René Diatkine los que imaginaron lo que debia abarcar dicha
especialidad. Exceptuando al director del Centre Alfred Binet, médico jefe del intersector
de psiquiatria del nifio y del adolescente, con contrato a tiempo completo, todos los
consultantes y jefes de equipo estan, desde hace mas de 30 afios, a tiempo parcial: asi
pueden compaginar con su otra actividad psicoanalitica, principalmente con adultos y
con su vida profesional. La ensefanza de Serge Lebovici, René Diatkine, Janine Simon y
Evelyne Kestemberg me habia preparado tanto para trabajar con nifios en edad escolar
como para tratar el sufrimiento que se produce en los fracasos de la organizacién infantil
de la vida psiquica. El trabajo con nifios mas jévenes, la pequena infancia, era marginal y
habia sido casi exclusivamente desarrollado en la época por la Doctora Myriam David.

Hoy en dia la Doctora Francoise Moggio y otros contribuyen de forma importante a
la psiquiatria de la primera infancia. En cambio, a final de los afios 1960 se estudiaba
poco al adolescente. Los intentos en este sentido no llegaron a término a pesar de
algunos estudios de referencia, entre los cuales estan los de Evelyne Kestemberg,
publicados en La Psychiatrie de lenfant sobre la identidad del adolescente. Por fin, el
Doctor Alain Braconnier llegé al departamento de psiquiatria general y creé una segunda
puerta de entrada a los tratamientos para adolescentes en el marco del Centro Philippe
Paumelle. La historia de los Textes du Centre Alfred Binet merece un analisis minucioso que
no viene aqui al caso. La idea proviene de René Diatkine que fue quien dirigi6 la
publicacién. Este proyecto de obligarnos a dar una forma escrita al trabajo de reflexién
permanente ha sido, con toda certeza, una etapa decisiva para cada uno de nosotros. Les
Journées du Centre Alfred Binet son los jalones de estas publicaciones. La presentacion de un
trabajo y la discusién oral consecutiva permiten medir la diferencia que hay entre este
trabajo y el tan fecundo de la escritura. Los cambios en la politica de publicacién se
traducen por ciertas modificaciones aportadas al titulo inicial que fue conservado hasta el
numero 26. Tras haber iniciado con las «Ediciones del mundo interno» (Editions du

monde interne), los nimeros 27 a 29 el titulo: Psychanalyse et enfance, la Revue du Centre
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Alfred Binet, Paris XIII° fue mantenido de forma provisional con las «Editions in Press»
para los nimeros 30 y 31, antes de adoptar finalmente la férmula de la monografia en
una coleccion titulada: «L enfant, la psychiatrie et le psychanalyste, Centre Alfred Binet».

Con el paso de los afios, el desarrollo del Centre Alfred Binet ha respondido a las
necesidades de la poblacién del espacio urbano de este distrito parisino. No solamente
los medios se diversificaron, sino que la estabilidad de los equipos de los padres
fundadores ha hecho posible estudios longitudinales y trabajos originales. Los mas
representativos en la época de mi estancia en el XIII son, en mi opinidn, los que dirigié
René Diatkine sobre los nifios de seis afios y su porvenirl, y el relato del tratamiento
psicoanalitico de un nifio?. La gran libertad de Serge Lebovici y de René Diatkine nos
otorgd a todos y cada uno la misma libertad. La principal cualidad de esta libertad fue el
no encerrarnos en una especializacion estrecha, y por lo tanto marginalizante, y poder
explorar mejor las alteraciones precoces.

Los articulos reunidos en este volumen exploran, con las herramientas
metapsicolégicas forjadas por S. Freud, nuestras distintas modalidades de trabajo a partir
de las consultas iniciales: consultas terapéuticas, psicodrama individual, psicoterapia y
psicoanalisis. Las relaciones de objeto, en el sentido desarrollado por Maurice Bouvet, se
encontraron felizmente completadas por una importancia equivalente ligada al estudio
del narcisismo en los afos 1970. La aportaciéon de Heinz Kohut es ciertamente
admirable, pero querer oponer un analisis del narcisismo del Sefior Z a un analisis previo,
orientado por la calidad conflictual de las relaciones de objeto, es una verdadera
amputacion impuesta al pensamiento psicoanalitico. Me gustaria mucho compartir una
atencion equivalente a estos dos registros considerados solidariamente.

Siempre tengo presente en la mente el trabajo con los padres, jen cada caso! Todavia
hoy, es dificil para muchos padres reconocer el sufrimiento de su hijo. Cuando este
sufrimiento se manifiesta en nuestra presencia, la mas ligera torpeza por nuestra parte
hace que se nos reproche el culpabilizarlos. René Diatkine nos invit6 a reflexionar sobre
el tema. Y en la version publicada en Les Textes du Centre Alfred Binet, Monique Dréan, a
la sazén Directora del Centro, y yo, hicimos esta reflexién a partir de su labor como
asistenta social. Aqui he querido seguir con este trabajo bajo mi unica responsabilidad,
pero no sin afirmar que este trabajo esta mejor organizado en el seno de un equipo que
permite hacer figurar el tercero ausente, sea esta ausencia el resultado de una exclusiéon o
de una forclusion.

Finalmente, un trabajo mas solitario me llevé a considerar bajo otro prisma los
trastornos en los adolescentes que surgen de la nebulosa de la pubertad. Un cambio de
6ptica me hizo ver el planeta adolescencia bajo otras facetas. Asi, contra la opinién de
ciertos historiadores y socidlogos, yo no creo que la adolescencia estuviera ausente en el
siglo de las Luces y solo haya sido producida por la revoluciéon industrial. Las
manifestaciones bioldgicas de la pubertad son solidarias de la vida del alma de los
adolescentes. La adolescencia tiene un principio y tiene un final. S. Freud no se detuvo

especialmente en ella, pero dio herramientas para poder ser mas precisos gracias a la
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habilidad que los autores postfreudianos nos transmitieron. La ultima traduccion
trancesa de Tres ensayos sobre la teoria sexual traduce Die umgestaltungen der pubertit como Las
metamorfosis de la pubertad 3. La traduccién precedente solo decia Las transformaciones de la
pubertad. Que lo juzgue cada cual. Sin embargo la importancia dada a la crisis a propodsito
de la adolescencia va en el sentido de la traducciéon mas reciente.

Esta presentacion no serfa completa sin mis agradecimientos a mis pacientes y a sus
padres por su confianza sin la cual nada habria sido posible. Agradecimientos también a
los equipos del Centre Alfred Binet que comparten conmigo la acogida y el tratamiento
de los nifios y de sus familias. A Colette Scherer, mi agradecimiento por su infatigable
contribucion a la preparacion de este manuscrito y a la correccion de las pruebas.

1 Chiland C., L'enfant de six: ans et son avenir, Paris, PUF, 1976.
2 Diatkine R., & Simon J., La psychanalyse précoce, Paris, PUF, 1972.
3 La traducciéon de Etcheverry dice «Las metamorfosis de la pubertad». /N. de T/
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Primera parte

LA CONSULTA
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CApPiTULO 1

Después de todo?

La consulta y sus apuestas

¢Hay que lamentar no haber tenido desde el principio ciertas informaciones que solo
descubrimos a veces tras varios meses o afos mas tarde? Casi siempre la sinceridad de
los pacientes esta fuera de duda. Cuando es significativa, constatamos que el paciente no
se sentia libre de hacernos participes de dicha informacién al empezar el tratamiento. Los
pacientes y nosotros mismos, por lo tanto, estamos atados por el vinculo que existe entre
una informacién crucial y el equilibrio inicial entre transferencia y contratransferencia.

Examinaré primero la situacion inicial durante las primeras consultas para subrayar el
valor predictivo de ciertos aspectos contratransferenciales que completan utilmente las
indicaciones proporcionadas por el analisis semiologico. Estas permiten elaborar la
construccién de un modelo clinico que puede ser comparado con el modelo tedrico que
sirve de referencia al trabajo terapéutico. Estos dos modelos, clinico y teérico, otorgan
un lugar importante a las nociones de resistencia y de censura; la observacion de las
primeras lleva a la elaboraciéon de las segundas. Con esto recordaremos de qué manera
Freud nos ha llevado a reconocer dos censuras. La primera, entre consciente y
preconsciente, esta asociada a otra censura entre preconsciente e inconsciente estudiada
de manera mas especifica por Freud. He tenido la oportunidad de subrayar las
dificultades de la construcciéon del pasado al inicio y durante el tratamiento de nuestros
pacientes jovenes. A proposito del pasado, sefialando siempre el papel de la supresion
junto al de la represion, se trataba sobre todo de la represion. El conocimiento de un
nifio que nos facilitan sus padres nos permitira examinar aqui, mas detalladamente no la
censura entre inconsciente y preconsciente sino sobre todo la censura entre
preconsciente y consciente, cuyo papel no podemos ignorar aqui y ahora.

Lo que se dice y lo que se hace delante de mi son como entrelazados que forman
figuras a partir de las que se hacen construcciones sucesivas. Lo que aqui se dice y lo que
se hace son los comentarios y la manera de actuar, no solo de los padres y de sus hijos,
sino también los mios. Y esto dura todo el tiempo que hemos acordado dedicarle cada
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dia. Esta actividad de construcciéon comienza la primera vez que vamos a buscar a los
padres y al nifio a la sala de espera. El conjunto de las percepciones visuales, auditivas y
cinéticas tiene en nosotros el mismo efecto que las huellas que llegan a los 6rganos de los
sentidos y el sentido tal y como Freud lo apunta en Construcciones en andlisis. Freud afiade
que dichas huellas son desigualmente utilizables. Su utilizacién depende mucho de la
experiencia del analista. Estas percepciones solo tomaran sus dimensiones concretas
después de reflexionar sobre ellas.

En el momento en que vamos a buscar al paciente siempre tenemos una primera
impresion que contribuye a la eleccion del programa terapéutico. Y en algunos casos sera
invalidada posteriormente por el trabajo hecho. Lo mas frecuente es que las impresiones
ulteriores produzcan cambios en detalles y todos los detalles seran importantes. Esta
primera impresion sirve siempre de referencia pertinente para el conocimiento de esos
padres y de ese nifio. Cuando llevo a la familia a mi despacho y esta me deja libre de
seguir mis propias asociaciones, el resto de la consulta de ese dia y la observacion ulterior
llevara a menudo a tratar las dificultades neuréticas. En cambio, ciertas familias acaparan
inmediatamente mi atencién y movilizan toda mi capacidad para la contenciéon de una
angustia proyectada; la naturaleza psicética de esta angustia se confirma casi siempre.
Estas confirmaciones inmediatas tienen menos importancia en si pero tienen un gran
valor indicativo sobre la forma en que la realidad es susceptible de ser tratada.
Finalmente, también sucede cuando los voy a buscar, que las familias no me invadan
dolorosamente y me dejen libre. Sin embargo, me comunican una percepcion inanimada,
es decir esencialmente una imagen visual fija que corresponde a la escena en la que «His
Majesty the Baby» ha sido destronado por una revolucién con una dominante narcicistica
mortifera. Freud propone una versiéon feliz del nifio heredero del narcisismo al que
tuvieron que renunciar los padres. «Existe una compulsioén a atribuir al nifio todas las
perfecciones, que no permite la fria observacién, y a ocultar y olvidar todos sus
defectos... el nifio tendra una vida mejor que sus padres, no se vera sometido a las
necesidades que experimentaron y que dominaban la vida. Enfermedad, muerte,
renuncia a los placeres, restricciéon a su voluntad propia no existiran para el nifio, las
leyes de la naturaleza, como las de la sociedad, se detendran ante €l él estara realmente
en el centro y en el corazén de la creacién». No le faltan sombras a esta escena: «la
renegacion de la sexualidad infantil... una tendencia a suspender todas las adquisiciones
culturales cuyo reconocimiento ha sido arrebatado a su propio narcisismon. Incluso con
sombras, Freud nos propone una escena triunfante bajo el titulo: «His Majesty the Baby».
En la sala de espera, somos testigos de una evolucién en la que, por efecto de la
violencia, un orden sustituye a otro. Dicha evoluciéon también tiene el sentido de un
movimiento que deja abierta una pregunta gexiste una diferencia sobre el posible regreso
de una generacioén sobre la otra? Narcisismo mortifero bajo el influjo de la pulsién de
muerte que exige la supresion de la tension interna.

El desarrollo de esta experiencia clinica supone que el terapeuta haya hecho un
analisis personal largo para no atribuir al paciente percepciones (o ausencia de
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percepciones vivas) que surgen de sus propias disposiciones patologicas del momento.
Nuestra atencion tendra que ser muy critica. Y por varios motivos. Sea cual sea la imagen
que nos estamos haciendo de los padres y del nifio al principio, esta imagen es una
reduccion de la realidad. Ciertos detalles van a desaparecer mientras que otros iran
aumentando. La fidelidad a la realidad de la imagen reducida se consigue en condiciones
que, desgraciadamente, pueden favorecer ciertas deformaciones que son muy capaces de
estancar el tratamiento. A partir de Freud, el conocimiento de las distintas modalidades
de pérdida de realidad nos ayuda a reconocer y a tratar los materiales que nos entregan.
El relativo silencio del neurdtico, el grito del psicotico, el silencio narcicistico expresan
conflictos diferentes. Lla pérdida de realidad es siempre la consecuencia de este conflicto.
Por eso nos prohibimos tomar otras iniciativas con nuestros pacientes que no sea la de
reclamar tiempo para ellos y para nosotros, sin ignorar que no disponemos de la
eternidad. Sabemos —y a veces demasiado— que no podemos liberar a nuestros
pacientes de las etapas establecidas por la sociedad. La organizacién de la escolaridad es
el mejor ejemplo. En la practica médica, el publico esta hoy acostumbrado a que las
decisiones criticas sean tomadas no por una sola persona sino por un grupo de
examinadores. Nosotros también debemos reunir diferentes opiniones. Hay que afadir
esta particularidad: para nosotros, la diversidad nace forzosamente de que pruebas
sucesivas, hechas por una sola persona que anota sus observaciones, unas veces se
completan y otras se contradicen. Finalmente, para ayudar a un nifio deberfamos ser
capaces de tener un conocimiento suficientemente de sus padres puesto que su historia
contribuye siempre a aclarar la evolucién de la generacién siguiente. A veces es imposible
y las dificultades pueden ser tan importantes que exijan una separacién para seguir
observando y tratando un sufrimiento tan grande. Ingresar a un nifio en una institucion
adecuada produce un efecto lupa, haciendo aparecer los elementos indispensables al
trabajo de construccion. Este trabajo refuerza la busqueda de sentido iniciada con el nifio
a través de su historia.

Dos tipos de construccion emergen de nuestro trabajo: genético y estructural. Las
construcciones genéticas proceden de la observacién de las modalidades de lo que se
dice o de lo que se hace en el marco artificial de un despacho o de una institucion. El
analisis de estas interacciones actuales permite observar entonces la huella del pasado de
los protagonistas. En el sentido estructural, las construcciones se hacen también a partir
de la experiencia clinica y de la psicopatologia a la que nos estamos refiriendo. Asi, por
ejemplo, la aparicién de una fobia en un nifio en el periodo de latencia sera casi siempre
la traduccién de las tribulaciones de la organizaciéon edipica. Es posible que esta
construccién sea provisional, y la observacion llevarda mas adelante este trabajo de
construccion hacia las fases pre-edipicas del desarrollo. A veces se ha comentado que
esta misma incertidumbre se plasma en las distintas construcciones gracias a un proceso
de desconocimiento orientado a olvidar lo que ha costado aprender. Esto es cierto en lo
que concierne la comunicacion entre los padres del nifio y el médico. Gilbert Diatkine ha
descrito la formaciéon del espacio psiquico necesario que da sentido a la oposicion de los
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procesos secundarios (observables en la interaccién) y de los procesos primarios
(deducidos de la observacion). La introduccion de una referencia topoldgica es la tnica
garantia que un psicoanalista pueda oponer a la inevitable reduccién del trabajo clinico.
Asi, Gilbert Diatkine propone una lectura de Freud, refrescada con el recurso a la
elaboracién por D. Brunschweig y M. Fain, de dos tipos de imagenes especulares que
representan, segun €l, los limites de un espacio. Un primer tipo de imagenes especulares
corresponde a la situacion en la que la realidad de la pérdida del objeto incestuoso esta
renegada, siendo asignada al nifio la identificacién con el objeto incestuoso. Esta
construccion es el resultado, por ejemplo, de la convergencia de las preconcepciones que
habitan al psicoanalista en lo que experimenta durante la entrevista con estos padres y
luego con el hijo de estos padres que han venido a consultar ante un obstaculo
invencible que obstruye los progresos de la escolarizacion. En la segunda imagen
especular, el nifio es invitado a ver la amenaza que resulta del reconocimiento parcial de
la realidad de la pérdida del objeto incestuoso cuando una renegacion oculta esta calidad
incestuosa. El regreso del deseo incestuoso reprimido de la madre durante los cuidados
al nino hace surgir en el nifio la amenaza de una castraciéon por el padre. Entre el espejo
de la renegacion y el del deseo que soporta la renegacion, se crea un espacio que lleva a
encontrar dos fronteras segun Gilbert Diatkine.

Recordemos que la topologia psicoanalitica esta organizada por dos censuras: la
primera entre consciente y preconsciente y la segunda entre preconsciente y consciente.
Primera y segunda no significan necesariamente la anterioridad de una con relacion a la
otra. Hsta designacion es la consecuencia de la exposicion por Freud de una teoria de un
aparato psiquico orientado.

Cuando presenta el modelo de la primera topica en La Interpretacion de los sueiios, Freud
solo indica discretamente una censura entre preconsciente y consciente. En 1900, se
refiere esencialmente a la censura entre inconsciente y preconsciente, el paso al estado
consciente releva de una modificacién cuantitativa segun la suma de los investimientos
de las representaciones. Mas tarde, después de que Freud haya introducido el narcisismo
en la teorfa psicoanalitica, los articulos llamados metapsicolégicos le permiten explicar la
naturaleza de las censuras. En primer lugar nos invita a distinguir las acepciones
sucesivas que da al término «Inconsciente». En un sentido descriptivo, Freud nombra los
pensamientos latentes en general. Un sentido amplio abraza los pensamientos que tienen
una cualidad dinamica, permaneciendo alejados del consciente a pesar de su intensidad y
de su eficacia. Finalmente, Freud llamara «Inconsciente» al sistema cuyos varios procesos
que lo componen fueron descritos a partir del analisis del suefio con el titulo genérico de
procesos primarios. No nos vamos a extender aqui sobre este tema. La notacion Ics
corresponde exclusivamente al sistema inconsciente. Hemos de constatar que la
distincion entre actividad preconsciente e inconsciente, a pesar de no ser primaria, es la
oposicion mas estudiada por Freud. La cuestién de una censura entre preconsciente y
consciente esta presentada primero como una hipétesis «...si se confirma que es una

censura la que determina la transformacion del preconsciente en consciente,
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distinguiremos los sistemas Pcs y Ics con mayor nitidez».

Mas adelante, en el capitulo VI del mismo texto, Freud afirma: «... ahora pensamos
que existe una censura entre el preconsciente y el consciente». Freud llega a esta
conclusion examinando las condiciones de una toma de conciencia. Solo una parte del
preconsciente puede llegar a la conciencia sin sufrir una censura. Otra parte del
preconsciente emana del inconsciente (Ics), y por ese motivo sera rechazada. La primera
censura se ejerce contra el inconsciente, que separa del preconsciente. La segunda
censura rechaza los retofios preconscientes del inconsciente.

Hoy en dia se conocen mejor estas censuras, gracias a Freud cuya nueva particion de
la personalidad en tres instancias (ello-yo-superyd) dio un impulso nuevo a la teoria
psicoanalitica y gracias también a los numerosos trabajos que han explorado las vias del
narcisismo. Ya en 1914, en la primera parte del texto, Freud critica la concepcion de la
protesta viril de Adler, protesta de la que Freud subraya la naturaleza narcicistica y su
origen en el complejo de castracion. La psicologia de la represion permite remontar a una
situacion psiquica en la que pulsion del yo (narcisista) y pulsion libidinal (objetal) actuan
como un todo en total y al unisono. Mas alla del narcisismo infantil, Freud examina el
destino de la libido del yo que no se dirige hacia el objeto. La represion patdgena a la que
el yo se somete serfa consentida en aras de una satisfaccion mayor de la que provendria
de la satisfacciéon de una mocién pulsional. Esta mayor satisfaccién serfa volver a la
perfeccion narcisista de la infancia, una perfeccion que las regafiinas de la infancia han
perturbado. Dicha perfeccion narcisista se ve desplazada al nuevo yo ideal, nos dice
Freud. El sujeto se da un ideal con el que mide su yo actual bajo la nueva forma del ideal
del yo proyectado (cuando sea mayor... un minuto, un dfa, unos afios); Freud anade que
el ideal (de naturaleza libidinal narcisista) exige, sin poder conseguirlo, la sublimacién a la
fuerza, es decir renunciando a la satisfacciéon sexual de parte del objeto primario. La
formacién del ideal actuara a favor de la represion que se ve economizada, gracias a la
sublimacién, por la transformacion de la meta sexual en una meta no sexual. Ahora
tenemos dos polos que salen a flote. El polo objetal: el yo activa mecanismos de defensa
con el papel, en este caso, de la sublimacién, entre otros. Otro polo de naturaleza
narcisista, ligado a las fuentes infantiles del narcisismo, que mira hacia fuera, hacia el
porvenir. En su articulo de 1914, Freud introduce el esbozo de una instancia psiquica de
observacion que tiene la mision de vigilar el cumplimiento de la satisfaccién narcisista.
La referencia de Freud al delirio de observacion y a la frecuencia de voces alucinadas
criticando el sujeto permite enlazar estas voces al papel educativo de los padres y a sus
regafiinas que contribuyen a templar la impetuosidad del nifio. Asi se formaria la
conciencia moral cuya calidad sera determinada por sus multiples raices: narcisistas y
objetales, instintivas y sociales.

Al mismo tiempo que los articulos metapsicologicos, Freud escribe «Sobre la
iniciaciéon del tratamiento» que nos lleva a volver directamente a los limites de nuestro
trabajo con los padres. La técnica de los tratamientos psicoanaliticos, como los de

cualquier consulta de un psicoanalista, compromete al paciente, mas radicalmente en la
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primera situacién que en la segunda, a comunicar cosas que no se suelen decir. Al
principio de un psicoanalisis, la regla fundamental enuncia: «<En un aspecto, su relato ha
de diferenciarse de una conversacion ordinaria. En una conversacion ordinaria usted
procura mantener el hilo de la trama y, mientras expone, rechaza las ocurrencias
perturbadoras y los pensamientos colaterales para no irse por las ramas, como suele
decirse; aqui debe proceder de otro modo. Observara que en el curso de su relato
acudiran pensamientos diversos que preferiria rechazar con ciertas consideraciones
criticas. Tendra la tentacion de decirse: esto o esto otro no viene al caso, o no tiene
ninguna importancia, o es disparatado y por lo tanto no hace falta decirlo. No ceda usted
a esta critica; digalo a pesar de todo, incluso, precisamente, por haber experimentado
repugnancia para hacerlon.

La observacion de los padres durante un tratamiento largo de sus hijos puede hacer
pensar que se podria haber ganado mucho tiempo si el consultante psicoanalista hubiera
conocido tal elemento de la historia del nifio o tal catastrofe de la de sus padres. De
hecho nos formulamos la idea: si bien la pertinencia de esta reflexion es, en principio,
una evidencia, solo aparece con claridad después de un tiempo de trabajo que no se
puede escatimar. La experiencia de los tratamientos con los pacientes neurdticos pone en
evidencia la lentitud de las modificaciones psiquicas profundas a partir del trabajo
analitico. De forma explicita o no, el analista comunica a los pacientes la regla
fundamental, subrayando la necesidad de vencer la resistencia a decir lo que parece
insensato o repulsivo. Eso de «insensato» o «repulsivo» es caracteristico de la segunda
censura que preserva el sujeto de la vergiienza, de la humillacién y de la molestia donde
lo arrojaria de manera brusca el ridiculo. Esta censura tiene un origen precoz cuando el
nifio sustituye los juegos que su entorno no aprueba por pensamientos silenciosos. «Solo
he pensado», comenta Juanito. Esta censura obliga a los retofios preconscientes a una
ultima transformacién para que sean comunicables. Por analogfa, con estos retofios del
inconsciente que han traspasado la primera censura, J. y A. M. Sandler (129) proponen la
nocion de retofios del preconsciente, incorporandola a un sistema mas amplio que retine
el sistema Pcs y las partes inconscientes del yo y del supery6 desde un punto de vista
descriptivo y dinamico. La distinciéon entre estos dos tipos de retofios conduce a
reformular las dos censuras. La primera resulta de la organizacion de la represion
secundaria, la organizacion edipica; la segunda es de naturaleza narcisista y en ambos
casos su origen esta ligado al complejo de castraciéon como lo ha demostrado B.
Grumberger. Se ha discutido mucho sobre la oportunidad de enunciar la regla
fundamental al principio del analisis. En absoluto se trata de extendetlo a las consultas
con los padres. Sin embargo, la referencia a la regla fundamental permite llamar la
atencion sobre el obstaculo que hemos de tener en cuenta tanto en el transcurso de las
consultas como durante el tratamiento. En cualquier caso, sea cual sea su edad, el
paciente organiza el tiempo que compartimos con él para preservar lo convenido, contra
todo lo que podria perturbarlo durante el desarrollo de la sesién. A este propésito, Freud
escribe: «El médico no consentira por mucho tiempo esta separacion; tomara nota de lo
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dicho antes de la sesién o después de ella, y, aplicandolo en la primera oportunidad,
volvera a desgarrar el biombo que el paciente queria interponen 2 Enel plano técnico,
hoy en dia todavia tenemos que dar prioridad a «desgarrar el biombo». Lo asocio a la
segunda censura. Dicha prioridad se la debemos a los pacientes a los que tenemos que
ayudar a conocerse para que se liberen desde el interior. En cuanto a los padres, que
como subraya René Diatkine normalmente no nos piden nada, el respeto al biombo que
nos presentan es para nosotros una obligacion ética. Esta ética fuerza el respeto de los
padres ya que son propiedad de los hijos.

Sin embargo, ocurre que al destruir ellos mismos los biombos de exclusiéon de la
censura narcisista, los padres aporten un elemento esclarecedor. Freud cuenta como
después de que la madre de una joven histérica se hubiera confiado a él, lo que result6

fue un desconocimiento del papel de los padres:

... la madre de una muchacha histérica me revel6 la vivencia homosexual que tuvo mucha influencia
sobre la fijacién de los ataques de la hija. La madre habia sorprendido la escena, pero la enferma la tenia
totalmente olvidada, y eso que pertenecia ya a los aflos de la prepubertad. Pude hacer entonces una
experiencia instructiva. Todas las veces que yo le repetia el relato de la madre, ella reaccionaba con un
ataque histérico, tras el cual el contenido de lo que yo le habfa comunicado quedaba olvidado de nuevo.
No cabia ninguna duda de que la enferma exteriorizaba una resistencia muy violenta a un saber que le era
impuesto. Al fin simul6 estupidez y total pérdida de la memoria para protegerse de mis comunicaciones.
Fue preciso entonces quitar al saber como tal el significado que se pretendia para él, y poner el acento
sobre las resistencias que en su tiempo habian sido la causa del no saber y ahora estaban listas para
protegerlo. El saber consciente era sin duda impotente contra esas resistencias, y ello aunque no fuera

expulsado de nuevo.

Si comparamos esta observacion con el relato que hace Freud del tratamiento de
Dora y de las relaciones que mantenfa con los padres de la otra joven, deducimos que
hay que preocuparse menos por conocer a los padres que por interrogarse sobre cémo
los conocemos, como lo hicimos al recordar el papel de las dos censuras: la mas
periférica, de naturaleza narcisista, es determinante en este momento de nuestro trabajo
con los padres del nifio. Ya desde Freud, la idea de ahorrar tiempo es habitual para los
analistas. Ahi juega un papel nuestra propia estima. Junto con el narcisismo primario
heredado de nuestros padres, las satisfacciones surgidas de la libido objetal y la
realizacion del ideal, nuestra aspiracion a recobrar el narcisismo perdido nos hace buscar
en la experiencia la confirmacién de la omnipotencia. Gracias a sus cuidados perfectos, la
madre lo habia conseguido antafio. No nos hemos recuperado aun de que estos cuidados
maternos solo sean ahora suficientemente buenos. Como unos padres tiernos con sus
hijos y con esta nueva transformacion, nuestra atencion clinica se hara entonces
narcisismo de vida. La realidad de los padres nos solicita y de esto nos podemos felicitar.
En ellos también, el narcisismo resulta quizas mas mortificado que mortifero. A decir
verdad, esto es lo esencial del trabajo que podemos realizar con ellos: liberar los recursos
vitales del narcisismo de las infiltraciones de la pulsién de muerte en el narcisismo, como
lo comenta André Green. Nos hemos de resignar a tratar las resistencias, limitindonos a
aprender para que no se desarrollen contra Eros.

Conocer a los padres es un propésito cuya ingenuidad nos ha hecho reflexionar.
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Cuando vamos a buscar a los padres y al nifio a la sala de espera, la primera vez y las
siguientes, la sensacion de conocer a los padres es consecuencia de la ilusiéon de un
momento en el que descuidamos el desdoblamiento en nosotros mismos. En las distintas
etapas de su descubrimiento del psicoanalisis, Freud nos llama la atencién sobre este
desdoblamiento, llevandonos a considerar en cada momento que no hay solo una
inscripcién sino dos. La imagen de los padres y del nifio percibida por el analista produce
una imagen superficial transitoria y otra profunda y duradera. Cada una pertenece a un
sistema diferente y estan vinculadas entre si de la misma manera que lo estan las
diferentes capas de una pizarra magica. La pizarra magica permitié a Freud que su
publico entendiera su concepcion del aparato psiquico, al comparar la hoja de celuloide
superficial con el aparato de las percepciones de calidad consciente, y las calidades
inconscientes con la cera profunda de las huellas mnémicas. Hay que afiadir que el
aparato psiquico tiene una complejidad mayor que la del ingenioso dispositivo de la
pizarra magica. A partir de Freud, podemos imaginar una actividad de percepcion-
recepcion superficial bajo 1a doble influencia de las estimulaciones externas e internas.
Estas ultimas corresponden al quantum periédico de investimiento de las imagenes del
mundo exterior a partir de las fuentes internas de energfa pulsional. Dicha energfa
interna no es simplemente caotica. L.a confusion originaria y las organizaciones sucesivas
—Ila mas evolucionada corresponde al complejo de Edipo— han transmitido un ritmo
identificable a esa energia. Esta identificacién requiere el analisis continuado por parte
del clinico y la consideracién de los procesos analogos y conformes al estado actual de la
organizaciéon de su personalidad en los padres y en el nifio. El conocimiento de los
padres debe pues posponerse para mas alla del trabajo de analisis de los procesos gracias
a los que podemos conocer estas estructuras. Tenemos que pensar que no conocer a los
padres es parecido al hecho de que no se conocera el don que hacemos a los pacientes de
un tiempo de nuestra vida. Conocer a los padres no es imperativo sino un horizonte solo
susceptible de materializacion retroactiva de lo que podemos conocer del mundo interno
de los padres y del lugar que han contribuido ocupar en el mundo interno del hijo. A
propésito del mundo externo, debemos ser vigilantes con los padres y con el nifio con el
mantenimiento del marco de nuestro trabajo. ¢Qué implica esto? Que nuestros
interlocutores se puedan expresar libremente para poder compartir con ellos la escucha
de algo de su historia. En un seminario publico, André Green propuso un esquema que
muestra claramente la parte que debe ocupar el analista junto a su paciente para que la
palabra adquiera sentido. Este esquema se centra en la esfera de confusiéon que reune al
analista y a su interlocutor. Esta esfera es la interseccion de cuatro sistemas cardinales;
(1) El sistema Percepcion/Conciencia con su regreso bajo la forma de puesta en acto
voluntario. Este sistema se organiza conforme a los procesos secundarios. (2) El sistema
Estimulo/Respuesta cotrresponde a un nivel primario de descarga extetior en la accion.
(3) El sistema de representaciones correlativo a la actividad pulsional en relacién con el
afecto. En este sistema, el afecto representa un proceso de descarga interna. Este sistema
esta organizado por los procesos primarios. (4) El sistema Emisor/Receptor del lenguaje
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es el de la palabra. Estos diferentes sistemas son asequibles de forma muy desigual por el
trabajo terapéutico. André Green propone traducir la innovacién freudiana por una barra
oblicua que atraviesa el circulo de confusion en la interseccioén de estos cuatro sistemas.
Este esquema tiene la ventaja de mostrar cémo cualquier desplazamiento de
investimiento conlleva una doble transferencia: transferencia sobre la palabra vy
transferencia sobre el objeto. Con esto, conocer a los padres depende del momento, a
menos que tengamos los medios para analizar estas transferencias; para eso hace falta el
discurrir del tiempo. Pero es a otra forma de rigor al que debemos consagrar nuestros
esfuerzos. No conocer a los padres, que no esta ni bien ni mal sino solo inevitable, ha
contribuido a revalorizar el estudio del inconsciente (Ics) y del Preconsciente (Pcs). La
importancia que se da hoy al Pcs responde al desarrollo de la experiencia clinica con
pacientes distintos de los de estructuras neurdticas. Para estos nuevos interlocutores, el
limite entre Cs y Pcs es dificil de movilizar. Y esta dificultad resulta o de la debilidad
singular de la censura entre Ics y Pcs que se manifiesta en la clinica por cuadros
psicoticos, o por el hecho de un exceso de investimientos narcisistas de la censura entre
Pcs y Cs que subyaceria bajo las patologias narcisistas, en particular en las psiconeurosis
narcisistas en el sentido de Freud. Por lo tanto la busqueda de sentido puede ser tan viva
como el movimiento entre los signos que lleva el discurso de uno y los signos que se

esperan del Otro.

1 Les Textes du Centre Alfred Binet, 1984, ndm. 4.

2 Unas lineas mas adelante, Freud afiade: «Ahora bien, mientras las comunicaciones y ocurrencias del paciente
afluyan sin detencién, no hay que tocar el tema de la transferencia». En definitiva, a la primera ocasién pero sin
precipitarse mientras el paciente continda. .. idealmente nunca hay que precipitarse.
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CAPITULO 2

Personajes-terceros y paso’

La nocidén de personaje-tercero ha sido desarrollada por Evelyne Kestemberg a partir
de la practica original del Centro de Psicoanalisis y Psicoterapia. Partiendo de tres
observaciones, las convergencias y las divergencias con la practica habitual de las curas
clasicas necesitan una exigencia de comprension teérica. Este personaje-tercero no reune
solamente el tercero fantasmatico de la estructura edipica, ni cualquier proyeccién (en un
objeto externo) de cualidades derivadas de las imagos nacidas de las relaciones con la
madre y con el padre de la historia personal.

La nocién quiere precisar la naturaleza del papel, organizado por el paciente, de una
persona que poco a poco sera el lugar de las proyecciones y de los desplazamientos
durante el tratamiento cuya duracién varfa. Esta persona se integra en la economia
psiquica actual del paciente. La integracion de esta persona puede parecerse a la de un
objeto-cosa, por ejemplo el dinero, que posee un valor econémico y dinamico similar.
Pero hay que distinguir la utilizacién de un personaje-tercero real en el transcurso de la
cura de las neurosis de caracter, verdadera transferencia lateral que se diferencia de la
lateralizacion de la transferencia caracteristicas de las neurosis de transferencia clasicas.

Ya lo hemos comentado, esta descripciéon procede del modo de funcionamiento del
Centre de Psychanalyse et de Psychothérapie muy parecido al del Centre Alfred Binet. Para
muchos pacientes, una persona o una institucion tercera se inscriben de antemano en el
procedimiento que les lleva a consultar a la persona que habitualmente no va a ser su
psicoanalista. Esta tercera persona o institucion puede ser, en los dos casos, una asistenta
social, eventualmente los padres de los nifios, de los que D. W. Winnicott piensa que son
el hospital psiquiatrico natural de los hijos. Pero, como subraya Evelyne Kestemberg, «lo
que surge no esta directamente tocado ni a nivel del paciente, ni a nivel de la elucidacién
del analista». Con el propésito de asegurar un funcionamiento que sea objeto de un
conocimiento que se convierta en fuente de desarrollo psiquico, la idea es sustituir a esta
persona o institucién por un personaje-tercero accesible en términos de comprension
tedrica y utilizable en el plano técnico. Como se trata de personas adultas, Evelyne
Kestemberg apunta: «... esta utilidad, incluso esta fecundidad, no intervienen mas que en
los enfermos con una organizaciéon psicotica compleja», es decir que no se trata ni de
pacientes neurdticos ni de psicosis importantes: Psicosis no delirantes, «Psicosis frias»
que implican una organizaciéon particular de la neurosis infantil y no la radical

desorganizacion de las psicosis delirantes.
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El marco de la consulta asocia al terapeuta que organiza el didlogo un numero
reducido de colaboradores. Se parece en muchos puntos a la situaciéon en la que me
encuentro cuando recibo por primera vez a un nifio y a su familia, con la asistenta social
del equipo y con una o dos personas que nos acompafian en ese momento. Este
dispositivo es siempre bien aceptado porque habra después un momento en que nos
separaremos, satisfaciendo asi en los padres y en el nifio las disposiciones mas neurdticas
que les hacen desear tener un interlocutor unico.

Tras la primera evaluacion de la organizacidon psiquica, cuando una actividad
asociativa permite esperar una movilizaciéon, proponemos un tratamiento. Para terminar
la entrevista, Evelyne Kestemberg dice: «... 87 7o le conviene el analista propuesto o si por
cualguier otro motivo quiere volyerme a ver, quedo a su entera disposicion». La experiencia muestra
que con el tiempo y durante el desarrollo del tratamiento, pocos pacientes expresan el
deseo, l1a necesidad o la utilidad de volverla a ver o de referitse a ella.

Con los pacientes que presentan distintas psicosis, en primer lugar se trata de
mantener una continuidad dentro de la discontinuidad que pasa por el intercambio con
el objeto. La evaluacién tiende a comprobar este intercambio. Luego, se trata de apreciar
la aptitud para instaurar una organizacion transferencial, es decir las capacidades de
interiorizacion y de organizacion de un objeto interno de donde saldra la posibilidad de
repetir y de desplazar sobre el analista las proyecciones y las introyecciones de las
cualidades del objeto interno (muy distintas de las proyecciones sobre el analista de los
derivados pulsionales). En otros términos, se trata de observar la economia psiquica
actual respecto a la sexualidad infantil, precisando su continuidad o su discontinuidad, lo
que implica no confundir transferencia con investimiento. Evelyne Kestemberg distingue
cuidadosamente /a secuencia de los conflictos psiguicos expresada en los sintomas y que traduce
la economfa, la dindmica y la tépica. Cualquier otra cosa es /a yuxtaposicion de movimientos y
de investimientos opuestos, excitaciones no negociables que amputan al sujeto de una parte
fundamental de su yo, operando una discontinuidad con la sexualidad infantil: como si la
escena primaria siguiera siendo una «horrible mezcla» donde las imagos edipicas se
destruyen y se confunden. Las figuraciones en procesos primarios, inconscientes o
conscientes mantienen una excitaciéon continua, sin efecto de aprés-coup. El preconsciente
es inoperante: no existen suficientes posibilidades de funcionamiento de los procesos
secundarios, producciones propias del sujeto demasiado invadido por las figuraciones
primarias. El Edipo no ha comenzado aiun su declive, la latencia ha fracasado y la
adolescencia que despierta el primado genital actia como un traumatismo que opera de
una forma indefinida. Sus tunicos recursos son la renegacion y la escisién, que
contribuyen a la confusion entre realidad externa y realidad interna.

¢Coémo concebir un proyecto terapéutico, es decir posibilitar que la relacién con otro
permita organizar una relaciéon primero tolerable y luego util, que preserve la alteridad del
otro? En un principio, el otro es un lugar de proyeccion de la excitacion; scomo puede
convertirse en una parexcitacion interna? Esta pregunta llevé a Evelyne Kestemberg a
elaborar tres «modelos». L.as comillas son suyas, y atraen la atencién sobre el hecho de
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que no se trata de estructuras que oponen neurosis y psicosis, sino una referencia al
modelo de la neurosis infantil en el sentido que le da S. Lebovici. Nos ensefia con eso
una concepcion sintética de la organizacion y del destino del psiquismo en términos de
estatus reciprocos del sujeto y del objeto. Tenemos que recordar aqui las hipotesis
metapsicolégicas de Evelyne Kestemberg sobre el lugar del «Si-mismoy, la importancia
del autoerotismo y el papel de la relacion fetichista con el objeto.

El «Si-mismo» constituye la primera configuracion organizada del aparato psiquico.
Emana de la unidad madre-hijo y representa a nivel del sujeto (objeto de la madre) lo que
le pertenece personalmente, «... antes de que se haya organizado el objeto interno de
manera diferencial». Esta configuraciéon permite al nifio ser su propia parexcitacion. Esta
definicion del «Si-mismo» de Evelyne Kestemberg incluye la relacién objetal a nivel de la
organizacion de la continuidad narcisista, es decir a nivel del autoerotismo primatio.

Este autoerotismo singular permite sustituir el «Si-mismo» por el objeto y encontrar
afectos singulares y especificos distintos los que resultan del intercambio con el objeto.
Estos afectos son permanentes a lo largo de la existencia bajo forma de un «sentimiento
de Si-mismo» figurado por el placer de funcionamiento y por el ideal del yo que Evelyne
Kestemberg distingue radicalmente del superyé heredero del complejo de Edipo.
Aunque sera la fuente de la satisfaccion alucinatoria, perdiendo de vista el objeto en
favor del funcionamiento alucinatorio que se convierte a su vez en fuente de placer.

La relacion fetichista con el objeto es una respuesta a la pregunta importante de
Evelyne Kestemberg: «:De qué manera el placer de querer y de destruir puede no
romper su propia coherencia dejando construir y asegurar su existencia’», en otros
términos: «Coémo conciliar el placer de si (autoerotismo e integridad narcisista) con el
placer obtenido y dado a los objetos edipicos con sus objetos edipicos y los sustitutos
sucesivos (libido objetal)? sCémo dejar declinar el edipo manteniéndolo vivo sin
quemarse ni deshacerser».

Los «modelos» elaborados por Evelyne Kestemberg derivan de un esquema del
aparato psiquico que permite relacionar las distintas hipdtesis metapsicologicas y dejar
que aparezcan los pilares del sistema: la sexualidad infantil y la neurosis infantil.

FIGURA 1.—El aparato psiquico, esquema propuesto por E. Kestemberg?.
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Se trata de una teoria de la clinica de una mayoria de pacientes adultos que sufre
graves trastornos. Los modelos que se deducen nos aclaran en el trabajo que tenemos
que hacer con los pacientes adolescentes. Sin embargo ain hoy la mayoria de las veces,
nuestros pacientes vienen durante el periodo postedipico que no siempre se traduce por
un perfodo de latencia tipico segin el modelo de la neurosis infantil. Pero la experiencia
del tratamiento psicoanalitico nos ha ensefiado a dar la maxima importancia a la
observacion de lo que se puede poner en latencia desde una primera consulta hasta las
siguientes. René Diatkine lo describe en el articulo «A propos des processus d’identification cheg
Lenfanty. Michel Ody relata otros ejemplos en su ponencia del 47° Congreso de Lengua
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Francesa. El modelo propuesto por Evelyne Kestemberg subraya cuan peligrosas son las
relaciones de objeto si los retofios del inconsciente no pueden ponerse en latencia: «O
bien explotan y aplastan, o bien obnubilan y borran; y el trabajo de elaboracién, de
secundarizacion del preconsciente se hace imposible. Por lo tanto es necesario recurtir a
nuevos medios para seguir viviendo o sobreviviendo; la organizaciéon de la relaciones
fetichistas puede ser uno de ellosy. Este es el papel deliberadamente asumido por
Evelyne Kestemberg después de sus consultas, cuando se lo indica su desarrollo.

Cuando recibimos a un nifo y a sus padres, nuestra situacion es muy distinta. Tal y
como lo indica Freud y lo recuerda Evelyne Kestemberg, la unidad el nifio y sus padres
es una unidad desde el punto de vista del principio de placer. Es un punto de vista
teérico esencial que de ninguna manera podemos aplicar directamente a la experiencia
clinica. El estudio de los grupos, y luego el de las familias, nos llevan a soluciones clinicas
y tedricas que explican nuestra experiencia de consultante analitico; y de ciertas
dificultades de paso del trabajo de elaboraciéon del consultante al terapeuta que acepta
hacerse cargo de la direccion del tratamiento. Es posible hacerse una idea desde el
momento en que vamos a buscar al paciente y a su familia por primera vez. Cuando
constato que me he sentido libre de seguir mis propias asociaciones mientras nos
dirigimos a mi despacho. Es frecuente que el examen del nifio me permita observar los
efectos organizadores sobre la sexualidad infantil de la neurosis infantil que se esta
construyendo. En cambio, algunas familias acaparan inmediatamente toda mi atencién, y
contener su angustia psicotica no deja de ponerme a prueba, a veces de manera
agotadora. Pero existe otro tipo de situaciéon que corresponde al encuentro con las
familias que nos dejan libre, sin invadirnos dolorosamente, pero imponiéndonos una
percepcion inanimada, imagen que podria ser la figuraciéon especular del investimiento
fetichista que soportamos. Estos casos dejan patente la prevalencia del registro narcisista.
Al contrario de la situaciéon del consultante separado del analista que se encarga del caso,
el inicio con la familia (cf. Cap. 1) de una terapia breve decidida con otros dos terapeutas
pone siempre en evidencia el clima de sensibilizacion kretschmeriana, de ideas delirantes
de persecucioén con las que una familia lucha contra las humilla-ciones que sufren por
intermedio del hijo. Los terapeutas son percibidos con ambivalencia, unas veces
asociados al aparato exterior de persecucion, y otras como protectores. Su potencia se
pondra al servicio de los padres y del nifio. Entonces, ciertos afectos depresivos pueden
expresarse a partir del desplazamiento sobre un tercero ausente del marco terapéutico;
por ejemplo, los nifios que no reciben cuidados, dejados, como antes lo fueron sus
padres. Surgen siempre situaciones conflictivas que abren una perspectiva de cambio.
Pero no es nada seguro que esta perspectiva se cumpla, porque ese conflicto amenaza
con la ruptura del tratamiento, as{ como a la estima de si mismos de los miembros de la
familia. El remedio que exige la familia serfa que el nifio fuera perfecto. «Cumplira los
suefios de deseo que los padres no pudieron llevar a cabo». El narcisismo de los padres
busca un refugio que el nifio no puede asegurar cuando el equilibrio de las relaciones
conyugales se ve asaltado por las pulsiones erdticas y sadicas de la pareja. El tratamiento
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con psicodrama nos podria haber suministrado ejemplos parecidos. En su articulo sobre
narcisismo, S. Freud indica «... algo tiene que agregarse al autoerotismo, una nueva
accion psiquica, para que el narcisismo se constituya». Esta nueva accion es el centro de
nuestro trabajo, que se propone restablecer la unidad del yo, el yo entendido aqui en el
sentido que le da Freud en la época anterior a la descripcién de la segunda topica.

Estas consideraciones son importantes cada vez que el analista no puede elegir entre
una actitud mas reservada y una posicion mas activa. René Diatkine describe estas
situaciones a propésito de los nifios, es decir una época en que el estatus de los objetos
internos permite la movilizacién de un sobreinvestimiento del consultante, personaje
extranjero para el nifio; luego, un desinvestimiento que tiene un valor resolutivo. Subraya
Diatkine que no sucede lo mismo con los adolescentes cuyo estatus diferente de los
objetos internos esta modificado por las transformaciones de la pubertad. Ya he descrito
sus efectos sobre la organizacién de las relaciones de objeto durante esta época de la
vida. Cuando es posible acompafiar #n minimo al nifio para contener la angustia de la
experiencia de seduccion que constituye la consulta:

la forma de actuar para ayudar al paciente y a su familia de manera eficaz puede surgir asi. El nifio ha
tenido un encuentro inhabitual, el analista ha sido muy investido durante unos instantes, pero si ha
permanecido en una actitud de reserva los procesos de desinvestimiento vuelven a activarse. Si un
tratamiento psicoanalitico es necesatio, ofro se puede encargar sin problema y sin que haya que complicarse

preguntandose si olvidar un acontecimiento tiene un efecto negativo en si.

Pero puede ocurrir que al ver a un nifio por primera vez, no nos quedemos en eso.
Por ejemplo: poniendo en relaciéon dos elementos que han surgido durante la consulta,
como lo describe René Diatkine en otro numero de los Textes du Centre Alfred Binet: «Se
instauran asi esas psicoterapias “a peticion del paciente”, consulta terapéutica, porque se
hace muy dificil enviar al nifio a otro compafiero». Somos muchos los que hemos tenido
la experiencia de esta dificultad que nos lleva siempre a retomar la situacién con el
consultante que se ha inscrito en la historia psiquica del nifio de tal manera que no es
facil desplazarla. Tenemos que volver a pensar en el papel de este personaje-tercero
imaginado por Evelyne Kestemberg para pensar las dificultades del traspaso de
consultante a terapeuta.

En la experiencia que E. Kestemberg nos ha transmitido, este personaje interviene
en un contexto singular con unos adultos cuya peticiéon se inscribe en un marco
institucional. Nuestros pacientes son nifios y adolescentes cuyos padres son el marco
actual donde se manifiestan los fracasos de una historia ya larga, por muy joévenes que
sean nuestros pacientes. Para muchos de ellos, el consultante y la asistencia que a veces
lo acompana deben actuar en espejo. Las metaforas «entorno» y «marco» se han
enriquecido con los desarrollos modernos del psicoanalisis y lo que las necesitamos
muestra la complejidad con la que tropezamos. Me parece necesario destacar aqui el
papel de la asistencia que a veces participa en estas consultas. Ya he mencionado que
tendrfamos que incluir aqui un desarrollo sobre el papel de la asistenta social cuando

recibimos juntos por primera vez al nifio (o al adolescente) y a sus padres. A veces es-
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tamos juntos a lo largo de toda la primera consulta, y a menudo durante las consultas
siguientes. Otras veces, después de una toma de contacto, nos repartimos el trabajo antes
de reunirnos con los demas después de que yo haya visto al nifio. Ninguna tactica es
sistematica. Ninguna se puede reducir a unas disposiciones impuestas a los que vienen a
consultarnos, debido al tipo de trabajo en un centro publico de consultas. Podemos
recibir solo a nuestros pacientes cuando pensamos que setfa ventajoso para ellos. Nos
gustarfa atraer aqui la atencién sobre el campo mas amplio de actividades que permite
acoger a los pacientes a los que no podriamos atender en nuestra consulta particular con
solo nuestros propios medios. Mas alla de las primeras consultas, hemos indicado las
modalidades por las que discurre nuestro pensamiento.

Resumiendo: podemos sefialar varias eventualidades a partir de las primeras
consultas:

(D) Si la neurosis infantil devuelve bien la excitaciéon que resulta de la situacién de
examen, hay que indicar un tratamiento por el sufrimiento que ha llevado a consultar, y
pasar a otro terapeuta suele ser facil. (II) Cuando el sobreinvestimiento inicial es
mantenido por el papel que el consultante tiene que desempefiar durante la consulta,
pasatlo a otro terapeuta —si es que hay que hacerlo en algin momento— se ve diferido
de forma imprevisible. (III) En otros casos, la organizaciéon particular de la neurosis
infantil obliga a tomar disposiciones especiales.

I. Podemos recibir solo a un nifio del que sabemos que sus padres existen y que
aseguraran el acompafiamiento necesario al tratamiento de su hijo: asi, la cura
analitica de su hijo tiene muchas posibilidades de hacerse de forma satisfactoria.

André tiene diez afios cuando lo recibo al principio del curso escolar. Acaba de

entrar en la clase que corresponde a su edad. El psicélogo escolar ha aconsejado la
consulta al constatar que su inteligencia superior a la media y sus dificultades de
escolarizaciéon coexisten con una imaginaciéon desbordante. Recibo un nifio guapo, con
ojos vivos y particularmente presente, acompanado por sus padres. A pesar de los
buenos resultados que constato al ver las notas del afio pasado, el énfasis esta puesto en
las dificultades escolares. Me llama la atencion la gran labilidad emocional de la madre y
un eczema de cuya existencia me entero de forma casual ya que una historia de tono
persecutorio aparece durante una cura termal del verano pasado: un nifio celoso del
dinero que Andrés recibia le habia amenazado fisicamente. En cambio, con nosotros se
mostraba muy confiado y la atenciéon que le dedicamos le gratifica mucho. Durante las
entrevistas siguientes, después de que sus padres hubieran insistido sobre su inquietud
por los trastornos de atenciéon de su hijo en clase y en casa, el nifio nos conté nuevos
episodios en los que ¢l era victima de robos. Se trataba de pequefios objetos varios a los
que una alusién por su parte a la masturbaciéon me dara mas pistas aun cuando el padre
nos dira que su mujer esta embarazada, lo que contraria a nuestro joven paciente porque
va a ser el final de su situacién de hijo unico. La enorme distancia entre mis
preocupaciones y las de sus padres necesité que supiéramos esperar antes de proponer

una psicoterapia que consideramos deseable. Hsta psicoterapia empezd seis meses
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después de la primera consulta y antes del parto tan temido. Evoluciona de manera
satisfactoria desde hace un afio sin tener que volver a ver ni al chico ni a sus padres.

Fue la asistenta social escolar la que aconsej6o que Bernard, 5 afios, viniera a consultar
por su distraccion, tanto en casa como en la seccién infantil del colegio. La familia es
africana. El padre lleva unos veinte afios en Francia, su mujer diez. Cuando acuden a
consulta, Bernard es el quinto de seis hijos, tres nifas y tres nifios. Bernard exige no
dormir solo, comparte la cama con su hermano el mayor (catorce afios). Tiene una
hermana que le lleva ocho anos y otra que le lleva cuatro. Los pequefios tienen cuatro y
dos afios. Tras un mes, la persistencia de los trastornos y la capacidad de este nifio para
recordar y desarrollar nuestro intercambio a partir del dibujo permiten iniciar una
psicoterapia. La confianza de los padres permitié que lo hiciéramos rapidamente y la
terapeuta pudo saber en su momento, unos meses mas tarde, que habia nacido un
hermanito; el embarazo habia sido acompanado desde el principio por un exceso de

excitaciéon que habia desbordado los recursos tanto del nifio como de su madre.

II. A veces no nos podemos quedar ahi, el trabajo que hemos empezado en la
consulta conduce a una sucesion de consultas terapéuticas. La eventualidad de
pasar el caso a otro terapeuta queda en suspenso. Ocurre con frecuencia con los
adolescentes, pero no es la unica eventualidad a esas edades ni una solucién
exclusiva para los adolescentes.

Charles tenfa once afios cuando vino por primera vez. Su madre estaba asustada por
las consecuencias del proceso de divorcio que le habia dado la custodia de su hijo desde
hacia dos afios. Yo me percataba ya del motivo por el que la madre se asustaba. El chico
parecia satisfecho del carifio real de sus padres, a pesar de que su expresion fuera
excesivamente dramatizada. Tal dramatizacién encubria unas dificultades de manejo del
lenguaje escrito que aparecieron cuando Charles quiso escribir el principio de una
historia. El sufrimiento psiquico no le invadia demasiado, pero las consecuencias
escolares de los cambios en su vida familiar requerfan urgentemente la ayuda de una
logopeda. Yo lo seguiria viendo para poder elaborar con ¢él el conflicto entre el dios Re y
Osiris que Charles descubre con pasion: ¢l asocia la bipolaridad diurna y nocturna a la
manera en que no puede ver a uno de sus padres mas que estando el otro ausente. El
amor de Isis por Osiris le llevara, haciendo un desplazamiento, a identificarse con el rey
muerto que «sufre» por la constancia de la madre/esposa para reunir las partes
dispersadas por su rival. Esta historia reflejaba el interés nuevo que sentfa por su
escolaridad, liberado del movimiento depresivo resultado de la reactivacion del conflicto
edipico, mas regulado por la neurosis infantil que por los acontecimientos externos
contemporaneos de esta reactivacion. Aparecié aprés-coup la historia del rey-dios
resucitado como alegoria de la presencia que Charles habia movilizado en mi y que
persiste hoy en dfa. Por referencia a una tradicién cultural mas tardia, nos hacemos, uno
y otro, recitantes del tiempo que compartimos, es decir del tiempo que pasamos juntos,
muchisimo mas largo que el que hemos decidido pasar sin vernos.

No parecia nada seguro que un dia pudiéramos recibir a Denise. La familia de un
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nifio al que habfamos ayudado nos habia advertido y pedido nuestro acuerdo para dar
nuestra direccién. Los padres de Denise eran hostiles a todo lo «psi». Luego nos ibamos
a encontrar con una nifia de ocho afos, alta, preciosa, acompafiada por sus padres.
Denise se quiere sentar en las rodillas de su padre mientras que la madre explica que ha
venido porque a su hija le inquieta una eventual separacién de sus padres. Sola conmigo,
Denise se expresa verbalmente, sin recurrir a la ayuda del dibujo ni al juego. Me expone
un sufrimiento masoquista en un registro edipico. Cuando esta con su padre, sufre por
no estar con la madre, y cuando esta sola se siente infeliz porque su padre y su madre
tienen actividades, juntos, en las que ella no participa. A pesar de sacar mejores notas, su
ansiedad sigue siendo importante un mes mas tarde. Primero no tiene nada que decirme,
luego me anuncia que, por la noche, llora para llamar a su madre. Este escenario yo ya lo
habia vislumbrado y le pido que me describa las circunstancias. En el momento de
acostarse, su padre le impide ir a lavarse los dientes, ella llora y llama a su madre. Le
muestro la diferencia entre los dos relatos y le invito a contar las consecuencias de la
prohibiciéon de su padre. Las catastrofes se van encadenado una con otra: los microbios
podrian llegar y crecer dentro de las caries que se forman después de haber comido
caramelos. Habra que volver al dentista, cosa que no le gusta nada. Esta historia se
traducira de manera notable en imagenes. Dibuja un cuadrado que me parece un terrén
de azicar. Luego aparece un caramelo encima, el cuadrado figurando un terrén/diente
va a ser sometido al suplicio exquisito del caramelo e incluirse luego en un cuadrado
mayor: el pobre diente alterado por una carie, el cepillo de dientes que dibuja es ahora
inatil, y es cuando el dentista con su instrumental tendra que quitar una parte del diente
antes de tapar el agujero con plomo. Las vacaciones de verano posponen dos meses la
consulta siguiente. Inmediatamente, Denise vuelve a la historia de sus dientes: quiza le
pongan un aparato porque tiene la boca demasiado pequefia y por eso no se puede
cepillar bien los dientes... Mi comentario a propédsito de su padre ha contribuido sin
duda a mejorar las relaciones actuales con él, pero substituyendo a una identificaciéon que
reenvia a un porvenir incierto la satisfaccion del deseo edipico invertido. ILas
disposiciones de los padres por un lado, y por otro el sufrimiento de Denise haciendo
persistir el sobreinvestimiento del consultante, haran que la paciente no pasara a otro
terapeuta. Convenimos volvernos a ver cuando lo pidan.

ITI. La prevalencia narcisista de los investimientos no permiten adoptar una de las
propuestas anteriores.

Nos habian pedido una consulta con cierta presiéon por consejo de un colega, clinico
fino, que habia constatado la ineficacia de un tratamiento con ansioliticos e hipnéticos
que habfa prescrito a una chica joven al final de la escolaridad. La adolescente venia con
su madre. Emilie arbolaba la sonrisa de una chica de dieciséis afios, pero en un rostro
muy alterado. Su malestar fisico era perceptible y cercano a la despersonalizacion. La
madre, la cuarentena, asegurd que su hija podfa hablar a solas conmigo pero que ella
expondria la situacién sin querer verme a solas. Estaba claro que la madre invitaba a su
hija a hablar libremente de TODO, también en su presencia. Las dificultades escolares
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fueron expuestas bajo forma de una fobia escolar. Emilie se negaba tanto a presentarse a
las pruebas de selectividad como a irse al extranjero para perfeccionar el idioma tal y
como lo habia organizado su madre. Esta nos habia convencido de la excelente
escolaridad de Emilie que, en cambio, decia que no podia enorgullecerse de esa casi
perfeccion que para ella se debia a la bondad de los profesores y decia que le parecia que
las notas estaban equivocadas. La madre no podia comprender las negativas de su hija
puesto que habia hablado de todos los proyectos con ella. Emilie habia dicho que si al
principio, pero cada vez que se fijaba la fecha del viaje se retractaba. Al final, lo que
resultd de esa negacién es que se tuvieron que ir de vacaciones juntas, viaje complicado
debido a los cambios de dltima hora. La necesidad de Emilie de estar con su madre me
llevé a preguntatle por su situacion familiar y a enterarme de que sus padres acababan de
divorciar después de muchos afios de conflictos muy duros. La situacién se complicaba
aun mas porque el hermano mayor, secretamente mas a favor del padre, habia sido,
como ella, confiado a la custodia de la madre. Asi que nos encontrabamos ante una
adolescente cuyas transformaciones de la pubertad habfan tenido como eco el doble caos
de las rupturas de la vida familiar de su adolescencia, y el de su infancia, durante la cual
ella afirmaba que su padre no le habfa dado nunca una paga, nunca le habia dado de
comer y nunca ni siquiera dado un beso. La primera queja se referfa a la rivalidad con el
mayot, que disponia del dinero que ella rechazaba. Las dos quejas siguientes venian del
espectaculo intolerable que su padre le habia dado en casa de la «otra» mujer cuando vio
como queria a la nifa nacida del segundo matrimonio. En las primeras entrevistas, yo era
el interlocutor de Emilie y de su madre. Conmigo, la asistenta social era una presencia
real, silenciosa y atenta al «comercio» que hizo aparecer la reinvidicacién mantenida de
un padre/marido. El escaso éxito del tratamiento farmacologico nos llevo a completatlo
con una cura psicoanalitica y Emilie eligié volver a ver al terapeuta que habia conocido
unos afos antes. Tanto la asistenta social como yo quedamos investidos durante mas de
un afio en el que funcionamos como lugar de proyecciones y desplazamientos, ya sea
juntos para recibir a la adolescente y a su madre, ya por separado cuando la asistenta
social recibfa a la madre. Como dice Francis Pasche, creo que en este periodo, que
anuncia las transformaciones de la pubertad, hemos facilitado la consolidacién del nuacleo
histérico a partir del cual las transformaciones del superyé durante la adolescencia
completaran la autonomia de esta chica.

En resumen, podemos reagrupar las distintas situaciones en dos tipos de casos que
son los siguientes.

Unas veces es posible pasar el caso a otro terapeuta (André y Bernard por un lado,
Chatles y Denise por otro), pero puede ocurrir que haya que hacerlo reservando al nifio y
a sus padres un lugar de investimientos que garantiza el intercambio iniciado por el nifio
con su terapeuta, todo el tiempo que haga falta. La problematica del personaje tercero es,
a menudo, desdoblado en el binomio consultante y asistenta social (Emilie).

Otras veces no es deseable derivarlo a otro terapeuta a causa de lo que se ha iniciado
en la consulta, y encontramos un arreglo beneficioso con la modificaciéon del marco al
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que se asocia al consultante, por ejemplo con el psicodrama analitico o con la

organizaciéon de consultas de familia.

1 Les Textes du Centre Alfred Binet, 1984, nam. 4.

2 Esquema expuesto en Les cabiers du Centre de Psychanalyse et de Psychothérapie, nam. 3, 1981. Reproducido gracias
a la amable autorizacion de Catherine Kestemberg-Hardenberg y la de Alain Gibeaud, Director del Centre de
Psychanalyse et de Psychothérapie Evevlyne et Jean Kestemberg.
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CAPITULO 3

Trabajar con los padres!

La madre de Claudia la educa sola, y es incapaz de decitle «no» cuando hace falta. Lo
que lleva a sus padres a pedir un tratamiento son las crisis que tiene en el colegio. Los
padres de David no tenfan ni la menor idea del papel insustituible que jugaba su
presencia y su disponibilidad para su hijo al final de la adolescencia. Después de iniciar
un proceso de divorcio, los padres de Julius creen que se preocupan de la pena de su hijo
sin percibir la violencia del regreso de sus propios pasados. Estas tres historias van a
ilustrar mi proposito. Los editores ingleses de los textos publicados en Espafia bajo el
titulo «Conversando con los padres» nos indican que Winnicott dio unas cincuenta
conferencias radiofénicas entre 1939 y 1962 sobre este tema. Conocemos bien las
primeras. Se conocen desde 1957 bajo el titulo E/ niiio y su familia en una primera
publicacién y la segunda bajo el titulo E/ niio y el mundo exterior. Hay que afiadir hoy
Conversando con los padres, compilacion hecha con la ayuda de Claire Winnicott antes de su
muerte en 1984. Agradecemos a Christopher Bollas, Madelaine Davis y Ray Shepherd
esta publicacion de 1993 donde yo encontré un eco a mi experiencia personal.
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Claudia

Claudia es una nifia de cuatro afios cuando acude por primera vez al Centre Alfred
Binet. Viene por consejo de la psicologa escolar de su nuevo colegio donde tiene unas
rabietas espectaculares que interrumpen las clases. Su madre viene sola con la nifa, e
igualmente la educa sola desde que nacié.

Recibo a Claudia y a su madre en presencia de mi ayudante. La nifia esta muy
intimidada en presencia de lo que somos para ella: unos extranos. Al principio de la
entrevista, se refugia en brazos de su madre. Poco a poco acepta venir a dibujar en una
mesita. Completa asi un dibujo empezado antes de que yo la fuera a buscar a la sala de
espera. Solo después de haber recobrado el control de la situacion se interesa por una
caja de juguetes. Los saca todos. Con unas barreras, limita unos espacios distintos, uno
para los animales salvajes y otro para los domésticos.

La madre estd muy emocionada. Con lagrimas en los ojos, evoca la ausencia del
padre de la nifia y explica que habitualmente habla de sus dificultades con la mujer de su
hermano. Esta pareja tiene hijos mayores, un adulto joven y dos adolescentes. Ella es la
madrina del menor. Existe un acuerdo para que esta familia acoja a Claudia en el caso
que ella no pueda hacerse cargo de la educaciéon de su hija. A propésito de Claudia,
describe que en casa la nifia estd a veces muy excitada, sin freno, a pesar de las
«explicaciones» que ella le da, en vez de darle un NO oportuno.

Esta madre nos sugiere a mi ayudante y a mi que, con 33 afios, parece una madre
muy joven que ha dejado a su propia familia con reproches contra la autoridad de sus
propios padres y que por eso no puede ejercer su autoridad con su hija. El rechazo de la
autoridad se extiende al sistema social que otorga a su jefe una autoridad que ella soporta
dificilmente. Diez dias mas tarde, sola con mi ayudante, la madre de Claudia cuenta el
periodo reciente de su vida familiar. Se ha instalado con Claudia en nuestro barrio,
después de que el propietario la haya echado por no pagar el alquiler. Ocupaba el piso
desde la concepcion de Claudia. Al principio, el padre vivia con la madre. Rapidamente,
el hombre no quiso al nifio ni a la madre y lo manifestaba violentamente. La madre le
pidi6 que se fuera antes del final del embarazo, cosa que él hizo. Este relato despierta en
ella mucha emocién pero no son lagrimas tristeza personal. Dice que sufre del dolor,
atribuido a Claudia, por no tener padre. Las rabietas de Claudia son un castigo para la
madre. A ella le parece un castigo injusto. Segun ella, la ruptura fue la consecuencia de
que el padre no quisiera presentarla a su familia. Desde entonces, este hombre ha
esquivado los intentos que hizo ella para reanudar con ¢l y presentarle a su hija.

Con mi ayudante, recibi a Claudia y a su madre regularmente cada cuatro semanas
durante un afio, con una in-terrupcién de dos meses en verano. Entre las entrevistas, la
madre pedia a veces hablar con mi ayudante, que la recibia sola. Los limites, que asi le
indicamos, ayudaron a la madre a poner ellas misma limites a las peticiones de su hija y la
agresividad fue disminuyendo. Estas consultas hicieron posible indicar una psicoterapia
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individual para la nifia y espaciar las entrevistas con madre e hija juntas. Este protocolo
permite hablar del lugar del accidente psicosomatico, en el cruce entre las
manifestaciones psicopaticas de la depresion y una organizaciéon edipica de dominante
histérica.

¢Cuando hay que decir NO? En 1960, D. W. Winnicott dedica a este tema dos
conferencias radiofénicas. En la primera parte, varias madres conversan sobre el tema.
Sus palabras son muy parecidas a las que nosotros escuchamos. Por supuesto que hay
que contar con la edad del nifio. Winnicott distingue tres etapas sucesivas. En el
transcurso de la primera, que corresponde al primer ano del bebé, la madre es totalmente
responsable todo el tiempo. En la segunda, la distincién entre lo que esta permitido y lo
que no lo esta empieza con el principio de la comprensién del bebé de situaciones
compartidas con su madre. Entonces son dutiles algunas explicaciones minimas, como
por ejemplo la palabra «caliente» para prohibir tocar lo que puede quemar. Pero es
necesario que decir NO llegue a ser suficiente cuando se dice de forma tajante. La tercera
etapa es la de las explicaciones, y el lenguaje propiamente dicho es esencial. De hecho, las
tres etapas se solapan. En un primer momento, la madre, y habitualmente también el
padre, tienen que evitar los peligros. Este papel es a veces voluntario, pero la mayoria de
las veces se ejerce con el cuerpo, sin que se den cuenta. El comportamiento expresa,
actia, «enacte»? una disposiciéon mental de los padres. El bebé se siente seguro e
incorpora la confianza que su madre tiene en si misma de la misma manera que bebe la
leche que ella le da. Segin Winnicott, si los padres tienen que decir NO en esta época, se
dirigen al mundo exterior para preservar el circulo familiar. En la segunda etapa, se trata
de que el nifio comprenda que un no es un no. Winnicott hace notar que hay un método
que refuerza el anterior. Consiste en decir si porque el «si» es el fundamento del no, cosa
que la teorfa del narcisismo permite defender. El universo del bebé se desarrolla en
relacién con el numero creciente de los objetos y con su variedad. La madre es la que los
muestra al bebé, y el desarrollo es mas funcién de lo que la madre autoriza al nifio que de
lo que le prohibe. La dificultad de la madre para decir no puede tiene que ver con la
relaciéon que la madre mantiene con un tercero, que suele ser el padre del nifio. Uno de
los aspectos ha sido demostrado por Denise Braunschweig y Michel Fain cuando
describen la censura de la amante. Winnicott propone otra faceta. El no materno es una
primera manifestaciéon del padre. Esto, en la medida que este ultimo aparece como el
lado rigido de la madre, que le permite decir no y mantenerlo. Después de haber
encarnado este principio de prohibicién, el hombre «papa» sera amado y conservara su
poder siempre que evite tomar partido por su hijo contra la madre. Puede entonces
descubrir, a veces con asombro, que al nifio le gusta que le digan que no.
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David

Cuando su psicoanalista me pidi6 que lo recibiera, a él y a sus padres, David tiene
diecinueve afos. La cura psicoanalitica empez6 cuando salié del hospital después de un
«episodio delirante», segun la clasificacion de Moses y Eglé Laufer. En estos casos la
ruptura con la realidad es pasajera. Los objetos parentales interiorizados permanecen
muy activos. A veces, el regreso del insomnio y de una angustia intensa y difusa piden
completar la psicoterapia con un tratamiento con medicamentos y un trabajo con los
padres. Nunca olvido que la familia es la institucién psiquiatrita natural donde se tratan
habitualmente todas las angustias.

Ocurrié hace trece afios, y acabo de dar mi consentimiento para que deje los
medicamentos, espero que de forma definitiva. Los padres aceptan vernos antes del
verano para valorar juntos la evolucién. Estoy orgulloso de estos padres que han
contribuido a evitar a su hijo otra hospitalizaciéon durante toda esta época.

David ha seguido los estudios universitarios de cinco afos en Ciencias Econémicas.
Por otra parte, con la ayuda de los medicamentos y el vinculo con su terapeuta, hace
ocho afios cumplié con sus obligaciones militares durante un ano de forma satisfactoria.
Sin embargo, episodios de «mania atipica» requieren consultas semanales. Al principio las
consultas habian sido mensuales, luego cada diez semanas aproximadamente durante los
momentos menos criticos.

Al terminar sus estudios, la bisqueda de un empleo chocé con una problemaitica,
descubierta durante los primeros afios de su tratamiento. Los padres tienen para su hijo
unas ambiciones que juegan el papel de ilusiones anticipadoras negativas. En vez de
estimular y sostener al chico, excavan ante él un precipicio. El mismo se retira en
beneficio de una imagen idealizada de si mismo que satisface a sus padres, o que al
menos asi lo cree él. De hecho, esta imagen es tiranica para él y caricatural para sus
padres que no reconocen en ella su postura fantasmatica consciente.

Mis entrevistas con los padres son mas numerosas que las consultas con su hijo. A
menudo son las preocupaciones actuales las que retienen su atenciéon. Pero a veces, la
pena por su hijo despierta el relato de sus historias familiares respectivas. El padre viene
de una familia judia tunecina, que ha dejado para venir a estudiar a Francia. Es
actualmente director del departamento informatico de una empresa europea. Su madre
viene de una familia protestante de Alsacia. Actualmente es profesora de filosofia en un
liceo prestigioso de Patfs, se conocieron en la universidad en 1968. David nacié al poco
tiempo de haberse conocido. Estaban orgullosos de ese precioso nifio y de no haberse
casado a pesar del deseo de sus familias respectivas. Pero estaban de acuerdo con el ideal
de los estudiantes que proclamaban la prohibicién de prohibir. ¢Qué mujer iba a
encontrar David? Cuando lo conoci, él también temia no saber elegir ninguna. Ocho
aflos mas tarde, se casa con una chica catdlica africana y negra que habia obtenido la

nacionalidad francesa. En contra de sus padres, pero de acuerdo con las exigencias de la
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chica, se casa por la iglesia. Pronto las relaciones se hacen cadticas. Superficialmente, su
mujer le reprocha su inestabilidad profesional. Le reprocha sobre todo su dependencia
de su familia. La ausencia de hijos después de tres afos de matrimonio precipita su
separacion y luego el divorcio, que produce en David un verdadero desasosiego que dura
dos afios, hasta que conoce a una chica judia askenazi que se encarifia con él,
restableciendo en David una autoestima hasta entonces vacilante.

En multiples ocasiones, mi trabajo muestra a sus padres lo paraddjico de su postura
con David. Esta paradoja es igual con su trabajo y con sus relaciones. Denigran su
empleo y a su mujer. Pero en cuanto David pierde su trabajo o su relaciéon con esta
mujer, los padres consideran que su hijo no ha sabido siquiera conservar lo que les
parecia elemental. Habitualmente, en un primer tiempo la madre denigra, y en un
segundo tiempo el padre da salida a su amargura. Esto va a dar lugar a un cambio en
nuestra relacién. Antes, venfan confiados, y ahora vuelven con la hostilidad hacia ellos
que me atribuyen. De esto hace un ano y podia haber provocado una ruptura entre
nosotros. Pero el marco de nuestras conversaciones se mantuvo debido a la precariedad
de la integracién de David, reconocida por ellos y por mi.

La complementariedad secreta del papel de los dos padres me recordo lo que decia
D.W. Winnicott a proposito del padre. Desde el principio de la vida, ciertas cualidades de
la madre se reagrupan progresivamente en la mente del nifio y se asocian en el
sentimiento que el bebé va a atribuir al padre. Estas cualidades positivas y negativas no
son parte esencial de la madre. Pero cuando el padre aparece en la vida del nifio como
padre los sentimientos que el bebé ya ha sentido hacia ciertas cualidades de la madre se
transfieren al padre. Winnicott anade que puede ser un gran alivio para la madre que el

padre tome el relevo. Asf ocurre, para lo bueno y para lo malo. Citemos a Winnicott:

Existen tendencias a la destruccién de las cosas buenas. No estd nada claro que haya que creer que lo
bueno se encuentra al abrigo de los ataques. Serfa mas acertado decir que lo mejor debe ser siempre
defendido si debe sobrevivir al descubrimiento de lo que es extrafio. El odio a lo bueno existe siempre,
como el miedo. Son principalmente inconscientes y pueden manifestarse bajo forma de intervenciones,

mezquindades, restricciones legales y toda clase de estupideces.

Mas adelante Winnicott dice: «Si el papel de la madre no esta verdaderamente
reconocido, subsistira un miedo indefinido a la dependencia. Este miedo toma a veces la
forma de miedo a la mujer, o de miedo a una mujer; en otros momentos, tomara formas

mas dificiles de reconocer, pero siempre acompafiado del miedo a ser dominadon.
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Julius

Julius es un chico de siete afios y medio cuando acude a mi consulta con su madre.

Ella esta en analisis. Su terapeuta le ha aconsejado venir a contarnos las pesadillas de
su hijo. Seis meses antes, las dificultades conyugales hicieron que estos padres iniciaran
un proceso de divorcio. La madre quiere un divorcio por consenso mutuo y asi
conseguir la custodia de su hijo. Se instalaria con él en Paris, en nuestro barrio.
Actualmente la familia sigue viviendo junta, cerca de donde trabaja el padre, lejos de
Paris. Este divorcio es conflictivo. Para no arriesgar un divorcio por su culpa con el que
su marido la amenaza, no abandona el domicilio conyugal y duerme en una habitacién
separada en su casa, que es grande.

En un primer tiempo recibo a la madre y a Julius juntos, en presencia de la ayudante
que trabaja conmigo. Luego ella ve a la madre mientras que yo me quedo solo con el
niflo. Nos vemos después, antes de separarnos, para una conclusiéon provisional. Julius es
un chico guapo, alto para su edad. Llama la atencién lo comodo que se encuentra siendo
la primera consulta. Me dice que no le gusta el proyecto de separaciéon de sus padres, que
ya no se hablan en casa donde evitan coincidir. Dice que sus pesadillas no son muy
frecuentes, pero le atrae la idea de que desaparezcan.

Solo con él, le propongo continuar hablando como lo estaibamos haciendo, escribir,
dibujar o utilizar los juguetes que estan el la caja encima de la mesa, delante de ¢él. Elige
dibujar. Lo hace meticulosamente. Dibuja un arbol con las ramas cortadas. Julius marca
un contorno muy preciso que luego rellena minuciosamente tomandose su tiempo. No
quiere que le hable mientras termina el dibujo. Me dice que va a dibujar un arbol y una
casa. Tras un largo silencio y con su acuerdo, le digo que lo que veo en este dibujo es que
la casa no aparece; solo se ve el arbol, como una familia. La familia de la que su madre
quertia que €l y ella se separaran como las ramas seccionadas de su dibujo. Dice que le va
a poner hojas y frutas, concretamente manzanas. Afiade unas nubes y un sol al lado
opuesto de donde me encuentro. Todo esta hecho con tal minucia y perfeccién que
ocupa todo el tiempo del que disponemos. Le hago notar que no hemos tenido tiempo
para hablar de los suefios que le dan miedo pero que podriamos seguir cuando vuelva a
verme si sus padres y él estan de acuerdo.

Cuando nos encontramos todos, la madre esta muy emocionada. Sus lagrimas brotan
de forma muy visible, provocando mucho malestar en Julius. Invito a la madre a
formular su pena. No logra hacerlo y acepta mi proposiciéon de decirle lo que yo me he
imaginado con lo que me ha contado aquel dia en mi consulta: que ella estd triste y
encuentra muy penoso estar aqui porque tenia otros proyectos cuando se casé y que con
el nacimiento de Julius, ella habia empezado a formar una familia. La madre acepta mi
interpretacion. No se comenta nada de su entrevista con mi ayudante. Convenimos en
otra fecha para la consulta con Julius. LLa madre vera entretanto a mi ayudante.

Durante la entrevista con mi ayudante, la madre estuvo a punto de llorar a causa del
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sufrimiento de su hijo. También tiene miedo de que el conflicto con su marido le haga
perder a su hijo. Como no quiere un divorcio con culpa suya tiene que quedarse en el
domicilio actual para que no la acusen de abandono de domicilio conyugal. Se reprocha
la violencia fisica que ejercié contra su marido, que sin embargo es un hombre fuerte. Le
reprocha ocuparse mas de las dos nifias que €l tiene de un matrimonio anterior que del
hijo comun.

Un mes mas tarde, cuando la ve mi ayudante, la madre esta tranquila. El divorcio se
va a poder hacer por consentimiento mutuo y ella tendra la custodia de Julius. Pero estan
discutiendo con los abogados las cuestiones monetarias. Ella y su marido solo se
comunican por escrito. Dice que ahora el padre de Julius se ocupa mucho de él, pero que
en cuanto ella hace concesiones, tiene la impresion de que la esta «pillando». La
entrevista fue calida, la madre parecia mas serena.

Nos ponemos de acuerdo sobre una proxima entrevista, que tendra lugar dos meses
mas tarde, después de la segunda consulta de Julius. La madre expone que persiste el
conflicto a propodsito del arreglo financiero sobre la casa y la organizacién de las
proximas vacaciones escolares. Mi ayudante habla de la pena que le produce perder la
vida familiar a la que se dedicé durante estos ultimos diez afios. La madre comenta
entonces que Julius tendra unas vacaciones agradables con su padre. Ella tiene un amigo
con el que le encantara compartir ese tiempo. Pero de nuevo se viene abajo ante la
imposibilidad de hablar con su marido de las préximas vacaciones de Julius sin que la
conversacion se termine por una pelea violenta.

Tiene la segunda consulta dos meses después de la primera. Julius viene esta vez con
su padre. Es un hombre alto, con una cicatriz reciente en la ceja que me hace pensar en
un accidente debido a un abuso de alcohol en un momento depresivo. Entre la sala de
espera y mi despacho, me repite varias veces que para llegar hasta aqui ha hecho un
trayecto de dos horas en los atascos. Tiene poco que decirme, solo su deseo de que la
separacion en curso sea lo mas soportable posible para Julius.

Una vez solos, Julius elige dibujar. Pronto delimita la superficie navegable del mar.
Una compulsion a rellenar se apodera de ¢l hasta agotar la tinta del rotulador que utiliza.
Sin contrariedad aparente, coge otro lapiz y sigue dibujando. Dibuja un barco y me
comenta que no se aleja de la costa. Su inhibicién para elaborar una version verbal del
dibujo me lleva otra vez a sugeritle una historia de barco fantasma que vuelve y me
refiero a una persona que ha perdido, persona a la que conocia bien y a la que queria
mucho. El me escucha. Dice que conoce historias de fantasmas, pero que esto es otra
cosa. Anade entonces dos personajes, el timonel y un pasajero que levanta el brazo para
saludar en mi direccion. El tiempo que le habia reservado (40 min.) se termina. Antes de
ir a buscar a su padre, acordamos dejar el dibujo a la vista. Cuando vuelvo con su padre,
este ultimo observa con atencién el dibujo, hace una descripciéon anatémica, sin emocion
ni historia. Mientras habla su padre, Julius se da cuenta de que ha olvidado representar el
sol. Lo dibuja enseguida. Acordamos vernos en consulta con Julius, sin prejuzgar si

vendra su padre, con su madre o con ambos.
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Durante el tiempo pasado a solas con mi ayudante, el padre ha estado a la defensiva.
Evoca el conflicto que se ha creado para la organizacién de las vacaciones que pasara
con Julius. Le inquieta el lugar que ocupara en la vida de su hijo tras la separaciéon. A
proposito de esta, piensa que la madre de Julius ha sido educada por un padre lejano y
una madre posesiva. Teme que se repita esa situacion, en la que €l se identifica con el
padre de su esposa y a ella con Julius.

La siguiente consulta tiene lugar dos meses mas tarde. L.a madre acompafia a Julius.
Se queja de la atencién insuficiente del padre para con su hijo. Por primera vez ante
nosotros, para hablar del padre de Julius, lo llama «mi marido».

Una vez a solas conmigo, Julius dibuja una mariposa de colores vivos. Afiade unas
flores que esta libando la mariposa. Vuelve a la parte alta para dibujar dos nubes que no
dejan ver el sol. Se para y dibuja un vuelo de pajaros que invade el cielo. Le sefialo que a
lo mejor la mariposa no podra estar tranquila mucho tiempo por culpa de los pajaros.
Anade las hojas de un arbol cuyo tronco queda fuera del borde derecho de la hoja. Julius
me dice que la mariposa va a dar la orden a los pajaros de posarse en el arbol.

Mientras tanto, la madre habla con mi ayudante de su versiéon personal de la historia
de un nino —Julius y ella— al que el padre —el de la madre antes, el padre de Julius ese
dia— no presta atencion suficiente. Es facil traducir esta descripcion como un reproche
al padre de su historia y al de Julius por decir no al deseo de este nifio y no permitirle
situarse mas que como un niflo pequefio ante un mayor y a estar obligado a quedarse en
una doble incertidumbre. La primera concierne el género masculino o femenino. ¢Es ¢l
una nifia como su madre o un nifilo como lo es Julius desde que naci6é? La segunda
incertidumbre concierne su filiacion fantasmatica. ¢Es hijo de su madre y de su padre, o
de su madre y de su abuelo materno? En efecto la madre les reprocha lo mismo a los
dos.

En la cuarta entrevista, de nuevo dos meses mas tarde, los dos padres acompafian a
Julius juntos por primera vez. El padre se las arregla para que Julius se acomode entre la
madre y él. Julius ha llegado con su madre. Cuando llega el padre, repite una y otra vez,
como si yo no lo hubiera oido, que para venir ha tenido que hacer un largisimo trayecto
entre atascos. La cara de la madre es poco expresiva y en la del padre asoma una sonrisa
forzada. Julius mira a uno y a otro, sin que la posiciéon en la que se encuentra le permita
juntarlos en la misma percepcion.

A solas conmigo, Julius se pone a dibujar: dibuja el contorno de un edificio, un
campanario, la masa de una iglesia y una puerta que se pone a colorear. Afiade un tejado
al campanario, luego el de la iglesia, que dibuja para luego colorearlo, rellenandolo rapida
y cuidadosamente con dos zonas de color en el tejado de la iglesia, primero separadas y
luego juntas y mezcladas en el tejado. En lo alto del campanario dibuja un gallo y luego
lo rellena de color. Siempre procede de la misma manera: sitia las aberturas en el
campanario y en la iglesia con un trazo y luego lo rellena segun la divisiéon del espacio
que ha dibujado. Anade las nubes, dos, y un sol que emerge a medias de las nubes que

estan mas cerca de mi; afiade entonces unos canalones al tejado de la iglesia.
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Esto me hace pensar que la dimensién arquitectonica de la iglesia es mas importante
que el relato, lo que me lleva a intervenir para preguntarle si puedo hablarle mientras
sigue dibujando. Me dice que se trata de una iglesia, para una misa por los que han
muerto.

Le pregunto si él conoce a alguien que ha muerto, me habla de Jests. Hoy es viernes
santo, antes del domingo de Resurreccion. Creo reconocer un movimiento de inhibicién
que detiene el dibujo y no le deja hablar. Vuelvo a la idea de la muerte, le digo que es
demasiado triste y que la iglesia también es el marco para otras cosas.

Después verbalizo el hecho de que hablar conmigo le impide seguir dibujando, cosa
que ¢l confirma, y seguimos en silencio mientras que él completa los canalones y luego
hace caer lluvia de las nubes. El dibujo parece estar terminado, se sienta y lo
contemplamos juntos. Le propongo que lo miremos como si fuera un suefo.

Se ha tratado de la muerte y le recuerdo que una iglesia esta también relacionada con
el nacimiento, es el lugar del bautismo de un bebé, un bebé Julius, un bebé Julius que
podria ir a esa iglesia para ser bautizado: también hace pensar que esta iglesia es la de la
boda, la boda de Papa y Mama, para fabricar el bebé Julius; luego me pregunto y él
conmigo, si esta historia debe terminar con la muerte. El lo rechaza.

Le pregunto como podria seguir esta historia. Le recuerdo que me ha hablado de
Jests. No sabe lo que puede haber. Insisto en que si la historia terminara asi eso querria
decir que todo esta terminado para él, y por lo tanto para Papa y Mama, y que eso debe
ser muy triste, porque veo las lagrimas de lluvia y el sol siempre escondido.

Mirando su dibujo, dice que se ha olvidado de algo y se pone a dibujar
minuciosamente un arco iris. Mientras dibuja abordo el tema de esta entrevista, de las
anteriores y de las siguientes si las hay y le pregunto para qué cree él que podrian servir.
No tiene ni idea; sin embargo dice que quiere venir, idea que recojo sefialandole que al
venir ese dia ha hecho posible que le acompanaran su padre y su madre. Dice que los
quiere a los dos; yo le digo que antes €l le habia preguntado a su madre por qué lo
miraba y le invito a decirme lo que ella podria haber dicho, ya que no la ha visto desde
hace una semana. Me explica que estaba con Papa y con otros nifios y que después se fue
tres dias con Mama, durante los que no vio a Papa.

Le sugiero que venir a verme podtia contribuir a que se sienta bien y a seguirlo
estando cuando va a estar con Mama y no esta con Papa, o al revés, y no encontrarse en
la situacién de tener que perder al otro para estar bien. Me da su acuerdo para
proponérselo a sus padres. Antes de que yo los vaya a buscar, desea completar el arco iris
al que quiere afiadir una linea.

Apunto que me llama la atencion que me est¢ hablando con una vocecita.

Efectivamente, hasta ahora se habia controlado mucho pero cuando le doy la espalda
para ir a buscar a sus padres, se pone a jugar al escondite con la camara?.

Nos reunimos con los padres, a los que les gusta bastante el dibujo, del que el padre
hace de nuevo una descripcion muy anatémica. Pero el padre tiene sobre todo curiosidad

por saber lo que ha salido de la entrevista con su hijo. Les confirmo que estas consultas
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son utiles en una época de angustias y de tristeza, para que esta tristeza y estas angustias
no le jueguen malas pasadas, impidiendo a Julius estar a gusto ni con su padre ni con su
madre. Propongo verles con Julius antes que empiecen las vacaciones de verano y
organizar algo para la vuelta al colegio en septiembre ya sea manteniendo nuestras
consultas, ya sea proponiendo un tratamiento mas regular a Julius, al tiempo que yo
recibirfa peridédicamente a los padres. Ellos aceptan la propuesta, que no parece agobiar
demasiado al padre. LLa madre queda descontenta, sin duda porque la frecuencia actual de
las sesiones le parece insuficiente. La presentaciéon del dibujo hecho por el nifio puede
sorprender en una exposicion del trabajo hecho con los padres. De hecho, es la
ilustracién de todo lo que esta en juego en mi trabajo con ellos.

No es mi proposito tratar a los padres y menos aun el de curarlos de no se sabe qué
tara cuyo paso transgeneracional serfa el agente de los trastornos del nifio. Actualmente
estoy convencido de que las dificultades de un nifio no solo afectan a los padres, sino
que los cambios que intentamos producir en el nifio son potencialmente hirientes para el
amor propio de los padres que tienen todo tipo de razones para desear prescindir de
nosotros y resolver ellos mismos las dificultades. Asi, ademas del trabajo que debemos
hacer en la consulta, me parece particularmente fecundo el trabajo con uno, con otro o
con los dos padres paralelamente al tratamiento del nifio. El inicio del trabajo de estas
entrevistas se hace mientras el nifio esta siendo examinado, y sigue haciéndose segun
modalidades variables cada vez. Las que he descrito no son mas que ejemplos
particulares.

Los padres manifiestan, enseguida unas veces, mas tarde otras y a veces nunca, lo
penosa que fue para ellos nuestra acogida. Los treinta afios que llevo trabajando con mis
colegas me han hecho reflexionar sobre los efectos que tienen sobre los padres las
circunstancias en las que vienen a consultar con su hijo. Tampoco me olvido del efecto
que tienen sobre mi las disposiciones edipicas infantiles universales, ni el de la
reestructuraciéon que se opera durante la adolescencia. Ya sé que estas disposiciones nos
llevan a desear educar a nuestros padres y luego a los padres de los nifios de los que nos
ocupamos. Por otra parte, mis esfuerzos de identificaciéon con los nifios a los que recibo
también pesan sobre mis relaciones con los padres. No hay clinica del nifio sin asociar a
los padres. Freud lo ilustré muy claramente. En 1911, Freud escribe a propdsito de los

dos principios del funcionamiento mental (principio de placer y principio de realidad):

... Sin embatgo, el uso de una ficciéon de esta indole la justifica la observacién de que el lactante, con
tal de que le agreguemos los cuidados maternos, realiza casi ese sistema psiquico... Y puesto que el
cuidado que se le brinda al lactante es el modelo de la posterior providencia ejercida sobre el nifio, el
imperio del principio de placer solo llega a su término, en verdad, con el pleno desasimiento respecto de
los progenitores.

Nuestra experiencia en el Centre Alfred Binet es la continuacion de estas reflexiones.
Nos esmeramos mucho en atender a los padres para que sea posible el tratamiento del
nifio desde el inicio hasta el final. Hasta el final de la adolescencia, un nifio solo tiene

sentido en la relacién que le vincula a sus padres. El examen y el tratamiento de un nifio
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deben tener en cuenta esta situacién, y siempre lo hemos hecho, pero la experiencia me
ha llevado a hacer evolucionar la forma que damos a nuestra disponibilidad con los
padres. Su situacién de sujeto nos impone el mayor respeto. La nocion de guzdance tan til
al principio de la psiquiatria del nifio, reaparece en la traduccién espafiola del libro de D.
W. Winnicott Talking to parents traducido al espafiol bajo el titulo Conversando con los padres.
Sin embargo, esta nocién tiene sus limites en la practica puesto que habitualmente los
padres no piden nada para ellos. Paralelamente, los padres se han organizado en
asoclaciones familiares y aportan una importante contribucion en los tratamientos de los
casos mas dificiles. A escala individual, el «case work» ha contribuido a desarrollar una
perspectiva mas global de la labor de los trabajadores sociales. Varias experiencias nos
han hecho ver que tenfamos que ir mas lejos. No se trata tampoco de organizar pseudo-
tratamientos psicoanaliticos. Este trabajo nos ha mostrado la importancia de la atencion
que hay que dar a la infancia de los padres para iluminar el problema actual del hijo. Este
esclarecimiento reduce la tendencia a la repeticion de situaciones de angustia por el nifio.
El éxito en el trabajo de restablecimiento de la funcién parental contribuye también a
reducir los clivajes organizadores de la historia de los padres y se define como un
acompafiamiento atento al relato de una historia. Este relato pasa por fases fructiferas
entrecortadas por pausas mas o menos largas, y el trabajo conlleva dos escollos: el
primero es el sobreinvestimiento de los perfodos mas productivos. El segundo es el del
desinvestimiento de la historia durante las pausas del relato. Y es aqui donde el equipo
cumple el papel de mantener un investimiento bien templado.

Al presentar este trabajo con los padres, trabajo en espejo con el que hacemos con su
hijo, solo puedo describir una modalidad particular de nuestro trabajo global. Las
consecuencias de las dificultades de su hijo siempre producen un impacto en los padres.
es importante recordarlo siempre y, a veces, crucial. Los diferentes estados por los que
nos solicitan no son acaso el resultado particular de la organizacién de las relaciones
objetales? Estas relaciones objetales se definen mejor por la dialéctica de los
investimientos objetales y narcisistas. Esta dialéctica aparece en el estudio de los
movimientos transferenciales y contra-transferenciales y podemos observarlos en las
consultas terapéuticas a partir de la experiencia que tenemos en los tratamientos
psicoanaliticos propiamente dichos.

1 Les textes du Centre Alfred Bidet, 1991, num. 18, texto revisado para la presente edicion.
2 En el capitulo Actuar para pensar esta nocién estd muy detallada.

3 Esa sesion estaba siendo filmada con el consentimiento del nifio y de los padres.
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Segunda parte

LOS TRATAMIENTOS

50



CAPITULO 4

Una historia tumultuosal

A proposito de las consultas terapéuticas

La historia y el tratamiento de Sylvia, una adolescente de 15 afios que viene a
consultar al Centre Alfred Binet, me va a servir para ilustrar mi propésito. En una
primera fase, la segui durante tres anos. Después, quedé sin noticias de ella. Al término
de esta interrupcion volvié y me hizo vivir una confrontacion entre dos Michel Vincent.
El primero es el que viene a ver para unas consultas terapéuticas; el segundo es el que
ella tiene en la cabeza entre sesion y sesion y a quien escribe largas cartas cuyo contenido
difiere sensiblemente del de sus entrevistas en el Centre Alfred Binet.

Cuando Sylvia cumplié 15 afios, su educadora me pidié una consulta: temia, en esta
adolescente, rupturas en el proceso de acogida. Esta educadora queria, con la ayuda del
Centre Alfred Binet, preservar una continuidad para esta chica, que se negaba a regresar
a su familia adoptiva. En efecto, se podian temer multiples cambios de tutela en los afos
venideros. Ella misma ya no volveria a ver a la chica porque las dos iban a dejar la
institucion al mismo tiempo. Esto sucedié hace quince afos.

En su contribucién al libro Les enfants victimes d’abus sexuels, Patrick Alvin nota que
«habitualmente, la violencia de la que pueden ser objeto los adolescentes esta muy
subestimada». Los efectos inmediatos y espectaculares son poco frecuentes, y los efectos
duraderos y lejanos no suelen relacionarse con su causa. El titulo de esta presentacion:
«Une histoire houleuse», (traducido como «Una historia tumultuosa») lo tomo de una
reflexiéon de mi paciente durante una entrevista reciente, que expondré mas adelante.

Una marejadaz (houle) es un movimiento ondulatorio que anima el mar sin hacer
olas. Una primera «cresta»® (créte) lleva a mi paciente hasta el Centre Alfred Binet donde
la recibo en mi consulta durante tres afios. Durante este primer periodo, evoca un «algo»
que se produjo en casa de sus padres adoptivos, y con 18 afios casi cumplidos, expresa el
deseo de encontrar a sus padres biolégicos, deseo acompaniado del miedo de no poder
conseguirlo. Un silencio casi total cubre los acontecimientos evocados. Quince afios mas
tarde podra hablar por fin de su sufrimiento, de la humillaciéon sentida, al tiempo que
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estaba sumergida en una total ignorancia. En aquella época, solo tenfa ganas de olvidar y

de esperar que existiera otro mundo.

Una seounda «cresta»?, cinco afios mas tarde, me trae a Sylvia por un periodo de dos
bl bl

afios y medio. Primero comprometida y luego casada pero sin poder consumar el
matrimonio. Durante este perfodo, va a poder hablar de las olas (vagues) que la
salpicaron durante su adolescencia después de haber salpicado su nifiez. Una larguisima
carta da testimonio regularmente de la continuidad de su investimiento entre consulta y
consulta. Entre quince dias y un mes separan las consultas, salvo la «larga interrupcion
del verano». En sus cartas y en sus entrevistas conmigo, no cesa de pedirme que yo sea
su padre tras el fallo del otro. Ella habia encontrado a este otro, por transferencia lateral,
durante la primera fase de mi trabajo con ella. Pero ante mi negativa a avalar un
compromiso financiero que habia contratado antes del verano, me quedé otra vez sin
noticias suyas a pesar de una carta que yo le habia enviado a principio de septiembre, y
de otra un afio mas tarde.

Una tercera «cresta» la trae al Centre Alfred Binet tras un silencio de cuatro afios. Va
a cumplir veintinueve afos. Me envia una tarjeta de felicitacién por el afio nuevo, y luego
llama a mi secretaria para pedir una cita. Sigue sufriendo de lo que ella describe como
«miedo a hablarme de ella». «Hablar de ella» es lo que hacemos todos los meses, y con
frecuencia con una carta muy larga entre dos consultas, carta que recibo en el Centre. Lo
que ahora esta en juego es su posibilidad de fundar una familia.

Asi, esta adolescente sin trastorno aparente habfa sufrido una violencia cuyos efectos
mas notables, la imposibilidad de consumar el matrimonio y el obstaculo para fundar una
familia, se revelan en el aprés-coup. Este trabajo sigue en la actualidad y tropieza hoy con la
imposibilidad de transformar su fantasia contratébica, «él es mi padre», en una formacion

simbélica que me permitirfa a mi «ser como» un padre.
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Historia

La historia de esta adolescente y la de su tratamiento en el marco de las consultas
terapéuticas se combinan; la primera emana del tratamiento cuyo efecto aprés coup
veremos. Preparando esta exposicion, no puedo dejar de pensar en el libro de Jorge
Sempran «la escritura o la vida» publicado en 1994, en el que relata, cincuenta afos
después del final de la Segunda Guerra Mundial, su experiencia en el campo de
concentraciéon. En su viaje-peregrinacion, el autor va acompafiado por el hijo de unos
amigos con el que Semprin cumple con un deber de memoria. El tampoco ha fundado
una familia. Por esta similitud, quisiera invitar a medir el peso de los acontecimientos
psiquicos y los recursos humanos que podemos movilizar para contenerlos. En las
primeras consultas, esta chica viene acompafiada por una educadora. ;Por qué el Centre
Alfred Binet? sPor qué yo? Lo tnico que puedo afirmar es que el trabajo con René
Diatkine y Serge Lebovici me ha convencido de que lo peor que le puede suceder a un
ser humano es ser amputado de su memoria viva. Cuando trabajé en la casa de acogida
de Vitry —I e Cotean— pude comprobar la exactitud de este comentario. Por eso mismo,
acepté «recibir» a esta adolescente. Lo mio no esta definido ni circunscrito en el tiempo y
si lo esta para el experto. Es imposible saber de antemano hasta dénde nos
comprometemos. En lo que se refiere a su presencia en una institucion, al principio, no
me habla de su negativa a volver con sus padres adoptivos.

¢Cual es su historia? Nada mas nacer, la confiaron a una nodriza. No tiene ningun
recuerdo directo, pero mas tarde ella imaginara que ha sido adoptada tardiamente porque
habia logrado disuadir a los padres de adoptarla para poder quedarse con su nodriza, que
la quiere y a quien ella también quiere. La adoptaron en su quinto afio. Fue una adopcion
oficial. La familia que la acoge le da una identidad nueva: no solo un apellido, sino un
nuevo nombre, a pesar de sus cinco afios. En la actualidad, ha dejado a esa familia hace
dos afios por un conflicto que la enfrenté con su madre adoptiva, que no queria que
fuera a casa de una tia. Es la primera pieza de un rompecabezas que hasta hoy sigue
incompleto. Antes de utilizar el término «pieza del rompecabezas», habia escrito
«ersiony. Lo he cambiado para no sustituir la parte de duda (una «versién») a la parte de
busqueda de sentido (el «rompecabezasy). Primero, acepto la historia de un conflicto con
su madre. Sin embargo, en esta primera etapa, la descripcion mas concreta de los
motivos de su negacién a volver con su familia adoptiva tiene que ver con un «algo» que
le sucedi6 con su padre.

Las rupturas de contrato entre ella y sus educadores sucesivos tienen como
consecuencia su paso por sucesivas instituciones. Paralelamente, su escolarizacién en un
colegio ya no es posible y una institucién especializada le permite satisfacer sus intereses
y alimentar la esperanza de poder presentarse a la selectividad. Luego, hace el proyecto
de ingresar en una escuela de moda y llegar a ser modelo. Se entera de que sus padres

biolégicos eran estudiantes, y no la prostituta y el proxeneta evocados a veces por su
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madre adoptiva. Pero no los quiere buscar por miedo a que sus padres adoptivos
obstaculicen su eleccién profesional actual. Las dificultades vendran de los tutores que se
oponen a su peticion.

Durante tres afios, no tengo noticias de ella.

Rompe el silencio cinco afios mas tarde. Me llama por teléfono, y me envia una carta
en la que cuenta una vida muy complicada, de trabajitos en trabajitos, de jefes sadicos en
jefes sadicos, de relaciones calamitosas en relaciones calamitosas. Sin embargo, también
me dice que ahora tiene un padre que le da confianza en si misma pero al que no se
atreve a contar sus dificultades en los diferentes trabajos. También me cuenta que
después de grandes desilusiones con chicos violentos que tienen «fantasfas» con ella,
conoci6 a un chico agradable con el que se ha comprometido. Pide verme para que la
ayude a mejorar sus relaciones con la gente.

Recibo a Sylvia en el Centre Alfred Binet unas semanas mas tarde. Primero me habla
de la preparaciéon de un examen especial para entrar en la Universidad. Su «papa» la
anima. También es agradable con su novio, pero después de intrigarme con ese padre
que emerge en medio de sus dificultades, me quiere hablar de su novio y de que no
puede satisfacer sus deseos. Luego me habla de su familia adoptiva. Cuando se
desnudaba en el cuarto de bafio delante de su madre, esta la miraba de forma rara. Su
padre a veces la llevaba a dormir a su cama y le acariciaba el sexo, lo que le producia
placer, pero nunca habia aceptado tocar el sexo de su padre. Le comento la relaciéon que
existe entre su imposibilidad de una intimidad con su novio y el recuerdo de las
relaciones impuestas por su padre adoptivo. Este obstaculo entre su novio y ella no les
impide organizar la boda con la aprobacion de la familia de su novio.

En el relato de estas consultas mensuales, vuelve el padre que habia encontrado y
perdido después de que la empezara a acosar, trastornando la relacién con ella al pedirle
que se desnudara ante él, acariciatle los pechos, besarla en los labios. La decepciond.
Entonces me buscé a mi. En aquella época, me parece, utilizo el «ti» para dirigirse a mi.
Sylvia me hace pensar, y asi se lo digo, en la decepcién de perder a un padre que ella
necesitaba, que venfa a pedirme que yo fuera un padre en el que ella podria encontrar
protecciéon y a acusar a su madre de ser seductora por los cuidados que le daba, la
desnudez y las caricias. También se queja de que en la calle y en el metro los hombres la
miran con un ojo que no esconde los deseos erdticos. Y estas miradas la asustan por el
peligro de quedar fascinada. ;Coémo va a sentirse libre con su novio? Esta preparando su
boda. Se queja de que cuando llama al padre de su novio este sefior solo esté preocupado
por sus otros hijos. Ni siquiera ha dedicado un momento para que su novio le anuncie
que se iban a casar.

Después de la boda y de las vacaciones de verano recibo una larga carta que resume
los acontecimientos de su vida sexual, a partir de una pregunta que le habia hecho una
nifia de dos afos. Con 23 afos, Sylvia comparte habitacién con una nifia a la que cuida.
Delante del lavabo, esta poniéndose crema en la cara. La nifia, de pie en su cama de
barrotes, le pregunta: «;Es bueno tu padreP». Escribe que se sintié tetanizada y que
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inmediatamente pensé en mi. No quiso mentir, pero supo que volveria a sufrir por mi
culpa: ¢le puede contestar a la nifia que yo soy su padre? Para deshacerse de este
pensamiento, no encontré otra forma que desvalorizarse. Penso: «no puede ser, no soy
suficientemente buena». Y le dijo a la nifia: «<no tengo padre». Le dio vergiienza porque
nunca supo hacerse querer. A la vuelta de las vacaciones, y delante de su marido, una
amiga que ella habfa invitado a comer, le pregunta al hilo de la conversacion: «Dénde
esta tu padre’», me escribe que, estupefacta, se volvié hacia su marido buscando su
aprobaciéon y comento sin responder a la pregunta: «Si todo va bien, quizas el Doctor
Vincent venga a comer a casa». Dicha respuesta le permite ahora preservar su suefio de
padre. En su carta me cuenta entonces lo que ella llama unos cuantos capitulos de su
vida.

Cuando tenfa ocho o nueve afios, una amiga y ella se paseaban en bicicleta para ir a
ver las gallinas y los conejos. El propietario era un sefior mayor con el que hablaban sin
problema. Un dia que se habia escapado de la casa de sus padres adoptivos, sali6 sola.
Aquel dia, el sefior mayor iba acompanado por tres perros de aspecto feroz. Invita a la
nifia a visitar el gallinero. Ella se niega. El insiste. Pensé en escapar. Fl levanté la voz.
Entonces le cogié una pierna, que besa diciendo como un ogro: «Es bueno, es joven».
Nunca mas volvi6 al gallinero.

Mas tarde, cuando tenfa once afios, sentfa mucha admiracién por el padre de una
vecina amiga. Lo encuentra guapo y «atrevido», le habria gustado como padre. Un dia,
mientras ella le estaba hablando, le tocé los pechos y trat6é de besarla. Se libera, se escapa
y vuelve a su casa sin atreverse a salir otra vez.

A esta edad entra en oposicion abierta con sus padres adoptivos. Su padre le ordena
venir a sentarse sobre sus rodillas. Ella lo hace y, como se lo temia, él le acaricia el pecho.
En la casa de campo, la habitacién de la joven adolescente esta al lado de la de su padre
adoptivo. El la lleva a su cama y la acaricia. Me comenta que, més tarde, su madre
adoptiva la arrastré hasta el médico para ver si estaba embarazada. Por eso se fue de casa
de sus padres adoptivos, con la firme voluntad de no volver nunca. En esta larga carta,
me dice que no por ello habfan desaparecido los suefios que acababan en pesadillas.

En la consulta siguiente, la muerte ocupa la mente de Sylvia. El gatito ha muerto. Me
pregunta y se pregunta qué pasa con las personas amadas después de su muerte. Su
marido y ella lo pensaron cada uno por su lado y ella se da cuenta de que yo no le digo
nada. Entiende que este silencio, igual que el de su marido, indica que cada uno tiene su
historia y que todas las historias son distintas ya que se sitian en planos distintos. Por
primera vez, la carta que sigue a esta consulta es continuacién del tema. Cuenta cémo
encontrd a su gato en la Sociedad Protectora de Animales. Lo habia elegido sabiendo
que la querria y aceptarfa su amor y sus manifestaciones de afecto sin limite. Se
terminaron las fugas y las ideas de suicidio. Este gato conocidé sus penas y sus
sufrimientos y nunca la abandoné. Es el tnico ser que la ha querido y al que ha querido
sin temor. Pero ella quiere mas.

En la carta siguiente, escribe: «El padre, es el que te cuida y te da amor, y toma su
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tiempo para contestar a tus preguntasy.

Me pregunto —yo— qué tipo de padre soy. Si nos atenemos a sus quejas: ¢Un padre
a tiempo parcial? sUn padre que tiene poder de autoridad o unas cuantas frases de
psicologia? :Un padre incierto? ;Un padre carifoso? ¢El padre de cuantas hijas? ¢Un
padre que abandona a cada instante, o un padre que asume su papel?

En las consultas siguientes abundan los reproches: no respondo a las preguntas que
ella me hace, puesto que tiene que ir a buscar las respuestas en los libros (en esa época
lee tres libros por semana si ella los elige por iniciativa propia). Estos reproches se
entremezclan con piropos porque me encuentra formidable de todas las maneras
posibles que se resumen a que mi existencia le permite vivir. La necesidad de escribir se
aclara en una carta ulterior. Me escribe: «cuando te cuento una parte de mi historia, tengo
la impresion de perderte a través de mi sufrimiento». Sin embargo, escribir no es mucho
mas facil, Sempran escribe: «... de alguna manera, escribir es negarse a vivir.

Iniciar el trabajo de desilusion (en el sentido de D. W. Winnicott) referido al tema de
que yo no soy su padre es una empresa dolorosa y peligrosa. Sylvia podria desaparecer,
incluso hacerse desaparecer, porque si bien me atribuye a mi la posibilidad de haber
podido casarse con un chico simpatico, aun no puede dejarse tocar sexualmente por éL
Cualquier acercamiento sexual conlleva un sentimiento de vergiienza inmediata. Unos
meses mas tarde aparecera que esta vergienza sirve en parte de tapadera a la
culpabilidad. Efectivamente, si tiene relaciones sexuales con su marido corre el riesgo de
contaminarlo porque podria haber estado contaminada por un chico al que ella no queria
y que habia conocido antes que a su marido. Esta igualmente convencida de que no
puede pensar en ser la madre de nifios a los que ella no podria dar todo lo que un nifio
espera de una madre y de un padre. Propone una primera ruptura por la indiferencia que
me atribuye. Una carta, escrita al final de la interrupcion de final de afio, entre Navidad y
Afo nuevo, atesta que en ella yo no quiero a una hija unica, deseada y muy esperada. Se
hace totalmente responsable del hecho: su pretendida fealdad, fisica y moral, es la causa
de la ruptura decidida por ella. Habia esperado que le perdonara su mediocridad
intelectual y humana, pero no ha conseguido nada de lo que ha emprendido y ella no es
nada. Es una inutil. Sin embargo, concluye su carta evocando una oposiciéon entre sus
actos, que deberfa poder dominar. y sus sentimientos que no puede dominar. Le contesté
para que supiera que habfa recibido la carta y para recordarle que la esperaba tal dia a tal
hora como habiamos convenido.

Acude a la cita y podemos seguir.

Su marido esta en paro, y solo ella conserva su puesto de ayuda familiar con una
seflora con la que mantiene relaciones muy ambivalentes. Estos reproches son la prueba
de una nueva capacidad de desplazamiento. Pero rompe conmigo tras mi negativa de ser
su avalista para el alquiler de un piso nuevo. Dejé sin contestar una carta mia a la vuelta
del curso siguiente, e incluso durante un afio mas.

Cuatro afios mas tarde, en una carta a principio de afio para felicitarme Sylvia me
dice su sufrimiento después de que «yo la dejara». Ella fue la que me dejo6 al no contestar

56



cuando le escribi a la vuelta de las vacaciones de verano al afio siguiente. El sello de
correos muestra que se ha cambiado de casa, alejandose de Parfs. Cerca de su domicilio
ha encontrado a una psiquiatra que la recibe una vez por semana. Le agradece haberle
dado animos para contestarme y tomar otra cita conmigo. Al mismo tiempo que me
reprocha de nuevo haberla abandonado, dice otra vez su decepciéon por no haber podido
convertirse en hija mia. Vuelve el tema de que yo acepte ser su padre; recuerda la
formulacién de un paciente que Freud cita: «Ya sé que mi padre ha muerto, pero cada
noche me pregunto por qué papa no ha vuelto para cenar.

Ultimamente, vuelve la pregunta de manera desesperante e hiriente, llevandome a
recordarle estérilmente que «soy como un padre para ella». Pero ella no desiste y llora
desconsoladamente antes de poder aceptar que la hora de la sesiéon ha terminado. Su
desesperacion es tan intensa que me alivia mucho verla coger, antes de salir, el papel
donde he anotado el dia y la hora de su proxima cita.

Después de esta consulta me llamé su marido. Lo ha alarmado verla volver «en muy
mal estado». Le digo que soy consciente de ello y que le he reservado fecha para otra
consulta. Ese dia llegan juntos. De su marido, solo conocia el nombre y la frase que
habia escrito en la felicitacién de su mujer. Es tan simpatico como yo me lo habia podido
imaginar. Silencioso, le deja formular los reproches que ella me hace. Ella vuelve sobre el
tema de saber si yo soy su padre o no, y me pregunta qué hostilidad pongo en no
confirmarselo, por ejemplo si rechazo que me dé un besito, cosa que serfa natural entre
un padre e una hija. En este momento, miro a su marido, inspirado en el comentario de
Freud a Ferenczi citado por Marthe Robert a propésito de la técnica activa de este
ultimo. Se tranquiliza, pero ante mis comentarios, su marido da su opinién sobre la
irritacion de los sentimientos de Silvia, y comenta que conmigo, la relacién ha sido

siempre «tormentosa» («houleuse» en el original), como lo acaba de presenciar.

57



Una perspectiva metapsicologica

Vamos a recoger, desde un punto de vista dinamico, las grandes lineas de este
tratamiento, que sigue su curso.

Al final de los tres primeros afios, mi papel con esta adolescente parece terminado.
Desde el punto de vista psiquiatrico, un paso al acto, un agieren, para utilizar el término
de S. Freud, la fuga de casa de sus padres adoptivos puede formar parte de un
comportamiento psicopatico del que Gilbert Diatkine ha mostrado las condiciones de
evolucion hacia una mentalizaciéon de calidad. Sylvia ha encontrado un hogar en una
instituciéon donde un terapeuta ha establecido con ella el marco de un trabajo regular.
Dicho trabajo comporta sesiones semanales desde hace dos afos. El curso siguiente no
da sefales de vida, y su silencio dura tres afios.

Luego me escribe una carta larga y toma una cita poco después de cumplir 23 afios.
Me comunica que ha encontrado «un papa» y que tiene un novio, pero no quiere tener
ninguna intimidad sexual con él. En esta etapa reciente, ha sido objeto de reproches por
parte del director de la instituciéon que la ha acogido. Me cuenta que este hombre le ha
acariciado el pecho, besado los labios, y me dice lo que era la «cosa» relacionada con su
padre: ese padre le imponia caricias genitales a ella y a su hermana mayor, también
adoptada. La relacidon entre estas dos experiencias se basa en un afecto de placer
mezclado de culpabilidad, de la que podemos pensar con S. Ferenczi que esta
culpabilidad no es solo consecuencia de una identificacion con el agresor sino también
de una identificaciéon con la culpabilidad de este ultimo. Los rasgos psicopaticos de mi
primera observacion corresponden pues a las consecuencias inmediatas reprimidas de
una violencia sexual consecutiva a las transformaciones de la pubertad... Los efectos de
este aprés-conp sobre la sexualidad, la imposibilidad de consumar el matrimonio al
principio de su vida adulta nos interrogan sobre la organizacién de sus sintomas.

La oscilaciéon entre la relacién idealizada conmigo y la seducciéon incestuosa del
principio de la adolescencia de Sylvia tiene un valor defensivo. Esta oscilacion le permite
conservar el contacto conmigo, preservandose de la ruptura que reclamarfa su deseo de
acercarse a mi, con peligro de ahogarse o de que yo me acerque a ella con peligro de
envenenarla. Se acerca asi a la definicion que da F. Pasche de los deseos y de las
angustias originarias en los inicios de la organizacién del aparato psiquico.
Comprobamos aqui también lo cercana que puede estar la transferencia materna de la
transferencia paterna.

Aqui tenemos que volver a la nocién de apres-coup que tomo de Freud. La traduccion
inglesa «differed action» del término utilizado por S. Freud «Nachtraglichkeit», ilumina solo la
mitad del fenémeno del aprés-conp. Ademas de lo que dicen M. Fain y D. Braunschweig
de la regresion, tenemos que considerar también lo que dice André Green sobre la doble
flecha del tiempo. La contribucién de las experiencias ulteriores a la formacién de las

representaciones traumaticas lleva a Bowlby a describitlo como un «retro-dicho». Yo
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creo que este concepto no le da todo su valor al papel del afecto tal y como S. Ferenczi
permite pensatlo. El aprés-coup arrastra siempre una parte reciente otorgada al pasado vy,
por esto mismo, la regresién no es nunca un simple regreso.

En la descripcion princeps de este proceso por S. Freud, el sueno de los lobos de un
nifio de cuatro afios es lo que le hizo comprender la escena vivida anteriormente. Esta
comprension se ve reforzada por la regresion iniciada a partir de las elecciones objetales.

En este caso carecemos del material que nos permitirfa vincular directamente los
sintomas con la experiencia infantil. Pero disponemos sin embargo de las
transformaciones de su relato a partir de la evolucién de los vinculos transferenciales que
vuelven a desplegar las formas de la organizacion sexual a partir de la idealizacion del
objeto hasta las formas infantiles de la pulsién sexual en sus expresiones regresivas anales
y orales.

La seduccién ejercida por una persona con autoridad sobre ella en el marco de una
institucion, al principio de su vida adulta, es ampliamente debatida a partir de una
relacién transferencial idealizada. Esta elaboracion abre el paso a la verbalizacién de la
seduccion traumatica incestuosa, exportando a esta experiencia anterior la vivencia de los
«anos atormentados». La pregunta de una nifia de dos afos «Es bueno tu padre?» a la
joven convertida ya en mujer, «ies bueno?» se refiere al padre de la época en la que la
paciente vivia en casa de su nodriza.

Esta observacion me obliga a volver a la exposicion. Este regreso es el ejemplo de
los regresos en la continuaciéon de su tratamiento y en la de su historia. Eso permite
precisar la relacion transferencial y el apres-coup.

Una educadora trae a mi consulta a una adolescente para que le dé puntos de
referencia. La paciente desaparece. Quince afios antes, una mujer dio a luz a esta chica y
desapareci6é después de haber anotado el nombre del padre, que no se dara a conocer a
su hija hasta el final de su adolescencia, cuando la ley autoriza el acceso al expediente de
filiacién. De nifia, la dejan con una nodriza, se acuerda de ella, pero no del hombre que
sin duda estaba con esa nodriza. Cuando cumple 30 afios, a la nifia que lleva dentro la
ilumina la adolescente y lucha conmigo para que yo le diga que soy su padre y que un
padre bueno, tras haberle permitido casarse y acceder a una intimidad sexual con su
marido, le permitiria dar a luz a un hijo ajeno a las pesadillas.

En una ensofacién, me convirtié en su padre y convierte en su madre a la mujer que
ella cree la mfa: los padres que la trajeron al mundo. Recuerda entonces que solo me
conoce desde hace diez afios; le gustarfa que hubieran sido mas afios. Aflade que esta
segura de que a su madre biolégica le encantaria saber que ella tiene unos padres tan
«estupendos» como mi mujer y yo. Pero también querria que yo nunca cesara de hablarle,
y que el oir mi voz expulsa el sentimiento de ser abandonada. Esto lo relaciono con su
imposibilidad de preparar el examen especial de entrada en la universidad. Sylvia escribe:
«Cuando estudio la gramatica o las matematicas, siempre me aparece una jaqueca que me
impide aprender». En cambio, si respondo a sus preguntas, esta convencida que le estoy

regalando una parte de mi, un patrimonio, una herencia cultural. Entonces ella podra
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transmitir a sus hijos la alegria que eso le proporcioné. Cuando se da cuenta de que miro
el reloj, se desespera.

Desde el punto de vista técnico, quisiera volver sobre el ritmo de las consultas
terapéuticas y las cartas recibidas. Siempre he sido muy puntual y hemos dispuesto del
tiempo previsto y que ella conoce. Regularmente he mencionado el hecho de que habia
recibido sus cartas, pero solo utilicé su contenido, que habia leido, de modo
fragmentado, hasta la preparaciéon de este articulo. Pero, es necesario constatarlo, el
contenido de las entrevistas es muy distinto al de las cartas. Las entrevistas conmigo se
refieren a sus relaciones actuales conmigo, y con las personas presentes en su vida diaria:
su jefe, una puericultora casada con un médico con los que comparte los cuidados de sus
hijos, su marido y la colega a la que no conozco, que tiene entrevistas semanales con ella,
por lo que yo sé, en sus preocupaciones materiales. Las cartas vuelven de manera
dolorosa a su dificil pasado de adolescente. La imagen que emerge se precisa poco a
poco como en el relato de Claude Simon en «l_a route des Flandres». Esta precision aparece
a medida que recupera la confianza en si misma, es decir en funcién de la convicciéon de
que la desgracia no es forzosamente lo mas fuerte. Siguiendo las normas basicas del
trabajo psicoanalitico, a partir de lo que tiene aqui y ahora, me he protegido del
desbordamiento de la excitacién que contiene las cartas. Al abrigo de esta escision se
plantea el problema de la relaciéon de su «papa» con los hombres que la miran en la calle y
en el metro con un ojo en el que se evidencia el sucio deseo erotico. ¢Existe para ella ese
padre ante el que no debe temer estar subyugada y fascinada? Le muestro que a pesar de
sus temores ella y yo constatamos que ha encontrado en ella misma la protecciéon que
busca. Esta interpretacién tiene el inconveniente de rechazar los pensamientos y los
afectos que nos conciernen. En lo que a mi se refiere, son apartados los que tienen que
ver con la categoria «hombres» a la que pertenezco, los «labadens»? descritos por Michel
Fain. Por su parte, si esa proteccion esta en ella, scual es la otra disposicion que puede
hacerle perder el contacto con la confianza en ella? A propésito de la seduccién por su
padre adoptivo, Sylvia ha escrito que le atrafa su pene, lo que podriamos entender como
una fascinaciéon por la representacion de la ausencia de la ausencia. La pregunta de la
nifla de dos afios, sobre el «papa bueno» le hace pensar en mi y enseguida supo que iba a
estar dividida entre idealizaciéon del objeto y deseos eroticos. ¢No esta esta confianza
precaria atrapada entre Eros y Anteros? De hecho la autoestima esta enmarcada por la
actividad conflictiva entre las pulsiones dirigidas hacia el objeto y los limites impuestos a
la sexualidad por el grupo.

A veces, cuando se mira en el espejo se encuentra vacia, porque, escribe: «ninguna
mujer la ha estrujado contra su corazén». Entonces suefia, ensofiacion diurna, que mi
mujer la coge en brazos. Escribe que ha tenido este suefio porque siempre me hablo de

la mujer como de otra parecida: la hija que ella me atribuye no la deja a ella ser la tnica,

como la rosa de E/ Pﬁﬂfzpiz‘og.
En esta observacion he citado tres novelas. La primera de Jorge Sempran, La escritura

0 la vida, relato que solo se hace posible cincuenta afios después de su experiencia
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traumatica de la deportacion en un campo de concentraciéon nazi. En la segunda novela,
La ruta de Flandes’ de Claude Simon, describe la historia traumatica de un soldado de la
Primera Guerra Mundial cuyo recuerdo restablecera poco a poco los acontecimientos
anteriores al traumatismo y podra volver a la vida cotidiana. Estas son mis propias
asoclaciones respecto a la violencia sexual sufrida por esta adolescente. La tercera
referencia la propone esta mujer joven: me asocia al hombre de negocios de la historia de
E/ Principito, con sus gafas gruesas y su reloj, siempre con prisas y nunca suficientemente

disponible.

1 Psychanalyse et enfance, La Revue du Centre Alfred Binet, 1999, nim. 27. El autor esctibe «Une histoire
houleuse». El término «houleuse», viene de «houle» (ola) y se traducitia en castellano como «una historia con
oleajer, haciendo referencia a un término marino. Al no existir la posibilidad de aplicarlo aqui, utilizo, segun las
necesidades del texto, los términos «tormentosa» y «tumultuosa», «marejada» y «crestay (refiriéndome a la ola). /IN.

de'T.]
2 Véase la nota de la pag. 85.
3 Las comillas son mias. /N. de T.]
4 Véase la nota de la pag. 85.
5 Labadens: compafieros de su hijo en el colegio. (Proust «Les jeunes filles en fleur») /IN. de T.]
6 Antoine de Saint Exupéry, Le Petit Prince. [IN. de T.]
7 Existe en espafiol: La rita de Flandes, Editorial Lumen, 1985.
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CAPITULO 5

Cambiar ahoral

Psicoterapia breve y definida de antemano

Muchos psicoanalistas reciben a veces una peticion de ayuda que no conduce a
proponer un analisis stricto sensu. No pretendemos plantear aqui los distintos motivos de
esta abstencion. Jean Favreau piensa que al analista se le plantea saber si la peticiéon que
no lleva a un psicoanalisis es una indicacién de psicoanalista. En caso afirmativo,
sabemos que algunos psicoanalistas proponen una férmula intermedia, por ejemplo unas
sesiones cara a cara o un psicodrama individual. La duracién de cada sesién, su
frecuencia y la duracién global del tratamiento son ajustadas segin las circunstancias. El
numero de personas comprometidas en estas experiencias también varfa: con frecuencia,
el numero de casos se limita a los que lo solicitan y el analista le reserva una atencion
personal o compartida con otros miembros del grupo en el que esta integrado el
consultante. Otras veces al tratamiento se asocia a las personas cercanas del paciente, el
conyuge y a veces incluso a toda la familia.

Las distintas modalidades que acabamos de mencionar solo representan una pequefia
parte de la actividad de un psicoanalista. Serfa totalmente imposible cotejar estas
experiencias si no disponemos de referencias comunes. Por lo tanto nuestra referencia
sera la cura psicoanalitica clasica tal y como esta establecida practicamente siempre por la
regla fundamental enunciada por el analista. Aqui tendremos en cuenta una modalidad
muy particular puesto que se trata de una psicoterapia breve y definida al empezar.
Como veremos en detalle mas adelante, la difusién actual en las publicaciones de lengua
francesa de las experiencias extranjeras nos obliga a precisar que no buscamos definir de
antemano el objetivo ni la éptica de esta psicoterapia. Opz‘z’m 'y obyetivo traducen aqui el uso
anglo-americano del vocablo foeus, criterio que algunos utilizan para indicar estos
tratamientos. Sabemos que habitualmente el «focus» es un aspecto bien delimitado de la
psicopatologia del paciente tal y como ha aparecido durante las entrevistas preliminares.
Se aborda entonces este aspecto con intervenciones de prueba para valorar las

condiciones de una alianza terapéutica.
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Los pacientes a los que proponemos una psicoterapia breve acuden a nosotros
cuando surge un problema vital que deben resolver raipidamente. Son circunstancias en
las que un analisis clasico esta contraindicado. Pero esto tampoco quiere decir que no
podemos ayudarlos a hacer frente a las tensiones a las que estan sometidos. Nada parece
urgente, pero debajo de una neurosis de caracter que marca un destino, se puede adivinar
una organizacién masoquista que no aconseja iniciar una cura clasica. A estas razones,
ligadas a las particularidades del funcionamiento mental de los que nos consultan, se
afiade un elemento complementario: las limitaciones del tiempo. No hablaremos aqui del
tiempo limitado del que disponen los psicoanalistas para atender las peticiones de los que
les piden ayuda. Solo queremos atraer la atenciéon sobre un punto: suelen ser pacientes
que se encuentran ante algo que tienen que resolver con un plazo fijo y cercano:
compromiso matrimonial, divorcio, a veces la preparaciéon de una intervencién
excepcional como una cirugfa reparadora, porque deben vencer el handicap que
constituye un sintoma concreto. Traeremos como ejemplo el tratamiento de una fobia a
la oscuridad de un nifio de once afios y un problema de divorcio en una mujer joven.

Hay muchas razones que pueden limitar el tiempo. Muchas veces aducen la
importancia del handicap, las exigencias sociales, y particularmente los de la vida
profesional, el lugar de residencia del paciente a veces lejano del domicilio del analista.
Evocar la limitaciéon del tiempo se interpreta con frecuencia como una resistencia al
proceso psicoanalitico, ya sea por parte del paciente ya sea por la del analista.
Supondremos que el analista lo tiene resuelto gracias al analisis de su contratransferencia.
El paciente evoca la limitacion del tiempo de manera distinta segin venga a consultar
por una tensién crucial o por un destino desgraciado sin verdadero sufrimiento psiquico.
En el primer caso, la cantidad de energia que se pone en juego es demasiado importante
como para pensar en un analisis clasico. El analista se verfa solicitado a hacerse cémplice
de una instancia, el ello, que es la fuente de la actividad pulsional. El analista se veria en
la posicion de desposeer al paciente del superyd, proyectado en el analista por el
paciente, para liberarse de él. En esta situacion, el analista privaria al paciente, y también
a ¢l mismo, del placer del funcionamiento del yo en su funcién de guardian del equilibrio
entre principio de placer y principio de realidad. En el segundo caso, cuando se trata de
un destino desgraciado, la movilizacion de los investimientos es aleatoria, siempre larga,
y a menudo al servicio de una economia psiquica de penuria. Es estos casos, las
psicoterapias breves se han revelado interesantes y fructiferas. Se nos ha ocurrido esta
idea al hilo del punto final que Freud impuso al analisis de «El hombre de los lobosy,
decisién que favorecié que el material se hiciera mas abundante y fuera particularmente
enriquecido por el relato del suefio de los lobos. Se puede decidir que la psicoterapia sea
corta, que sea un tratamiento iniciado sin limite de tiempo o bien puede decidirse desde
el principio del tratamiento. (Caso A). La duracién se fij6 en numero de meses: tres
meses para este caso. La limitacién de la duracién total del tratamiento tiene como
contrapartida la duraciéon notablemente mas larga de cada sesion. En Francia, la duraciéon
habitual de una sesién de analisis es de 45 minutos; la Gnica organizacién posible para
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conseguir un resultado en las psicoterapias breves ha sido sesiones de medio dfa con una
pausa.
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Caso A

Esta paciente habia consultado por consejo de la profesora de su hijo. Primero habia
sido visto el nifio y luego se habfa iniciado un intercambio con los padres.
Discretamente, pero claramente, ellos indicaron que lo que mas les preocupaba era sus
dificultades conyugales pero que no querian entrar en detalles. Esta consulta tuvo lugar al
principio de la primavera. Nada sucedio hasta final del verano. L.a madre volvié para ver
a la asistenta social del equipo y contatle su desamparo y su deseo de que la ayudaran. A
la Sefiora A se le propuso entonces una psicoterapia breve.

Es una mujer joven, con mucho encanto y muy atractiva. Al entrar en el despacho,
dice que le molesta venir para hablar y que no tiene ganas de decir nada: «lLa asistenta
social le habra informado». La introduccién por la paciente de un tercero entre nosotros

me lleva a proponerle una alternativa:

La asistenta social solo me ha dicho que usted desea que la ayuden ahora. Me acuerdo haberla visto con
su marido cuando trajo a su hijo a la consulta. No sé nada mas que lo que usted me diga. Comprendo que
hay aspectos dolorosos en lo que usted me tiene que decir, pero le pido que haga el esfuerzo de decirme las
cosas tal y como se le ocurran y como las sienta. Cada semana, tendremos una sesion de hora y media,
estara usted sentada en frente de mi como lo estd ahora. En todo caso terminaremos con las sesiones a

final del mes de diciembre (serdn un total de nueve sesiones).

Sonrie y asiente con la cabeza para manifestar que lo ha entendido y que acepta el
contrato. Luego empieza: «T'odo empez6 hace quince afios, justo después de casarme.
No tenfamos mucho dinero. Viviamos en un estudio muy pequefio que mi marido habia
empezado a arreglar, pero que no termind y que ain no esta terminado. Ibamos al
campo con un grupo de amigos entre los que estaba el tipo que nos alquilaba una casa,
sin que realmente le pagaramos. Mi marido no venfa siempre, y una noche que yo estaba
sola el tipo entré en mi habitacion por la ventana, que no cerraba bien porque le faltaba
el chisme de abajo. Lo eché, amenazandole de montar un escandalo. No me interesaba ni
queria eso. El dia siguiente, volvié —yo estaba durmiendo— y se meti6 en la cama a mi
lado. Por supuesto que podia haber intentado cerrar mejor la ventana —sé que tenfa que
haberle echado como el dia anterior, pero no lo hice». Contandome todo eso, su cara
permanece grave, dice que mientras habla tiene ganas de llorar, pero las lagrimas no
aparecen.

La Sefiora A prosigue con su relato, acompafiado de un sentimiento de culpabilidad
latente por esa aventura que moviliz6 en ella mucho masoquismo. Después de una
tentativa de suicidio se lo conté todo a su marido y apart6 al propietario aconsejandole
que se casara. Desgraciadamente, su marido introdujo a otro hombre en su vida.
Actualmente consigue con este hombre grandes satisfacciones erdticas. En cambio, le
dan asco las relaciones con su marido: de él solo acepta gestos superficiales. El marido
terminé por preguntarle y no supo mentir como le aconsejaban sus amigos. Ahora, su

marido y ella tienen escenas terribles. Hasta este momento los nifios no saben nada. En
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el momento de la consulta, nada de lo que pasaba entre ellos se podia adivinar. Ahora, su
marido no se acuesta con ella. Duerme en el sofa del salén y los nifios se han enterado.
El se va los fines de semana a casa de amigos. Una tarde de un dfa de entre semana, su
hijo no habfa ordenado su dormitorio. Ella le tir6 al suelo todas las revistas que estaban
encima de la mesa diciéndole que ahora lo tenfa que ordenar y que si no seria siempre un
inatil. Al oirla, su marido fue a la cocina donde ella se habia esmerado preparando la
comida y lo rompi6 todo. Habia paté por todas partes, sangre del asado en las paredes,
vasos y platos rotos esparcidos hasta la entrada. Entonces se fue de casa y se refugié en
casa de unos amigos, donde podia haber dormido, pero volvié para dar las buenas
noches a su hijo y se las arreglé para despertar a su marido para que supiera que estaba
alli. Igualmente, trajo unas manzanas para que ¢l pudiera identificar donde se habia
refugiado. Su hija le dijo que no se casarfa enseguida, que vivirfa con un chico antes de
casarse. En cuanto a ella, durmi6 en la cama de su madre, que habia sido la suya hasta su
boda. Su hija también le dijo que no le parecia adecuado vivir toda la vida con la misma
persona. Su marido le reprocha ser una burguesa porque desea tener una casa terminada,
con un cuarto para cada hijo... Se siente perdida.

Al final de esta primera sesion, cuando se levanta para irse, su sillon esta empapado y
la oigo decir a nuestra asistenta social cuando la cruza en el pasillo: «Estoy agotada». El
terapeuta esta igual de cansado. Todos los que han hecho esta experiencia han notado
ese cansancio, consecuencia de esa presencia tan particular que requiere esta técnica en la
que el paciente se compromete masivamente. Se trata de una verdadera alianza que se
anuda a partir de una narracién cuyo ambiente dramatico espero haber podido describir.
Hemos observado muchas veces el caracter dramatico del relato inaugural y lo
comentaremos cuanto tratemos de la transferencia tal y como podemos definirlo en las
psicoterapias cortas. Lo que me gustarfa subrayar es el impacto de este tipo de relatos
sobre el terapeuta, que se encuentra verdaderamente siderado y sumergido por un
material tan abundante. Todo esta ahi porque aparece todo un entramado de relaciones
de objeto de tipo genital y pregenital que se organizan sobre un modo edipico y
preedipico. Sin embargo en ese momento resulta imposible encontrar el hilo rojo. Hay
que esperar para permitir que el trabajo preconsciente de elaboracion interpretativa se
desarrolle y alcance una formulacién consciente comunicable. Desde el principio, lo
esencial es estar a la disposicion del paciente con una escucha atenta. Con Sacha Nacht, a
veces la llamamos escucha neutra y benevolente, pero estos términos han sido
desvirtuados y a veces mal comprendidos hoy en dia.

No daré aqui el detalle de las ocho sesiones siguientes, pero las resumiré para
presentar la evolucion de esta psicoterapia. En las tres sesiones siguientes, la paciente
expresara mas emociones y abordara la hipétesis de una separacion de prueba. Y afade:
«conozco a mi marido, sé que no termina nadax.

Y es lo que me habfa dicho muchas veces a propdsito de su marido. Pero me
comunicaba el sentimiento de que el no acabar nada le concernia de manera muy
especial, aunque aun muy imprecisa. Manifiestamente, prestaba a su marido este rasgo de
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caracter. Cuando lo tuve claro, me limité a subrayar lo que me acababa de comunicar,
diciendo «:Si*». Me empezo a contar la relacion que tenfa con su madre cuando era joven
utilizando los mismos términos que los que habia utilizado para hablar de sus relaciones
actuales con su marido. Su marido y su madre son un obstaculo para encontrar a otros
hombres con los que podria tener relaciones agradables. Su marido y su madre son
violentos y brutales con ella, y le pegan injustamente. Se lo hago notar y ella se extrana;
luego asocia evocando el hecho de que no siempre habfa compartido la cama de su
madre ya que la habia criado una nodriza hasta los diez afios. En esa época vivia con una
pareja y tenia habitacion propia. Alli tenfa una pesadilla aterradora en la que veia una
cabeza horrible aparecer por la ventana. Con motivo de una visita imprevista, su madre
la encontré desalifada y se la llevé con ella a casa de un amigo con el que vivia. Tuvo su
propia habitacién durante un afo, hasta que ese amigo las echara a las dos de su casa.
Desde entonces y hasta su boda, su madre y ella compartian cama, salvo algunas breves
separaciones cuando su madre recibfa a un hombre o a otro, hasta que encontré a un
hombre que abandoné todo (mujer e hijos) para vivir con ella. Esta tltima imagen de su
madre compartiendo su vida con un compaiiero fiel volvié a su mente después de que yo
se lo relacionara con las dificultades de su madre para vivir con un hombre y sus propias
dificultades para aceptar a un hombre como marido: es decir un hombre con quien
poder crear un hogar, tener hijos y compartir placer sexual. En el transcurso de la sesion
siguiente, explica que se siente mejor desde hace un mes, que coincide con el principio
del tratamiento. Ella y su marido han renunciado a engafarse mutuamente. Sin embargo
su marido sigue viéndose con una chica joven, de la que ya me habia hablado, y ella sigue
manteniendo relaciones con su amigo, del que acaba de recibir una carta. Ya no tiene
tanto placer haciendo el amor con él. Se da cuenta de que detras de su aire de liberalidad,
¢l tiene problemas y ella insiste en la idea de que ¢l necesitaria verme. Interpreto que ella
desea que la acompafie para decirle a su amante que ya no deben tener otras relaciones
que las amistosas.

En la sesion siguiente habla de su hijo y pregunta si ¢l no deberia empezar una
psicoterapia. Le digo que hoy ella prefiere hablar de la psicoterapia de su hijo. Habla
entonces de las relaciones con su amigo, que son cada vez menos satisfactorias. Habla
también de un inicio de acercamiento entre su marido y ella, siente que una gran ternura
les vincula a ambos pero que ella sigue sin conseguir placer sexual. Termina formulando
su miedo a quedarse sola. Interpreto que se siente insatisfecha con esta solucién. Se
encuentra dividida entre su marido, al que ha puesto en el lugar de su madre para no
quedarse sola, y su amante con el que tiene placer. Para ella, compartir significa dejarme
a mi de lado, como antafio cuando tuvo el sentimiento de haber sido abandonada por su
padre. Se emociona mucho y, por primera vez, evoca lo que sabe de su padre a través de
lo que ha descubierto investigando personalmente y lo que luego le conté su madre. Asi
reaparecio la fantasfa de que su madre era una puta.

La quinta, sexta y séptima sesiones estaran marcadas por una nueva elaboracion de la
fantasia «que su madre es una puta», que la llevara a otra fantasfa: «yo pienso que ella es

67



una puta». Se opera una notable regresion durante la cual ella tiene la impresiéon de que
hay personas que nos escuchan desde una habitaciéon contigua. Se lo interpreto como el
producto de su culpabilidad hacia su madre, a la que reprocha haberla privado de su
padre. Veremos también que le hace reproches por haber nacido nifia, ya que los nifios
disfrutan de una mayor libertad, y piensa que asi habria tenido otra actitud para con su
madre.

Poco a poco toma conciencia del final de su psicoterapia. Para controlar nuestra
proxima separacion, introduce al amigo de su primera aventura. Estd actualmente
enfermo y ella lo cuida. Al mismo tiempo se siente agresiva conmigo. Ella cree que yo le
niego un tratamiento mas largo, que ella desearfa hacer si tuviera mas dinero. Desplaza
esta hostilidad invirtiéndola. Me dice que su madre es muy buena con ella, le hace regalos
y le da pequefias cantidades de dinero. Ve todo esto como una reparaciéon por parte de
su madre por todo lo que le ha negado. Estas reparaciones le parecen unas veces
irrisorias y otras deprimentes. Pero mas alld de esta posicion narcisista, empieza a evocar
mas veces su actitud de madre con relacién a su hija. No solo puede hablar de su
solidaridad como al principio sino también de lo que las opone.

Llegan las dltimas sesiones. Al principio de la penultima dice que siente vergiienza
ante mi porque, después de todo lo que he hecho por ella cree que esta embarazada. Su
marido, convencido de que es el padre del futuro bebé, no lo quiere. El amigo al que ella
atribuye la paternidad se ha escabullido una vez mas. Me pide entonces que le confirme
que es realmente la penultima vez que nos vemos. Esto me lleva a interpretar su
culpabilidad por desear un nifio para consolarse de nuestra separacion. Igualmente habia
subrayado que su amigo se habfa convertido en eyaculador precoz, lo que me llevé a
mostrarle su necesidad de ocultarme su placer de mujer lo mismo que se habia
disimulado a si misma el placer que su madre habia tenido con su padre al hacerla a ella.

Durante nuestra ultima sesiéon, me confirma que esta embarazada. Quiere conservar
el bebé, pero su marido se sigue oponiendo. A partir de su propia historia y del trabajo
que hemos hecho juntos, empieza a decir que puede comprender las razones de su
marido. La continuacién del embarazo le parece ain incierta. Esta nueva situacién no es
facil pero se siente mas comoda. Se lleva bien con su madre, ain reconociendo su
hostilidad hacia ella por la presencia de ese hombre con el que vive desde hace varios
afios. Al final de esta ultima sesion se acuerda de que fue en época de Navidad, después
del nacimiento de su primer hijo, un varén, cuando escribié a su padre para desearle

unas felices fiestas.
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Caso B

Se trata de una fobia de la sombra en una adolescente de once afios. Marfa proviene
de una familia espafiola que emigré a Francia hace varios afios. Viene a consulta a causa
de las dificultades escolares que la profesora habia sefalado a la familia. Cuando viene a
la consulta, habia tripitido el primer afio escolar obligatorio y repetia el segundo.

A partir de elementos de anamnesis, citamos los hechos siguientes: durante sus
primeros afios Maria habia sido confiada a dos familias distintas: la primera, entre los tres
y los dieciocho meses. La segunda, de los dieciocho meses a los dos anos. En esa época,
solo hablaba francés. Se reintegra entonces a su familia. Tiene una hermanastra de
diecisiete afios de un matrimonio anterior de su padre, y dos mellizos de dieciséis que
son confiados a otra familia poco después de su llegada y que vuelven dos afios mas
tarde. Cuando reintegra su familia padece de un estrefiimiento importante. Este
estreflimiento precoz permite detectar un prolapso mucoso incompleto e inconstante
que requiere cuidados locales especiales y un tratamiento farmacolégico. Por dltimo, el
contexto cultural asocia tres idiomas. El francés, idioma del pafs donde vive su familia, el
espanol y el catalan, idiomas originarios de su familia. El examen muestra una nifia
graciosa pero tontita. Cuenta su rivalidad con sus hermanos, que al principio no
distingue. Expresa una cierta rivalidad con su madre y se lleva bien con su padre que la
defiende siempre. Su dibujo es pobre y rigido. Sobre un fondo de montafias destaca una
casa sin ventanas. Se tratarfa de la casa de la familia paterna. Comenta el dibujo diciendo
que as{ es «mas decorativor. Solo viviran en ella unos tios y lo explica hablando de una
tia y una abuela «ya muertas». El dibujo esta asociado a una ensofiaciéon evocada durante
el examen: Maria decora su clase, y una profesora que viene a verla dice: «Esta clase es
mas bonita que la mfa». Los aspectos sofisticados de su lenguaje responden a un proceso
de idealizaciéon que también conlleva el ideal de ser una mujer que puede rebajar a otra.
Dicha organizacién se manifiesta también en los suefios que cuenta. A veces se trata de
pesadillas en las que esta prisionera y le pegan por haber mentido y otras de suefos
agradables en los que ella es profesora.

Estas diferentes manifestaciones o sintomas podrian ser signo de una evolucion
hacia una oligofrenia banal bien tolerada por su familia. Pero el primer examen permite
descubrir la existencia de una fobia a la sombra: siente gran ansiedad por la noche ante
su propia sombra tan negra. Tiene miedo de que alguien, o ella misma, pise su propia
sombra, «es como si me hiciera dafio por dentro». Su miedo esta muy circunscrito y no
se acompafia de ninguna actividad obsesiva. Este sintoma es el mas preocupante para su
familia, poco tolerante a las manifestaciones neurdticas.

Decidimos entonces volverla a ver después de tener mas precisiones sobre su nivel
de eficiencia intelectual. Esta se revela poco harmoniosa, al limite de la debilidad. Los
resultados, que tienen en cuenta su importante retraso escolar y una estimulacion cultural
insuficiente, indican en el NEMI una edad mental que corresponde a un QI de 66. Sin
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embargo los resultados del WISC capacidad indican un Q.ILP de 109. La diferencia
considerable (43 puntos) entre una prueba verbal (NEMI) y la prueba de capacidad
WISC llama la atencion. Estos resultados se pueden atribuir a una organizaciéon de
personalidad histero-fébica cuyo valor de prondstico debera precisarse. Dos meses mas
tarde, lo hacemos con unas escenas de psicodrama.

La primera representa el momento en que ella elige el vestido que se pondra para ir la
consulta del Doctor. Ella hace el papel de una madre que decide por su hija. En la
segunda, ella es una profesora delante de dos alumnos con buenos resultados. En la
tercera escena, ella es una alumna que una compafiera mete en una algarabia en clase.
Ella prefiere la cuarta escena, en la que ella es buena alumna, conformista y aplicada,
sobre todo en calculo que le resulta dificil pero no le impide ser feliz. Por fin, en una
ultima escena, Marfa camina con su sombra, papel que hace un psicoterapeuta. Le
gustarfa separarse de su sombra, porque le molesta para caminar, sobre todo cuando la
sombra va delante de ella porque lo ve todo negro. El director del juego le sugiere dar
una patada a la sombra. No lo consigue ya que la sombra se mueve. Tiene que pegar mas
arriba de lo que puede. El director del juego insiste. Ella lo soluciona dando una patada a
la pierna de la sombra.

Esta fobia sefiala una organizacién compleja de la personalidad, donde el conflicto
objetal deja una parte importante al narcisismo. El riesgo es el de la evolucion
disarmonica de una estructura psicotica con aspectos deficitarios e histéricos. El miedo a
la sombra se revela mas importante y molesto de lo que pudo apreciarse en el primer
examen. Marfa volvié a la consulta para una evaluacién ocho meses mas tarde, en el
transcurso del ano escolar. Tanto su familia como ella dicen estar contentas. Contintua
con su escolaridad de modo satisfactorio, a un nivel inferior, por supuesto, en un ciclo de
estudio adaptado (clase de perfeccionamiento 2) con la perspectiva de entrar en una clase
de transiciéon en primero de secundaria. Y, hecho importante, su fobia ha desaparecido
después del psicodrama. Este resultado tras el psicodrama lo confirma una consulta que
tiene lugar mas de dos afios después.
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Sugestion, analisis y psicoterapia breve

Estas dos observaciones ilustran muy bien el prondstico que Freud hace en 1919 a
proposito de la nuevas vias de terapia psicoanalitica cuando escribe: «Vista la aplicacion
masiva de nuestra terapéutica, todo nos hace pensar que nos veremos obligados a
mezclar al oro puro del analisis una cantidad considerable del plomo de la sugestién
directa». Freud habia renunciado a la sugestion en el tratamiento de las histéricas y habia
expuesto su método catartico en los Estudios sobre la histeria en 1895. Hay que subrayar
que esta evolucion técnica esta ligada a la elaboracion de la teorfa traumatica. La hipnosis
busca conseguir la desapariciéon del sintoma, colocando activamente al paciente en el
estado psiquico del momento en el que el sintoma aparece por primera vez. Este sintoma
ha reemplazado un proceso psiquico que es reprimido y mantenido inconsciente por
conversion. El efecto terapéutico de la hipnosis se explica por la descarga del afecto
asociado al proceso psiquico reprimido. Este método es abandonado porque la mayoria
de las veces los sintomas no tienen una causa unica y, por lo tanto, los resultados son
insatisfactorios.

El tratamiento de la fobia a la sombra de Maria es la evidencia de una curacién de
transferencia. Esta transferencia es posible y su uso tan eficaz por la calidad del
acompafiamiento de sus padres y de la alianza terapéutica que paciente y terapeuta han
podido crear, primero a nivel consciente y, mas alla, a un nivel inconsciente. Podemos
decir que el terapeuta presta su yo al paciente al mismo tiempo desde un punto de vista
funcional y desde un punto de vista econémico. Esto es posible con los nifios y con los
pacientes cuya personalidad esta organizada sobre un modelo histero-fébico. No es el
unico aspecto de la interpretaciéon dada a la primera paciente (caso A) cuando se le dice
que ella desea que el terapeuta le acompafie a casa de su amante para decitle que no debe
seguir teniendo relaciones con la paciente. Efectivamente, hay un aspecto de sugestion
relacionado con su necesidad intensa de reparacion del sentimiento de abandono por su
madre y por su padre, sentimiento tan intolerable que ella no puede evitar negarlo con la
ayuda de la seduccion.

La sugestiéon aporta un cambio. Este cambio puede ser duradero como lo hemos
visto en Marfa. Pero hay que recordar que este cambio se consigue «per via di porre»
como lo indica Freud citando a L.eonardo da Vinci, es decir reforzando la accion de la
represion. En la primera paciente, después de la interpretacién de su deseo de que el
terapeuta la acompanfe para decirle a su amante que solo debe tener relaciones amistosas,
esta ha reaccionado en dos tiempos. Hemos visto que el primer tiempo tenfa el valor de
respuesta a una sugestion. En el tiempo siguiente, su angustia de soledad se hizo
consciente por efecto de la interpretacion. Lo que permite que el proceso del devenir
consciente siga una via progrediente es la comunicacién de un elemento preconsciente
en el terapeuta y su utilizacidon por la paciente. En otros términos, la interpretacion habia

permitido anular una resistencia que obstaculizaba la toma de conciencia o, recogiendo la
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metafora de la escultura de Freud, el analisis actia «per via di levaren.

El resultado del tratamiento de Maria es el mas espectacular, y desde el punto de
vista econémico es sin duda bastante satisfactorio a corto plazo, y quiza el tnico posible
a largo plazo. Pero hay que reconocer que el alivio conseguido desactiva los agentes de
una evolucién patologica mas profunda. Si bien podemos confiar en su futura adaptacion
social, no nos engafiemos: su vida sexual corre el riesgo de resultar marcada por la
frigidez y por manifestaciones hipocondriacas. El resultado mas matizado conseguido
por la joven (caso A) no conlleva una solucién radical sino un alivio que hace posible un
desarrollo ulterior, y aqui tenemos que subrayar nuestro intento de no bloquear el

recurso a una eventual cura psicoanalitica posterior a nuestros pacientes.
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Transferencia, regresion y curacion

La transferencia tiene un significado general sobre el que seguimos discutiendo. Para
muchos analistas se trata de un proceso de desplazamiento de los investimientos
inconscientes de un objeto hacia otro, que permite a la pulsion escapar a la represion y
descargarse, lo cual corresponde a una experiencia de placer. Este desplazamiento se
realiza por la tendencia a la repeticion, siguiendo el modelo de organizacién de la
neurosis infantil. En esta primera teorfa, el marco analitico, es decir la organizacion y el
desarrollo de las sesiones, serfa una manera privilegiada de observar este proceso de
desplazamiento y el lugar del tratamiento de lo que aparece «aqui y ahora», y que
llamamos neurosis de transferencia. Existen otras teorias de la transferencia. Autores
como Mac Alpine y Hunter consideran que la transferencia es el fruto del marco
analitico per se. Un marco especifico que autoriza a decir «aqui no es lo mismo que en
otro sitio» y provoca una regresion que lleva a un funcionamiento mental diferente del
funcionamiento habitual dominado por los procesos secundarios.

La regresion esta ligada a la transferencia en los tres aspectos descritos por Freud en
1914, en una nota anadida a la Tramdentung. Desde el punto de vista topoldgico, la
regresion se efectia a lo largo de una sucesion de sistemas psiquicos que la excitacion
recorre normalmente siguiendo una direccién determinada. En este sentido, la regresion
invierte el proceso del devenir consciente y se manifiesta por la prevalencia de los afectos
sentidos con las representaciones verbales, asi como lo hemos observado al principio de
la segunda sesion de la primera paciente. En el sentido fezporal, la regresion tiene que ver
con el punto de vista genético como el regreso a unas etapas ya superadas del desarrollo
de la organizacién de la libido, de las relaciones de objeto, de la organizacion del yo y de
los procesos de identificacion y del desarrollo del pensamiento, como lo ilustra nuestra
primera paciente cuando cree que la escuchan otras personas en la habitacién contigua.
En el sentido formal, Freud describe el paso a unas formas de expresion y de
comportamiento de nivel inferior desde el punto de su complejidad, su estructuracion y
su diferenciacion: regresion del proceso secundario al proceso primario, de la identidad
de pensamiento a la identidad de percepciéon como se observa en el suefio. Regresion y
transferencia estan relacionadas en la tendencia a la repeticion, lo cual tiene un doble
aspecto negativo bajo la forma de la compulsion a la repeticién que expresa el instinto de
muerte y las tendencias destructoras, y un aspecto positivo, la expectativa libidinal de una
nueva creacion; la relacioén entre regresion y transferencia es también consecuencia de la
instalaciéon del marco de la cura, como lo mostraron Mac Alpine y Hunter. Estos dos
aspectos no se excluyen mutuamente. Estan ligados uno con otro como la pulsiéon esta
ligada a la defensa.

La obtencién de un efecto terapéutico, de una curacién, tiene que ver con la
evolucién de los investimientos a partir del tratamiento. Esta evolucién depende de la

direccién que el terapeuta imprimira a la cura, lo cual necesita de su parte una
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comprension  suficiente de la dinamica de la regresion y de los movimientos
transferenciales. Esto implica también que solo los psicoanalistas pueden hacerse cargo
de estos tratamientos. Para concluir, vamos a ver que existen notables diferencias entre
los analistas en lo que se refiere a los objetivos a alcanzar y en la forma de conseguirlo.
Asi, Franz Alexander es uno de los que ha preconizado proporcionar a los pacientes un
tratamiento activo de su organizaciéon neurética por medio de intervenciones que incluso
pueden llegar hasta hacer algo con el paciente para favorecer el desarrollo de una
experiencia emocional correctora. Estamos de acuerdo con este autor en reconocer que los
elementos actuales de la situacién terapéutica son determinantes para la organizacion de
las psicoterapias breves. Efectivamente es esencial que la repeticiéon en la cura del mismo
tipo de relaciéon interpersonal no conduzca al terapeuta a reaccionar siguiendo el
esquema de la neurosis infantil del paciente. También es cierto que la persona del
terapeuta juega un papel no solo por el sexo y la edad sino también por su personalidad.
Pero nosotros ponemos mas el énfasis en la presencia del psicoanalista, en lo que
comprende y en lo que puede decir. Por ejemplo, pensamos que el analista produce un
efecto terapéutico cuando puede atribuirse, por identificacién, una posicion del paciente
relativa a su superyo, como puede ser la necesidad de hacerse valer a los ojos del analista
con ciertas actividades; y que, en un segundo tiempo, el analista restituye al yo del
paciente los investimientos ligados a dicha actividad, manifestando su interés por dicha
actividad. Para que el efecto terapéutico sea duradero, la experiencia del psicoanalisis nos
ensefia, como lo ha subrayado Strachey, que es necesario dejar que el paciente descubra
que cuando habla se dirige al terapeuta a la vez que a otra persona, con el deseo de que
se produzca una respuesta especifica. Es muy importante que la interpretacién sea
completa: el hecho de mostrar solamente la repeticién tiene un efecto hiriente para el
narcisismo. Sacha Nacht subraya que lo que espera el paciente del terapeuta, no es solo la
repeticion de la gratificacién positiva o negativa de tal o tal figura parental, sino muchas
veces algo que nunca ha tenido lugar y que para él constituye una carencia.

Para terminar, volvamos a una de las primeras observaciones. Que la psicoterapia
haya sido breve por una decisiéon tomada en el transcurso de un tratamiento inicialmente
no limitado en el tiempo o que se haya decidido su brevedad desde el principio, hemos
observado casi sistematicamente que el contenido de la primera sesiéon ha sido un relato
especialmente dramatico. Es comprensible si terapeuta y paciente han pactado un plazo
relativamente corto. Desde un punto de vista fenomenologico, podemos considerar que
los protagonistas son conscientes de que el tiempo esta contado a partir del momento en
que les toca llevar a buen puerto un proyecto bien delimitado: divorcio, boda,
intervencion quirdrgica o ruptura de un ciclo existencial dominado por una organizacion
de caracter, circunstancias todas ellas que han hecho descartar temporalmente una
indicaciéon de analisis. Desde este punto de vista, el caracter dramatico de la primera
sesion es el corolario de la alianza terapéutica inicial. No nos podemos contentar con
esta solucion, y la metapsicologia freudiana nos permite ir mas alla. La indicaciéon de un
término para la psicoterapia introduce la necesidad, Ananké, cuya relacion con la pulsion
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de muerte ya hemos sefialado. La consecuencia es una escision que moviliza los
investimientos positivos y aparta los negativos. lLas tendencias libidinales son
activamente solicitadas, mientras que las tendencias destructoras estan apartadas.
Nuestras dos observaciones permiten ver el trabajo de ligazén operado por el
componente libidinal de la actividad pulsional. Pero es mas dificil precisar el destino de
las tendencias destructoras que han sido apartadas. Hemos podido constatar su efecto en
el movimiento agresivo durante la pendltima sesion del tratamiento de la mujer joven.
También podemos pensar que una parte de estas tendencias destructoras son recogidas
por el yo a favor del refuerzo libidinal producido por el tratamiento. Pero esta claro que
quedan preguntas en el aire. La parte de sugestiéon que comporta cualquier psicoterapia
serfa tanto mayor cuanto mas breve es la psicoterapia y nos lleva a pensar que ciertos
contrainvestimientos pueden limitar la nueva la libertad sobre la que hemos trabajado.
Mas alla del término de la psicoterapia, podemos preguntarnos sobre el regreso de eso
que ha sido reprimido. Sin embargo hemos constatado que el resultado a corto plazo es
siempre positivo, cualquiera que sea la duraciéon; a plazo mas largo, hemos sefalado
nuestra preocupaciéon por permitir que el regreso de un sufrimiento abra paso a un

tratamiento clasico.

17 Les texctes du Centre Alfred Binet, 1984, num. 5.
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CAPITULO 6

Coordinar a los terapeutas’

Estudio de la contratransferencia en el psicodrama individual

El psicodrama psicoanalitico individual redne un paciente, varios coterapeutas que
interpretan el papel que les es confiado por el paciente y un director del psicodrama que
dirige el desarrollo del tratamiento. Lla multiplicaciéon de los protagonistas nos lleva a
preguntarnos sobre la comprensién del material clinico y sobre su interpretacion y parece
desafiar nuestras capacidades de integracion por la dispersion de los elementos que trae
el paciente entre varios coterapeutas. Ademas, hemos de recordar que esta técnica
terapéutica esta especialmente indicada en los paciente cuya personalidad estd sometida a
un estado de no integracion, de desintegracion o a un bloqueo del proceso de
maduracion, todas ellas circunstancias que multiplican los aspectos a tomar en cuenta.

Debemos buscar pues, y examinar, los medios que sostienen la coherencia de la
interpretacion de los coterapeutas después de que el paciente haya propuesto representar
una escena. Por ejemplo, una entre madre e hijo en la que se piden caramelos estando el
padre ausente. El paciente elige para si el papel del personaje ausente. ;Cémo interpretar
los otros papeles? El terapeuta que hara el papel del nifio ¢se pondra triste o contento
por la ausencia del padre? La relacién de este chico con su madre ¢sera de placer o fuente
de sentimiento de culpabilidad?, etc. Cada papel atribuido por el paciente plantea a prior
otras tantas preguntas muchas de las cuales son particularmente angustiantes para los
terapeutas noveles.

Para estudiar como organizar la contratransferencia y como utilizarla vamos a
analizar detalladamente una sesién del psicodrama de un paciente joven.
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Observacion clinica

Amar es un chico de doce afos, en los inicios de la pubertad. Nacido en Argelia, tras
un matrimonio tradicional, muy pronto sus padres se separan. En un primer tiempo lo
educa su madre, hasta los cinco anos, en Argelia; luego su padre lo trae con él a Francia
para darle una educaciéon mejor. A su llegada a Francia el nifio solo habla arabe y su
escolarizacion es catastrofica. Un tratamiento ambulatorio disminuye las dificultades de
escolarizaciéon aunque sin suprimirlas. El aprendizaje de la lengua francesa esta ligado al
abandono completo de la lengua arabe, que el padre habla en casa con su hermana y con
su sobrina que viven con él. La enorme agresividad del nifio aconseja ponerlo en un
internado durante dos afios, y luego confiarlo a una cuidadora en un contexto familiar
especializado.

Por la mafiana, Amar llega mucho antes de la hora de la sesion de psicodrama para
una sesion de ayuda pedagogica. Ese dia, nos encontramos Amar y yo y ¢l me anuncia
que habia ido con su padre a ver a un cirujano al que su padre habia pedido la
confirmacion de que la circunsicion, practicada en el hospital vecino de nuestro servicio,
estaba mal hecha. Por lo tanto, tendran que operarle mas adelante aunque sin precisar la
fecha. Nos imaginamos la emocién del nifio pensando que tendria que soportar otra
circunsicion.

Amar me habla también de su interés positivo por el colegio donde consigue muy
buenos resultados en una clase especializada cuya profesora es la hija mayor de su
cuidadora. Le gustarfa mucho reintegrarse en una clase normal.

Noto que, a diferencia de las semanas anteriores, Amar no me habla ese dia del
walkman que su padre le ha regalado hace unos meses y que él rompi6 poco después. Su
padre habia aceptado mandar a arreglar el aparato.

El asistente social me anuncia ese mismo dia que el padre ha decidido poner una
denuncia al hospital que ha hecho mal la circuncisién. El padre insiste para que constate
yo mismo «el desaguisado». No me parece deseable aceptar su peticion.

A la hora de la sesiéon de psicodrama voy a buscar a Amar. Acepta acompafiarme
pero manifiesta claramente su contrariedad por no poder terminar, por mi culpa, un
objeto de madera que estaba haciendo en el taller que sirve de sala de espera. Le digo que
veo que esta contrariado. Traduce entonces en palabras sus sentimientos. Al mismo
tiempo deja crecer la distancia que hay entre los dos en el trayecto que nos lleva hasta la
sala de psicodrama. Luego se rie de gusto por el juego que ha reemplazado su
contrariedad y llegamos juntos a la sala donde nos esperan los tres terapeutas.

Al principio, Amar no sabe qué escena nos va a proponer. Nota la ausencia del
terapeuta al que siempre ha confiado el papel del padre del chico. Finalmente, propone
que hagamos una escena en la que a él le tocara el papel de un padre ausente de la casa 'y
ocupado por su trabajo de enterrador. Durante este tiempo, Claude, el chico (cuyo papel
da al doctor B) reclamarfa a su madre (papel que le da a la Dra. A) que fuera al vendedor
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de chucherfas que él ha interpretado a menudo disfrutando de todos los deseos de un
chico que él traduce en términos orales. La escena se desarrolla como la ha descrito. El
mismo se mantiene apartado, en frente de mi, en espejo uno con el otro, cada uno
ocupado en observar la escena. El chico, papel del doctor B, quiere que le den caramelos
y que sean los mismos que los de su padre. La madre, papel de la Dra. A va mas lejos e
incluso propone comprarle cien mil. Paramos la escena. Amar se declara satisfecho.
Luego describe verbalmente lo que acaba de ocutrrir tal y como yo lo acabo de describir
pero sin hacer comentarios sobre nuestras posturas respectivas, uno frente al otro. Se lo
hago notar. Entonces dice que asi él y yo hemos podido ver lo mismo. Le recuerdo que
esta mafiana me ha hablado de la consulta con su padre para examinar su «pitilin» y su
hostilidad conmigo cuando le fui a buscar impidiéndole terminar lo que estaba haciendo.

La escena en la que el Dr. B hace el papel del chico me habia hecho pensar en un
hijo que aprovecha la ausencia de su padre para conseguir de la madre una prueba del
amor que le disputa a su padre. El amor de la madre se expresa en términos orales y
espera de ella un papel activo para satisfacerlo. Durante el intercambio entre los
terapeutas después del psicodrama, la Dra. A sefial6 que habia asociado su papel de hoy
al que Amar le habfa dado unas semanas antes. En ausencia de su padre, el chico debia
hurgar activamente en la tienda del vendedor de golosinas y su madre, mientras hablaba
con el tendero, le dejaba hacer. Habfamos relacionado esta escena con una tentativa de
elaboracion de la escena primaria: la madre habla con un hombre, el nifio abandonado se
venga y se consuela ocupandose activamente de la tienda que podia representar el cuerpo
de la madre y su contenido bueno. Hay que sefialar la doble transformacién: la madre
esta con el nifio en vez de estar con el tendero; pero el chico hoy es pasivo, no activo; la
madre es la que debe datle los caramelos de manera activa. Esta pasividad (hacer que le
den los caramelos) interpretada en el juego por el terapeuta, es el resultado de la
transferencia de Amar con el terapeuta, de la angustia de castracién reactivada por el
proyecto de una nueva circuncision que, en la contratransferencia, desencadena un
movimiento defensivo de pasividad.

La Dra. A, encargada del papel de la madre, me ha permitido ver a una madre que
responde con tal exceso a los deseos del chico que la respuesta equivale a su renegacion
del deseo de su hijo hacia ella. De hecho, tal exceso no expresa la abundancia sino la
penuria, no el placer sino el dolor. Durante la discusion que sigue la escena, el terapeuta
dice haber asociado el papel que le habia sido propuesto con una escena muy anterior del
psicodrama, en la época en la que se planteaba un viaje de Amar a Argelia, para ir a ver a
su madre. En aquel momento habia contado una pesadilla en la que vefa cien mil
muertos saliendo de sus agujeros. La perspectiva de reunirse con su madre le angustiaba
porque no conseguia recordar su cara después de una separacion tan larga, que habia
tenido como consecuencia una representacion anal (los agujeros por donde salen los
muertos), de la reaparicion del objeto amado y perdido. Sefialemos aqui la
transformacion de la pesadilla en placer y la transformacién de una apariciéon anal en una
desaparicion oral. Cien mil caramelos. Es decir, nada. En el juego, la terapeuta responde
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a la transferencia por Amar de una angustia de separacion que moviliza una
contratransferencia maniaca: la compra de cien mil caramelos encubre el sufrimiento de
una madre privada de su hijo.

En mi papel de director del psicodrama, dispongo de mis propias asociaciones. El
padre enterrador puede parecerse al padre de una nifia acogida en la misma casa, cuyo
padre es enterrador en la vida real. Los padres de esa nifia también son extranjeros. Esta
nifia esta acogida en casa de una tutora a causa de un maltrato ejercido por su madre
cuando ella tenfa menos de tres aflos y la madre estaba embarazada de un nifio no
deseado. Hay que subrayar que el nombre «Claude» imaginado por Amar para el chico de
la escena, en francés es también nombre de chica. El padre de la nifia asegura un papel
protector al mismo tiempo que aguza los celos de la madre contra su hija cada vez que se
la lleva de paseo en moto.

Yo también tengo una moto y en varias ocasiones he tenido que resistir al deseo de
Amar de dar una paseo conmigo.

En el psicodrama, el discurrir de la labor interpretativa debe tener en cuenta las vias
que se ofrecen al desarrollo de la transferencia y las respuestas contratransferenciales
correspondientes. En un primer tiempo, la verbalizaciéon recoge las secuencias del
psicodrama. Luego, asociando con el contexto de la sesion de este dfa, la verbalizacion
permitira introducir el afecto de miedo asociado a la experiencia de la pérdida de un
objeto. Desde el punto de vista descriptivo, este objeto condensa las representaciones
inconscientes de las imagos parentales del sujeto mismo y de las partes privilegiadas de
sus cuerpos, la verga de Amar y los «caramelos» de los padres. Desde el punto de vista
dinamico, el psicodrama tiene la ventaja de desplegar ante nosotros la superposicion del
plano edipico con la angustia de castraciéon y del plano pregenital con la angustia de
separacion en la que Amar parece anclado.

Después de la escena representada, recojo por mi cuenta la interpretacion
representada por los coterapeutas. Entonces es posible una interpretacion de
transferencia: todo ocurre como st Amar se sintiera obligado a retirarse del juego como
hago yo cuando me mantengo a distancia (identificacién con el agresor) después de
haberme reprochado la amenaza de otra operacion en su pene y de haberlo separado de
su trabajo-bricolaje con el que habifa conseguido vencer su miedo, e incluso encontrar un
placer, como lo habia hecho valiéndose de la distancia que ponia a proposito entre él y

yo cuando bajabamos a la sala de psicodrama.
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Discusion

La sesion de psicodrama que acabamos de relatar deja aparecer los medios por los
que podremos comprender la contratransferencia. Se ve claro que la historia del paciente
es importante y lo util que es disponer de una historia clinica tan detallada como sea
posible. Cuanto mas viva sea esta historia clinica mas util serd. La lectura de un
expediente, por muy bien hecho que esté, es siempre menos estimulante que el relato
recogido por el director del psicodrama durante las conversaciones previas con el chico y
con su familia. Asi tenemos una primera idea de la vida emocional de nuestro paciente.
El desarrollo del tratamiento nos lleva siempre a retocar el panorama inicial, que
conserva para nosotros valor de referencia para comprender los cambios que
observamos. Puede suceder que ninguin terapeuta haya tenido la oportunidad de
examinar al nifio. En este caso pedimos siempre al colega que nos lo envia una
representacion suya del funcionamiento mental del paciente. Esta representacion debe
tomar sentido para que podamos comprometernos en una alianza terapéutica. Esta claro
que no se trata de un cuadro objetivo a escala de la historia del paciente. Este cuadro es
una interpretaciéon cuyo valor reside en la pertinencia con la historia vivida, fuente
personal de fantasfas para el nifio. En el caso de Amar, la larga estancia bajo la tutela de
otra familia, y antes en un internado, ha permitido recoger esta historia clinica.

La historia del tratamiento, compartida con los terapeutas, tiene tal importancia que
aparece en las asociaciones evocadas por cada uno de los terapeutas; hay que subrayar
que las asociaciones de cada uno de ellos se refieren a épocas muy distintas del
tratamiento. La utilidad de esta referencia a la historia del tratamiento permite
comprender la dificultad de abrir el grupo de psicodrama a otro terapeuta durante un
tratamiento; cuando hay que hacerlo es imprescindible darle el estatus de observador
durante un tiempo suficientemente largo, sin ningin papel en las escenas.

Y tiene una importancia capital que los terapeutas compartan modelo teérico. Cada
uno de nuestros pacientes esta comprometido en la vida a distintos niveles: social,
familial e individual. Cada nivel permite representar a los otros. Damos a cada uno la
misma cualidad de verdad. La experiencia clinica en psiquiatrfa nos permite reconocer a
nivel individual la integracién de las experiencias personales, familiares y sociales. A lo
largo de su obra, Freud propone un modelo de funcionamiento mental cada vez mas
preciso. Sus primeros trabajos sobre las neurosis y el suefio hicieron aparecer la
topologia del aparato psiquico dividido segin una perspectiva sistémica, en el sentido de
Freud, en consciente (Cs), preconsciente (Psc) e inconsciente (Ics). De la misma manera,
los primeros trabajos de Freud demostraron la contradiccién pulsional que opone las
pulsiones sexuales y las pulsiones del yo. El reconocimiento del desarrollo de la
sexualidad a lo largo de la infancia, el perfodo de latencia y la adolescencia, y luego la
edad adulta, condujo al modelo edipico que asocia las distintas figuras del nucleo
familiar: el nifio y sus genitores, madre y padre. La perspectiva genética que acabamos de
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recordar ha sido completada al irse extendiendo la experiencia clinica de los
psicoanalistas. Freud y los pioneros del psicoanalisis, sobre todo Karl Abraham,
contribuyeron desde muy pronto a clarificar la oposicién introducida por la instauracion
del principio de realidad que, oponiendo neurosis y psicosis, permite que aparezca una
perspectiva estructural. Esta dltima division, en ello-yo-superyd, integra el nivel
individual y el nivel social en sus aspectos culturales e ideolégicos asi como la ley que
organiza las relaciones sociales. Acabamos de esbozar las tres perspectivas, cuya
aparicion en los trabajos de S. Freud, sistémica, genética y estructural, dan al complejo de
Edipo una dimensién nueva que reune el amor, el odio y el conocimiento de las
ligazones entre los afectos y las representaciones de las imagos. Disponemos asi de un
modelo tedrico con el que comparamos el modelo construido a partir de la historia
conocida de nuestro paciente y el de la experiencia del tratamiento. Este modelo clinico
se modifica progresivamente a partir de las nuevas asociaciones que aparecen durante el
tratamiento. A veces lamentamos no haber tenido ciertas informaciones al principio del
tratamiento: las descubrimos a menudo tras varios meses o afios de tratamiento (cf. Cap.
3). No siempre es atribuible a la falta de sinceridad de los pacientes, y cuando entra en
juego siempre constatamos que el paciente, por la compulsion a la repeticion, no tenia
suficiente libertad para compartir la informacién. Los pacientes, y nosotros mismos,
somos prisioneros del vinculo que existe entre una informacién crucial —por ejemplo la
decision de un padre de circuncidar a su hijo— y el equilibrio inicial entre transferencia y
contratransferencia. El aspecto mas banal de esta situacion inicial es el equilibrio entre un
paciente angustiado y un terapeuta idealizado del que el paciente espera liberacion. Asi lo
hizo Amar al principio de su tratamiento, repartiendo papeles que escenificaban
experiencias diferentes de satisfacciéon de deseos.

Tras las distintas secuencias del tratamiento, el intercambio entre terapeutas hace
aparecer una movilizacién de las capacidades de elaboraciéon de cada terapeuta segin un
esquema que permite reconocer tres partes. Una parte conciente que corresponde a lo
que se representa y a lo que se dice en la interpretaciéon de la escena. Otra parte,
inconsciente en el sentido descriptivo del término, corresponde a dos tipos de elementos
distintos: un primer tipo constituido por los elementos que corresponden a lo que se
piensa y un segundo tipo que corresponde a lo que se siente, sin que el terapeuta lo haya
traducido verbalmente para si mismo. Finalmente un tercer grupo de elementos que
responderfa al proceso inconsciente en el terapeuta, es decir a la organizacién de su
propia sexualidad infantil, a los deseos inconscientes y a los mecanismos de defensa
correspondientes que se instalan en esa fase del desarrollo de cada individuo. Estos tres
grupos de elementos estan separados por censuras de cualidades distintas (cf. Cap. 1).
Entre consciente y no-consciente, interviene una censura que corresponde al sentimiento
de no exponerse a la humillacién que siente el que no respeta los usos culturales de la
sociedad. Es la censura que los psicoterapeutas proponen a sus pacientes dejar de lado
para comunicar al terapeuta los sentimientos y los pensamientos que surgen durante la
sesion. La censura que separa los elementos preconscientes de los elementos
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inconscientes corresponde al establecimiento de las modalidades de la represiéon que
resultan de la organizaciéon edipica de la sexualidad infantil y de su transformacién
durante el periodo de latencia después de la angustia de castraciéon. Cada una de las
veces, el papel confiado a un paciente por un terapeuta moviliza en este dltimo las
huellas mnémicas inconscientes de sus propias experiencias infantiles. Esta activacion
lleva a la necesidad de una descarga de la excitacion que procede de la transformacion de
los retofios del inconsciente que —por esta misma transformacion— han podido
franquear la censura que separa al inconsciente del preconsciente. La elaboracién de
estos retofios preconscientes (cf. Sandler) es lo que permite al terapeuta encontrar por si
mismo una linea de interpretacién del papel que el paciente le ha confiado.

La cura psicoanalitica habitual es la que mejor retne las condiciones de esta
elaboracion. Lo que llamamos la cura tipo es nuestro marco de referencia. El marco del
psicodrama psicoanalitico individual difiere en muchos puntos del analisis. La
experiencia que los coterapeutas de un psicodrama tienen del marco habitual del
psicoanalisis les permite mantenerlo como referencia en el psicodrama. Por otra parte,
conocemos el trabajo de equipos de psicodramas en los que no todos sus miembros
comparten esta experiencia. En este caso, la coherencia del trabajo del equipo es distinta.
Esta coherencia procede del efecto de comunicacién y metacomunicaciéon de los
participantes que permite vincular a la comunicacion verbal consciente una parte de los
derivados preconscientes de la movilizacién del inconsciente estimulado en cada uno de
los participantes por la interpretacion de los papeles propuestos por el paciente. En ese
caso, el hecho de que los coterapeutas y el director del psicodrama no jueguen el juego
de la compulsién a la repeticion y ahorren a los pacientes las interpretaciones salvajes
depende del tacto y de la humildad de los coterapeutas.

El papel del director del psicodrama es reunir los elementos del trabajo de

interpretacion a partir de los diferentes niveles que evocaremos aqui esquematicamente:

1. Traduccion verbal de la accion tal y como se ha desarrollado.

2. Vinculaciéon de los elementos presentes asociados con los de una escena anterior.

3. Introduccion del afecto consciente asociado a la representacion actual.

4. Vinculacién del afecto consciente con un afecto inconsciente correspondiente.
Esclarecimiento del aspecto transferencial a partir de dos modalidades
interpretativas:

a) elaboracion interpretativa (cf. Cap. 5) que reune los elementos del material
relacionandolos con los terapeutas.

b) interpretacion elaborativa (cf. Cap. 8) que juega sobre el valor polisémico de
una palabra.

5. Finalmente, reconstruccion que permite recolocar la interpretacion transferencial
en la historia del sujeto (cf. Cap. 3).
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CAPITULO 7

La transferencia en la adolescencial

El tratamiento psicoanalitico de los adolescentes nos lleva a abordar las
consecuencias de un conflicto con parametros especificos. Esta especificidad resulta de
dos circunstancias que entran en resonancia. Es evidente que los afios de adolescencia
son afos de transformaciones que son visibles incluso desde fuera. Son también afios
insertados entre la edad adulta y la nifiez, de la que estan separados por el periodo de
latencia. En el tratamiento de los adultos, los afios de adolescencia aparecen claramente
como el segundo tiempo del complejo de Edipo, en el aprés-conp de la organizacion
edipica infantil que inicia el periodo de latencia del desarrollo libidinal. Pero el
tratamiento de los adultos ofrece una perspectiva en miniatura de los afios de
adolescencia. Esta perspectiva esta como estratificada por los reajustes cuya metafora
geologica, empleada por Freud, ha llevado a privilegiar los pliegues formados en los
neurdticos por la organizacién infantil.

Los psicoterapeutas que tratan adolescentes son los herederos de la historia del
psicoanalisis. Por eso, su trabajo sigue una doble referencia. La angustia que lleva a
muchos adolescentes de todas las edades a empezar una psicoterapia analitica permite
poner en relacién su angustia actual con los mecanismos de defensa que ellos mismos
oponen a las relaciones de objeto que han forjado su historia individual. Pero no es
menos cierto que las transformaciones de la pubertad revolucionan la historia del
desarrollo. Freud habia descrito su gran importancia, que no es totalmente reducible a la
historia infantil del desarrollo libidinal. Se expres6 claramente sobre el tema al subrayar
que entre la infancia y los sintomas neurdticos del adulto se insertan las fantasias de la
adolescencia que vinculan la vida emocional del adulto con sus experiencias infantiles. El
tratamiento de los adolescentes conduce a considerar las consecuencias de la revolucién
que M. Laufer describe en los adolescentes mas perturbados como un breakdown, una
ruptura en el curso del desarrollo, que orientara el tratamiento. Esas dos referencias no
son contradictorias pero nos hacen volver sobre la nocién de crisis de adolescencia.

En Francia, la importancia de las transformaciones de la pubertad ha sido enfocada
bajo el angulo del narcisismo ligado al desarrollo de la libido objetal desde el principio de
la vida, como lo han subrayado B. Grunberger y A. Green. Evelyne Kestemberg, por
ejemplo, insiste en la fusién entre libido objetal y libido narcisista en esta edad, que
contribuye al desarrollo de una transferencia masiva como sefiala R. Henny. La estima de

s{ mismo se altera en paralelo con el cuestionamiento de la idealizacién de los objetos
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parentales, al miedo y a la vergiienza que envuelven la masturbacién, a pesar de que el
adolescente sabe que su aparato genital es un instrumento de su relacién con los demas.
Cuando pone el acento sobre el conflicto entre el narcisismo y la neurotizaciéon del
fracaso, Lebovici muestra que el adolescente se ve arrastrado a repetir los fracasos para
encontrarse en situaciones infantiles en las que el entorno lo castiga. Esta comprension
de la problematica de la adolescencia tiene como consecuencia la restauracion de la
estima de si mismo, meta principal de las psicoterapias en estas edades. Las psicoterapias
cortas son a veces suficientes. Solo en ciertas excepciones se aconseja la cura-tipo segin
P. Male y esta reservada para los casos de neurosis obsesivas. El analisis de la
transferencia debe tener en cuenta la proyeccion del superyo sobre el analista utilizando
la relacién terapéutica positiva sin interpretarla demasiado pronto, como dicen R.
Diatkine y J. Simon. S. Lebovici daba una indicacién que se acerca mucho a la anterior
aconsejando al terapeuta hacerse cargo del desplazamiento sobre su persona del ideal del
yo y no interpretar demasiado pronto la naturaleza edipica de los deseos sexuales.

En el trabajo mencionado mas arriba M. Laufer relaciona la patologia del adolescente
con la ruptura (breakdown) del proceso de integraciéon del cuerpo llegado a su madurez
tisica después de las transformaciones de la pubertad. Esta ruptura se puede producir en
el momento de la pubertad o mas tarde, en la adolescencia. Es mas grave cuando se
produce al principio de la adolescencia ya que siempre esta relacionada con el deseo
edipico incestuoso. Los trastornos que resultan cuando se produce mas tarde pueden ser
solo transitorios y coexistit con los indicios de la continuaciéon del desarrollo. La
transferencia que se despliega posteriormente no solo expresa la repeticion de un
conflicto anterior conforme a la historia infantil del sujeto sino que la transferencia
también contiene las soluciones patologicas inconscientes que han sido opuestas durante
las transformaciones de la pubertad, cuando se reactiva la problematica edipica. El
tratamiento de los adolescentes busca analizar la transferencia desde el doble punto de
vista histérico y dinamico. La necesidad del adolescente de asociar al analista con su
patologia sexual tiene que ver con la historia del desarrollo del adolescente. Al analista se
le atribuyen las actividades y fantasias del adolescente, que se presenta a si mismo como
un inatil tanto sexual como socialmente. En cambio, la dinamica que resulta de las
transformaciones de la pubertad busca destruir el cuerpo sexuado y restablecer la
relacién con la madre preedipica pagando el precio de la destruccion de la identificacion
con el padre edipico del mismo sexo. La meta del tratamiento es reconstruir la
significacion de la ruptura que se ha producido, ya sea en la pubertad, ya sea mas tarde en
la adolescencia, y de insertar esta ruptura en la historia del sujeto.
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Marie

Marie es una adolescente de dieciséis anos cuando viene a consultar por consejo del
médico escolar. Ha sido una alumna brillante pero ahora sus resultados son mediocres.
El declive escolar coincide con cambios en la vida familiar. Sus padres han divorciado al
final de su nifiez. Ella y su hermano, tres afios mas joven, viven con su madre.
Ritualmente los nifios van a casa de su padre en fines de semana alternos y pasan con €l
la mitad de las vacaciones escolares. Viven en el mismo barrio y esta reparticiéon ha sido
bien tolerada hasta que interviene un cambio: hace unos meses su madre ha conocido a
un hombre y piensa irse a vivir con él, llevandose a su hermano y dejandola sola en el
piso. Marie tuvo la sensaciéon de que el suelo se derrumbaba bajo sus pies. Se ha vuelto
incapaz de estudiar. Viendo sus catastréficos resultados escolares, su padre reaccioné
con tal violencia que ha decidido no volver a verlo. Pero los estallidos de la vida familiar
puestos en evidencia encubren otra historia. Marie ha decidido poner término a una
relacién amorosa muy particular. El chico ha sido el novio de su mejor amiga, con la que
salfa hasta el dia en que la amiga lo dejé porque queria a otro. Marie vio al chico tan triste
y era tan bueno que lo quiso consolar. En cambio, cuando amenazé con suicidarse si ella
no queria ir a su casa, el chantaje le pareci6 totalmente insoportable y se negd a seguir
con esta relacion, replegandose sobre si misma en un estado de postraciéon doloroso. El
relato de la situacién familiar y de la suya personal era fluida y era evidente que Marie
habia pensado mucho en todos estos acontecimientos que la habfan precipitado en un
estado depresivo brutal, del que habia emergido pero del que no vefa como salir. Era ya
el final de la primavera y con la perspectiva de la larga interrupciéon de las vacaciones de
verano le propuse unas entrevistas espaciadas hasta la vuelta de las vacaciones. Entonces
pondriamos las cosas a punto. Al volver de las vacaciones, Marie decia que se sentia
mejor, al tiempo que atribuia una gran angustia por ella a sus amigas y a su familia. El
caracter proyectivo de la angustia que solo podia percibir en el espejo de su entorno y su
denigraciéon ante mi, hacen que le proponga vetla tres veces por semana. Marie se instalé
sobre el divan como le propuse. Le expliqué la regla de nuestro trabajo invitandole a
decir lo que se le ocurrirfa tal y como se presentaba con las palabras que surgian
espontaneamente. Ella hizo notar que la posicién acostada le convenia habitualmente
para leer. El silencio de Marie en el divan lo comprendo en relacién con su defensa por
la seducciéon que noté en el cara a cara del principio, de la que se ve privada en la
posicion tumbada sobre el divan que le propuse... para templar mi irritacion. ¢La pagina
estaba en blanco? No tanto como ira apareciendo poco a poco. Dijo que tenia la
impresién de que nada se le ocurria pero se da cuenta de que «eso» se va en todas las
direcciones, sin legar a ningin sitio. .. Como un ejército en retirada en desorden. Mejor tendria que
decirme que su hermano y ella encuentran que su madre invade demasiado sus
existencias con la relacién que tiene con su nuevo amigo. Por eso los fines de semana

estan completamente desorganizados. Antes, Marie iba a casa de su padre en fines de
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semana alternos. Pero ha desistido para no ser utilizada como mensajera de los reproches
de su padre hacia su madre. De esta forma, su silencio aqui conmigo protege la mejor
imagen posible tanto de su padre como de su madre. Intenta entonces describir la nueva
situacion familiar. Su narracion es desordenada y confusa. En la sesion siguiente, decido
recoger con detalle las altimas sesiones: Un silencio muy largo me ha llevado a evocar las sesiones
silenciosas de las siltimas semanas y el comentario que habia hecho después de unas cortas vacaciones
escolares. «Esto no arreglaba nada». Entonces, le pedi que me explicara la organizacion de los fines de
semana. Ahi, se expresa con mas claridad durante la sesion siguiente. Durante la tarde que
pasa con su padre, él habla muy mal de su madre. Los padres y sus respectivas familias se
hacen la guerra mutuamente. A pesar de lo desagradable que es para ella que la tomen
por juez, los peores fines de semana son los que pasa acostada dando vueltas al asunto.
Durante estas primeras semanas mi papel se limit6 a establecer y mantener activamente
el marco de las sesiones a pesar de las circunstancias exteriores (el timbre del teléfono,
por ejemplo) y de las interiores (cuando ella piensa tener que dejar la terapia para no
hacerme perder el tiempo). La descripcion de D. W. Winnicott del holding es la que mas
se acerca al desarrollo de las sesiones, a pesar de que la inexistencia de la relacién visual
por la posicién acostada sobre el divan hacia que el trabajo de ligazén del preconsciente
estaba particularmente solicitado aunque especialmente poco movilizable por ella, en ella,
pero sobre todo en mi como respuesta a la transferencia. La prueba por la realidad esta a
veces alterada de forma transitoria. Asi, tras un fin de semana agradable que le da la
impresiéon de ser incapaz de decidir lo que es verdad y lo que no lo es, se movilizan
activamente mis capacidades de figuracién. En este contexto se forma la imagen de
Marie dejada detras de la puerta para dejar entrar a una pareja en la habitacién donde
parece que su sitio esta puesto en entredicho. Su silencio me lleva a describitle el cuadro
que se me presenta de forma repetitiva: «Desea comunicar conmigo, como lo prueba su
puntualidad a las sesiones, pero se mantiene detrds de la puerta para dejar entrar a una persona que se
instala aqui conmigor. Se extrafia de que este tema salga a la superficie cuando ella se siente
invadida por diferentes cuestiones sobre su escolaridad que no le parecen interesantes
como para comunicarmelas. Al final del periodo de prueba piensa en dejar el tratamiento
a causa de su silencio. Pero su tono de su voz cambia de repente, se rie y me dice que su
mejor amiga se sinti6 aliviada al saber que Marie acababa de empezar un tratamiento. El
silencio de las semanas anteriores era consecuencia de un flujo cadtico de cosas distintas,
pero tras unas pocas sesiones, al final del periodo de prueba, cada vez tiene mas miedo
de que yo interrumpa el tratamiento. Mas alla del caos actual, el analisis de su angustia
hace aparecer unas representaciones extremadamente ambivalentes de sus relaciones con
cada uno de sus padres. Le digo que se muestra ante mi, dividida entre «mama» y papa». 1a
designacion de los padres con un lenguaje de infancia hace surgir en ella la conviccion de
que tiene que elegir «mama» y «papa». El divorcio de sus padres al final de la latencia ha
bloqueado el desarrollo de su eleccion de objeto en el estado en el que se encontraba
Marie, con dos afios y medio, cuando nacié su hermano. Durante las vacaciones de
primavera, Marie se quedo sola en Parfs. A su vuelta, la madre de Marie se burlé de su
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hija, haciendo notar, con una punta de celos, que tuvo la suerte de poder hacer lo que
ella queria pero que ella, en cambio, tuvo que pasarlas con el hermano de Marie y con su
nuevo companero. De la misma manera que su angustia de que todo haya terminado
entre ella y yo, Marie trata la rivalidad con su madre sobre un modo proyectivo: todo irfa
mucho mejor si su madre no mantuviera con ella esta rivalidad. Entonces veremos
aparecer progresivamente una mejor representacion historica de sus relaciones con sus
padres, al tiempo que en la vida diaria se va acercando a ellos. Aqui y conmigo emerge su
sentimiento infantil de impotencia para conseguir el bebé al que daria todo el bienestar
que le falta a ella, y cuyo lugar envidiaba silenciosamente, en una fantasia de auto-
engendramiento.

Al final del primer afo, falté a algunas sesiones. Quiso hacer un experimento para
saber si podia dejar el analisis. Sus silencios le dan un sentimiento de impotencia que le
hace temer no terminar nunca. Este sentimiento, actualizado en las sesiones, es la forma
que toma en la transferencia el deseo edipico infantil asociado a la formacién de la doble
censura que emana del Ideal de yo y del superyé, y que esta reactivado por las
transformaciones de la pubertad. Con su silencio, Marie tiende a que yo me haga cargo
de los celos edipicos y de las respuestas sadicas a las angustias precoces. Perturbando sus
silencios y entrando en colusiéon con sus disposiciones destructoras, yo habria podido
poner fin a su tratamiento. Le ofreci mantener el mismo marco para el afo siguiente.
Ella aceptéd. Durante el segundo afo, el silencio desperté en mi cada vez mas afectos
variados y representaciones que me permitieron formular las elaboraciones
interpretativas. La vuelta a su trabajo escolar fue un éxito. Sigue empefada a mantener en
secreto su tratamiento con un nuevo novio. Le molest6 mucho que la traicionara un
lapsus, suyo, que vivi6 como una intrusion mia en esta nueva etapa de su vida sexual. Me
cuenta que habia tenido un lapsus al contar a sus amigos que habia propuesto ir al cenar
a un restaurante a su madre y a su compafiero, llamandoles por sus nombres. Pero habia
cambiado el nombre de su padre por el del amigo de su madre. Ellos se habfan reido y
Marie les habia dicho que el culpable era su analisis. Contandome el primero, otro lapsus
sustituye el nombre de su nuevo novio con el del amigo de su madre. Se siente muy
contrariada por no haber podido controlarse como le habria gustado. A cada conflicto
conmigo le sigue el sentimiento de que yo no quiero recibirla a la hora de sus sesiones.
Esta identificacién inconsciente con el agresor tuvo varias veces como consecuencia que
faltara deliberadamente a la sesién. La discusion de estos aczng revela la culpabilidad
inconsciente de la adolescente hacia una madre a la que envidia desde su infancia, tras el
nacimiento de su hermano, acontecimiento que la ha unido mucho a su padre, y la hizo
cargar parcialmente con la severidad de los reproches [del padre] que llevaron a la
separacion de sus padres. Ahora, e tiraniza, como su padre lo higo con su madre, afadiendo
un nuevo contingente de hostilidad a las consecuencias de su relacién envidiosa con su
madre. El afio escolar termina, sus quejas a causa de la posicion acostada en el divan le
hacen decirme que de esta manera no me puede ver. La elaboraciéon de la relacién
sadomasoquista conmigo muestra que ella espera ver en mi cara el sufrimiento por la
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tiranfa que me impone. Durante el afio siguiente y con una transferencia lateral,
analizamos una relacién homosexual con una mujer de cierta edad que se opuso a ella
cuando tomoé la decisién de vivir con su novio. Marie ha mantenido esa decision y se
alegra. El tratamiento ha tenido dos fases: la primera, durante dos anos, fue muy
silenciosa en el divan; luego, un afio cara a cara para retomar lo que no habia podido
decir los dos primeros afos.

Sensible a una forma de pensar de Freud, por ejemplo en Duelo y melancolia, 1os
pacientes adultos y adolescentes me llevaron a interrogarme sobre lo que comprendia tan
bien cuando los ofa (la tristeza en el duelo, por ejemplo) y sobre lo que debia esperarme
y se le escapaba al paciente (la pérdida objetal inconsciente del melancolico, por
ejemplo). Con dieciséis afios, Marie era una adolescente cuyo fracaso escolar y depresion
podian ilustrar una crisis del paso de su libido de una organizaciéon infantil a una
organizacion genital. En una época de transformaciones, la cura impone tener en cuenta
lo que pertenece a la dinamica del proceso de maduracién que hay que preservar, y lo
que se refiere a las fijaciones patoldgicas durante este desarrollo. El estudio de las
transformaciones de las relaciones de objeto y de los procesos de identificacion? durante
los afios de adolescencia, me ha llevado a precisar un modelo de adolescencia util para
abordar las crisis de adolescencia observadas en pacientes de edades muy distintas, a
proposito de estados clinicos tan diferentes como los trastornos neurdticos y las
psiconeurosis narcisistas descritas por Freud, es decir patologfas con tono narcistico

dominante: depresiones moérbidas y manifestaciones psicoticas.
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Tres posiciones para la adolescencia

E/ caos pubertario

Las transformaciones de la pubertad asocian los procesos fisicos y los procesos
psiquicos. Solo estos dltimos nos interesan aqui. Examinando las transformaciones que
hacen pasar de la vida sexual en su forma infantil a su forma adulta, Freud indica que la
pulsion sexual, hasta ahora esencialmente autoerdtica, va a descubrir el objeto sexual. Al
mismo tiempo, la sexualidad encuentra una meta nueva que consiste en la emision de los
productos genitales. La energifa necesaria a la culminacién del acto sexual emana del
conjunto del desarrollo pulsional. Las excitaciones correspondientes a los placeres
preliminares representan de forma rudimentaria la satisfacciéon de las pulsiones sexuales
infantiles. Progresivamente, la pulsion sexual se pone al servicio de la funcién de
reproduccion, y al final de la adolescencia el paso a la edad adulta se anuncia por el deseo
de dar a luz a un nifio nuevo, distinto del deseo de nifio estrechamente ligado a la
organizacion edipica infantil, distinto también del deseo de nifio de origen narcisista.

Al final del periodo de latencia que separa nifiez y adolescencia, la reducciéon de la
escision favorece el empuje pulsional y la emergencia de las angustias procedentes de la
«descomposicion» cadtica de la estratificacion infantil del desarrollo libidinal. Empleo
aqui el término «descomposicién» oponiéndolo a la composicién de los erotismos en la
descripcion que hace S. Ferenczi del concepto de anfimixia, es decir la combinacién de
los erotismos pregenitales que cooperan al desarrollo libidinal. Volveremos en detalle a
proposito de nuestra descripcion de una Posicion narcisista central de la adolescencia.

Al llegar a la pubertad, las actividades sexuales son aun esencialmente autoerdticas
con preponderancia variable de las diferentes zonas erégenas. El refuerzo de esa
actividad es caracteristico de la pubertad psiquica. Las zonas erégenas son puestas a
contribucién para asegurar la regulacion de las tensiones que asedian al joven adolescente
desde el mundo externo y desde su mundo interno. Asi, los distintos componentes del
desarrollo pulsional libidinal y agresivo son susceptibles de ser reactivados cada vez de
una forma. Esta reactivacion conlleva la «descomposicion» de la organizaciéon edipica
infantil. La elaboracién fantasmatica contemporanea al periodo pubertario tiene especial
importancia. Freud lo subraya en una nota afiadida en 1920 con motivo de una reedicion

de Tres ensayos de teoria sexual:

Las fantasfas del periodo de la pubertad... tienen gran importancia en la formacién de diversos
sintomas de los que constituyen directamente los estadios preparatorios, las formas en las que los
componentes libidinales reprimidos hallan su satisfacciéon. También son los moldes de las fantasias
nocturnas que se convierten en conscientes en calidad de suefios... entre las fantasfas sexuales del periodo
de la pubertad sobresalen algunas que se singularizan por su universalidad, cualesquiera que sean sus
experiencias personales. Asi, las fantasfas en las que el niflo se representa a si mismo asistiendo al coito de
los padres, las de seduccién precoz por parte de personas amadas, las de amenaza de castracion y aquellas
cuyo contenido es haber pasado multiples vicisitudes durante su permanencia en el vientre materno o, por
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ultimo, la llamada novela familiar, en la que el adolescente construye una leyenda a partir de la diferencia
entre una situacién antigua asociada a padres imaginarios y su situacién actual... Se ha dicho con toda
razén que el complejo de Edipo es el complejo nuclear de las neurosis...En él culmina la sexualidad

infantil, que tendrd una influencia decisiva en la sexualidad del adulto.

Desde el principio del tratamiento de Marie, la regresiéon favorecida por el marco
analitico deja aparecer dos ejércitos en retirada ligados a la representacion de la escena
primaria cuya sombra planea sobre la representacion de las percepciones actuales de la
vida cotidiana y de la relacibn con su terapeuta, permitiendo circunscribir
progresivamente en el tratamiento los efectos de la angustia que surge de su deseo por
los objetos edipicos.

La posicion narcisista central de la adolescencia

Alterada por el caos de la pubertad, la unidad de los jovenes adolescentes se va a
recomponer. Los erotismos pregenitales convergen después de la pubertad hacia la zona
genital a la que se transfiere la posicion falica contemporanea a la organizacion edipica
del final de la infancia. Los afios de la organizaciéon infantil edipica constituyen un primer
tiempo, cuyo segundo tiempo son los afios de adolescencia. Quiza nadie haya descrito
mejor que Ferenczi los procesos de la pubertad. Esta descripcion fue inspirada por el
trabajo de traduccion al hungaro de los Tres ensayos, unos diez anos después de la primera
publicaciéon. El mismo Ferenczi sefiala que para publicar Thalassa le hicieron falta los
animos que le dieron sus amigos vieneses. Sefialemos que el titulo completo en aleman
de esta obra de Ferenczi es Ensayo sobre la teoria de la genitalidad pero mas sugerente aun
para nuestro proposito es el titulo en hungaro: Catdstrofes en la evolucion de la vida sexual.
Ferenczi propone el término de anfimixia para el proceso por el que los erotismos
pregenitales se combinan para cooperar al cumplimiento del desarrollo pulsional en sus

metas y en los objetos adecuados a la satisfaccion. Escribe Ferenczi:

... La diferenciacién del narcisismo a partir del autoerotismo es el resultado visible, incluso desde
fuera, del descenso anfimictico de los erotismos. Si queremos tomar en serio la idea de la pangénesis de la
funcién genital, debemos considerar el 6rgano genital del hombre como un doble en reduccién de todo el
yo, la encarnacién del yo erdtico; y en este desdoblamiento del yo, vemos el fundamento del amor

narcisista de si mismo.

Con la elaboraciéon de un segundo tiempo, Ferenczi completa la organizacion
narcisista de la que Freud habia esbozado el primer tiempo a partir de un estadio
autoerético anobjetal pre-ambivalente originario. La actividad pulsional también se
modifica con las nuevas relaciones que se establecen con los padres en esta etapa de la
vida. El adolescente no puede evitar desilusionarse de sus padres cuya imagen actual no
esta nunca al nivel, muy idealizado, que prevalecia en la época filica de la organizacién
edipica. La consecuencia habitual de esta decepcion del adolescente es una retirada de la
libido, hasta ese momento vinculada a las imagos, y su investimiento en el yo. Con la

convergencia anfimictica de los erotismos este movimiento narcisista secundario
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contribuye a la formacién de la posiciéon narcisista central de la adolescencia. Esta
retirada aun se ve aumentada por la mayor amenaza de un acercamiento incestuoso.

En los dos ultimos afios del tratamiento de Marie vimos aparecer hasta qué punto su
depresion habia sido marcada por la intensidad del sadismo despertado en la época de su
pubertad. La escisién de la transferencia materna tuvo como consecuencia un episodio
homosexual. La relaciéon muy carifiosa de Marie con una mujer mayor que la queria
mucho duré el tiempo necesario para que Marie pudiera entender que esos sentimientos
carifiosos hacia esa mujer y las relaciones tiranicas que mantenfa conmigo se referfan de
hecho a una sola persona: su madre, a la que ahora deseaba unas veces acercarse y otras

apartarse cuando sospechaba que se oponia a la realizaciéon de su vida amorosa.

E/ redescubrimiento del objeto

La eleccion de este objeto ha sido preparado desde la infancia a través de una
sucesion de experiencias, unas agradables y otras fuente de displacer, que conjugan cada
vez —como lo ha subrayado René Diatkine— la referencia a un objeto parcial (el pecho)
y a un objeto total (la madre) cuya ausencia se convierte en fuente de angustia y cuya
presencia tierna guia al nifio, ya adulto, hacia la eleccién del objeto sexual. Una vez mas,
queremos atraer la atencién sobre una advertencia que Freud hace, igualmente en 1905
en el momento de la redaccion de los Tres ensayos de teoria sexual, pero publicada por
separado el ano siguiente. En «Mis puntos de vista sobre el papel de la sexnalidad en la etiologia de
las nenrosisy, Freud indica que el sintoma histérico no puede ser considerado como el
derivado directo de recuerdos reprimidos de las experiencias sexuales infantiles que
recubren, ya que entre los sintomas del adulto y las impresiones infantiles, vienen a
insertarse las fantasias o los recuerdos imaginarios, esencialmente elaborados por el
paciente durante los anos de la pubertad a partir de los recuerdos infantiles que recubren
ellos mismos.

La introduccién del narcisismo aclara considerablemente la parte de la adolescencia
en la via que lleva al objeto sexual. S. Freud (1914c) describe cuatro eventualidades que
conducen a la eleccién del objeto segun el tipo narcisista. Las tres primeras modalidades
son las mas habitualmente senaladas: 1) amar lo que uno es; 2) amar lo que uno ha sido;
3) amar lo que uno quertia ser. La cuarta proposicion, a menudo olvidada, me parece que
tiene una especial importancia al final de la adolescencia. Segun el tipo narcisista, se ama
a la persona que ha sido una parte de si mismo, como las adolescentes evocadas por
Freud. Antes de la pubertad, se sentfan masculinas y la apariciéon de las reglas y de los
caracteres sexuales secundarios, la madurez corta con el desarrollo iniciado en la
direccién masculina. Entonces aspiran al ideal masculino que encarnaban anteriormente.
En el varén observamos idénticos remozamientos de las relaciones de objeto. Estos
cambios de relaciones de objeto corresponden a una oscilacién entre integracion y
desintegracion del yo y entre fusiéon y defusiéon de los erotismos, y finalmente entre

intrincacién y desintricaciéon pulsionales. El papel de las transformaciones de la
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adolescencia es organizar el paso hacia el amor objetal postambivalente. Estas
introyecciones secundarias al declive del complejo de Edipo conducen a la reelaboracion
genital de la fantasfa del nifio imaginario.

Marie tiene veinte afios cuando decidimos juntos terminar el tratamiento. Habia dado
a su escolaridad una orientaciéon personal que le permitia conciliar lo que ella habia
retenido a partir de la historia de cada uno de sus padres, mas alla del divorcio al final de
su infancia. Su vida amorosa, sobre todo, se liber6 de las trabas repetitivas surgidas de su
historia. La dificultad para la comprensién de la transferencia de esta paciente es el
resultado de la interferencia de las transformaciones que hay que esperar a lo largo de
cualquier adolescencia, de las trabas causadas por la organizacién edipica infantil,
sacudida ella misma por la problematica pubertaria particular a la adolescencia. Las horas
de silencio de los primeros afos solicitaron intensamente mi contratransferencia
produciendo unas veces hostilidad y otras la culpabilidad de una relaciéon seductora. La
referencia al modelo de la adolescencia que se precisaba para mi en aquella época me
ayuddé a no precipitar este tratamiento hacia un final prematuro. El desarrollo de una
historia transferencial era la unica via posible para permitir a esta paciente organizar su
vida de mujer, de la que se hizo unica responsable a partir del momento de nuestra

separacion.
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Las crisis de adolescencia

Aplicada a la adolescencia, la nocién de crisis no deja de plantear serios problemas
debidos a la diversidad de los cuadros clinicos que observamos y a la edad variable de los
adolescentes que recibimos. El desarrollo riguroso del pensamiento psicoanalitico en
Francia pone el acento sobre la importancia de la metapsicologia freudiana y sobre la
importancia del narcisismo en el marco de la teoria del desarrollo pulsional.

Hemos de subrayar que Freud no tuvo la necesidad de acudir a la nocién de crisis.
En el texto de 1905 consagrado a las transformaciones de la pubertad, su atencién es
mayor de lo que sugiere a priori el titulo de su estudio. En el segundo parrafo de la
introduccioén a este capitulo escribe: «En el hombre, la meta sexual consiste en la emisién
de los productos genitales. Nada lejos de la antigua meta, que era el placer, la nueva meta
se le parece en que el placer maximo esta vinculado al acto final del proceso sexual. La
pulsion sexual se pone ahora al servicio de la funcién de reproduccion: se hace, por asi
decir, altruista». La primera frase corresponde manifiestamente a las transformaciones de
la pubertad que sera el tema de este capitulo de los T7es ensayos de teoria sexual. La segunda
corresponde al nuevo descubrimiento, bajo el primado de la genitalidad, del amor de
objeto postambivalente. Entre los dos, la referencia a la teorfa del narcisismo nos ha
permitido describir la posicién narcisista central y la posicion depresiva central de la
adolescencia. L.a nocién de crisis que todos empleamos vale lo que valen las metaforas.
El valor metaférico de la crisis se percibe mejor si nos referimos a su marco: el de la
economia.

En economia, la crisis en singular remite a un esquema en el que la crisis no tiene
sentido mas que dentro de un ciclo econémico que aparece tras una fase de progreso y
precede a una época de depresion. El ciclo completo desemboca en un nuevo ciclo.
Desde esta perspectiva se pone el acento en el lado econémico. Las crisis, en plural y
siempre en economia, evocan una sucesion de acontecimientos que se distinguen unos
de otros por sus rasgos respectivos. Se pone entonces el acento sobre la aproximacion
histoérica.

Cuando ponemos hoy el acento en las crisis de la adolescencia, respondemos a una
exigencia clinica. La descripciéon de tres posiciones: el caos pubertario, la posicion
narcisista central y el redescubrimiento del objeto, permite una evaluacién mas concreta
de las dificultades de los adolescentes que recibimos en consulta. Estas crisis se detectan
en la articulacién de estas tres posiciones: entre periodo de latencia y caos pubertario,
entre este ultimo y la posicion narcisista central, entre esta y el redescubrimiento del
objeto y la edad adulta que firma la renuncia a la infancia, reactivada al principio de la
adolescencia y que se vincula a la edad adulta en el transcurso de las transformaciones
que caracterizan estas tres etapas. Cada una de estas articulaciones constituye un
momento vulnerable que puede dejar aparecer aprés-coup un retofio critico de las

transformaciones anteriores. Todas las crisis podrian considerarse como variantes de la
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crisis producida por las transformaciones de la pubertad, y la posiciéon del caos
pubertario puede dejar aparecer lo que esta crisis debe a la organizacion edipica infantil y
a sus rafces precoces. Pero segun el momento de las transformaciones de la adolescencia,
que ve producirse la ruptura en una de las articulaciones que he indicado, los procesos de
transformacion de la organizacion libidinal van a imprimir sus huellas especificas en los
distintos marcos clinicos y en la psicopatologia que los sustenta. Cada una de estas etapas
de adolescencia esta caracterizada clinicamente y definida por su economia propia. Bajo
los distintos aspectos, dinamico, econémico y topico, las crisis que observamos se
comprenden mejor.

1 Les texctes du Centre Alfred Binet, 1987, num. 10.

2 M. Vincent «Les transformations des processus d’identification pendant I'adolescence» in Les textes du Centre

Alfred Binet, num. 8, juin 19806, 135-144.
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CAPITULO 8
Notas a prop6sito de la interpretacién mutatival

E/ psicoandlisis nacid como procedimiento terapéutico; todavia hoy se presenta, en primer término, como método terapéutico.
No podenos entonces dejar de sorprendernos ante el reducido niimero de trabajos psicoanaliticos consagrados hasta abora a los
mecanismos de su eficacia terapéntica.

JAMES STRACHEY, 1934

La cuestiéon del cambio aparece a todo lo largo de la historia del psicoanalisis. Sin
embargo se ha discutido la meta terapéutica, particularmente en Francia donde los
analistas sostienen que la curacién (meta dltima de un tratamiento en el modelo médico)
viene por anadidura. Los enemigos del psicoanalisis también tienen motivos para
mantener el mismo punto de vista. Sin embargo, muchos psicoanalistas siguen aceptando
la definicién que da Freud en el afio 1922:

El psicoanilisis es el nombre de:

1. Un método para la investigacion de los procesos mentales casi inasequibles de otra manera;

2. Un método basado en esta investigacién para el tratamiento de los desérdenes neurdticos;

3. Una serie de concepciones psicologicas adquiridas por este método y que se desarrollan
conjuntamente para formar progresivamente una nueva disciplina cientifica.

La referencia a la perspectiva terapéutica es constante en los articulos escalonados
entre 1903 y 1918, reunidos bajo el titulo La Técnica psz'mgmz/z'fz'mz. Esta referencia es
constante hasta en los udltimos escritos, como por ejemplo en la segunda parte del
Compendio de psicoandlisis (1940a), y bajo muchos aspectos en «Andlisis terminado, andlisis
interminabler (1937c). Asi se encuentra planteada la cuestion de las modalidades del
cambio producido por los tratamientos psicoanaliticos. Cambios, por supuesto, pero ¢de
qué importancia, de qué naturaleza y por cuanto tiempor La invencién del psicoanalisis
se hizo separandolo de la hipnosis y de la sugestion. No es este el momento de contar
con detalle la historia. Basta con indicar que este trabajo de invencién ha producido,
segun Freud, un arte: el de la interpretacion. Las discusiones técnicas llevaron a Freud a
asociar interpretaciones y construcciones (1937c). En el transcurso de estas discusiones,
la eficacia terapéutica es la meta a conseguir y la que guiara los progresos de la técnica y
de la ciencia, hasta la definiciéon de 1922 que recordabamos al principio de esta nota. Sin
embargo a veces la claridad cientifica esta eclipsada por el brillo de los residuos del
pensamiento magico infantil en los adultos. Un cierto discurso psicoanalitico ha

popularizado los «milagros del psicoandlisis». Mas cerca de nosotros, la idea de mutacion
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ha conocido, y aun conoce, una moda justificada.

El idioma francés, segun el diccionario Robert, reconoce varias acepciones del
término mutacién?. Sus distintas connotaciones permiten constituir dos grupos de
acepciones.

Un primer grupo reune, con una intencion descriptiva, el término mutacion utilizado
en campos tan distintos como el uso comun, el Derecho fiscal y la musica. El uso comun
utiliza «mutacién» para la afectaciéon de un funcionario de un puesto a otro. El Derecho
fiscal utiliza el término por ejemplo, a propodsito de la transmision de un derecho de
propiedad. Para terminar, en el campo musical, juegos de mutacién se dicen a proposito
del 6rgano, en el que cada nota tiene varios tubos de longitudes diferentes que emiten los
harmoénicos. En este primer grupo encontramos unas metaforas directamente utiles para
nuestro propoésito. Siempre que las instancias de la personalidad se puedan asociar a unos
funcionarios, la afectacion del supery6 esta directamente implicada. La transmision de un
derecho a la propiedad ha sido claramente indicada por Freud. «Wo Es war, soll Ich werden
/ donde esta el ello tiene que advenir el yo». Por fin, la referencia musical evoca
inmediatamente la definicién del modelo de elaboracion interpretativa tal y como Janine
Simon y René Diaktine lo han mostrado a partir del psicoanalisis de Carine.

Desgraciadamente hay un segundo grupo de acepciones que lastran la comprension
de los que han sido impregnados por el pensamiento metafisico o por el de la medicina.
Para los primeros, mutaciéon es un término que se acerca a cambio, pero también a
conversiéon y a transmutacion. Los segundos, cargados de biologia, no pueden olvidar
que, con este término, De Vries ha descrito la variacion brusca de un caracter hereditario
en una especie. Para los que estan influenciados por este segundo grupo de asociaciones,
la interpretacién mutativa hace prever en un analisis el tiempo de la cura antes de ser
enunciada la interpretacion mutativa, apareciendo entonces el tiempo posterior como el
de la resolucién de la cura. Los psicoanalistas especialmente curtidos saben muy bien que
la experiencia de la cura es otra. Muchos lo deben a la traduccion de Christian David de
un texto publicado por James Strachey hace medio siglo.

En este articulo, «l_a naturaleza de la accion terapéutica del psicoandlisis», Strachey explica
que el efecto terapéutico del analisis es la consecuencia de transformaciones dinamicas
que se inician tras el trabajo interpretativo, en particular de las interpretaciones llamadas
mutativas. En un namero reciente de Internacional Journal of Psicoanalisis (1983, 64, pags.
445-459) Horacio Etchegoyen atribuye el origen de este articulo al Congreso de
Salzburgo donde Sachs, Alexander y Rado fueron los ponentes. Igualmente se
mencionan las formulaciones de Freud en «Psicologia colectiva y andlisis del yo» a proposito
de la sugestion que esta ahi enfocada desde la perspectiva estructural. En su ponencia,
Sachs insiste sobre las modificaciones del superyé que adopta la posicién conciliadora
del superyo analitico, reduciendo el conflicto entre el yo y las pulsiones, ahorrando,
finalmente, la represion. Alexander, por su lado, considera el superyé como un arcaismo
que el yo se debe encargar de destruir; este dltimo ignora las pulsiones mientras que el
supery6 —que en parte surge de él— las conoce perfectamente. A partir de ahi, la cura
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se desarrolla en dos etapas: en la primera el analista soporta el desplazamiento de las
exigencias de superyd y en la segunda, las interpretaciones, al tiempo que sostienen la
petlaboracién, proporcionan al yo la capacidad de juicio. En términos transferenciales, la
primera etapa sustituye el conflicto intrapsiquico por un conflicto exterior paciente-
analista. La neurosis de transferencia fue descrita primero por Freud en 1914, como un
producto artificial que resulta del tratamiento psicoanalitico, que hace aparecer el
conflicto yo-supery6. En cambio, en 1917, en «Duelo y melancolia», Freud sefiala que en la
hipnosis el hipnotizador ocupa el lugar del ideal del yo. De esta manera se impone al yo
del paciente al final de un proceso de incorporacién que ha realizado a expensas de este
ultimo. Rado subraya que esta incorporacion, atrayendo sobre si los investimientos del
superyo, se atribuye una autoridad nueva que lo pone en posicién del superyé parasito.
Aparece entonces una doble diferencia entre analisis e hipnotismo: durante el analisis, el
desplazamiento concierne al supery6é mientras que en la hipnosis el hipnotizador solicita
un desplazamiento del ideal del yo a su favor. Por otra parte, lo que caracteriza la
segunda fase del analisis es un proceso de introyeccion a favor del yo, mientras que el
segundo tiempo de la hipnosis se procede a una incorporacioén en detrimento del yo.
Precisamente porque la hipnosis y el analisis tienen en comun el desarrollo en dos
tiempos, la diferencia entre cada tiempo de una y de otro adquiere toda su importancia.
La diferencia es la que tiene que ver con el proceso de introyeccion. Es la mas
importante porque si falta conlleva unos resultados cuya labilidad es la de cualquier
tratamiento por sugestion. Al contrario, el trabajo de interpretacién, que transforma lo
inconsciente en consciente, permitira la expansiéon del yo mas alla de los limites
anteriores al trabajo analitico. La naturaleza de este trabajo es especificamente narcicistica
como lo ha subrayado Bela Grunberger. Strachey escribe: «En la medida en que busca
modificar el supery6 del paciente, el analisis persigue una acciéon mucho mas amplia y
duradera, realmente un cambio total en la naturaleza del superyé mismo». Para que este
trabajo de analisis sea posible, el autor insiste en dos puntos: el paciente debe ser capaz
de investir el analista con sus pulsiones inconscientes y debe disponer de un contacto
suficiente con la realidad. No vamos a entrar en detalle. A proposito de estos dos puntos,
conviene no perder de vista que se trata no solo de la estructura neurdtica o no neurdtica
del paciente, sino también de los medios que constituyen la técnica, sin la que los
procesos mentales en cuestion permanecerian inaccesibles. Buscando la especificidad del
trabajo analitico, Strachey constata que el término «interpretacién» se utiliza en diferentes
sentidos seguin los casos y segun las circunstancias. Para definir la especificidad del
trabajo interpretativo en psicoanalisis es necesario definir la interpretacién mutativa. Esta
definiciéon comporta dos aspectos, que pueden aparecer como dos fases. En la primera,
la relacién inconsciente del paciente con el analista supone una cierta cantidad de energfa
(transferencia); en la segunda fase, el paciente toma conciencia de que la energia
pulsional esta dirigida hacia un objeto fantasmatico arcaico y no hacia la persona misma
del analista (lo que hace posible un contacto suficiente con la realidad). Strachey subraya
que la primera fase toma varios aspectos, pero que, cualquiera que sea el aspecto
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retenido en la interpretacidn, esta debe hacerse a pequefia escala: «la interpretacion
mutativa se ve ineluctablemente regida por el principio de las dosis minimas». Asi, y hay
que apuntarlo, no hay que esperar ningun milagro. El psicoanalisis produce cambios
progresivos que son la suma de movimientos pequefios y numerosos, cada uno de ellos
consecutivo a una interpretacion mutativa. La segunda fase de la interpretacién mutativa
confiere un papel crucial al sentido de la realidad del paciente. Hay que afiadir que exige
que la presencia del analista no sea ni buena ni mala; Bion dice: sin deseo ni memoria, lo
que con Sacha Nacht resumimos como neutralidad benévola. Esta segunda fase implica
también, por deferencia hacia los recursos limitados del yo ante las exigencias del ello y
del supery6, al que podemos anadir la de la realidad exterior, que solo se pueden
administrar «dosis infinitesimales» de lo real. Y para que la administracién de esa dosis
sea eficaz, es necesario que se refiera a una representacion pulsional en proceso de
investimiento. Esto corresponde a lo que Strachey llama «la inmediatez de las
interpretaciones mutativas». En un momento dado, es tal representacion pulsional la que
esta activamente investida y la unica susceptible de una interpretacion mutativa. En este
sentido, se trata de un punto de urgencia, y para que pueda ser tratado de manera
especifica la interpretacion mutativa debe ser detallada y concreta. Una interpretacién
que juega sobre la semantica de una palabra puede ser util, pero no tiene valor mutativo.
Ante todo, una interpretacion léxica tiene solo un valor informativo y eventualmente
podra constituir la primera fase de la interpretaciéon mutativa. De la misma manera, una
interpretacion extra-transferencial no podra producir ninguno de esos movimientos que
son el resultado de una interpretacion mutativa. Estas ultimas interpretaciones
caracterizan a menudo lo que Freud llamé analisis silvestre. El material que no pertenece
a la situacion «aqui y ahora» es particularmente inapropiado para una interpretacion por
el hecho de que su estratificacién no puede aparecer claramente. Desde un punto de
vista dinamico, este inconveniente no es el peor puesto que, a diferencia del arquedlogo,
el psicoanalista esta en contacto con un material vivo que solo puede retomar su propia
estratificacion si tiene la seguridad de estar dentro del marco adecuado. La peor
dificultad resultante de una interpretaciéon extra-transferencial es no permitir la segunda
fase de la interpretacion mutativa. En vez de tomar conciencia de que la energfa
pulsional esta dirigida hacia un objeto fantasmatico arcaico, todo ocurre como si el
paciente fuera solicitado por el analista para proyectar la pulsién hecha consciente sobre
el analista en persona. Para Strachey, si resulta tan dificil hacer interpretaciones, y
particularmente interpretaciones mutativas, es porque el analista tiene una dificultad
consigo mismo. Esto parece ser la consecuencia inevitable del partido tomado por el
analista para movilizar hacia €l la energia pulsional del paciente. La naturaleza de esta
movilizacién, especialmente cuando es excesivamente libidinalizada o agresiva, puede
llevar a otras formas de intervenciones: pregunta, comentario, confortacion, incluso
interpretaciones que no apuntan a un efecto mutativo sino a un arreglo de las resistencias
que, en el mejor de los casos, permitira dar una interpretacion mutativa mas adelante.
Recogiendo la féormula de un conocido semanario, el articulo de Strachey, «la
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naturaleza de la accion terapéntica del psicoandlisis» es un articulo de obligada lectura.

1 Les texctes du Centre Alfred Binet, 1984, num. 5.

2 En Francia existe, con este titulo, un volumen editado por PUF que agrupa los trabajos de Freud 1904a,
1905a, 1910d, 1910a, 1911e, 1912d, 1912a, 1914a, 1913¢, 1914g, 1915a, 1919%. En ese orden. /N. de/ T.]

3 Este comentario se puede aplicar directamente al idioma espafiol.
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CAPITULO 9

El acceso a la adolescencial

Como hacian nuestros maestros cuando hablaban de la adolescencia, algunos siguen
hablando de tres nociones, la primera y la tercera con limites mal definidos: pre-
adolescencia, adolescencia y postadolescencia. Con bastante discrecion, casi demasiada,
llevo proponiendo desde hace veinte afios un modelo de adolescencia. En este modelo la
infancia empieza con el nacimiento e incluye lo que el analisis de sus pacientes adultos
llevé a Freud a llamar etapa de latencia sexual. Paul Denis ha hecho un trabajo
totalmente vigente sobre esta etapa.

Se han dedicado muchos trabajos a la adolescencia, en particular en la revista
Adolescence dirigida por Philippe Gutton. Muchos autores, en Francia y en todo el mundo,
han aclarado muchos aspectos. Entre nosotros, Philippe Jeammet y Alain Braconnier. A
proposito de la adolescencia, se ha convenido habitualmente estudiar un periodo
bastante largo entre la infancia y la edad adulta. Visto asi, lo que se toma en
consideracién es el segundo decenio de la vida. En este ambito, varios autores distinguen
diferentes partes en funcion de criterios mas o menos coherentes. Detallaré a
continuaciéon los que me propongo adoptar. Hay que citar aqui una sugerencia de André
Green. Con ocasion de una comunicacion sobre «Le point de vue du psychanalyste sur
les psychoses a l’adolescence»z, André Green describe un espacio de tiempo que llama
«segunda latencia» entre la pubertad y la adolescencia. Para ¢l, se trata del paso de las
transformaciones pubertarias que se producen en el cuerpo hasta la sexualizacién general
de la adolescencia, cuya angustia se plasma no solo en el propio cuerpo sino también en
la capacidad para amar «... en el sentido en que esto exige que se tomen también en
consideracién los problemas del otro». Me quedaré, de manera provisional, con la
propuesta de una triparticion de esta larga época de la que lo que aqui nos interesa es el
acceso.

Los equipos del Centre Alfred Binet han abordado este problema en 1985 y 1988. El
num. 8 de junio 1984 de nuestra publicacion Les Textes du Centre Binet empieza con un
estudio de René Diatkine que se inscribe en la continuacién de nuestras reflexiones bajo
el titulo: L entre-deusc-crises: el periodo de latencia®. Légicamente, tres aflos mas tarde aparece
una continuacioén en el num. 13, en diciembre 1988, con el titulo Adolescence. Después, los

estudios dedicados a la adolescencia se multiplicaron. Para ilustrar mi propésito y que me

perdone René Diatkine, he invertido el titulo: «Phase de latence: Ventre-denxc-crises?. Si a
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menudo se asocia la adolescencia con la idea de crisis, creo que es una idea original de
René Diatkine el haber hecho de la organizacién edipica infantil una primera crisis. Lo
atestigua el trabajo de investigacion que dirigié con Colette Chiland sobre el nifio de seis
afios y su porvenir. Tratindose de la adolescencia, creo que la crisis estd virtualmente
presente en cada articulacion de las tres posiciones de la adolescencia. Volveré sobre este
tema. He hecho un estudio especialmente dedicado a esta nocién de crisis de la
adolescencia que juega un papel tan importante en la psicopatologia moderna de las
diferentes patologias de los adolescentes. Propongo volver sobre este tema para
examinar este momento tan particular de la entrada en la adolescencia.
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El masoquismo durante la adolescencia

Numerosas consultas para adolescentes (especialmente para los mas jovenes, los de
los afos de colegio) toman sentido a partir de la referencia al masoquismo. El
masoquismo propiamente dicho es una perversion sexual en la que una persona solo
puede alcanzar el placer si soporta un sufrimiento, fisico o moral. Le debemos a Krafft-
Ebing (1886) su introduccién en la psicologia, valiéndose de los escritos del Caballero
Léopold von Sacher-Masoch me referiré al desarrollo que hizo Freud.

En un primer tiempo, la cuestion del masoquismo esta ligada a la del sadismo, que
serfa lo originario. Esta relacion es ejemplar en el pensamiento freudiano, que pone a
trabajar parejas de fuerzas opuestas. Aqui, sadismo y masoquismo expresan el conflicto
intersubjetivo de dominacién-sumisién, y mas tarde como conflicto entre el sadismo del
supery6 el masoquismo del yo, visto desde el punto de vista de la estructuracion de la
persona. Ya en los Tres ensayos, el sadismo y el masoquismo estan descritos en el primero,
«lLas aberraciones sexuales», a proposito de las desviaciones que se refieren a la meta
sexual y mas particularmente en la relacion con la fijacién a las metas sexuales
preliminares. Una parte del texto es posterior a la primera edicion. Diez afios mas tarde
(1915) Freud anade que bajo el término masoquismo él engloba todas las actitudes
pasivas adoptadas tanto en la vida sexual como en la relacién con el objeto sexual. Freud
plensa que el masoquismo se produce a partir de una transformaciéon del sadismo,
volviéndose contra la propia persona que toma el lugar del objeto sexual. Freud subraya
la intervencién de un gran namero de factores que amplian y fijan /Jz actitud pasiva sexual
originaria ligada al complejo de castracion y al sentimiento de culpabilidad.

Diez afios mas tarde (1924), una nota a pie de pagina en los Tres ensayos menciona el
cambio de punto de vista motivado en Freud después de la dificultad encontrada en el
analisis de la fantasia Pegan a un nifio, que al ano siguiente, en Mds alld del principio de placer,
lleva a Freud a subrayar la importancia de la compulsion a la repeticién y a dartle la
interpretacion de una pulsion de muerte cuya meta es restablecer el estado anterior a la
aparicion de la vida. En su trabajo E/ problema economico del masoquismo, emite la hipotesis
de un masoquismo primario-erggeno a partir del cual se desarrollan dos formas mas tardfas, e/
masoquismo femenino y €l masoquismo moral.

En la dltima concepcion de Freud, el sadismo es el resultado de la deflexiéon del
masoquismo hacia el exterior. La parte de ese sadismo que queda inutilizada viene a
afladirse por desviacion al masoquismo primario y constituye el wasoquismo secundario.

¢Por qué el masoquismo? Freud senala que desde el punto de vista del principio de
placer, que organiza los procesos psiquicos para evitar el displacer y obtener el placer, el
masoquismo (cuya meta es el dolor y el displacer) se inscribe contra el principio que
Freud habia puesto en el centro del funcionamiento mental. La contradiccién recibe una
nueva solucion a partir de la introduccion de un dualismo pulsional que opone la libido a

la pulsion de muerte. Ya en 1905 Freud habia sefialado que la excitacion sexual se
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produce como efecto secundario en todos los procesos internos cuando su intensidad va
mas alla de un limite cuantitativo. Asi, la excitacion del dolor y del displacer produce una
co-excitacion libidinal. Esta Gltima serfa fisiolégica en el nifio y se borrarfa después, no
persistiendo mas que en proporciones variables en los diferentes estados
psicopatolégicos como fundamento fisiolégico de los procesos psiquicos del
masoquismo erégeno. De esta forma, en los seres vivos la libido encuentra la pulsion de
muerte, pulsién destructora que se transforma en inofensiva siguiendo dos direcciones:
hacia el exterior con la musculatura, contra los objetos exteriores bajo forma de pulsién
de control y de voluntad de poder. Hacia el interior donde la co-excitaciéon sexual
produce un vinculo que constituye el masoquismo erégeno originario.

El masoquismo erégeno participa en todas las fases del desarrollo de la libido.
Citemos a Freud:

la angustia de ser devorado por el animal totémico (padre) tiene su origen en la organizacién oral
primitiva. El deseo de que el padre le pegue viene de la fase siguiente, sadica y anal: el estadio de
organizacién falica introduce en el contenido de las fantasias masoquistas un precipitado, la castracion,
aunque esta ultima sea, mas adelante, objeto de renegacién. De la organizacién genital definitiva derivan
naturalmente las situaciones caracteristicas de la feminidad: soportar el coito y parir. El papel de las nalgas
en el masoquismo también es facil de comprender, abstraccién hecha de su anclaje evidente en lo real. Las
nalgas son la parte del cuerpo privilegiada desde el punto de vista erégeno en la fase sadico-anal, de la
misma manera que lo son los pechos en la fase oral y el pene en la fase genital.

Freud afiade que en el masoquismo erégeno los sufrimientos masoquistas deben
provenir de la persona amada, cosa que no requiere el masoquismo moral. A causa de las
reacciones terapéuticas negativas, la experiencia de los tratamientos psicoanaliticos y de la
transferencia lleva a completar la nota de Freud asociando a las personas amadas con sus
representantes: para nuestros pacientes adolescentes, al final de los procesos de
desplazamiento y de proyeccion, los profesores y los representantes de las autoridades.
Estas disposiciones son la expresion de un sentimiento inconsciente de culpabilidad. Un
sufrimiento, el del masoquista, es sustituido por otro, el de la conciencia moral, los
remordimientos y los tormentos de la culpabilidad. Pero los sentimientos de culpabilidad
son conscientes cuando emanan del superyé y estan ausentes de la conciencia cuando
estan ligados al masoquismo del yo. Freud nos invita a traducir esta culpabilidad como
una necesidad de castigo, «todo discurre como si» el sufrimiento fuera el resultado de la
sumision a un juicio de condena inconsciente. El supery6, heredero del complejo de
Edipo infantil, es el representante del mundo exterior y del ello de tal forma que su
severidad es frecuentemente mayor que la de los padres. Freud lo subraya, la
descomposiciéon de las pulsiones va acompafiada de un aumento de la severidad del
supery6 introducida en el yo y expresada en el comportamiento. El masoquismo moral
re-sexualiza la moral en el proceso regresivo del supery6 al yo. La vuelta del sadismo
contra la persona propia se produce igualmente por la represion cultural de las pulsiones
que retiene una parte de los componentes destructores que, entonces, no se ejercen en la
vida sino solo de manera complementaria a nivel del sadismo del supery6é y del

masoquismo del yo. Freud nos invita a pensar que la primera renuncia pulsional esta
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impuesta por fuerzas exteriores y son el origen de la moralidad. Posteriormente la
conciencia moral exige una renuncia pulsional suplementaria. El masoquismo constituye
entonces una tentativa de evasion de las restricciones impuestas a los deseos edipicos en
su doble expresion, asesina e incestuosa.

La historia de Paul va a permitir observar las transformaciones del final de la infancia
en el principio de la adolescencia. Al final de la infancia, sus dificultades escolares
expresaban su hostilidad hacia su madre que vigilaba su escolaridad y el amor por su
padre encarnaba su ideal en aquella época. Al principio de la adolescencia, tener de
nuevo malos resultados en el colegio no satisface los deseos inconscientes ni los deseos
preconscientes de la organizacion edipica infantil. El fracaso escolar traduce su rebelion
contra su madre y también, entonces, contra su padre. Daré una ilustracion detallada a
partir de una consulta terapéutica reciente. El cuadro clinico que hemos observado entra
en una perspectiva cuya descripcion mas amplia haremos mas adelante con el término
«caos». Nos referimos a la mitologfa griega donde Caos es la personificacion del Vacio
primigenio. Es anterior a la creacion, en un tiempo en el que el Orden no habia sido aun
impuesto a los elementos del mundo.

Freud ha consagrado el dltimo de los Tres ensayos a las metamorfosis de la pubertad.
Las transformaciones que se producen entonces conciernen los procesos fisicos propios
de las transformaciones biolégicas y los procesos psiquicos resultado de la
transformaciéon de las relaciones de objeto y de los cambios de las modalidades
identificatorias (cf. Cap. 6). La pulsién de sexual, hasta ese momento esencialmente
autoerdtica, encuentra una nueva meta cuya expresion es la de alumbrar un nifio
imaginario por la emision de los productos genitales: la ovulacién en la nifa, cuya
importancia esta eclipsada fenomenoldgicamente por la aparicion de la regla y la
eyaculacion en el chico eclipsada por su asimilacién en Francia a una polucio'né, y en
Inglaterra a un sueno (wet dream)é .

Ferenczi ha descrito magistralmente la forma en la que los erotismos pregenitales
cooperan con el desarrollo genital. Bajo el nombre de anfimixia, describe la composicién
de los erotismos. Esta converge en la infancia para dar toda su importancia a la posicién
falica de la organizacion edipica infantil. Al final del periodo de latencia que separa la
infancia de la adolescencia, la reduccién de las escisiones favorece el empuje pulsional
pubertario y la descomposicién de las actividades sexuales. Las distintas zonas erdgenas,
oral, anal y falica, toman en ese momento una importancia variable que se expresa sobre
todo en el caracter y el comportamiento. La proyeccion es entonces la modalidad mas
habitual de la regulacién del funcionamiento mental. Debo referirme aqui a la teoria de la
adolescencia que presenté hace unos afios y que he desarrollado desde entonces.
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Un modelo del funcionamiento mental

Se pueden distinguir tres posiciones, utilizando la nocién de posicion que ha
sugerido Melanie Klein para juntar una calidad particular de la angustia con los
mecanismos de defensa que se oponen a esa angustia. La elaboracién del contenido de
esas tres posiciones es mas ecléctico de lo que podria sugerir la referencia kleiniana a la
nocion de posicion. De hecho, lo esencial de mi teoria se apoya en el conjunto de la
teorfa de Freud, cuyos principales jalones son los Tres Ensayos (1905), la Introduccion des
narcisismo (1914), los articulos metapsicolégicos (1915), Mds alla del principio de placer
(1920), E/yo y el ello (1923) y E/ problema econdmico del masoquismo (1924).

E/ caos

Es la primera posiciéon de la adolescencia. Resulta de la conjuncién del empuje
pubertario y de una organizacion edipica infantil que se ha relajado por la reduccién de
los mecanismos que ha determinado el establecimiento de un periodo de latencia sexual
que se traduce por la descomposicion de la organizacion edipica infantil. Muchos
adolescentes, hasta entonces niflos relativamente dociles, se vuelven rebeldes. Se
trastocan sus costumbres alimenticias, el desorden es frecuente, la groseria se hace mas o
menos invasora, a veces camuflada por la utilizacién de un lenguaje codificado? que
invierte el orden de las silabas. Todo se podria interpretar como una necesidad de
castigo. Las costumbres alimenticias son de un masoquismo que tiene que ver con la
oro-analidad definida por André Green. Todos hemos oido a los jévenes adolescentes
decir que no hay nada mejor que un pepinillo con chocolate o un platano con mostaza.
Los elementos del caracter anal descrito por Freud se expresan directamente: suciedad,

desorden, cabezoneria, y sobre todo la reivindicacién relativa al dinero para sus gastos.

La posicion narcisista depresiva central

La posicion precedente altera la unidad del joven adolescente. Esta unidad se
recompondra de dos maneras.

La desilusion que emana de los padres es el origen de una retirada de la libido hasta
entonces ligada a las imagos parentales. La libido que se ha retirado de esas imagos esta
investida en el yo realizando una regresion narcisista constitutiva del narcisismo
secundario.

Los erotismos pregenitales, segin la bonita descripcién de la anfimixia por Sandor
Ferenczi, se encaminan hacia una convergencia sobre el 6rgano genital que se distingue
de forma cada vez mas afirmada de la zona anal que «a tenia en alquiler» hasta entonces,
metafora que Lou Andréas-Salomé habia sugerido a Freud.

Las fantasfas de la pubertad se pueden entender bajo el angulo del masoquismo del
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que Freud habia mostrado que podia tomar los adornos de las diferentes etapas del
desarrollo libidinal. Citemos a Freud:

Las fantasfas del periodo de la pubertad... tienen gran importancia en la formacién de diversos
sintomas de los que constituyen directamente los estadios preparatotrios, las formas bajo las que
encuentran satisfacciéon los componentes libidinales reprimidos. También son los prototipos de las

fantasias nocturnas que se vuelven conscientes en calidad de suefios.

Mas adelante, siempre citando los Tres ensayos podemos leer:

... Entre las fantasfas sexuales del periodo de la pubertad sobresalen algunas que se caractetizan pot su
universalidad, cualesquiera que sean sus experiencias personales. Asf, las fantasfas de espiar el comercio
sexual de los padres, de la seduccién temprana por parte de personas amadas, de la amenaza de castracion,
aquellas cuyo contenido es la permanencia en el vientre materno y aun las vivencias que alli se tendrian, y la
llamada novela familiar, en la cual el adolescente reacciona frente a la diferencia entre su actitud actual

hacia los padres y la que tuvo en su infancia.

Moses Laufer agrupa estos diferentes aspectos describiendo una fantasia
masturbatoria central del breakdown, la ruptura de la pubertad, en la que el masoquismo es
ejemplar. Lo ilustrara la observacion clinica que voy a citar en la fantasia que un joven
adolescente elabora conmigo a partir de la observaciéon de sus manos peleandose delante
de mi.

E/ redescubrimiento del objeto

En el tercero de los Tres ensayos Freud subraya que hasta la pubertad la pulsion es
esencialmente autoerdtica. Hemos apuntado ya la apariciéon de una nueva meta de la
pulsion sexual. Ahora hemos de estudiar la eleccién del objeto de esta pulsion.

La introduccion del narcisismo aclara el papel del narcisismo como alternativa a la
elecciéon por apuntalamiento, que se refiere directamente a la organizacidén edipica
infantil: la mujer que alimenta, el hombre que protege. Segun el tipo narcisista, estan

descritas cuatro eventualidades:

1. Amar lo que uno es, y sabemos la importancia de las experiencias homosexuales
en esta edad;

2. Amar lo que uno ha sido, y conocemos ahora mejor la frecuencia de la pedofilia;

3. Amar lo que uno quisiera ser y el papel de los «dolos» de cualquier ambito:

deportivo, musical u otro al que pertenecen.

Quisiera atraer la atencién sobre la cuarta eventualidad a la que los autores no
prestan suficiente atencion:

4. Amar lo que ha sido una parte de si, como estos chicos mas o menos afeminados,
los sissi-boys de la literatura inglesa, de los que Paul da un ejemplo @ minima llevando un
collar que le ha regalado su prima. A este proposito, Freud describe nifias que se sentfan
masculinas antes de la pubertad, las «marimachos», que después de tener la regla y los
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caracteres sexuales secundarios, cortan de raiz con este primer desarrollo y aspiran al
ideal masculino que antes encarnaban.

Las remodelaciones de las relaciones de objeto correspondientes aseguran el paso al
amor objetal que marcara el final de la adolescencia y, en el mejor de los casos, una salida
del masoquismo en beneficio de la formacién de un superyé que vela por respetar las
prohibiciones edipicas del asesinato y del incesto. Los investimientos narcisisticos se
organizan para constituir el ideal del yo adulto que orienta las actividades del sujeto hacia
las formas de creacion que se pueden compartir y que conforman la civilizacion.
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Historia clinica en dos tiempos

Con la historia de Paul podemos precisar la importancia en la clinica y el papel del
masoquismo en la psicopatologia en la entrada en la adolescencia. En la descripcion de
este tratamiento, pues, voy a privilegiar esta dimensioén. Veremos que el masoquismo del
yo, en la multiplicidad de estos aspectos clinicos, es una via muy util para elaborar el
sadismo del supery6 tal y como se expresa en el sufrimiento de este adolescente. El
tratamiento se hizo en dos etapas. La primera al final de la infancia y la segunda al entrar

en la adolescencia.

Primera etapa

Las primeras consultas con Paul tienen lugar cuando tiene nueve afios, por consejo
del psicélogo escolar por un comportamiento agresivo del chico. Viene acompafiado por
sus padres. Ilustran el comportamiento agresivo de Paul con el ejemplo de una rabieta
durante una clase de tenis cuando cogié su raqueta para pegar a otro nifio. Nos dicen que
es violento en familia, tanto con su hermana, un aflo mayor que él, como con su
hermano tres afilos menor.

Los padres tienen por costumbre dejar las puertas de los dormitorios abiertas, las
suyas y la de sus hijos, por si necesitan algo. Este detalle de los padres refuerza las
disposiciones fébicas de los tres hijos.

Paul esta particularmente ansioso. Con los padres, y delante de Paul, yo relaciono
esta angustia al miedo que Paul tiene de que sus padres lo traten como ¢l habia tratado su
raqueta: la habifa tirado porque no estaba contento. Hsta interpretacion de la
identificaciéon proyectiva del sadismo de Paul atribuida a sus padres, tiende a reforzar el
sentido de la realidad de este chico, tanto externa como interna, y a restablecer las
relaciones mas matizadas entre sus padres y él. Su suefio, que refleja la calidad de sus
investimientos narcisistas, esta perturbado: a veces dificil de conciliar y frecuentemente
de mantener. Por el alejamiento de la familia, que vive fuera de nuestro sector
geografico, organizo consultas terapéuticas. En un primer tiempo, que puede ocupar
toda la sesion, recibo a los padres y al chico juntos. Muchas veces veo después al chico
solo. Al final terminamos la consulta todos juntos fijando la fecha de la consulta
siguiente, fijando un tiempo que varifa entre uno y tres meses. Su violencia desaparecera
de las preocupaciones de su entorno después del analisis de una pesadilla. En esta
pesadilla, la puerta de su dormitorio se abre y entran unos monstruos para cogerlo. Les
recuerdo que sus padres habian comentado que dejaban las puertas de los dormitorios
ablertas para oir a sus hijos «por si los necesitaban». Pero la reciproca también es real y
los nifios pueden oir los ruidos que provienen del dormitorio de sus padres, y que aqui es
el objeto de un trabajo de desplazamiento de la casa hacia el colegio. No da ninguna
asociacion verbal, por lo que le invito a dibujar esos monstruos. Uno de ellos tiene
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dientes amenazadores como lo puede ser un instrumento del que busca el nombre, antes
de encontrar el de «hacha» para cortar, segiin dice Paul. Indica el nimero de los dientes:
25 y se da cuenta de que es el nimero de los alumnos de su clase. Interpretamos este
sueflo como un suefio de venganza. Este suefio expresa su odio contra los alumnos de su
clase. Representan efectivamente a los hermanos de los que ¢l tiene celos por el carifio
que les manifiestan sus padres.

A pesar de la desaparicion del sintoma por el que vinieron a verme, ellos desean que
el nifio siga, cosa que nos parece siempre muy favorable. Varios acontecimientos que
afectan la vida familiar afloran entonces. Los tres dltimos afios han sido muy intensos.
Remontando el tiempo, sabemos que la persona que cuidaba a los nifios mientras sus
padres trabajaban tuvo un accidente grave y que no volvera. En la semana que sigue a la
muerte de su propio padre, la madre ha sido diagnosticada de cancer de mama, que
parece haber sido tratado con éxito. El duelo y su grave enfermedad fueron la causa de la
depresion de su madre. Un tratamiento biolégico antidepresor fue eficaz. Ahora ha sido
suspendido. En las primeras consultas, Paul parece tener disposiciones alérgicas bajo
forma de conjuntivitis. Esta afeccién alérgica implica una patologfa psicosomatica que
traduce la mediocre calidad de su funcionamiento mental y mds especialmente las
carencias del sistema preconsciente (Pcs). Segun la definicién de S. Freud en la primera
topica, es en el sistema preconsciente en el que las representaciones verbales se ligan a las
representaciones de cosa y a los afectos para asegurar un intercambio vital entre sistemas
consciente (Cs) e inconsciente (Ics). Nuestras consultas dan, a Paul y a sus padres, un
marco en el que sus afectos son acogidos y elaborados durante un periodo de dieciocho
meses. Interrumpimos esta primera serie de consultas terapéuticas al final de la infancia,
al principio de un nuevo afio escolar, no sin haber observado la organizaciéon de un
Edipo invertido en el que la ambivalencia hacia su madre es grande: Paul le reprocha
«que esta demasiado encima de él». Se trata ya de una primera manifestacion de la
orientacién masoquista de sus conflictos edipicos infantiles. Durante las vacaciones de
verano tuvo celos de la atenciéon que su padre prodigaba a un chico inglés (intercambio)
que compartia las vacaciones de la familia. Ni Paul ni sus padres desean seguir, y asi

quedamos.

Segunda etapa

Tres afios mas tarde. Paul esta ahora en secundaria. Al principio de un nuevo curso
escolar, los padres piden una consulta para Paul y para ellos. De nuevo su hijo muestra
un comportamiento violento, pero ahora su hostilidad en la familia esta dirigida tanto
contra su padre como contra su madre. Paul tiene 14 afios y toda la familia le reprocha
ser campeon para «sembrar la mierda» en casa. Decidimos volver al marco en el que ya
habiamos trabajado. Seguimos atn al dia de hoy.

Voy a contar con detalle la segunda sesion después de haber reiniciado el tratamiento.

Paul viene con sus padres. Tienen una sonrisa crispada. Paul con el abrigo puesto, que
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acepta quitarse con cierta reticencia. Se queda en silencio. Yo les recuerdo que vinieron a
verme hace un mes porque los padres encontraban demasiado fastidioso tener siempre
los mismos conflictos con él. A él también le resultaba pesado que sus padres le rifian
constantemente. Me llama la atenciéon que ahora también le rifie su padre y no solo su
madre. La madre habla primero. Dice que después de la sesion anterior los problemas se
han calmado. El padre dice que ve un gran progreso. Luego utiliza una expresién un
tanto particular: a veces, él y Paul no se han encontrado (sic). Por ejemplo, a propésito
de sus deberes de inglés que su padre queria revisar con él y que se lo pidié en vano
durante todo un fin de semana hasta que renuncié el domingo por la noche para no
desencadenar una crisis.

Le sefialo a Paul que todo ocurre como si reclamara que sus padres tuvieran una
confianza total en él. Paul lo confirma y sus padres dicen que no pueden hacetlo como
Paul quisiera porque solo tiene trece afios. Sobre todo, porque Paul exige estar todo el
tiempo con sus amigos. Este deseo entra en conflicto con los cuidados que dan los
padres a los abuelos de Paul. Dan muchas atenciones a la abuela materna, viuda, que
acaba de estar hospitalizada por trastornos cardiacos. Por otra parte, los abuelos paternos
de Paul, de 85 y 86 afios, estan bien aunque con las limitaciones de la edad. El padre esta
encantado de anadir que ha estado ausente 15 dias durante los ultimos meses, y que por
primera vez ha podido invitar a su mujer reunirse con él un fin de semana... Los hijos
querian arreglarselas solos pero los padres exigieron que fueran a casa de su tfo paterno
donde la disciplina es ain mas estricta, cosa que Paul subraya irénicamente.

Convenimos que Paul siga solo conmigo esta consulta. Lo invito a seguir hablando o
a escribir o dibujar. Elige hablar. Pero primero se queda callado. Empiezo yo a partir del
momento de la evocacién de las preocupaciones a propésito de los abuelos en general y
de la abuela materna en particular. Se queda en silencio pero sus manos empiezan a
chocarse con los dedos en martillo. Cuando eso me esta haciendo pensar en un teatro de
marionetas, Paul evoca la obligacién que pesa sobre ¢l porque si su hermana o su
hermano no quieren ir con sus padres a visitar a sus abuelos, ellos renuncian a la visita y
se quedan para vigilarlos. Le digo que seguramente se siente aliviado después de haber
oido que sus padres confiaban de nuevo en él. Me lo confirma.

Vuelve el silencio. La imagen que me da de ¢l me sugiere dos preguntas. A peticién
mia, acepta que se las haga. La primera concierne las «marionetasy. Avanzo una primera
hipotesis: la de un teatro de marionetas donde Guifiol se golpea la cabeza contra las
paredes para detener unas ideas inconfesables. En efecto, yo habia creido oitle decirme
que seria alguien que se pegaba en la cabeza y mi interpretacion afiade un motivo a esta
accion. «Now» dice sorprendido al inventar un principio de guién. Se trata de Marie y
Antoine. Se pelean. Le pregunto «por qué? Elude mi pregunta afirmando que es porque
tienen ganas de pelear. Pero vuelve e imagina el escenario siguiente: Marie hace algo y
Antoine la pega. Luego Marie pega a Antoine sin que él me diga por qué. Imagina al final
que Antoine pega a Marie porque ella ha dicho a una tercera persona, Léopold, un
secreto que compartia con Antoine. De nuevo su silencio me lleva a proponerle una
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representacion ligando el afecto hostil de Antoine contra Marie porque ella ha
estropeado la relaciéon de Léopold con Antoine. Luego él se da cuenta de que eso
también puede estropear las relaciones de Antoine con Marie.

Como el silencio continua, le recuerdo que también me habia hecho pensar en una
segunda pregunta. Contrariamente a la norma de hablar solo que lo que se ha dicho y
nunca de los comportamientos, le digo que me he fijado en el collar que lleva al cuello.
Sin reticencia, me explica que su tia se lo ha regalado después de que su prima lo hubiera
comprado para él. Su prima, hija de una hermana de su madre tiene dieciocho afios. La
quiere mucho porque es simpatica, tiene buen espiritu, lo que quiere decir que nunca le
reprocha nada, y que conoce y le gusta la misma musica que a él. Los padres de su prima,
como los de sus amigos, no los molestan nunca pidiéndoles todo el tiempo que hagan
los deberes. Afiade que la madre de su mejor amigo es mas joven, lo que me hace pensar
en la enfermedad de su madre y que no ha habido comentarios sobre el asunto desde
que nos hemos vuelto a ver. De nuevo el silencio. Le pregunto si las explicaciones que
me acaba de dar ilustran el escenario montado con sus manos. Descubre entonces que
Marie es su prima, Antoine, su primo y Léopold un amigo. Pero enseguida dice que ha
encontrado estos nombres por casualidad. Afiado que para seguir teniendo buenas
relaciones con Léopold, tendria que haber renunciado a decir secretos a Marie, sobre
todo si este secreto es que Léopold es un inutil. Buscamos el motivo de este secreto, que
conduce a la hipétesis de que Marie podria querer demasiado a L.éopold, provocando los
celos de Antoine. El Antoine de este escenario habria tenido miedo de que Léopold
fuera mejor que él. Paul afirma que si Marie lo cree es tonta y que hay que hacerla
reflexionar diciéndole primero lo que hacia I.éopold, luego pegandole en la cabeza para
que le entre bien. Antoine pega a Marie y se tiene que defender pegando a Antoine.

La escena me hace asociar con otra escena, la del suefio, y le pregunto qué tal
duerme. Se acuesta tarde, sobre las once de la noche. A menudo tiene pesadillas de
guerra a partir de imagenes de la television en las que los telediarios daban reportajes
sobre Oriente Medio.

Para la discusion, subrayo el caracter movilizable de la ambivalencia de este chico. Al
principio de la consulta estaba replegado sobre si, silencioso. Pero hemos tenido un
intercambio fructifero. En este principio de su adolescencia se pueden observar
elementos de identificaciéon femenina: lleva un collar regalo de su prima, que ¢l admira y
que le resulta simpatica. Hay que matizar esta disposicion en funciéon de los usos
culturales. En efecto, hoy, en Francia, chicos muy viriles adoptan a veces ciertos
accesorios femeninos. Notamos igualmente un escenario triangular en el que los celos
llevan, al celoso, unas veces a confrontarse con la mujer y otras a buscar apartar al rival
masculino. La primera posicion es tipica del Edipo invertido y de la homosexualidad
neurdtica. Sin embargo vemos desarrollarse su interés por las chicas a través del interés
de Antoine por Marie, movimiento muy tipico de este momento de la adolescencia, entre
«caos» y «posicion narcicistica depresiva centraly, que para mi son las dos primeras
posiciones de la adolescencia.
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Las sesiones terapéuticas siguientes, organizadas para este joven adolescente y para
sus padres, permiten la elaboracion interpretativa de la severidad del superyd, heredero
de la organizacién infantil del complejo de Edipo, y disminuir la culpabilidad expresada
en el masoquismo moral. El sadismo del superyé que habia observado en la primera
etapa de su tratamiento se vio reforzado por las transformaciones o metamorfosis de la
pubertad.

En la primera etapa, al final de su infancia, mis interpretaciones se organizan
alrededor de su utilizacién de la identificaciéon proyectiva. En el contexto edipico de la
segunda etapa, la identificacién proyectiva esta reforzada por el caos interno del
principio de la adolescencia. La lucha contra los deseos libidinosos y asesinos edipicos
produce un repliegue de los investimientos de objeto sobre el yo. Tiende a establecerse
un nuevo equilibrio entre los deseos individuales y el repliegue en un grupo cuya ley
alivia la culpabilidad individual e incita a Paul a investir nuevos objetos, como Marie y
Léopold, que representan dos aspectos narcisistas de s{ mismo que antes habian sido
escindidos. La introyeccion identificadora de estos dos aspectos, masculino y femenino,
funda la bisexualidad psiquica esperada al final de la adolescencia. Para conseguirlo, mi
elaboraciéon del desplazamiento de los investimientos sadicos de una escena sobre la otra
permite sustraer al masoquismo los investimientos que seran utilizados en nuevas

experiencias.
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Discusion

El masoquismo del yo, clinicamente tan evocador de la entrada en la adolescencia, es
el resultado mas visible del caos que resulta de la presiéon pulsional que senala la salida
del periodo de latencia y el principio de las metamorfosis de la pubertad. Subraya el papel
de primera importancia del ideal del yo, componente narcisista de la pareja superyéd/
ideal del yo durante la entrada en la adolescencia.

Las metamorfosis de la pubertad, como S. Freud las llama en el tercer ensayo sobre la
teorfa de la sexualidad, conducen a la formacién del superyé maduro, verdadero agente
dinamico del cuarto organizador: del que Evelyne Kestemberg decia que era sin duda la
parte mas innovadora de la adolescencia. He dedicado un estudio, con Sam Tyano, a este
cuarto organizador del que las tres posiciones de la adolescencia son tres facetas que
reflejan las patologias de los adolescentes y las dificultades encontradas por sus padres.

No he discutido el destino particular de la chica ni del chico. Con toda la razon,
Peter Blos le dedicé su libro en 1970, The young adolescent, ocho anos después de su obra
de referencia On adolescence. Basta recordar aqui que el trabajo de Freud sobre E/ problema
econdmico del masoquismo propone una solucion al problema dejado en suspenso en el
estudio de la fantasia Pegan a un nifio que reunian varias observaciones de pacientes de
ambos sexos. Recordemos también que el masoquismo femenino descrito en el articulo

sobre E/ Problema economico del masoquismo esta descrito en un hombre.
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Todavia mas

Para terminar, quisiera someteros una ilustracién que subraya el caracter universal de
la adolescencia y de la problematica de su revelacién clinica a la que nos debe ayudar
referirnos al masoquismo. La referencia al masoquismo permite subrayar el papel
defensivo de esta organizacién del yo frente a las exigencias conflictuales del ello y del
supery6, tal y como lo describe Freud en sus articulos de 1924: Neurosis y psicosis, La
pérdida de la realidad en las neurosis y en las psicosis y El problema econdmico del masoguismo. Esta
problematica confirma el descubrimiento de Freud que no le debe nada a la revolucion
industrial y mucho a la teorfa sexual que resulta del hecho de que el mundo esta hecho de
hombres y mujeres. Don Giovanni, la 6pera de Mozart (cf. Cap. 10) me ha dado la primera
oportunidad de subrayar el caracter universal de las transformaciones de la adolescencia.

Una relectura del tercero de los Tres Ensayos de Freud «lLas metamorfosis de la
pubertad» me ha llevado a ilustrar este punto de vista refiriéndome a un cuadro de un
pintor del siglo XVI, Hans Bandung Grien (1530) que representa a Piramo y a Tisbea.
Ilustra, en una época muy anterior a la era cristiana, el masoquismo erégeno y sus formas
derivadas, el masoquismo femenino y el masoquismo moral. En las Metamorfoszs, Libro
IV, versos 55 a 165, Ovidio cuenta la historia de Piramo y Tisbea. Al final del siglo XV1,
el relato dramatico del amor de dos adolescentes ha inspirado varios dramaturgos; el mas
tamoso, Shakespeare, recoge la historia en Romeo y Julieta (1594-1595); y cita incluso a
Piramo y Tisbea para mofarse de ellos en E/ sueiio de una noche de verano (1595). Los dos
héroes de Ovidio aparecen también a principio del siglo XVII en el teatro francés, en
1623, en Les amours tragiques de Pyrame y Thisbé de Theophile de Viau. En la nota que
dedica a la obra, Jacques Scherer comenta: «En esencia, la obra es una protesta contra
todas las autoridades: la de los ancianos, la de los padres y la de los reyes».

Aqui os invito a volver a ver los cuadros del pintor-filésofo Nicolas Poussin (1651).
Dos cuadros me llaman la atencién. Sus dimensiones y su composicion son parecidas,
pero en el del Museo de Rouen solamente pinta un paisaje que muestra la fuerza de la
naturaleza ante la que el pintor-filésofo invita al hombre a ser modesto. En el cuadro del
Staedle, en Francfurt, Poussin pinta en primer plano del paisaje a Piramo y a Tisbea:
Piramo yace en su sangre. Tisbea lo descubre, y al fondo del cuadro se ve una leona
atacando a una pareja de jinetes y a unos hombres maduros que van a refugiarse en la
ciudad de la que los dos héroes se fugaron para reunirse, impulsados por una pasiéon mas
fuerte que la autoridad de los padres.

1 Psicoandlisis e infancia, La revue du Centre Alfred Binet, Parfs XIII° 2002, nim. 31.
2 El punto de vista del psicoanalista sobre las psicosis en la adolescencia.
3 El entre-dos-crisis: el periodo de latencia.

4 Fase de latencia: el entre-dos-ctisis.
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5 Igual que en Espafia.
6 Suefio humedo. /N. de T.]

7 En francés, se llama «/e verlan».
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CAPITULO 10

Un adolescente del siglo VI

El Don Giovanni de Mozart

¢Solo a partir del siglo XIX aparece la adolescencia como una etapa de la vida? ;Serfa
totalmente invisible la adolescencia en Oriente a final del siglo Xx? El historiador
Philippe Aries defiende el primer argumento en su libro La famille sous I'ancien régz'mez,
refiriéndose a los textos y a la iconografia, y dice que la familia moderna no aparece hasta
el siglo XVIII en Occidente. La revolucion industrial y la adolescencia aparecerian en el
transcurso del siglo siguiente, en el siglo XIX. Estd claro que el desarrollo de la educacion
y de las leyes sociales que protegen el trabajo permite aislar progresivamente una franja
de edad entre la infancia y la edad adulta. Sin embargo, en su viaje a China un psiquiatra
americano, Sol Nichtern, tuvo la impresiéon de que la adolescencia no existe aun alli. No
refutamos las conclusiones de estos autores, aunque parezcan contradecir nuestras
convicciones en lo que se refiere al desarrollo bifasico de la sexualidad humana. De
hecho, la contradiccién es solo aparente, ya que las observaciones de Ph. Ari¢s y de S.
Nichtern eclipsan sus métodos de trabajo y lo que sus observaciones deben a estos
métodos. La consideraciéon por el marco de su observaciéon nos obliga a respetar sus
conclusiones, pero nos parecen insuficientes.

El marco psicoanalitico del tratamiento de los jévenes adultos llevé a Freud a
describir la primera topica, que se le imponia a partir del estudio de los sintomas
neurdticos y de los suefios. El descubrimiento del inconsciente y de su relaciéon dinamica
con el consciente a través del preconsciente fue rapidamente completado con la
descripciéon del papel de la sexualidad infantil. El descubrimiento freudiano de la
precocidad del desarrollo sexual tuvo inmediatamente su continuacién en la
adolescencia. Esta continuacion esta indicada en dos ocasiones. En los Tres ensayos de
teoria sexnal, Freud dedica el dltimo de sus ensayos a las transformaciones de la pubertad.
El afo siguiente, en el articulo sobre el origen sexual de las neurosis, Freud precisa que
los sintomas del adulto no provienen directamente de la organizacién sexual infantil y

afiade que la que garantiza la conexion entre la infancia y la edad adulta es una fantasia de
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la adolescencia. Después de Freud, numerosos estudios, aunque pocos si lo comparamos
con otros capitulos del psicoanalisis, precisaron la importancia que habfa que dar a la
adolescencia. Con A. Brousselle y A. Gibeault, hemos hecho una presentacion que se
puede consultar. La revista Adolescence aporta regularmente una contribucion ecléctica a
este estudio. Mi trabajo personal me ha llevado a proponer un modelo que da cuenta del
conjunto de las transformaciones que resultan del desarrollo libidinal en esta etapa. Esas

transformaciones son particularmente sensibles cuando las vemos desde el punto de

vista de la relacion de objetoé. La organizacién edipica alcanza toda su eficacia en la
adolescencia. Se traduce por la mas completa, aunque no total, renuncia a los deseos
edipicos bajo la influencia del nuevo superyé/ideal del yo. Asi se desgajan de la
experiencia clinica tres posiciones para la adolescencia: el caos pubertario, la posicion
narcisista central y el redescubrimiento del objeto. Yo veo a mis pacientes en un pais
occidental que ha conocido una revoluciéon industrial en el siglo XIX. Se trate de un
hombre o de una mujer, todos han nacido de un hombre y de una mujer. Por lo tanto,
todos conocen el dilema de ser hijo de su madre o el de su padre antes de la
reconciliaciéon que les forja a ellos mismos dentro de la doble filiacién. Por un momento,
el historiador y el psiquiatra han perturbado lo que yo crefa a partir de mi experiencia.
Comprenderan mi gratitud y mi admiraciéon por un compositor del siglo XVIII cuya
musica da el aliento necesario para afirmar la universalidad de la adolescencia psiquica
mas alld de las formas sociales. En un libreto de Da Ponte, sobre un tema cuya
paternidad es de Tirso de Molina, a principios del XVII, Mozart nos ha ofrecido con su
Don Giovanni una obra que ilustra el final de la adolescencia. Me parece que Joseph Losey
lo ha entendido introduciendo en su pelicula el personaje silencioso del lacayo negro.

Una obra genial se presta siempre a varias lecturas. No podemos evocar Don Giovann:
sin citar a Pierre Jean Jouve. Su anilisis conserva la identidad de cada personaje, y los
adjetivos son claramente moralizantes. Ya en la obertura, Don Giovanni es presentado
como un «pecador sin pecado» ante el que el Comendador esta investido de una mision
punitiva: Leporello es un bellaco, un maniqui de madera o de paja programado para el
cjercicio de la lanza®; en sentido figurado, un hombre insignificante, mezcla de ridiculo y
de bajeza. También es mozo de cuerda, cuyo oficio es acarrear pesos y, en figurado, un
hombre grosero y brutal. Don Giovanni serfa un «trozo de bellaco» que ha empezado a
brillar, provocador, pero tocado por la conciencia del pecado. El pecado esta claramente
vinculado a la sexualidad, y P. J. Jouve sugiere que la verdadera naturaleza en Don
Giovanni no va por el lado de las mujeres. La posesion brutal de las mujeres por Don
Giovanni le sirve para luchar contra su feminidad, la venganza toma la apariencia de la
misericordia. En el trio de las mascaras, P. J. Jouve opone la libertad, encarnada por el
trio que busca «a liberacién del alma de las cadenas interioresy, a la libertad destructora
del libertino. Pero todos podran unir sus voces para cantar al principio de la dltima
escena del acto I: 7va la libertad.

El grito de socorro de Zerlina lleva a un juego de escena que hace de Leporello, en

sentido propio, el picaro de Don Giovanni. Al mismo tiempo, las mascaras revelan su
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accion vengativa: Lo sabemos todo! Sigue la 6pera, como si eso no fuera suficiente y, segin
P. J. Jouve, Don Giovanni se ocupa de envilecer a una Elvira invadida por la nostalgia de
Don Giovanni: «el masoquismo despierta el sadismo de la situacién». El cambio de ropa
al que han procedido Don Giovanni y Leporello, permite burlarse de los justicieros:
agarran a Leporello, falso Don Giovanni, que P. J. Jouve reduce a una «eyaculacion
lirica». Segun Jouve, la venganza prometida por Ottavio es ridicula. Don Giovanni, el
pecador, se vera confrontado al Comendador cuyas invitaciones a arrepentirse son
«mensajeras de la voluntad divina». «El paso y las gamas de musica van a la par, como el
tiempo que empuja a la muerte se asocia a la tormenta temible del castigo», y mas
adelante: «desde el momento en que Don Giovanni ha tocado al Comendador, ha tenido
la revelacion interior de la Muerte, y por la muerte de la caida en el pecado eterno». Por
lo tanto, la dltima escena parece discutible. Incluso fue suprimida cuando Mahler dirigi6
la 6pera. Refiriéndose a este prestigioso musico, P. J. Jouve atrae la atencién sobre el
tono de Re mayor estable y definitivo que es la antitesis del tono tragico del re menor.
Concluye con la imagen de un Don Giovanni «... mariposa prodigiosa que deja tras de si
un brillante reguero de alegria y de lagrimas». Este analisis incluye varias observaciones
que me interesan aqui, aunque no comparto la pendiente ideoldgica que va pareja al
titulo de la obra: E/ libertino castigado 0 Don Giovanni.

Algunos objetaran que muchos Don Giovanni existieron desde que nacié en la
imaginaciéon de Tirso de Molina en el siglo XVII. Es verdad, y nos alegramos, por citar
otro, de la version que Moliere nos ha dado. Con este tema, Mozart hizo algo
completamente distinto. Su libretista, Da Ponte, empend todo su talento en darle forma
a Don Giovanni. Pero la obra de referencia la hizo el musico. Jean Victor Hocquard lo
seflala en su Mogzart: «El libretista tuvo que ceder a las exigencias del musico, que le
impone el cuarteto (acto I, escena XII), el trfo de las mascaras (I, XIX) y el sexteto
(ILVII), para dar a los personajes secundarios una grandeza tragica. Asi, los personajes
secundarios ocupan un lugar muy distinto frente a Don Giovanni». Hocquart opone la
accion escénica y la accion interior. Ia accidon escénica se desarrolla multiplicando las
victimas: el Comendador por una parte y sobre todo las mujeres, Elvira, Anna y Zerlina
siendo estas dos ultimas las unicas que estain acompafiadas; por Ottavio y por Masetto.
El grito de angustia de Zerlina a final del primer acto marca el punto de inflexién de la
accion escénica. Esta deja aparecer, después del éxito, el anuncio del final de Don
Giovanni. Pero en el segundo acto, el grupo que reclama venganza contra Don Giovanni
prendera a Leporello, falso Don Giovanni. Dejaran que sea la estatua del Comendador la
que precipite al héroe en el abismo. Si olvidamos con tanta frecuencia lo que sigue, el
unico motivo no es el impacto de la impresioén visual. Hay que reconocer el efecto de
una accién interior que alcanza su punto maximo en el sexteto (II, VII) y que continta
hasta acceder a una serenidad gozosa cuya felicidad tiene la misma cualidad que una
elacion al alba de un nuevo dfa. Asi, contrariamente a P. J. Jouve, J. V. Hocquard ve en
Don Giovanni algo diferente a un pecador empedernido, otra cosa que un libertino
descreido, y en el Comendador otra cosa que un justiciero. Se trata menos de una
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venganza que del acceso a un estado nuevo de tranquilidad y de alegria. Para eso hace
falta que la representacion le dé al final toda su amplitud. P. J. Jouve indica que G.
Mabhler terminaba la representacion de Don Giovanni en el infierno. Charles Gounod
nos dice que esa fue la tradicion desde finales del siglo XVIII hasta principios del siglo XX.
Pero Ch. Gounod lo formula asi: «Cuando un musico ha escrito una obra y que este
musico se llama Mozart, lo menos que se le puede otorgar es el honor de suponer que ha
guerido 1o que ha escrito y como lo ha escrito, y hay fuertes sospechas de que nosotros lo
dirfamos mucho peor que €l si lo dijéramos de otra forma». Estamos de acuerdo con el
comentario de J. V. Hocquard: «Mozart no juzga ni nos invita a hacerlo. Moral ninguna,
sino una lucidez sin piedad y una incomparable limpieza».

121



Un adolescente del siglo XVIII

Evocando el genio de Mozart, Charles Gounod comenta que Mozart ve y que su
lectura quiere comunicar lo que ha visto. Pero este autor-compositor —como cualquier
musicologo— solo tiene en cuenta el contenido manifiesto de este drama giocoso, un
drama gracioso; y todos se atienen a la coherencia de cada uno de los papeles y de las
relaciones entre los distintos individuos. Otto Rank va mas alla, pero su interés por la
problematica del doble orienta su lectura en otra direcciéon. En su estela, observaremos
que Don Giovanni ha sido compuesto el mismo ano que el de la muerte del padre de
Mozart. Y afladimos que esa muerte ocurre diez afios después del primer viaje que
Mozart hizo sin su padre ni su hermana. Solo iba acompafiado por su madre, viaje al
término del cual ella murié en Paris. Mientras tanto, desde el principio del viaje una
violenta atraccién por la joven cantante Aloysa Weber iba a contribuir a atraer sobre él la
ira de su padre.

Igualmente nos llama la atencién la dominante nocturna de este drama: dos noches
enmarcan una noche de fiesta. Propongo asociar el conjunto de la representacion a un
suefio cuyos diferentes personajes serfan las elaboraciones fantamasticas de distintos
aspectos de un mismo tema. No intentaré aqui utilizar la abundante documentacién de
Jean y Brigitte Massin para interpretar el contenido latente de dicho suefio sino atribuitlo
al mismo Mozart. Simplemente quisiera ilustrar lo que de forma genial nos ayuda a ver
de la adolescencia este hombre de 31 afios, diez afios después de haber atravesado la suya
propia. La adolescencia de Don Giovanni ha podido quedar enmascarada por la puesta
en escena, que impone, para la representacion, confiar los papeles a artistas curtidos.
Esta necesidad ha contribuido en gran parte a relacionar hasta confundirlos a Don
Giovanni y a Casanova y a hacer de ellos los modelos del «mujeriego». Esta relaciéon es
muy criticable. No solo porque opera sobre sujetos de naturaleza diferente: sea cual sea
el interés de la busqueda de las raices historicas del personaje de Don Giovanni, se trata
esencialmente de un personaje imaginario. Casanova, en cambio, es una personalidad
histérica que nos ha dejado unas Meworias importantes. Tal y como lo subraya Felicien
Marceau, estamos ante dos psicologfas opuestas. Afado, y voy intentar compartirlo con
ustedes, que Don Giovanni es una pura figuraciéon de la adolescencia mientras que el
segundo, Casanova, es un hombre cuya vida tiene el espesor de una historia singular. En
la version cinematografica de Joseph Losey aparece un lacayo negro del que Michel Turri
dice que es invencion de Franz Salieri. Por otras limitaciones diferentes, el papel que
hace Eric Adjani permite reconocer mejor la edad del que le acompana en silencio y que

le sobrevive: un adolescente en esta etapa critica del final de la adolescencia que lleva a la

edad de hombre.
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La 6pera
OBERTURA

Con la musica entramos en el drama. Las gamas ascendentes y descendentes evocan
las olas de una tempestad inquietante; luego, el tono se invierte en un a/legro molfo cuyas
sonoridades sugieren a Ch. Gounod impresiones de un «aspecto joven», de «encanto

carifioso, de «vigor y también de «tumulto» que deja persistir «gracia» e «inesperadoy.
PRIMER ACTO

La obertura prefiguraba los personajes del Comendador y luego el de Don Giovanni.
Al levantar el telon aparece Leporello. ¢Un bribén? Henry Barraud lo percibe como un
patan que a veces se las da de gentilhombre. Se queja sobre todo del miedo que le invade
desde el principio, después de su mondlogo, cuando se oye el ruido de una persecucion.
Es Don Giovanni perseguido por Dofia Anna. El Comendador aparece y su irrupcioén
refuerza el miedo que empujaria a Leporello a huir, pero tiene que esperar al amo que le
permite existir.

Con un ritmo precipitado, la orquesta subraya el drama que se inicia cuando Dofa
Anna irrumpe reteniendo a Don Giovanni: Noz sperar, se non n2’uccidi ch’io ti lasci fuggir maz
/No esperes, a menos que me mates, que te deje ir». Esta claro que ella pide socorro y parece
que es menos por peligro que para poder ver al que se le escapa. ;Quién es ella? El
libreto responde que es la novia de Don Ottavio, al que veremos aparecer un poco mas
tarde. La situaciéon nos indica que esta bajo la protecciéon del Comendador. ¢Pero es
realmente su hija? Ella es la que dira poco después que el Comendador es su padre. Pero,
antes, ella oye que el Comendador llega y renuncia a Don Giovanni para entrar en la
casa. ¢No sera que se expone a los reproches de su protector, padre o, digamos, esposo,
al que la continuacién de la representaciéon sustituira por un novio? En el texto
descubrimos a un Don Giovanni iracundo cuyas primeras palabras afirman: Chi son io, tu
non saprai | Jamds sabris quien soy.

Aparece el Comendador y no se suele subrayar que ¢l es el que desafia a Don
Giovanni; Lasciala, indigno! Battiti meco | Déjala, indjgno, batete conmigo. Violines y bajos
hacen brillar brevemente las espadas antes de que el Comendador caiga mortalmente
herido. El trio majestuoso de tres hombres va a terminar por «un dibujo cromatico que
desciende lentamente, como agotado por la sangre que va manando de su herida» (Ch.
Gounod). Don Giovanni se ha convertido en un asesino. Pero si el Comendador se
declara traicionado, Don Giovanni, que no ha resistido a la acusaciéon de cobarde, se
encuentra ahora embargado por una deferente compasion.

11
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Después del asesinato y antes de la huida, el recitativo muestra a Don Giovanni
buscando a Leporello. P.J. Jouve tiene razén aqui al subrayar que las vidas afectivas de
los dos personajes pueden imbricarse la una en la otra. Esta dicho de manera brutal pero
«todo ocurre como si Leporello fuera un elemento irresponsable, no culpable, rustico
excremencial de la personalidad de Don Giovanni». No se puede describir mejor la

ambivalencia que reina aun en la psicologia del héroe.
I11

Dofia Anna reaparece acompafiada de Don Ottavio. La miseria de la existencia
contribuye a ofrecer en la escena, y con frecuencia en la audicién, una representacion
caricatural. Aqui, de todas las lecturas la que prefiero es la de Charles Gounod, que
admira la angustia, el dolor de la una y del otro aunque aparentemente un juego de
desplazamiento sustrae a Ottavio un objeto absorbido por la perdida de un tercero: cada
uno sufre por lo que ama, Henry Barraud propone llamar este duo el «dio de la
venganza». Convengamos que esta presente un sentimiento de venganza y se le atribuye
a la pareja que pronto sera completada por la irrupcion de Elvira.

1A%

Sigue un recitativo rapido entre Don Giovanni y Leporello. Los propositos del amo
y del criado son textos opuestos pero estin unidos por la musica. Una réplica de
Leporello permite asociar el criado negro filmado por J. Losey: No#u parlo pid, non fiato. O
padron mio | No digo nada, soy mudo, mi amo». Las manifestaciones ceden ante el instinto: M7
pare sentir odor di fémina | Me parece que huele a mujer.

v

Aparece Dofia Elvira. No es la mujer esperada. Leporello es utilizado por Don
Giovanni para proteger su huida ante una mujer ligada a él apasionadamente: con amor,
pero también con odio. Atun echa de menos al amado. La estratagema megalomaniaca
del catalogo consigue neutralizar momentaneamente a Elvira. Lo suficiente para que
Don Giovanni se crea libre de seguir la huella de Zodor di fémina.

VII-VIII-IX

Es la fiesta del pueblo, que nos presenta a otra pareja, Zetlina y Masetto, los que mas
cerca estan de conocer la felicidad del matrimonio. Pero llegan Don Giovanni y
Leporello (escena VIII). Ahora es a un rival, Masetto, que Leporello debe apartar para
que se forme el celebre dto: Ld ¢ darem la mano | Alla nos cogeremos la mano (esc. IX).
Leporello cumple mal su misién y Don Giovanni tiene que coger la espada para apartar a
Masetto, imagen que relaciona esta escena con el duelo tragico de la primera escena. El

aria de Masetto Ho capito / He comprendido va mas alla de la sumision y anuncia la
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revolucion, y la rabia cruda se manifiesta en lo que le dice a Zetlina: Facia il nostro cavaliere
cavaliera ancora te | Que nuestro caballero te haga caballera es decir «cabalgada» tal y como lo
interpreta P. J. Jouve. Qué contraste con los arrebatos sensuales del dao pAndian: andiam,
mio bene, a ristorar le pene d'un inocente amor! | [V amos, mi corazon, a consolar las penas de un

inocente amor!
X XEXTXTI-XTV

Don Giovanni y Zetlina no pueden llegar al palacete porque Elvira aparece llena de
resentimiento contra un desenfrenado Don Giovanni. No cesa hasta que logra apartar a
Zetlina. Llegan Ottavio y Anna (esc. XI) que forman un cuarteto (esc. XII)
confrontando la pateja al doble Don Giovanni/Elvira. Aqui, una indicacién a propésito
de Elvira que Don Giovanni llama ragagza, es decir no todavia adulta, completa mi idea
de ver en Don Giovanni un mito del final de la adolescencia. Pero volvamos a la épera.
Elvira sale y Don Giovanni le sigue. La critica opina que Anna reconoce a su seductor y
al asesino de su padre en el transcurso del cuarteto. A proposito de este reconocimiento,
afiado la importancia de la desapariciéon de Don Giovanni, que escapa por segunda vez a
Dofia Anna. La repeticion de la desaparicion me parece ser un importante indicio en la
fase de duelo en la que esta Dofia Anna. Contrariamente a Henry Barraud y de acuerdo
con Charles Gounod, digamos que, lejos de ser tonto, Ottavio posee un corazon y un
brazo en los que uno se puede apoyar sin temor puesto que en él, el amor es garantia de
justicia: Ah, discoprire il vera ogni mezzo si cerchi. lo sento in petto e di sposo e d’amico il dover che mi
parla: disingannarla voglio, o vindicarla/ del esposo y del amigo... desenganatla o vengatla.
Conocemos sus sentimientos hacia Anna, descubrimos que los tiene también por Don
Giovanni. ¢Por qué? ;Un amigo? ¢De qué amor esta amistad es la inhibicién, e incluso la
desexualizacion? Volveremos sobre el tema.

XV

Don Giovanni reencuentra a Leporello: ;Oh, Leporello mio! El recitativo precisa otra
vez la complicidad profunda entre los dos personajes. Aqui vemos un aspecto del doble,
cuanto mas se queja Leporello, mas se inflaima Don Giovanni. La melodia de Don
Giovanni, que el bueno de Ch. Gounod encuentra rozagante, es una pieza importante
del proceso por artes diabdlicas que Pierre Jean Jouve instruye contra el demonio. Yo me

inclino mas hacia la sensibilidad de Henry Barraud, que evoca una realidad dionisiaca.
XVIXVII-XVIIL-XIX-XX

Se transporta la fiesta a casa de Don Giovanni, donde asistimos a la escena de celos
que Masetto le hace a Zerlina. La cancién de Zerlina desmiente lo que dicen las palabras:
Batti, batti o bel Masetto | Pega, pega hermoso Masetto. La expresion es suplicante, acariciante.
La reconciliaciéon de un Masetto mudo, que solo la musica permite adivinar, pronto se
vera alterada por la llegada en fanfarria de Don Giovanni.
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El final del primer acto empieza aqui con el dio de un Masetto virulento por esa
llegada y de una Zerlina temblorosa. El miedo no es la tnica causa, pero esta claro que
Zerlina se esconde de Don Giovanni sin dejar de pensar en los disfrutes que se
prometieron. Don Giovanni no ha tardado es encontrar al objeto de su deseo (esc.
XVIII). Pero la satisfacciéon choca con el obsticulo Masetto, escondido en el mismo
cubil en el que Don Giovanni pensaba alcanzar su placer.

Anochece (esc. XIX), y en el tono de re menor, el del Comendador, entra el trio de
mascaras que persigue al culpable. Esta referencia musical es esencial, mas que el texto y
mucho mas que las multiples representaciones sometidas a los azares en la eleccion de
los intérpretes cuyo fisico y voz no dan la talla de la sitwacion. 1/ passo e periglioso | La
emipresa es arriesgada, canta Dofna Anna, y este trozo es con frecuencia mal comprendido
por la critica, que minimiza el papel de Ottavio en el trio.

Un nuevo cambio de ritmo (esc. XX) puntia el regreso de Don Giovanni, que
organiza la fiesta en su casa secundado eficazmente por Leporello. El es que el que hace
de anfitrion para acoger a las mascaras, pero es Don Giovanni el que lanza Viva la
libertad, que todos van a repetir a coro, cuando crece la fiesta. Una orquesta pequefia se
encarga del minueto en el escenario después de que el deseo de Don Giovanni por
Zetlina haya sido contrariado por el descubrimiento de Masetto. Ahora es la gran
orquesta la que se encarga de la ejecucion, que interrumpe el grito de Zetrlina. Pide ayuda.
La orquesta y las voces, «como un mar desencadenado» (Ch. Gounod); Ottavio, Anna y
Elvira se precipitan, evocando la imagen del San Jorge del Tintoretto. La 6pera propone
un interpretacion de este cuadro distinta de la de Sartre y compatible con la de P. J.
Jouve: una virgen joven esta expuesta para que el orden antiguo sea mantenido; volveré
pronto sobre esta convergencia de la acciéon de la pareja Anna/Ottavio con la de Elvira.
Las mascaras se descubren, y junto a Zerlina y a Masetto proclaman que lo saben todo.
Por muy bondadoso que sea Ch. Gounod, entiende que aqui se trata de una flagelacion
universal que precede a la etapa final del primer acto, lleno del tumulto de las pasiones,
que deja perplejo por un momento a Don Giovanni, pero que no se altera ni se deja
confundir por las parejas Anna/Ottavio, Zetlina/Masetto a los que Elvira esta asociada.
Démonos cuenta que, por lo cercana que es, ella ha sido la primera de las mascaras que
Don Giovanni ha reconocido: por un instante aun, Don Giovanni puede intentar
satisfacer sus insaciables deseos protegiéndose de las amenazas que se levantan ante ¢l y
hacer que sea Leporello el que se exponga.

SEGUNDO ACTO

No nos sorprende encontrarnos ante un altercado entre Don Giovanni y Leporello,
que puede terminar en ruptura: No, #o padrone, pero Don Giovanni retiene tan
eficazmente a Leporello que sus voces se unen antes de que el dinero selle su alianza.
Otra vez el ddo subraya hasta qué punto estos dos personajes son uno solo. ;Cémo
satisfacer a uno sin la participacion del otro? Ahora Don Giovanni se ha enamorado de

la doncella de Elvira, y el camino mas corto para seducirla es cambiar la ropa de
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Leporello por la suya. Las convenciones sociales no deben ser un obstaculo. No soffro
opposizioni | No soporto la oposicion.

II-I11

Llega la noche. Elvira aparece en el balcén. Canta su nostalgia de Don Giovanni.
Sigue el intercambio de ropa. Ahora es Don Giovanni el que se apropia de la ternura de
Elvira, que se expresa en la musica y cuya situacion escénica nos asegura que se trata de
«un abuso de confianza». (Ch. Gounod). P. J. Jouve comprende que el masoquismo de la
una excita el sadismo del otro. Lo podemos comprender después de la regresion a la que
llegaron Don Giovanni y Leporello en la escena anterior, uno reteniendo y otro retenido.
Pero observamos que las tres voces se confunden hasta tal punto que Don Giovanni
podra tranquilizar a Leporello afirmando a propésito de Elvira: 57 no quieres, ella no te
reconocerd.

Elvira ha bajado y Leporello podria besarla hasta el punto de consumirse, lo tutto cenere, si Don
Giovanni no hiciera huir a Elvira y al falso Don Giovanni con un ruido de espada,
simulando otra vez un asesinato. Libre, Don Giovanni canta entonces bajo las ventanas

de la doncella, acompafiandose con una mandolina.
IV-V-VI

La doncella permanecera invisible. Preso de un intenso deseo, Don Giovanni ve
aparecer a Masetto con un grupo de campesinos armados y decididos a matatlo.
Protegido por el intercambio de ropa, el falso Leporello finge unirse a la caza del
hombre.

Ya solo con Masetto, /Basta! Don Giovanni lo desarma y tras arrearle un castigo
corporal reservado a las intenciones criminales confesadas, se va.

Llega entonces Zerlina. Borrando todo ambiente tragico, consuela a Masetto con un
inmensa ternura que permite ver la emergencia de gratificaciones directamente eroticas.

Verds que buen remedio. .. es un remedio de la naturaleza. .. Si quieres saber. .. toca como late.
VII-VIII-IX-X-XBIS

En la oscuridad, Elvira se alarma por la ansiedad de Leporello, que sigue travestido
de Don Giovanni. ;Ma che temi?/ spero qué temes? El busca una salida; solo la noche lo
separa de Elvira en este lugar oscuro y espantoso; el recitativo, muy breve, introduce el
sexteto que se forma en una serie de rebotes escénicos y musicales. Leporello y Elvira no
se quedan solos mucho tiempo, las luces que ha visto Leporello eran las de Ottavio y
Anna. Aqui, siguiendo la interpretaciéon de Stuart Burrow y de Martina Arroyo me
inclino por la de Charles Gounod mas que por la de Henry Barraud: el amor de la pareja
no es pasion, sino profundo y seguro. La puerta que permitirfa huir a Elvira y a
Leporello, que sigue cubierto con la capa de Don Giovanni, deja paso a Zetlina y a
Masetto. Enseguida reconocen la ropa y se cierra la tenaza sobre el falso Don Giovanni.
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Elvira pide gracia. Los otros son inflexibles: jQue muera!

Leporello se da a conocer y suplica: Piedad... no soy el que buscan. P. J. Jouve
estigmatiza aqui «la eyaculacion lirica» de Leporello. Para todos, es una explosion: «z
pensamientos dan vueltas en mi pobre cabeza.

Ahora Ottavio sabe que el asesino es Don Giovanni; mas exactamente: debitar no
possiam che Don Giovanni non sia l'empio uccisore... | Abora no podemos dudar de gue Don
Giovanni no sea el impio asesino. .. A veces se atribuye esta doble negacion a la poca virilidad
de Don Ottavio, pero creo que expresa sus sentimientos hacia Don Giovanni.
Sentimientos de amor tierno y benevolente que miden mejor la determinacion viril del
personaje de Ottavio, si no nos dejamos engafar por la presentaciéon que se hace de él: el
casto novio de una chica joven a cuyo padre acaba de matar en duelo Don Giovanni.
Los sentimientos de Ottavio hacia Don Giovanni son los que se pueden esperar de un
padre hacia su hijo: no, Don Giovanni no puede ser el asesinol

Misera Elvira también esta decidida a vengarse. Los sentimientos contradictorios
engendran en su corazon suspiros y angustias: 17adita e abbandonata, provo ancor per lui pieta.
/ Traicionada y abandonada, asin siento piedad por él. La cancién de Don Ottavio, y luego la de
Elvira, son a veces relacionadas con el deseo de lucitse de los vitrtuosos. Pero esta
hipétesis oscurece el cuadro que Mozart nos ha dejado. Propongo en cambio ser fiel a la
técnica del analisis del suefio que lleva a considerar como indicios muy valiosos cualquier
modificacién que se aporta al texto inicial. Una vez mas, escuchemos a Mozart

XI

El recitativo con clavicordio nos trae a Don Giovanni con Leporello: acaban de
entrar en un cementerio. P. J. Jouve describe «el hombre del pecado» en el «ugar del
pecado», contento de ser una criatura del pecado. ;Qué pecado? Don Giovanni acaba de
huir ante una mujer engafiada por su disfraz de Leporello. Le habria dado tantas caricias
y tantos besos que Leporello esta desolado: eran para él: y yme lo cuenta con tanta
indiferencia? Surge la ira... gy si esta persona hubiera sido mi novia? Y la respuesta
brillante de Don Giovanni: jHubiera sido asin mejor! Si solo consideramos el aspecto mas
manifiesto, el pecado es la indiferencia con la que le quita a otro una mujer que le quiere,
con el agravante de la indiferencia hacia esa misma mujer y hacia sus sentimientos. Dicha
apariencia procede de la imagen especular de la aventura de Leporello, travestido en Don
Giovanni, con Elvira. Entonces, ¢solo existe el amor de si mismo? P. J. Jouve se da
cuenta de que Leporello encarna siempre la insuficiencia de Don Giovanni, y a pesar de
su intuicién del doble, queda preso de la ficcion de dos personajes distintos.

En el momento y el lugar de la indiferencia suenan los trombones que traen a
nuestras conciencias la voz lugubre del Comendador desde el mas alla: Tw risa se apagari
antes de la aurora. E1 drama se instala hasta la ultima escena, que nos liberara del juego del

miedo y de las convenciones.

XII
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Henry Barraud vincula el recitativo de Anna, que responde a las tentativas de
apaciguamiento de Ottavio, a las convenciones sociales: jMa 7/ padre, 0 Dio! | ;Pero el padre,
oh Dios! Al contrario, la interpretaciéon a la que me refiero nos permite «ver» que la

musica es magnifica y nos hace oir un amor al que Don Giovanni es atn ajeno.
XIIT FINAL

La comida esta lista en la sala del festin. Don Giovanni esta solo; la musica alegre
deja paso a dos compositores contemporaneos de Mozart, Soler y Sarti, pero la parodia
de las Bodas de Figaro subraya aun mas la burla de un Leporello respecto a la institucién
del matrimonio: Questa poi la conosco pur troppo! | (A esta la conozco demasiado! Mientras Don
Giovanni come de «manera barbara». Una vez mas, Leporello no puede evitar engullir
COmMOo su amo.

Pero llega Elvira que acude, presa de angustia, para suplicar a Don Giovanni que
cambie de vida. Sobre un ritmo de vals, la ironfa de Don Giovanni responde a la ternura
de Elvira. Mientras la musica reune a dos personajes, como lo senala H. Barraud: «Don
Giovanni cantara a las mujeres y al vino sobre el tema de la entrada de Elvira, mientras
que ella tomara por su cuenta el tema del vals». Elvira desaparece, luego se oye su grito
de terror, acompafiado por el de Leporello al que Don Giovanni ha enviado tras ella.
Aterrado, Leporello anuncia /womo bianco | el hombre blanco asociandonos a su espanto
mientras que Don Giovanni, solo, desafia al hombre de piedra. Mientras que Don
Giovanni se niega a arrepentirse, la musica trae la tempestad. Sin embargo ¢l acepta la
invitacioén de la estatua que le coge la mano en prenda. El relimpago fulmina a Don
Giovanni, y el «Ahy final estalla sobre un acorde de Re mayor que distiende la atmosfera;
ahi se terminaba la version de Praga, donde fue creada la épera. Aqui también se detiene
para muchos el recuerdo de los que sin embargo asistieron a la dltima escena que Mozart
afladié en 1788 para las representaciones de Viena.

ULTIMA ESCENA

Leporello relata los acontecimientos a los que acabamos de asistir; cada uno expone
la vida nueva que se abre ante él: para Leporello, un amo mejor, Zerlina y Masetto se van
a cenar a su casa, Anna y Ottavio seran fieles a su amor. Todos se ponen de acuerdo para
celebrar el final de un miserable.
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El retrato

¢Solo nos queremos a nosotros mismos? En la segunda parte de su articulo
publicado en 1924, Kart Abraham describe el principio y el desarrollo del amor objetal.
A causa del investimiento de un amor narcisista de cada uno por su sexo, todo puede
amarse del objeto antes que su sexo. Observa que a nivel de la organizacion «falica», esta
ultima etapa no se ha alcanzado. Entre la etapa genital infantil y la etapa genital
definitiva, el periodo de latencia sexual prepara al nifio a las transformaciones de la
pubertad descritas por Freud. Estas transformaciones corresponden a un largo periodo
que el psicoanalisis de los trastornos mentales permite contemplar de forma coherente
desde el punto de vista de la libido. Segin Freud, el amor objetal postambivalente se
caracteriza por la capacidad de amar y de trabajar. Para atenernos a la nueva meta genital,
la eleccion del objeto ha sido preparada desde la infancia, y la opera de Mozart, permite
observar el retrato de un adolescente.
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Los dobles

Leporello aparece desde la obertura. Solo existe a través de su amo, al que ha de
servir como el yo esta ligado a las pulsiones, al mundo del ello del que es una
transformaciéon por el contacto con el mundo exterior. La 6pera nos da muchas
indicaciones sobre el vinculo que lo une a Don Giovanni, que la critica transmite con
sensibilidades distintas. Serfa muy largo recopilar todos los ejemplos, y solo recordaré la
parte importante que pertenece a la musica para figurar el vinculo entre los dos
personajes, opuestos en la representacion dramatica. A partir de la obertura y hasta el
momento de su descubrimiento bajo el disfraz impuesto por Don Giovanni, el miedo
deja ver el caos consecutivo a la presion de las transformaciones de la pubertad. :No lo
reduce a una «eyaculacién lirica» el terrible P. J. Jouve? Durante la pubertad, las
actividades sexuales son eminentemente auto-eréticas. El reforzamiento de esta actividad
es caracteristico de la pubertad psiquica. Las zonas erdgenas aportan su contribucion
para asegurar la regulacion de las tensiones que asedian al joven adolescente. La gula y el
interés por el dinero son los derivados de la reactivaciéon de los componentes del
desarrollo pulsional oral y anal y de la descomposicion de la organizacion edipica infantil
en sus componentes pregenitales. Al adolescente le toca recoger en este segundo tiempo
del desarrollo libidinal los erotismos pregenitales que van a converger en la zona genital,
que pasa a ser el doble erético del yo (S. Ferenczi). Este movimiento de convergencia
pulsional contribuye a la formaciéon de la posicién narcicistica central del adolescente.
Veremos que las parejas Anna/Ottavio y Zetlina/Masetto permiten figurar el proceso
por el que el investimiento libidinal es parcialmente retirado de las imagos infantiles
idealizadas para ser desplazado, replegado, sobre el yo adolescente. Refiriéndome a la
clinica, propongo que se denomine a esta posiciéon la posicion depresiva central. Esta
posicion, que se encuentra en el corazén de las transformaciones de la adolescencia, esta
precedida por el caos pubertario y seguida por el redescubrimiento del objeto. Entre
estas posiciones se situan los puntos criticos, y la crisis de adolescencia se puede traducir
clinicamente por cuadros coloreados por las transformaciones que llevan desde la
infancia (etapa de latencia) hasta la edad adulta.

Elvira persigue a Don Giovanni, al que la ata una pasién, unas veces de amor y otras
de odio. Veo en ella la figuracion de la parte femenina de Don Giovanni. A propésito de
la eleccion del objeto segun el tipo narcisista, Freud (1914c) indica que se puede amar lo
que uno es, lo que uno ha sido y lo que uno querria ser. Y afiade una cuarta posicion:
amar a la persona que ha sido una parte de si. El artificio megalomanfaco se mostrara
impotente para liberar de forma duradera a Don Giovanni y permitirle descubrir un
nuevo objeto de amor. Ya he indicado que Elvira es llamada «ragazzax». Su relaciéon con
Don Giovanni concurre a figurar la bisexualidad del héroe y precisa su edad.
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Las parejas

Anna/Ottavio. En primer lugar, Anna estd asociada al Comendador, presentado
como su padre. Al principio del primer acto, la llegada del Comendador parece haber
impedido lograr el deseo que se le atribuye de retener a Don Giovanni. A partir de la
tercera escena del primer acto, estara siempre acompanada por Ottavio. La imagen de
esta pareja esta figurada de manera totalmente ambigua. Todas las criticas, y muchas
representaciones, dan de ¢l una imagen ridicula, que coincide con la percepcion por el
adolescente de sus padres en la etapa de la adolescencia. Inevitablemente, la imagen
actual esta mas o menos alejada de la representacion de las imagos infantiles. Resulta una
desilusion que contribuye a una retirada de la libido hasta entonces vinculada a las
imagos, y al investimiento de esta libido en el yo. Con la convergencia anfimictica de los
erotismos, este movimiento narcisista secundario contribuye a la formacién de la postura
narcisista central del adolescente. L.a homosexualidad evocada a propodsito de Don
Giovanni requiere hacer una precision. Lo que se atribuye a una carencia de virilidad en
Don Ottavio se ilumina si hacemos el esfuerzo de comprender que se trata de un
investimiento narcisista primario del hijo por el padre, investimiento estructurante de la
identidad masculina. Los que con Hoffmann asocian Anna con Don Giovanni,
rompiendo la pareja, ponen el acento sobre la raiz de una homosexualidad, en este caso
fuente de angustia.

Zetlina/Masetto forman una pareja joven que podemos oponer a la antetrior. Yo
propongo ver en ellos la figuracion de los padres de la infancia que el adolescente trata
con una cierta trivialidad: la célera por verse apartado por Don Giovanni, lleva a Masetto
a decir a la intencion de Zetlina: «Faccia il nostro cavaliere cavaliera ancora te | Que nuestro
caballero te haga caballeray.Incluso la eleccion del nombre de Masetto indica la ambigtiedad:
un masetto es un caballo pequeno y malo, una persona sin ardor o incapaz. |Casi se
reconoce el juicio de la critica a propésito de Don Ottavio! Pero el diccionario afiade que
«masetto» utilizado como exclamacion, expresa igualmente el asombro y la admiracion.
Asi, la fiesta del pueblo representa la satisfaccion de un deseo edipico infantil con sus
componentes libidinales y agresivos.

E7 hombre de piedra. En su rapport del 37° Congreso de lengua francesa, Jean Gillibert
encuentra, en el mito de Don Juan, la expresién de un momento autoeroético de la
existencia humana. Subraya la funcién de la estatua, que representa lo «terrorifico
paternoy. Gillibert escribe: «La musica de Mozart atribuida a Don Juan lo muestra como
un suefio inacabado... Don Giovanni remata la autonomia de su genitalidad autoerdtica,
esencialmente para llenar la ausencia falica de todas las mujeres». Y «lLa estatua serfa el
doble petrificado de Don Juan, la representacion figurada de su horror interno al que el
goce perpetuado no puede poner fin mas que como un signo vigilante de una castraciéon
para vengar una muerte; la representacion al mismo tiempo del superyo, del yo y del ello,
de la madre, del padre y de la erecciéon que los vincula: una «Esfinge, padre dentro de la
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madre seductora falica». Relacionando el Don Giovanni de Mozart con el momento de la
adolescencia en el que el caos de las transformaciones pubertarias precede el
redescubrimiento del objeto, esta claro que la estatua expresa el masoquismo primario de
Don Juan, su deseo de aniquilamiento. Solo con las ultimas transformaciones de la
adolescencia, el amor postambivalente podra desarrollarse. Se consigue esta meta con los
movimientos de los investimientos narcisistas en direcciéon del ideal del yo, al mismo
tiempo que el superyé adopta su forma mas acabada. Este trabajo de las identificaciones
secundarias tendra que reparar y reconstituir a los padres internos que, como lo subraya
James Gammil, seran «repuestos en la vida, y habiendo recibido el derecho a su propia
vida independiente y a una creatividad nueva, otorgan a su vez al nifio (y al adulto en la
reelaboracion de la posicion depresiva) el derecho a tener nuevas relaciones e
identificaciones que pueden sobrepasar con creces lo que los padres fueron».

La escena final de la version inicial del Don Giovanni de Mozart termina, después de
rechazar el arrepentimiento, sobre una crisis de adolescencia que hace desaparecer a Don
Giovanni y a la estatua. La Gltima escena, afiadida en Viena, muestra la superacion de la
crisis para acceder a la edad adulta en términos menos barrocos, es cierto, que los de las
Bodas de Figaro, representadas un afio antes, y todavia no tan razonables como los de la

Flanta Mdgica para la que ain faltan cuatro afos.

1 Les Textes du Centre Alfred Binet, 1988, nim. 13.
2 La familia en el Antiguo Régimen.

3 M. Vincent. «A propos de la disparition du complexe d’Edipe «Les Textes dn Centre Alfred Binets, num. 6, juin
1986, Association Santé Mentale du XIIIéme, 123-128.

4 Hablando de Leportello, el autor utiliza el término francés «faquin», cuyo significado es «bellaco» pero que, en
el origen, designaba al monigote de paja que los caballeros de la Edad Media utilizaban para cjercitarse con la lanza
para los torneos a caballo. /N. de T.]
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CAriTULO 11

A propésito de la desaparicion del complejo de Edipo!

Freud dice que el supery6 es el heredero del complejo de Edipo. Resulta increible
que Freud haya llegado a descubrirlo partiendo del analisis de pacientes adultos.
Alentado por el mismo Freud el analisis de los nifios iba a traer ilustraciones
espectaculares. La ambivalencia que caracteriza el investimiento infantil de las figuras
parentales iba a aparecer primero en el analisis de Hans y posteriormente gracias a un
abundante material clinico. Recordamos por ejemplo el analisis precoz de Carine por

Jeanine Simon y René Diatkine.
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El supery6 edipico y el periodo de latencia

El tratamiento de nifos durante el periodo de latencia permite observar los efectos
de una represiéon cuyas particularidades se atribuyen a la formaciéon de una instancia
especifica: el supery6. En su trabajo sobre el periodo de latencia, Paul Denis nos
recuerda que Berta Bornstein distingufa dos etapas en el periodo de latencia. En la
primera, la intensidad de las represiones, la importancia de los mecanismos de escision y
el esbozo de los rasgos del caracter definen la importancia de la lucha contra la actividad
masturbatoria. Esta actividad masturbatoria esta apoyada en el vinculo con los padres y
en el sufrimiento estructurante que sus relaciones amorosas producen en el nifio. La
segunda etapa estda marcada por los efectos de la fuerza adquirida por el yo en su lucha
defensiva contra la angustia: los rasgos de caracter se estabilizan y los procesos de
escision disminuyen. Paralelamente, las sublimaciones se van desarrollando y la
capacidad de fantasear se renueva.

Estas observaciones clasicas deben ser completadas con un estudio de lo que hay
antes de la edad edipica y mas alld del periodo de latencia. Antes de la edad edipica, la
técnica de juego que M. Klein propone al nifio le permite describir las raices precoces de
la formacion de superyé. Mas alla del periodo de latencia, necesitamos mas aclaraciones.
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Las transformaciones de la adolescencia

Hasta hace pocos afios, pocos autores se interesaron a una observacion que Freud
hizo hace tiempo. Afortunadamente, en su estudio del modelo de la neurosis infantil S.
Lebovici nos recuerda que en 1906, después de los Tres ensayos, Freud escribe un articulo
sobre el origen sexual de las neurosis. En este articulo, Freud indica que una fantasia de
la adolescencia se inserta entre la neurosis del adulto y la sexualidad infantil. Asi, J. Lampl
de Groot ha observado que algunos tratamientos del adulto no producen el alivio que se
espera del analisis de la organizacion edipica infantil y muestra que eso ocurre siempre
que el analisis ha dejado de tomar en cuenta las transformaciones de la adolescencia. Y
eso nos hace pensar que si el eclipse del complejo de Edipo, que articula la infancia y el
periodo de latencia, es esencialmente el origen de la formacion del superyo, el declive, la
disolucion, véase la destruccion del complejo de Edipo estan lejos de constituir una
realidad psiquica absoluta.

Otra serie de indicaciones dadas por Freud nos ayudan a pensarlo. El investimiento
ambivalente de las imagos edipicas es inseparable de la teorfa del narcisismo. En el texto
de 1914 y a partir de la elaboracién de la observacion clinica, Freud describe el esquema
de la formacién de una instancia critica a partir del yo.

Todos tenemos in mente los trabajos de Grunberger y los de J. Chasseguet-Smirgel.
Por otra parte, H. Kohut, en su estudio del narcisismo y a partir de las escisiones del
periodo de latencia, ha ilustrado magnificamente la formacion de una patologia que se
desarrolla durante la adolescencia y que opone omnipotencia impasible y self grandioso.
Mas cerca de nosotros, y a proposito del papel del personaje tercero, E. Kestemberg ha
ampliado un esquema que deja aparecer el imposible declive del complejo de Edipo. Esta
teorfa me ha ayudado a concebir unas transformaciones de la economia libidinal y de las

relaciones entre investimientos narcisistas e investimientos objetales.

1. Las transformaciones de la pubertad, en las que insiste Freud, movilizan en esta
nueva situaciéon los mecanismos de defensa que han permitido superar la angustia
asociada a la situaciéon edipica. Otra vez, principio de placer y principio de
realidad se mantienen atemperados por el recurso prevalente a la escision. He
propuesto reconocet, en ese petiodo, #na posicion de caos pubertario.

2. La defensa de la unidad del yo conduce siempre a una regresion narcisista mas o
menos acusada. Esta regresion tiene dos aspectos complementarios. Por una
parte, nos acordamos de la descripcién de P. Male de la pachorra de los
adolescentes. Por otra, todos recordamos las Journées du Centre Alfred Binet en las
que hemos constatado la frecuencia en nuestros dias del recurso a los erotismos
para rechazar las resurgencias depresivas de la adolescencia. He propuesto
reconocer en esta etapa #na posicion narcisista central de la adolescencia. Esta
formulacién me parece mas precisa que la de crisis de adolescencia.
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3. Finalmente, aunque no sea una nocién universalmente admitida, comparto la
opinién de los que piensan util definit wn final de la adolescencia. Este final
corresponde al estadio genital al que Freud atribuye dos metas: amar y trabajar.
Amar significa entonces: desear sexualmente un objeto mas alla de la
ambivalencia (etapa postambivalente de Karl Abraham). Este deseo conlleva la
reelaboracion genital de la fantasfa del nifio imaginario, muy distinto del acto de
procreacion. Por otra parte, #rabajar significa: armonizar su actividad con un
proyecto inscrito en el contexto social del que vemos muy bien hoy en dia que
un trabajo remunerado no es la traduccién universal. He propuesto reconocer en

esta etapa una posicion de (re) descubrimiento del objeto.

Tomo prestado de M. Klein el término de posiciéon asociandolo a las connotaciones
habituales: es decir que cada una de estas posiciones implica unas relaciones objetales
especificas, una angustia particular y unos mecanismos de defensa apropiados. Estas tres
posiciones se articulan segin la teorfa del desarrollo de la libido que integra el bifasismo
instituido por el perfodo de latencia y la reviviscencia en el adolescente de las
problematicas infantiles. Segin cada una de estas posiciones, modalidades identificatorias
distintas juegan un papel prevalente. Son la identificacién proyectiva del caos pubertario,
la identificacién narcisista de la posiciéon central de la adolescencia y la identificacion
introyectiva de la posicion del (re) descubrimiento del objeto. Para cada una de estas
posiciones, podemos reconocer unas modalidades especificas de desaparicién y de
regreso de la organizaciéon edipica. Pero propongo reconocer, en el transcurso de esta
ultima posiciéon de la adolescencia, el declive mas completo del complejo de Edipo y la
formacién mas acabada del superyé. A lo largo de la vida se producirin nuevos
equilibrios entre las instancias, apareceran grandes cambios en la mitad y al final de la
vida, pero lo esencial se ha forjado al final de la adolescencia. Los mecanismos de
defensa son mas estables y se hacen predecibles. Se abre la vida adulta.

Estas tres posiciones que he esbozado permiten reconocer las transformaciones
producidas durante la adolescencia; la historia del sujeto se inscribe en ella, segun un
enfoque que resulta de la observaciéon de la estructura del funcionamiento mental de
nuestros pacientes. No es sorprendente que en el tratamiento de pacientes adultos se
reconozca el efecto del aprés-coup en su desarrollo mas completo. Sin embargo estas
seflales me son utiles para elaborar con los adolescentes las dificultades que padecen. El
principio del tratamiento de una adolescente de 15 afios va a proporcionarnos una

ilustracion parcial.

Lili

La inmensa mayoria de los seres humanos no se encuentran nunca con un
psicoanalista. Podemos pensar con cierto optimismo que una gran mayoria ha tenido la

suerte de que la vida sea suficientemente buena para que su existencia no se haya visto
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dificultada por demasiados obstaculos interiores. Por otra parte, los epidemiélogos nos
dan razones suficientes para creer que mucha gente vive en gulags privados, de los que
no los libra la llegada de ninguna utopia social. Por tltimo, pocos de los que chocan en
ellos mismos con obstaculos concretos encuentran la posibilidad de comprenderse con la
ayuda de un psicoanalista.

Aqui esta Lili. Su dificultad para vivir la ha traido a nuestra consulta. Tiene 15 afos.
Cuando la vimos desde una cierta distancia parecia una joven adulta. Su cuerpo de mujer
es armonioso y esta bien desarrollado. La primera vez que la recibimos, acompafiada por
sus educadores, era dificil distinguir a la paciente de sus terapeutas. Enseguida, Lili se
hace oir. Ya no cabe duda.

Lili abandond a sus padres hace cuatro afios. Ya no podia vivir en su casa. Un primer
refugio en casa de una familia conocida pronto se hizo imposible a causa de sus padres.
El aparato social existente para los jovenes se puso en marcha. Primero fue acogida en
un hogar para jovenes y luego en un piso terapéutico. Paralelamente se organizé su
escolaridad en los establecimientos mas cercanos del dispositivo de la Educacion
Nacional. Comprendemos que su escolaridad no discurriera sin dificultades.

Quiero subrayar de qué manera nuestras entrevistas posteriores hicieron aparecer,
apres-coup, la histeria residual del caos pubertario en el seno de la posiciéon narcisista
central de la adolescencia. Veremos también lo que compremetié su redescubrimiento
del objeto.

Lili se fue de casa para alejarse de sus padres; de hecho, para romper con ellos justo
después de la primera regla.

Hasta entonces habia sido una nifia con buenos resultados escolares, lo que traducia
el aspecto positivo de la organizacién inicial del periodo de latencia. Era popular, tanto
entre sus compafieros como entre sus profesores, y en general en su entorno familiar.
Por eso encontr6 su primer refugio en una familia vecina que la querfa mucho. En su
familia existia mucha rivalidad con su hermano mayor, que seria el preferido de la madre.
En cambio, ella tenfa la impresion de ser la preferida de su padre. Todo eso no impedia
que se quejara de los golpes que le propinaba su hermano para castigarla por contar aqui
y alla la historia de los estallidos que habia en la vida familiar.

Cuando ya tenia la regla, un acontecimiento que implicaba a su padre precipitd que
esta adolescente se fuera de su casa. No quiere seguir hablando de ello. En el relato de
sus relaciones con su hermano nos llama la atencién la radicalizaciéon de las relaciones
con cada uno de sus padres. Su madre ya no le hace caso mientras que su padre parece
estar mas cerca de ella; incluso demasiado.

La excesiva utilizaciéon de la identificacién proyectiva, no siendo patologica en si
misma aparece muy pronto tras la primera entrevista: a propoésito de su deseo de romper
con sus padres, ella dird que no quiere que se /. diga que después de todo lo que sus
padres han hecho por ella tenfa que estarles agradecida. Se le muestra que nunca se le ha
dicho semejante cosa, pero Lili, sin parar su discurso, dice que seguro que % han pensado.

El neutro «lb ham» representa aqui a la educadora. Por una exigencia incestuosa
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mantenida de manera tiranica por el principio de placer que afirma la unién con su padre
y la denigraciéon de su madre que no se entrega a ella, Lili espera la retorsién, conforme al
principio de realidad, pero se sustrae a ello gracias a la escisién y a la proyeccion en la
educadora de los reproches que ella misma se hace.

La llegada al hogar para jovenes la va a confrontar poco después a un equipo de
educadores. Lili les reprochara enérgicamente que siempre estan hablando sin dejarle
hablar a ella. Ellos no permiten que se le oiga. Lili utiliza los mismos términos cuando
evoca los afectos ligados a las malas relaciones con los educadores y a las malas
relaciones con su madre. Pero hay que sefialar que es a la madre a la que busca en primer
lugar cuando deja a una familia. Al principio, el padre esta apartado de la escena. En el
hogar para jovenes, los reproches de Lili contra un reglamento demasiado estricto se
acompanan de pasos al acto a los que los educadores van a responder con una ruptura, y
Lili es enviada a un piso terapéutico.

Después de atribuir a este equipo la obligatoriedad de la ruptura, Lili se encontrara
con el poder paterno. En su nuevo lugar de vida, Lili elige como confidente a una
educadora que esta previsto que pronto cambie de actividad. A esta educadora le va a
contar muchas cosas; concretamente le confiara su desilusioén al constatar el declive de
sus resultados escolares y se estableceran comparaciones con los demas alumnos cuyos
padres dan a sus hijos el apoyo que les permite tener éxito. El desplazamiento al plano
escolar de la reivindicaciéon edipica es llamativo, pero no suficiente. Durante una
entrevista ulterior, Lili evocara un flechazo idilico. Se va a dormir a casa de un chico de
su edad. Esta iniciativa compromete su estatus en su lugar de vida actual. Pero afirma
ante de mi que no dara la direcciéon del chico. No quiere que los educadores, ni sus
padres, informados por el equipo educador, vayan a ver a su amigo ni pongan obstaculos
a sus relaciones con él.

Durante esta charla Lili viene a evocar, solamente evocar, los acontecimientos que
habrfan tenido lugar con su padre, tras los cuales toma su doble decision: irse de su casa
y romper con sus padres. Vemos en esta secuencia una asociaciéon que testifica de un
posible znsight de la problematica edipica de esta adolescente. Afiade que ella ya no quiere
hablarlo mas, lo cual indica la necesidad de un trabajo guiado por la transferencia. Estas
entrevistas preliminares me parecen aclarar la discusiéon de hoy. Plantean igualmente
iniciar unas gestiones, cuyo tiempo ha de ser muy medido, y poner los medios necesarios
que favorezcan su posterior plenitud adulta.
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Resumiendo

Ser decepcionado por los padres durante la adolescencia contribuye al repliegue
narcisista. Esta decepcion moviliza una defensa de naturaleza narcisista. La vuelta contra
s{ misma y la doble vuelta en su contrario van a completar los efectos de la inhibicién en
cuanto a la meta buscada: hacer surgir del amor la ternura y los vinculos sociales. El
funcionamiento mental encuentra en este repliegue los materiales y la energfa para
desarrollar una vida imaginaria cuyos objetos psiquicos soporten la re-sexualizacioén. El
espacio de la simbolizacién, que solo necesita pequefias cantidades de energfa, puede
entonces desarrollarse. La tercera y ultima etapa de la adolescencia, mas alla de la
ambivalencia, conduce hacia nuevos objetos en el mundo exterior.

Durante la infancia, la educacién y la primacia de las defensas narcisistas van a
colocar una primera censura regida por el si y por el no. La organizaciéon edipica que
sigue la evolucién bifasica de la libido conduce a una segunda censura, regida por
referencia a un tercer término, paradigma de la doble diferencia: diferencia de
generaciones y diferencia de sexos. Entre estas dos censuras, el entre-dos del periodo de
latencia ha contribuido al esbozo de un espacio intermediario. Freud ha dado el modelo
metapsicolégico en la primera tépica Ics-Pes-Cs. Siguiéndolo, reconocemos en la
organizaciéon edipica, modificada durante los afios de la adolescencia, la forma mas
acabada de la organizacién de la personalidad. Por lo tanto, la experiencia clinica del
sufrimiento de los adultos nos permite observar un modelo de referencia de los

movimientos de vida y de muerte que acompafia toda vida humana.

1 Les texctes dn Cenfre Alfred Binet, 1985, nim. 6.
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CAPITULO 12

Las transformaciones de los procesos de identificaciéni

La intrincado de nuestro tema puede justificar el hecho de que ningiin titulo de los capitulos abarque fotalmente su
contenido y que volvamos continuamente sobre lo ya tratado cuando queremos abordar el estudio de nuevas relaciones.

FREUD, E/yo y el ello

A partir de Freud, el desarrollo del pensamiento psicoanalitico nos hara examinar el
concepto de identificaciéon tal y como aparecera durante el analisis del suefio y de los
sintomas histéricos, para poder precisar las transformaciones de los procesos
identificatorios durante la adolescencia.

Desde el punto de vista psicoanalitico, la identificacién no es una simple imitacion.
En la histeria, por ejemplo, se trata de un proceso en el transcurso del cual la
identificacion implica, en el que se identifica, un conocimiento del origen histérico de la
crisis del otro. Este conocimiento permanece inconsciente. El elemento comun del
histérico y de su objeto de identificaciéon es un elemento que permanece inconsciente
bajo el efecto de la represion. Este estatus inconsciente del elemento comun del proceso
identificatorio debe ser subrayado.

Cuando Freud estudia el proceso de identificacién en el suefio y en la histeria,
observa fenémenos que siguen el modelo de los procesos primarios: desplazamiento y
condensacion. La oposicion entre procesos primarios y procesos secundarios surge del
estudio del suefio, los procesos primarios son los que caracterizan al inconsciente
mientras que los secundarios caracterizan el funcionamiento del yo. La ligazén entre
procesos inconscientes y procesos conscientes se hace a través del preconsciente gracias
a la intervencion de las ligazones entre representaciones de cosas (las diferentes imagenes
del objeto) y representaciones de palabras. Esto subraya la importancia del desarrollo del
lenguaje, que dispone de palabras para decir los procesos identificatorios. Este espacio de
relaciéon del preconsciente tiene una historia que sigue la del desarrollo del lenguaje a
partir del segundo afno de vida, cuya importancia conocemos en el desarrollo del
pensamiento durante la infancia y la adolescencia.

En el trabajo «lLe probléeme de I'identification chez Freud»z, J. L. Donnet y J. P. Pinel
subrayan hasta qué punto la identificacién, tal y como la presenta Freud, aparece como
una subversion del principio de identidad en el sentido de una proliferaciéon que borra las
diferencias y transforma hasta la mas minima identidad parcial o parecido latente en una

identidad total. Encontramos aqui una oposicién entre representaciones parciales y
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representaciones totales, que recuerda la relacion que Freud establece entre el
investimiento de la imagen de la madre percibida por el nifio y el investimiento de la
actividad auto erdtica oral tal y como la describe Freud en el primer capitulo de los T7es
ensayos de teoria sexnal. Asi, la nocion de identificacion esta ligada a la de investimiento de
objeto. Entonces se oponen la identificacién como modo de pensar y la identificacion
como modo pulsional. Nuestra reflexion sobre la identificaciéon se inscribe en el marco
de la teoria de Freud de las pulsiones y en la teoria del yo.

Hay que recordar aqui la importante contribucién de Freud a la cuestién de la
identificacion en Duelo y melancolia (1915). Su tesis es que después de una relacién de
objeto diferente en ambos casos, la experiencia del duelo y la de la melancolia
desembocan en una modificacion del yo. En el duelo, al final del trabajo de
desvinculacién con el objeto perdido en la realidad el yo se desarrolla y crece. Al
contrario, en la melancolia la pérdida imaginaria de un objeto investido de libido
narcisista conduce a una incorporaciéon que Freud califica de canibalistica, recogiendo el
término propuesto por Karl Abraham; esta incorporacion se hace en detrimento del yo a
causa de la invasion del yo por el objeto incorporado. El objeto, cuyo investimiento se
ha relajado, nos debe hacer pensar tanto sobre el destino del objeto como sobre las
modalidades de su investimiento. En la melancolia, el objeto esta investido de libido
narcisista, por oposicion al caracter objetal del investimiento en el duelo. Que el objeto
se haya perdido en la realidad o en lo imaginario, existen fluctuaciones del investimiento
sea cual sea su naturaleza. Freud describe en Para introducir el narcisismo una serie de
ejemplos para sostener la necesidad de emitir la hipotesis del narcisismo. Ahi se refiere a
la patologia mental (delirio megalomanfaco) y a estados mas proximos de la vida diaria
cuando habla del papel de las afecciones y del repliegue sobre si mismo provocado por
las enfermedades fisicas o por el suefio. En el transcurso del desarrollo individual, el flujo
del investimiento cambia, de la infancia al perfodo de latencia, a la adolescencia y
finalmente a la vida adulta; hay que tomar en consideracién este cambio al pensar en el
destino de los procesos identificatorios durante los largos afios de la adolescencia.

La oposicién reconocida por Freud entre identificaciéon secundaria e identificacion
primaria siempre es util. Freud describié en primer lugar la identificacion secundaria. Ah{
encontramos una ilustracién del trabajo recurrente del psicoanalista a partir de lo que
aparece primero en la experiencia clinica; en la superficie del material. Histéricamente,
ese material proviene de pacientes adultos neurdticos: fue el estudio de la histeria y luego
el descubrimiento de la neurosis infantil, que se prolonga por la toma en consideracion
de nuevos problemas con las identificaciones narcisistas. Al término de esta exposicion, y
siguiendo el método histérico, examinaremos la importancia de la identificacion
proyectiva descrita por Melanie Klein. Las identificaciones secundarias pueden verse
como intentos de restablecer una identificaciéon primaria con una meta defensiva. El
juego de estos investimientos esta explicado en el trabajo de Freud E/ yo y e/ ello (1923),
en particular en el tercer capitulo. En este trabajo Freud opone el trabajo de
identificaciéon secundaria al investimiento de objeto e identificaciéon inmediata. Subraya
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que el estudio de los procesos identificatorios esta ligado a la teoria de las pulsiones. Asi,
el trabajo de identificacion es una obligacién que se impone al yo. Existe una necesidad
identificatoria ligada a la teoria freudiana de las pulsiones. En E/yo y e/ ello Freud retoma
su descripcion de Duelo y melancolia y recuerda que el objeto perdido se erige de nuevo en
el yo, lo que corresponde a un investimiento de objeto que se encuentra relevado por
una identificacién. Freud indica que esta sustituciéon tiene mucha importancia en la
formacién del yo y que contribuye a la formacién del caracter. En los diferentes estadios
del desarrollo infantil, investimiento de objeto e identificacién no pueden distinguirse
uno de otro. Solo mas adelante se podra admitir que los investimientos de objeto parten
del ello, que siente las tendencias erdticas como necesidades. Freud distingue las
necesidades no sexuales del yo del deseo de satisfaccion sexual del ello. Y anade que la
transposicion de una eleccion de objeto erdtico en una modificacién del yo también es
una via por la que el yo puede dominar el ello y profundizar sus relaciones con él; a decir
verdad, pagando el precio de una gran docilidad hacia lo que vive el ello. Asi, cuando el
yo adopta los rasgos del objeto se impone al ello como objeto de amor y busca
reemplazar lo que ha perdido. Ocurre como si el yo dijera al ello: «T'ambién me puedes
amar a mi, mira como me parezco al objeto». Esta transposicién conlleva un aspecto
importante que ya no concierne al objeto sino a la naturaleza de investimiento del objeto.
Freud observa que la transposicion de la libido de objeto en libido narcisista comporta
una desexualizacion, lo cual corresponde a una sublimacién. Freud sugiere que esta
transformaciéon podria tener cémo consecuencia modificaciones en los destinos
pulsionales. Por ejemplo, puede resultar una desunién de las diferentes pulsiones
entremezcladas. Esta descripciéon de Freud de la desunién de las pulsiones recuerda que
las transformaciones de la pubertad producen lo que yo he propuesto reconocer en el
caos pubertario. Bajo la nueva presiéon pulsional aparecen entonces las manifestaciones
regresivas de los componentes pregenitales del desarrollo de la libido. Ferenczi describié
la anfimixia, es decir, la fusién de los diferentes componentes pulsionales por la via del
repliegue sobre si, que va a contribuir a la formacién de una nueva unidad durante los
afios de lo que he llamado la posicidn depresiva central de la adolescencia. El trabajo
identificatorio que procede de una transformacién del investimiento libidinal de objeto
en un investimiento narcisista del yo puede tener como consecuencia una transformacion
del conflicto pulsional. Esto tiene gran importancia en la adolescencia. Estas
transformaciones traen a nuestras consultas a adolescentes cuyas modificaciones
identificatorias producen, por unos movimientos opuestos a las fusiones anfimicticas, la
«defusiony de los retofios pulsionales que no consiguen integrarse en yo.

En 1923 Freud vuelve sobre las identificaciones edipicas. Las identificaciones con el
padre de la historia personal son sustituidas por la identificacién con los padres. Freud
subraya que si habla esencialmente de la identificacién con el padre es para simplificar la
discusion. Podemos dar mayor extension a este modelo. Freud indica también que tras el
investimiento de objeto la identificacion tiene un caricter inmediato, directo y mas
precoz que el investimiento objetal. Aqui esta la diferencia entre la identificacion
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primaria y la identificacion secundaria que habia descrito en Duelo y melancolia. 1a
identificaciéon primaria es la que tiene lugar al principio de la vida y se apoya sobre la
satisfaccion de las necesidades; por ejemplo, el investimiento del pecho que lleva al
investimiento de la madre apuntalandose sobre la satisfaccién de la necesidad oral. Esta
identificacién del nifio con su madre es el primer jalon de la organizacion de la
ambivalencia. El papel de todo obstaculo para la satisfaccion es esencial y lleva a la
descripcién de la identificaciéon secundaria que permite al nifio utilizar toda su actividad
autoerotica para identificarse con el objeto de satisfaccion ausente. Aqui se ve aparecer
una relacion importante entre la capacidad identificatoria y la experiencia del odio, que
en la concepcion freudiana es la consecuencia de la experiencia de frustraciéon en la
busqueda de la satisfaccion. El desarrollo de las actividades identificatorias depende de la
capacidad del yo para tratar no solo los investimientos libidinales, sino también de los
investimientos destructores que resultan de las frustraciones. En su estudio sobre Origen y
estructura del superyd Ernest Jones muestra que una identificacion se establece cuando el
objeto de amor ha infligido al sujeto una experiencia de frustracién erodtica. Esta
evolucién remite entonces a la organizacion del superyé y a la posicion de un desarrollo
bifasico de la organizacién del superyé que voy a defender. La etapa infantil corresponde
al desarrollo de la organizacién edipica. Después del periodo de latencia, la etapa genital
corresponde a las transformaciones de la adolescencia.

Al final de la infancia, la organizaciéon edipica deja aparecer tres tipos de
identificacion:

— La identificacién con el rival que permite la compensacion del investimiento
sobre el modelo de la identificacién histérica con una cualidad emocional que
permanece inconsciente: identificacién con el objeto del deseo de la madre,
amante del padre del nifio e hija edipica de su padre.

— Una identificacién regresiva que sigue el modelo del objeto perdido. Conlleva una
renuncia al investimiento por medio de la identificacién con ese objeto: «LLo que
no puedes tener, sé¢lo td mismon.

— Una identificacién progresiva que forma parte de los procesos de maduracion y
en la que se producen identificacién e investimiento en el espacio triangular de la

organizacion edipica.

En E/ yo y el ello (1923), Freud hace aparecer dos factores en la organizacion del
supery6. Un factor biolégico que corresponde a la impotencia y a la dependencia del
nifio. La neotenia descrita por Bolk distingue a la especie humana de las demas especies
por el hecho de que, en el hombre, la capacidad de engendrar se desarrolla mas
precozmente que la maduracién del sujeto. El otro factor de la organizacion del superyo
es de naturaleza histérica y corresponde a la latencia impuesta a las metas sexuales en el
transcurso de la historia de la humanidad durante un periodo que se interpone entre el
periodo infantil del desarrollo de la sexualidad y el nuevo desarrollo de la sexualidad

durante la adolescencia. Seguramente es este factor histérico el que conocemos mejor.
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Debemos estar atentos al factor conocido como de naturaleza bioldgica; el desamparo y
la dependencia que lo connotan se prolongan desde la infancia hasta los afios de
adolescencia. Este hecho se les escapa muchas veces a los padres de los adolescentes que
vemos en la consulta y una parte de las dificultades tiene que ver con la ilusién de estos
padres que creen que porque su hijo ya no los necesita totalmente, tampoco necesita su
apoyo. Los adolescentes sufren por el sentimiento de que los padres responden a sus
necesidades con TODO o NADA. Pero las carencias del entorno también deben ser
apreciadas en funcion de las particularidades del desarrollo pulsional de los adolescentes
que vemos; es clerto que el quehacer con el hijo adolescente es mayor en ciertos padres
que en otros.

Cuando Freud evoca este factor biolégico, tenemos la impresion de haber
sobrepasado la frontera de la teoria psicoanalitica. Hoy creemos que, desde el punto de
vista clinico, hablar de desamparo y de dependencia nos conduce a reintroducir estas
experiencias en el campo del pensamiento psicoanalitico moderno. Lo que dice Freud
sobre lo biolégico es lo siguiente: «lLo que la biologfa y los destinos de la especie humana
han creado y dejado en el ello, el yo lo ha acogido mediante la formacién del ideal y
revivenciado para si en el plano individual. El ideal del yo tiene, como consecuencia de la
historia de su formacién, el mas vasto enlace con lo adquirido filogenéticamente por el
individuo, su herencia arcaica. Lo que ha pertenecido a lo mas profundo de la vida
animica individual, la formacioén del ideal lo convierte en lo mas elevado que existe en el
alma humana en el sentido de nuestra escala de valores; serfa vano empefiarnos en
localizar el ideal del yo, aunque solo fuese de la forma en que lo hicimos con el yo, o
adaptarlo a una de las comparaciones con las que hemos intentado figurar la relacién que
existe entre el yo y el ellow.

Freud (1923) dio un esquema para mostrar las relaciones entre los dos modelos que
propuso para representar el funcionamiento mental. En la periferia se encuentra el
dispositivo de percepcion-conciencia. Un botoén auricular recuerda la importancia que
tienen las huellas mnémicas de palabras en la formacién del superyé, y en particular las
de las prohibiciones paternas, aunque hoy habria que decir parentales. Por otra parte, el
supery6 permanece ligado al ello, es decir al mundo interior y a sus raices pulsionales.

Este esquema fue modificado por Freud en la XXXI* conferencia publicada, en 1932
en las Nuevas lecciones de introduccion al psicoanalisis. He aqui el esquema que
propongo para reunir las dos versiones, separadas por diez afios.
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FIGURA 2.—E. Kestemberg propuso introducir un Personaje-tercero para representar estas relaciones, esquema
que yo he adaptado para mi uso personal.
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FIGURA 3.—Bajo el efecto de las exigencias pulsionales se ve la elaboracion por el yo de una doble organizacién
de las relaciones de objeto conforme a la diferenciacién descrita por Freud en términos de identificaciéon inmediata
con el padre y secundatia con la madre, a partir del investimiento objetal del pecho que lleva al investimiento de la

madre misma.

Por otra parte, y partiendo siempre de las fuentes pulsionales del ello, vemos la
organizacion del se/f, es decir del polo narcisista de la organizaciéon de la personalidad.
Siguiendo a Winnicott, vemos en el se/f al heredero del holding, es decir de los cuidados
maternos antes del desarrollo del lenguaje. Esta organizacion del yo se traduce

finalmente en la organizacion del supery6 a partir de las identificaciones consecutivas a la

147



organizacion edipica y a partir de la organizacién narcisista descrita por B. Grunberger.
Existe un efecto regulador de retorno sobre el yo a partir del ideal del yo y del superyo,
tal y como se forman a lo largo del desarrollo infantil, para establecerse durante la
adolescencia y conocer entonces las vicisitudes descritas en la vida adulta. Estos
esquemas se parecen al modelo propuesto por A. M. y J. Sandler que muestra que, en
cualquier etapa del desarrollo del sujeto, lo que esta en la periferia puede ser objeto de
observacion clinica con la condiciéon de que la censura periférica pueda ser atravesada, tal
y como aparece en el juego del nifio (que no la agitacién o el repliegue durante la sesion)
y en el discurso de un paciente mayor. Lo que se observa entonces es la traduccion de la
movilizacién inconsciente del sujeto por la situacidon actual que pone en presencia a un
terapeuta y a su paciente, a través de una organizacion intermedia en la que se establece
la ligaz6n entre las representaciones de cosas y las representaciones de palabras. Entre la
organizacion inconsciente mas profunda y el espacio de ligazoén preconsciente existe otra
censura que regula la transformacién de los procesos primarios en procesos secundarios.
La censura mas periférica es de naturaleza esencialmente narcisista. La regla
fundamental, tal y como Freud lo indicaba a sus pacientes al principio de la cura, que
corresponde con las consignas que damos a nuestros pacientes, implica que el paciente
derribe el biombo (imagen de la censura periférica) protector de lo que podria herir su
amor propio y su orgullo. Tenemos una sefial de la intervencién de esta censura cuando
el paciente guarda silencio ante una representacion que solo se expresa por una sontisa,
por ejemplo, y cuando le preguntamos contesta a nuestra pregunta que «eso le da risa» y
«eso» queda en un terreno desconocido para el interlocutor-terapeuta. De paso, podemos
recordar que es la ocasion de mostrar al paciente que en ese momento esta haciendo
jugar al terapeuta un papel determinado; esa puntualizacion es el primer tiempo de una
interpretacion mutativa a partir del analisis de la transferencia. La censura subyacente
sepatra al inconsciente del preconsciente/consciente. Esta regida por el yo mediante un
trabajo de represion regulado por la organizacion del superyé. Por lo tanto hemos de
tener en cuenta dos censuras. La censura periférica puede ser abandonada en cierta
medida por los adultos neurdticos a los que pedimos que digan las cosas tal y como se
les ocurren y no como las suelen decir habitualmente para proteger su amor propio ante
un tercero. Este abandono de la censura periférica por los pacientes permitié a Freud
estudiar la censura interior y su papel tanto en la formaciéon del suefio como en la
organizacion de los sintomas neurdticos.

Partiendo de Freud, jalones del pensamiento psicoanalitico nos han llevado a
examinar la identificacién partiendo del estudio del suefio y de los sintomas histéricos.
Luego hemos examinado la oposicion de las identificaciones primarias y secundarias.
Ahora tenemos que evocar la contribucion de Melanie Klein a partir de su trabajo con
pacientes muy perturbados. Ademas del descubrimiento del papel de la posicion
depresiva, descubri6 la identificacién proyectiva como modalidad de relaciéon objetal.
Este aspecto de la identificacién proyectiva lo ilustra muy bien Julien Green en la novela
S7 yo fuera usted, que Melanie Klein analiz6 desde el punto de vista psicologico en Envidia y
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gratitud y otros ensayos. El analisis de Melanie Klein podria haber encontrado los mismos
elementos en una novela de Balzac: Melmoth reconciliado. En las dos ficciones, un sujeto
angustiado esta buscando a otro con el que podra negociar la liberacién de su angustia,
haciéndole aceptar el origen de la angustia que padece a cambio de una retribucion.
Melanie Klein muestra la relacién entre una angustia narcisista, angustia ante la muerte,
ante el final de la vida y la angustia de castraciéon. Durante los afios de adolescencia,

vemos tres tipos de identificaciéon que conducen a la edad adulta:

— la identificacién proyectiva,
— la identificacién narcisista constitutiva de la identidad propia,
— las identificaciones edipicas asociadas a la angustia de castraciéon que toma toda su

significacion a partir de la adolescencia.

FEstas tres modalidades identificatorias intervienen de distinta manera en las tres

grandes etapas de la adolescencia:

1. Durante el caos pubertario, que corresponde a las transformaciones de la pubertad
en el chico y en la chica. El equilibrio que surge de la organizacién edipica
infantil que inaugura el periodo de latencia es puesto en entredicho. El caos de la
pubertad conlleva una «defusiéon» de la organizacién pulsional cuyos fallos, tan
incoherentes como podamos imaginar, hemos observado en los jévenes
adolescentes que hemos visto en consulta.

2. El repliegue narcisista que caracteriza la posicion central de la adolescencia es en
parte una consecuencia del caos pubertario que suscita la exigencia de
reconstituir la unidad que ha desintegrado. A este repliegue también contribuye la
retirada de los investimientos de los padres tal y como aparecen en la actualidad
de la adolescencia, ya que durante esa etapa los padres nunca estan a la altura en
la que los hijos los habian colocado.

Esta retirada de la idealizacién de los padres se acompafia de un repliegue sobre si
que hace dificil el contacto con los adolescente entre los catorce y los diecisiete
afios. Pueden manifestar su carifio si los padres mantienen intacta su
disponibilidad, pero huyen si se toma la iniciativa de dirigirse a ellos.

3. Una tercera fase termina con la adolescencia por un regreso a los investimientos
objetales y, esta vez, sobre el modo genital. El juego de las instancias psiquicas
ello/yo/supery6 procede del funcionamiento mental que integra en el superyd
elementos de la organizacion edipica y de la nueva organizacion narcisista del yo
en el momento en el que el desarrollo del yo converge con el desarrollo genital
que inaugurd la entrada en la adolescencia. El trabajo de la adolescencia ajusta la
organizacion del yo a la organizacion genital para conducir a la edad adulta, y este
trabajo senala el final de la adolescencia. En la perspectiva de Karl Abraham, esta
recomposiciéon permite que se instaure una postambivalencia, y en la perspectiva
de Freud, Ferenczi y Abraham, vemos al sujeto acceder a una organizacion
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genital acabada. La forma mas acabada de la personalidad es la que observamos
tras las metamorfosis de la sexualidad infantil durante los anos de adolescencia.
Los sufrimientos de muchos adultos que resultan de los movimientos de vida y

de muerte nos permiten desgajar aqui un modelo clinico de referencia.

Dicho rapidamente: las transformaciones de los procesos identificatorios durante la
adolescencia surgen a partir de la pubertad, fenémeno biolégico que conlleva una
reactivacion de las organizaciones infantiles bajo el empuje de nuevas fuerzas pulsionales.

El concepto freudiano de identificacién se basa en el estudio del suefio y de los
sintomas neuréticos. Ocupa un lugar importante en el estudio del funcionamiento
mental de nuestros pacientes. La identificacién es en gran medida un conocimiento
inconsciente del objeto. Este conocimiento esta regido por los procesos primarios y se
integra en la actividad del yo por un espacio de ligazén, el preconsciente, en el que el
desarrollo del lenguaje juega un papel fundamental. La relacion del sujeto con sus objetos
atrae la atencién no solo sobre los polos del proceso identificatorio, sino también sobre
la fluctuacién de los investimientos. Estas fluctuaciones permiten distinguir las
identificaciones secundarias de las primarias. Los movimientos entre libido de objeto y
libido narcisista contribuyen a modificar los destinos pulsionales en el sentido de una
desunién pulsional al principio de la adolescencia (caos pubertario) y luego de una nueva
fusién (posicion depresiva central). Las identificaciones de la organizacion edipica
infantil constituyen un puente hacia la ambivalencia pulsional que se despliega en la

nifiez precoz y encuentra su solucién en la adolescencia.

1 Les texctes du Cenfre Alfred Binet, 1986, nim. 8.
2 B/ problema de la identificacion en Frend.
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CAPITULO 13

Actuar para pensar o la resistencia a la enacciéon!

No solo tenemos leyes, sino acontecimientos que no son deducibles de las leyes,

que actualizan las posibilidades.
ILIA PRIGOGINE,
E/ fin de las certidumbres

El contacto con los psicoanalistas de tradicion inglesa, reunidos anualmente en el
Anna Freud Center de Londres para un coloquio internacional, me ha permitido descubrir
la nocién de enactment, que traducimos como «enaccién». Acostumbrado al genio propio
de cada idioma, me he interrogado y he interrogado a nuestros colegas sobre el sentido
que dan a esta nocién y de la que veremos como su utilizaciéon por Steve Ablon habia
atraido nuestra atenciéon a proposito del tratamiento de un nifio por un psicoanalista. A
pesar de nuestras diferencias, podemos identificarnos con este colega. He tomado nota
del lugar que esta nociéon otorga al juego del nifio, unas veces para expresar una
resistencia sefialada por el aspecto repetitivo del juego y otras para comunicar al analista
una produccién fantasmatica para la que el nifio no tiene «palabras para decitlor? y cuyo
proceso tiene una cualidad progrediente que permite una elaboracion interpretativa.

En un primer tiempo expondré las definiciones propuestas por los diccionarios.
Veremos que todas ellas permiten reflexiones estimulantes.

Evocaré luego la presentacion clinica de Steve Ablon con el fin de ilustrar la
utilizaciéon positiva de la nocién de enaccion. Completaré esta primera ilustracion por
una segunda, tomada de la presentacion de Tessa Baradon en el Congreso de la
Asociacién psicoanalitica internacional donde tuve el honor de discutir su rapport. Mas
cerca de nosotros, la publicaciéon del tratamiento de Carine por Janine Simon y René
Diatkine permitira definir lo que tiene en comun nuestra experiencia con los dos
ejemplos de cura precedentes. Finalmente, a partir de la lectura de un fragmento de
analisis del Hombre de los lobos de Freud, examinaremos esta cuestiéon de la enaccién, no
solo a proposito del juego del nifio sino también a proposito de la cura de un paciente
adulto.

En la dltima parte mostraré que desde hace ya unos 20 afios la nocién de enaccion
esta en el centro de discusiones contradictorias a proposito del proceso analitico. Freud

opone el pensamiento apoyado en representaciones a la accién que asegura la descarga.
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Aqui, voy a proponer situar la enaccién entre actuar y pensar, como eslabon de la cadena

del devenir consciente.
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Definiciones

El diccionario de Funk and Wagnalls propone cuatro definiciones de la palabra

«enacmeniy.

1. Decreto que da efecto a una ley.

2. El acto juridico por el que se promulga un decreto que permite dar efecto a una
ley.

3. La interpretaciéon de un papel en una obra de teatro. Esta definicién es excepcional
hoy en dfa.

4. Es igualmente excepcional hoy en dia el uso de la palabra para expresar el hecho
de estar involucrado en una accién: «en acciony.

Las dos ultimas definiciones aparecen claramente en el teatro de Shakespeare.

HAMLET: My Lord, you placed once I'th university, you say?
POLONIUS: That did I, my Lord, and was accounted a good actor
HAMLET: What did you enact?
POLONIUS: I did enact Julius Caesar, I was killet I’th’ Capitol, Brutus killed me.

Hamlet, Acto 111, escena 11, versos 91 a 962.

El uso antiguo de la forma verbal correspondiente a «enaccioén» aparece en boca de
Polonio en el momento en el que la corte entra para asistir a la representacion de la
pantomima, representacion preparada por Hamlet. Este ultimo le recuerda a Polonio que
fue comediante en la wuniversidad. El ministro comediante se lo confirma,
proponiéndonos una nueva traduccion: Polonio dice que «hacia el papel» de Julio César,
asesinado por Brutus en el Capitolio. Para los efectos de nuestro estudio, no es
indiferente que el papel que se jugaba alli anuncia la representacién del parricidio en la
pantomima que viene a continuacién. Como lo subraya André Green en Hamlet y Hamlet,
no es indiferente tampoco que se trate de una escena en la que Hamlet ha anunciado que
tenfa que parecer loco. Lo que se evoca no es solo el recuerdo de un crimen sino que el
motivo era el deseo por la mujer.

Finalmente, en La cansalité psychigue, André Green cita el término que utiliza Varella.
Ahi el concepto de enacciéon pretende terminar con la idea de un mundo predefinido.
Para este autor, el mundo se construye por accién y emergencia, y relaciona enacciéon con
emergencia. André Green relaciona este concepto con el de J. de Ajuriaguerra, del que
recordamos el aforismo: «la actividad se hace haciéndose», pero, en contra de Varella, no

cree que la nocién de representacion esté caducada para el psicoanalista.
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Clinica

Craig

El tratamiento del joven adolescente presentado por Steven Luria Ablon en el
coloquio organizado por el Centro Anna Freud de Londres en 1989 fue para mi el
primer encuentro con la nocién de enaccién. Este coloquio estaba dedicado a la estima
de si mismo y a la vergiienza. Steven Ablon es miembro de la IPA, trabaja en Boston y
ha publicado en el International Journal of Psicoandlisis. En su comunicacion, después de
hacer un barrido de la literatura sobre la estima de si mismo, el Doctor Ablon se situa en
la perspectiva del psicoanalisis del desarrollo. No trataré aqui las diferentes caracteristicas
de las principales fases del desarrollo de la estima de si mismo desde la infancia hasta la
adolescencia. Desde la primera infancia, un entorno suficientemente bueno y adaptado a
las necesidades del nifio, a sus deseos y a su temperamento, es esencial para el desarrollo
del sentimiento de bienestar. El didlogo afectivo entre el bebé y la que lo cuida esta en el
centro de este entorno apropiado. Para Tombkins, la vergiienza es el resultado de un
fracaso del dialogo afectivo, que puede llevar al repliegue y a la inhibicién de los estados
emocionales del bebé. Si no se toma en cuenta el trabajo de lo negativo, el tercero queda
ausente tanto en la descripcion del contenido manifiesto o fenomenolégico de la
situacion como en la elaboracion.

Craig es un joven adolescente de once afios. Ha empezado un tratamiento
psicoanalitico por unos conflictos violentos que han generado intensas agresiones de
parte de su padre y de su segunda mujer. El motivo habia sido la pasividad de Craig
aparecida tras la muerte de su madre cuando él tenfa cuatro afios. El tratamiento durara
tres anos.

Cuando Craig tiene dos afios y medio, su madre tiene cancer de mama y paso los
ultimos meses de su vida en el hospital. En esa época, a veces deliraba y tenia estallidos
de ira contra Craig. En la misma época, Craig se confronta con las exigencias del control
de esfinteres y con las ultimas fases del proceso de separacion/individuacion, que
conlleva el control de sus pulsiones agresivas y sadicas.

Su padre se vuelve a casar cuando Craig tiene seis afios, y sus dificultades se han ido
incrementando después de este cambio. Las relaciones de Craig con su madrastra eran
malas. Ella no queria a Craig y lo describia como un nifio débil, egofsta y perverso. Craig
tiene una medio hermana, Kate, nacida un ano después de la segunda boda de su padre y
que tiene cuatro afos al principio de la terapia. L.a madrastra tenfa una hija de nueve
afios, Lisa, de un primer matrimonio. Craig aparecfa como un chico brillante, atlético y
alto para su edad, pero también se le podia describir como un chico sin pasién y sin
éxito.

Al empezar su tratamiento, Craig se siente lleno de rabia y demasiado castigado por
sus maldades, sobre todo en ausencia de su analista. Se siente culpable de sentirse mejor
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cuando su madrastra no estd. Su padre era su «linea de vida». En relaciéon con sus
hermanas, es envidioso y esta en rivalidad permanente con ellas.

Era muy importante analizar este material para restaurar la estima de si mismo
porque le consumian la rabia y la vergiienza, y también por su sentimiento de abandono
y de rechazo.

El analisis muestra que la renuncia a sus vinculos (incluidos los dolorosos con sus
objetos precoces) constituye una especie de duelo. En la situacion de Craig, este proceso
se complico por el duelo de su madre. Este duelo fue diferido hasta su analisis. L.a meta
narcisista y los sentimientos de omnipotencia se analizaron relacionandolos con las
tantasfas de Craig a proposito de la muerte de su madre. A ¢él le gustaba pensar que
podia, como lo hacfa su tio, comunicar con su madre muerta. El analisis de las defensas y
el de la transferencia permitié a Craig recordar hasta qué punto se habia sentido solo,
enfadado, triste y desolado después de la muerte de su madre. Al perderla, habia perdido
un entorno amante, calido y protector.

Las dificultades de Craig para dominar las exigencias del desarrollo edipico se habian
complicado a causa de sus disposiciones preedipicas: dominaban el abandono, la pérdida,
la separacion y la falta, asi como la tristeza y la rabia. Se exploraron sus miedos a la
castracion y sus fantasias sexuales sadicas. Su culpabilidad por la masturbacién, sus
deseos pasivos y sus miedos de castraciéon también aparecieron bajo diferentes formas
durante el analisis. La comprension y la interpretacion de este material permitieron a
Craig hacer evolucionar sus fantasfas de la escena primaria. Su excitacién sexual y los
sentimientos de culpabilidad asociados a su madrastra también se abordaron. El analisis y
la interpretacion de los conflictos relacionados con su organizacion edipica permitieron
disminuir la culpabilidad y hacer aparecer un superyé mas benévolo. Paralelamente, su
estima de si mismo se iba reforzando y mejorando. Accedidé a una perspectiva mads
realista al mismo tiempo que tomaba cierta distancia con sus objetos primarios y sentia
placer ejerciendo sus capacidades cognitivas y de sublimacion. Craig pudo reconsiderar
entonces la manera de percibir a su padre y ver en €l la representacion del éxito y de la
esperanza que hasta ahora no pensaba poder alcanzar. Estas transformaciones en las
metas de su ideal aumentaron la estima de si y protegieron su ideal.

Craig ha podido identificarse a su analista e interiorizar la naturaleza particular del
proceso psicoanalitico. La culpabilidad es por excelencia el remedio al olvido, mientras
que la vergiienza tiende a solicitar la curacion y la aceptacion de si mismo a pesar de la
debilidad, los defectos y los errores.

Este tratamiento nos recuerda la necesidad, en el analisis, de reconocer, sostener y
poner en perspectiva los sentimientos dolorosos, para contribuir al reforzamiento de la
estima de si. Compartir los afectos de los pacientes es una manera de ayudarlos y de
aliviar su dolor psiquico. Durante su tratamiento, Craig teme que sus coleras y sus rabias
destructoras le alejen de sus padres y de su analista. En otros momentos llega a ser
pesado, pedir sentarse en el sillon del analista para jugar a las cartas con €l y hacerse
insoportable.
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En la version escrita de su rapport, el autor describe el comportamiento de Craig con
su madrastra con el término de enaction y no de acting out mientras que describe la
situacion transferencial con el término de «experiencia» y no de «acting in». Pero en la
presentacion oral, Steven Ablon utilizaba el término enaction tanto para describir lo que

hacia el nifio ante su madrastra como lo que hacia ante ¢l durante las sesiones.

Michel

Es el caso de un nifio de cuatro afios presentado por Tessa Baradon, de la clinica
Anna Freud de Londres, en el congreso de la IPA en San Francisco. A propésito de este
tratamiento, tuve la oportunidad de discutir sobre un movimiento sado-masoquista en la
cura.

Michel padece trastornos que estan relacionados con tres experiencias traumaticas.
La primera es la separacion de su madre después del nacimiento de su segundo hijo. La
segunda es la consecuencia de este alejamiento, ya que Michel, acompafiado por su
padre, fue a su pais de origen donde fue confrontado a un idioma, a una cultura y a un
entorno que le eran ajenos. El tercer traumatismo tuvo lugar a la vuelta a casa de Michel
con la llegada de un hermano menor. Por otra parte, la madre de Michel se mostraba
muy ambivalente: unas veces capaz de adorarlo y otras de estar muy enfadada con ¢l
Manifiestamente, y por citar a Winnicott, Michel no ha tenido muchas oportunidades de
estar solo con su madre y asi ser feliz con ella durante algun tiempo. Por ello, su
desarrollo pulsional parece haber carecido de un entorno interno. En la primera parte del
tratamiento, el nifio se muestra muy brutal con la terapeuta. Ensucia el despacho de su
analista con plastilina y pegamento. Su analista se dara cuenta de que, en esta etapa dificil,
sus interpretaciones se dirigen a unos recursos intelectuales y a una madurez que el nifio
ain no posee.

La imagen de la situacién transferencial aparece mas nitida para la analista cuando se
da cuenta del masoquismo al que tenfa que recurrir para soportar las situaciones descritas
por el autor como las enactions para el nifio de las representaciones de si mismo y de sus
objetosé. Tessa Baradon escribe «in the diagnostic interview, I was struck by bis enacted view of
himalayen and bis object». (En el transcurso de la evaluacion inicial, me llamé la atencién la
enaction de las representaciones de si mismo y de sus objetos). En la discusion del
material, ella sefiala: «Ihe frightening and fragmented inner word of this boy, wich was enacted in bis
bebhavior and object relationship» (el mundo interior fragmentado y terrorifico de este chico se
expresaba por enacciones en su comportamiento y en sus relaciones de objeto). En la
perspectiva del psicoanalisis del desarrollo de nuestra colega, las transformaciones de lo
que hacia el nifo delante de ella fueron elaboradas en términos de reparaciéon de los
procesos de mentalizacion. Sin embargo, como lo comenté en San Francisco, ella trafa
un material ejemplar de la fantasfa: «Pegan a un nifio». E1 complemento, afiadido en 1924
en E/ problema econdmico del masoquismo» permitia entonces la elaboraciéon de la fantasia
inconsciente de la escena primaria surgida de las teorfas sexuales infantiles de este joven
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paciente.

Carine

Aqui no se va a tratar de enaction. Pero se podria traer el caso del tratamiento de
Carine por Janine Simon para proponer otra lectura de la enaction. Durante las primeras
sesiones, la nifia se muestra muy desconfiada y distante de la analista y después coge los
zapatos de su madre para caminar como una sefiora delante de su madre y de la analista.
Luego coge una mufieca en la caja de los juguetes y le pega en las nalgas antes de tirarla a
la papelera tratindola de «nifia mala». Después de dudarlo mucho, la analista decide dar
una interpretacion, a pesar de la presencia de la madre. Le dice que ella imaginaba lo que
podria pensar su madre después de que le cogiera los zapatos para ponerse en su lugar.
Manifiestamente esta interpretacion se dirigia a algo que la nifia hacfa delante de la
analista y que expresaba una fantasfa no verbalizada de la posicién delante de su madre a
causa de sus sentimientos edipicos. En la vida diaria, los sentimientos asesinos de la nifia
por la madre se manifestaban por medio de trastornos del suefio, tenfa que ir con
frecuencia, durante la noche, a averiguar, abriéndole los parpados, que su madre no habia
muerto y que dormia bien. El comportamiento de Carine durante la sesiéon hizo que
pudiera experimentar lo que su analista tenfa que soportar a causa del miedo que la nifia
tenfa de ella y, por lo tanto, del amor que tenfa por su padre. El papel del automatismo
de repeticiéon se manifiesta aqui claramente. La actitud de espera de los dos adultos da
lugar a una situacion nueva. Por eso, René Diatkine y Janine Simon hablan, al principio
de este tratamiento, de «contra-actitud» por parte de la analista y de «reaccion actuada»
en gran parte por la nifia. Esta posicion esta ligada al concepto original de proyecciones
identificatorias segun los dos autores:

Si el proceso primario permite a los investimientos libidinales y destructores unificar los objetos
externos e internos y los procesos mentales vectores de placer y displacer, los procesos secundatios, al
limitar precisamente esta libre circulacién de los afectos, oponen a los objetos los primeros constituyentes
continuos del yo y del superyé. Esta misma oposicién es imprescindible para la constitucién de las
fantasias de incorporacién y de proyeccion identificatoria.

Sergnei

Veremos en un texto de Freud lo que se puede calificar hoy de enaction. Se trata de E/
hombre de los lobos tal y como Freud lo describe en el capitulo cuatro del analisis de una
neurosis infantil, capitulo en el que aparece el relato del suefio y los primeros elementos
de su interpretacion. Al principio de su analisis, El Hombre de los lobos se daba la vuelta
durante las sesiones para presentar a Freud una cara agradable buscando su simpatia.
Luego se volvia en la direccién opuesta, mostrando un reloj con un gesto que primero le
hizo pensar que su paciente queria atraer su atencioén sobre la hora. La pantomima

tomaba entonces un significado nuevo relacionado con la transferencia negativa inicial
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del Hombre de los lobos. El aspecto negativo de la transferencia inicial aparece en la cita
de Freud de las asociaciones del Hombre de los lobos, a propésito de la vacuna contra la
rabia de las ovejas blancas de los rebafios de su padre: después de vacunarse, murieron
ain mas ovejas. A pesar de su esperanza, el paciente podia temer que el tratamiento
fuera peor que la enfermedad. Lo peor serfa que Freud fuera para su paciente un lobo
que lo devorara como el lobo del cuento de los Sieze cabritos (blancos como los lobos del
sueflo y como las ovejas del rebafo). Un solo cabrito se habia salvado escondiéndose
dentro del reloj. En aleman, el término empleado por Freud es un reloj de péndulo
(wandkastenubr, literalmente: muro-armario-hora), pero en la edicién inglesa, quizas por
una reverberacion del texto original sobre la traduccion, el texto de la Standard Edition
habla de un «grandfather clock».

Por otra parte, hay que representarse que en 1910 El Hombre de los lobos tiene 24
afios. Freud tiene cincuenta y cuatro afos y las fotos de la época lo muestran con una
barba canosa como la de un abuelo. Freud se acerca ahi, quiza, del que antano le habia
contado a Serguei la historia del lobo que habia entrado en el taller del sastre. Este habia
agarrado el lobo por la cola y se la habia arrancado. Espantado, el lobo habia huido.

¢No podemos considerar esta pantomima del Hombre de los lobos como algo que
hace el paciente ante el analista, en el transcurso de una relacién transferencial de la que
Freud era muy consciente del caracter muy ambivalente? Las representaciones ligadas al
afecto no estan aun verbalizadas. Estan en camino de serlo, digamos que estan «en
acciény» con fines de comunicacién. Dicho de otra forma, una «enaction» cuya repeticion

puede llevar a una elaboracién cuya cualidad voy a intentar precisar.
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Enaction y acting

En noviembre de 1995 en Paris, en el sexto coloquio franco-italiano, Francesco
Barral describe en su comunicacion sobre Adting y rememoracion las significaciones
respectivas del acting y la enaction referida a la nocién de accidon narrativa de R. Schafer.
Barral atribuye a Joseph Sandler la sustitucion de acting out por enactment (1970), cuya
teorizacion se debe probablemente a Mc Laughlin (1991). Desde hace unos afios se ha
extendido esta nocién en el terreno psicoanalitico, inspirado por el psicoanalisis inglés
que los italianos llevan observando atentamente desde hace afios. En sus trabajos,
Francesco Barral sefiala que la referencia a la situaciéon psicoanalitica es primordial. Esta
nociéon designa un aspecto inevitable de la relaciéon transferencial y de la
contratransferencia que se actualizan asi. Lejos de ser indeseable, como se ha dicho del
acting, la enaction se ve de manera positiva. El autor cita a Filipini y a Ponsi (1995) que
manifestaron su interés por la «trama apretada de las wicro acciones que se producen todo
el tiempo en el espacio analitico: se trata de lo que hace el paciente, lo mismo que de lo
que hace el analista y que tiene un efecto sobre el interlocutor mas alld de las palabras».

Apunta Barral que la teorizacion de la enaction recurre, por una parte, a la teorfa de los

«actos lingiiisticos» de Austin (1911-1960)2 por otra a las teorfas de la acciéon en la
comunicacién. El también parece partidario de hacer valer que las comunicaciones del
analista, incluso su silencio, estén tejidas de acciones con una significacion de
metacomunicacion. De esta manera, el analista y su paciente construyen unas secuencias
relacionales a partir y mas alla de lo que se dice. Las secuencias analiticas se interpretan
entonces como procesos de induccién reciproca, como una acciéon compartida. Aunque
no se cite, parece que se deba a Margareth Mahler (1897-1985) la extensioén del concepto
de enaction no solo a lo que ha sido ya representado sino también a las cargas enteras de
afectos inconscientes que ain no han tenido acceso al pensar, y cuya enaction da lugar al
desarrollo de las representaciones. Francesco Barral subraya asi que la rememoraciéon no
es puro hallazgo sino «accién narrativa»: el actuar en si mismo contribuye a la
rememoracioén y abre paso a los elementos que aun no han podido activarse y que, a
partir de este momento, podran ponerse de manifiesto.

La introduccién del concepto de enaction en psicoanalisis se atribuye a Joseph Sandler.
En su libro, E/ paciente y el analista, escrito con Christopher Dare y Alex Holder, Joseph
Sandler retraza la historia del concepto de acting out a partir de la introduccién por Freud
del término Agieren hasta las acepciones mas ajenas al psicoanalisis. Para Sandler, dichas
acepciones, alejadas de la referencia a la transferencia edipica, justifican que el concepto
de enaction sea propuesto para restablecer la utilizacién freudiana esbozada en La
psicopatologia de la vida cotidiana (1901). Aqui, Freud utiliza el término aleman ordinario
Handeln, actuar, y luego agieren, puesta en acto, a proposito del Caso Dora (1905), término
que posteriormente va a ser el mas utilizado. Sandler interpreta el actuar —acting out— de
Dora como la enaction del recuerdo en el lugar de la verbalizacion. Siguiendo a Freud, se
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subraya la relacion entre acting y resistencia. Asi, se considera el acting como un
comportamiento indeseable durante un tratamiento psicoanalitico. Pero después de
Freud, ciertos psicoanalistas hicieron evolucionar el concepto de acting out. Otto Fenichel
por ejemplo se interesé especialmente por ciertos pacientes que de manera impulsiva
expresan en la enaction los afectos inconscientes. Phillis Greenacre define igualmente una
forma muy particular de recuerdos que se expresan por una exaction mas O menos
organizada y mas o menos disfrazada que atrae la atenciéon. Estas particularidades las
definen y las diferencian de los acting out propiamente dichos, y que son egosintonicos.

Los autores postkleinianos, Bion en 1962, Grinberg en 1968 y 1987, Meltzer en 1967
y Rosenfeld en 1965, han llamado la atencién sobre la relacion que existe entre los acting
out y las experiencias pre-verbales del paciente; el analisis del suefio de E/ hombre de los
lobos podria ser una ilustraciéon. Al no utilizar el concepto de enaction, estos autores
proponen en su lugar una extension de las acepciones del concepto de acting.

En el Compendio, y a proposito de la transferencia, Freud dice que todo ocurre como
si el paciente actuase delante de nosotros en vez de exclusivamente informarnos (cap. VI).
Aqui se trata claramente de una actualizacién de fantasias inconscientes mantenidas por
la repeticiéon en la transferencia, pero que podrian manifestarse también fuera de las
sesiones, en la vida cotidiana, de diferentes maneras que satisfacen la compulsién a la
repeticion. Mucho antes, en los escritos técnicos, y en particular en Rememorar, repetir y
elaborar, donde aparece por primera vez la compulsion a la repeticion, Freud sefiala que
hay que hacerse a la idea de que el paciente cedera al automatismo de repeticiéon que ha
sustituido a la compulsién a recordar, y no solo en las relaciones personales con el
médico sino también en todas las ocupaciones y las relaciones actuales. Freud establece
una relacién directa entre la puesta en acto y la resistencia a recordar resultado de una
transferencia negativa y hostil. Sabemos que en esa época Freud estaba redactando el
tratamiento de E/ hombre de los lobos, aunque fuera publicado cuatro afios mas tarde.

En cuanto al proceso analitico, la pantomima del Hombre de los lobos tiene un
significado muy diferente del ~Agzeren de Dora. En 1905, Freud tiene que mostrar de qué
manera su paciente lo ha abandonado, como ella habia sido abandonada al término de
una identificacion, a partir de un mismo afecto de abandono y de un retorno de pasivo a
activo. Esta secuencia da lugar a la descripcion inicial del acting in 'y del acting out. Sin
embargo, Freud no ha diferenciado claramente, ni articulado unos con otros, los
tenomenos de repeticiéon en la transferencia y los del acting out, como lo observan
Laplanche y Pontalis.
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¢Qué sucede en el pensamiento psicoanalitico francés?

El rapport de Julien Rouart inscribe adecuadamente la problematica del acting en el
marco de una relacion transferencial, donde el acfing manifiesta una actividad de
compulsion a la repeticion. En su variedad de acting out, se trata de un obstaculo para la
elaboracion de la transferencia, frecuentemente después de una lateralizacién de esta
ultima. Pero Julien Rouart insiste sobre el hecho de que a partir del momento en el que
este comportamiento esta relatado en la sesidn, deja de ser sustraido a la elaboracion. El
acting ont contiene una problematica parecida y existe un ejemplo en el tratamiento del
Homibre de los lobos. El estudio de Rouart esta dedicado sobre todo al acting out de
transferencia, del que podemos recordar las principales caracteristicas. Segun este autor,
se trata de una resistencia de transferencia cuya manifestacion como tal es desconocida
por el analizado y desplazada. Permite una descarga pulsional a la vez que mantiene la
represion. Posee un caracter de accion mas o menos organizada. Su repeticion es el
equivalente inconsciente de un recuerdo y tiene un aspecto plausible por el
desconocimiento del sujeto de su caracter repetitivo y del significado de su contenido,
muchas veces debido a una racionalizacién. Aparece en relativa discontinuidad con el
contexto de la vida del sujeto. Aunque episddica, se trata de una repeticion. La
lateralizacion de la transferencia, fuera del lugar analitico, hace vivir en acto sobre un
objeto sustitutivo un aspecto de la transferencia. Finalmente, puede manifestarse durante

la sesion bajo forma de acting in.
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Enaction-palabra-pensar

En la discusion del rapport de Rouart, André Green subraya que el acting entra de
forma ineluctable en el marco de la transferencia, puesto que el acting forma parte de la
economia del discurso®. Si el acting es un modelo de representacion, se trata de una
representacion que ciega. Para ilustrar esta ceguera, cita el ejemplo de Hamlet que mata a
Polonio, su futuro suegro (padre de Ofelia) creyendo que mata a su padrastro (marido de
su madre), el tio que ocupd la cama de su madre. Asi, el acting encuentra su sitio entre la
representacion y la accién. Citemos: «Para entender el lugar del acto en la economia del
discurso, hay que mirar el modelo freudiano de la actividad psiquica (el modelo de la
pulsion caracterizado por su fuente y por su modo de descarga) como una inversioén del
modelo del acto reflejo (fuente exterior-descarga). El acting es la inversion de esa
1nversiony.

Una vez mas volvamos a Freud para interesarnos al articulo sobre la negacidn. Los
Escritos de Jacques Lacan conservan el recuerdo de la intervenciéon de Jean Hyppolite que
hacfa de la oposiciéon dentro-fuera el nicleo del texto de 1925. En este trabajo, me
gustarfa detenerme en el «juzgar como lo define Freud: «Juzgar es la accién intelectual
que decide la elecciéon de la accién motora, pone un término a la actualizaciéon por el
pensamiento y permite el paso del pensar al actuars. Propongo considerar la enaction
como este actuar ante nosotros que da testimonio de la suspension de la accion por el
pensamiento. Dicho de otra manera: en presencia de una enaction todo ocurre como si,
suspendiendo el efecto suspensivo del pensamiento, hubiera intervenido un juicio
inconsciente.

Esta claro que la actividad de percepcion del analista debe ponerse en tela de juicio
de la misma manera que la de Hamlet durante la pantomima. Shakespeare ha planteado
antes de tiempo uno de los problemas cruciales de la enaction. André Green lo resalta en
Hamlet y Hamlet. ;Los signos que la representacion permitira leer en la cara del rey no
seran pura proyeccion? Para confirmar la objetividad de su percepcion, Hamlet va a
encargar a Horacio que también observe al rey: dos miradas seran como dos ojos,
asegurando una visién exacta por su convergencia sobre un mismo objeto. Se pueden
asociar estas dos miradas con la metafora propuesta por César y Sara Botella cuando se
refieren al trabajo psiquico del analista oscilando entre un predominio representacional y
una predominancia que corresponde a dos niveles de realidad psiquica que tienen
relaciones diferentes con la realidad material. En mi opinién, se pueden relacionar asi
siempre que la enaction esté unida a lo alucinatorio y a lo perceptivo, que son los que
marcan la realidad psiquica con predominancia procesual. La referencia al Hombre de los
lobos serfa tutil aqui por el caracter casi alucinatorio de las manifestaciones de la
transferencia paterna y negativa de este paciente sobre Freud.

Las pantomimas, la de Hamlet o la del Hombre de los lobos, se oponen al acting

entendido como resistencia a la transferencia y toman el valor de una tendencia a la
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expresion con los actos de acontecimientos que pertenecen a los aflos que estin
dominados por la ambivalencia. A propésito de E/ Hombre de los lobos, se podria sugerir
que el nimero de lobos (seis o siete) también corresponde al nimero de las sesiones
semanales del paciente de Freud: todos los dias, domingo incluido si le permite
encontrarse con su querida Teresa, o domingo excluido para escapar al plazo de cuatro
afios impuesto por Freud para esa boda, motivando en este caso una ambivalencia de la
que Freud ha descrito otros efectos en este mismo paciente. Ahi encuentra su lugar la
enaction, que viene a inscribirse en busqueda de representaciones verbales para pensar los
pensamientos evocados durante la sesion.

En el Diccionario de Psicoandlisis 1os autores sefialan que para Freud agieren se asocia casi
siempre en oposicion a erinnern —rememorar—; es decir, con el recuerdo. Por lo tanto,
la discusién empieza con una preocupacion técnica a proposito de la meta asignada al
psicoanalisis: hacer consciente lo inconsciente. Esta meta se va a modificar en la segunda

tgpica segun la férmula «donde estaba el ello, el yo debe advenim.

1 Les texctes du Centre Alfred Binet, 1997, niim. 25

2 El autor hace referencia a un libro de Marie Cardinal que se titula «lLes mots pour le dires en el que la autora
narra su experiencia de analizada. /N. de T.]

3 Hamlet: Y vos, seflor, ¢no es verdad que en otros tiempos hicisteis teatro en la universidad?/ Polonio: Asi
fue, sefiot, y me consideraban un buen actor/ H: ¢Qué representasteis?/ P: Hice de Julio César: me mataban en al
Capitolio. Bruto era el que me mataba. (Traduccién de José Maria Valverde, 1980). /IN. de/ T.]

4 Refiriéndonos a la frase inglesa «... enacted view of himalayen and bis object». La frase es intraducible al espafiol sin
hacer muchos circunloquios: el término «himalayen» se usa en inglés para denominar a todos los habitantes de la
cordillera del Himalaya sin distincién de paises, de modo que «enacted view of himalayen» se refiere a la enaccién ante
diferentes personajes de identidad mal delimitada y a sus objetos /IN. de T.]

5 La Ewndiclopedia Universalis (1996) en su Thesaurus (pag. 290) dice que John Langshaw Austin es el
representante mas talentoso de la filosofia analitica o «Filosoffa del lenguaje ordinario» caracteristica de la escuela
de Oxford. Es un especialista de Leibniz y de Aristoteles, traductor de Frege sin apoyarse siquiera en la légica
matematica. Dos titulos estan traducido al francés: How fo do things with words (1962). Introduce la teorfa de las
fuerzas ilocucionarias. El que habla cumple con cierto nimero de actos fonéticos, cuando emite ciertos sonidos,
fatico cuando pronuncia palabras ordenadas de acuerdo con la gramatica, locutivo cuando utiliza unas expresiones
que tienen sentido y referencia, ilocutivo cuando en un acto locucionario cumple otro acto locutivo (exclamacion,
promesa, etc.), perlocutivo cuando por ejemplo, puede actuar sobre el otro mediante el acto ilocutivo. En Sense ana
sensibilia (1963) el autor examina de manera critica la doctrina segun la cual no percibimos nunca directamente las
cosas materiales pero solo los datos sensoriales.

6 André Green recuerda que, para Freud, el discurso es el conjunto de los dialectos del inconsciente. Subraya
que estos dialectos son heterogéneos, tres provienen de los constituyentes de la pulsion: representantes de cosas,
de palabras y de afectos. Hay que afiaditles dos mas: los estados del cuerpo propio y los actos. La distincién entre
acting out y acting in puede pasar por la sesién pero también pasa por el cuerpo. Asi nos acercamos a la problematica
de fuera-dentro.
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CAPITULO 14

Propuestas sobre el tiempo en anélisis!

Incidencias metapsicologicas

En su rapport para el 57° Congreso de psicoanalisis de Lengua Francesa, Francois
Duparc propone examinar la cuestion del tiempo. El tiempo en estratos es un tiempo
lineal que interesa a cada vez menos autores hoy en dia. El tiempo circular concierne la
regresion y el apres-coup. El afecto es el que establece la cronologia, como lo muestra la
construcciéon del pensamiento de Melanie Klein, en los afios 30, a partir de las
dificultades de interpretacion de la organizaciéon edipica infantil, cuando describe una
angustia depresiva y luego la posiciéon depresiva, y cuando, durante la decena siguiente,
aparece la angustia de fragmentacién y la descripcion de la posiciéon paranoide. Aunque
insiste sobre el significado estructural de las posiciones depresiva y esquizo-paranoide,
M. Klein expone de forma didactica estas diferentes posiciones en un articulo sobre la
vida emocional de los bebés. Son muy distintas las figuras del tiempo cuyos
procedimientos de figuracion (ideal del yo y superyd) son los agentes de la censura al
servicio de la represion. El sentido de la historia permite abordar la cuestion del final del
analisis. El presente, el futuro y el pasado del sujeto, y plantea la cuestion de lo que se
transmite de generacioén en generacion. Se estudiara aqui el tiempo del encuadre, a partir
de su invencion por S. Freud hasta el desarrollo mas reciente de los conceptos técnicos y
tedricos, en su relacion con el tratamiento psicoanalitico de los nifios y de los
adolescentes.
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Los primeros tiempos

La amistad con Fliess orientd los principios del psicoanalisis hacia el tiempo del
traumatismo, y luego hacia la relacién de este tiempo con los siguientes, el tiempo de la
sexualidad y el tiempo del yo, lo que nos lleva a mencionar aqui la neotenia de Bolk: el
desfase temporal entre la maduracién sexual y la maduracion del yo.

Freud abandoné su Newrdtica que relacionaba los sintomas con acontecimientos
traumaticos recientes (carta a Fliess del 21 de septiembre 1897) y propuso una primera
topica, que es una construccion temporal en un marco espacial con tres instancias que
constituyen un sistema Inconsciente-Preconsciente-Consciente. Luego, a partir de los
articulos metapsicolégicos, encontramos dos lineas: la primera, la de la sucesiéon de las
relaciones de la libido con el objeto, autoerotismo originario, autoerotismo secundario a
las primeras identificaciones, estadio objetal activo, inversién pasiva en narcisismo e
investimiento del objeto total ambivalente. La segunda es la sucesion de los estadios
libidinales: oral pre-ambivalente canibalistico, anal y control, genital y maduro, y luego la
inserciéon de un estadio falico al final de la infancia antes del periodo de latencia.

El desarrollo del psicoanalisis dio mas complejidad desde el punto de vista de las
relaciones de objeto. Bernard Brusset, Otto Kernberg y Serge Lebovici proponen una
teoria del desarrollo centrado sobre el sujeto y sobre la interaccién fantasmatica mas que sobre el
objeto. Pero el objeto de la metapsicologia freudiana ocupa plenamente su lugar en los
trabajos de los fundadores del Centre Alfred Binet: Serge Lebovici, René Diatkine y
Janine Simon.

Francois Duparc propone una genética de las representaciones segun el desarrollo
del yo y de su relaciéon con la realidad por una parte, y, por otra, en relaciéon con el
desarrollo de las pulsiones sexuales. Se apoya en la descripciéon que hace Ferenczi del
desarrollo del sentido de la realidad y de sus estadios. De hecho, la contribuciéon de
Ferenczi al estudio de este problema son tres textos. En 1913, Ferenczi busca elucidar la
sustitucion de la megalomanfa infantil por el reconocimiento de las fuerzas de la
naturaleza: en las Metamorfosis de Ovidio, la historia de un adolescente Piramo y de una
adolescente, Tisbea, y su ilustracién por el pintor Nicolas Poussin (1594-1665), me
sirvieron para ilustrar la problematica de la entrada en la adolescencia. En 1926, Sandor
Ferenczi ya toco el tema en un articulo titulado E/ problema de la afirmacion del displacer.
Prefiere abordarlo de manera mas clinica utilizando la expresion «evitacion del displacer»
en vez de «placer». Su trabajo sobre la aparicién del sentido de la realidad a partir de la
evitacion del displacer lo lleva a pensar el papel de la represion con una especie de
empatfa con el psiquismo infantil. En un articulo anterior, Ferenczi describe el paso del
monismo supuesto en un nifio (protegido contra todo displacer por los cuidados de sus
padres) al dualismo entre su yo y lo que resiste a su voluntad. Finalmente, el sentido de la
realidad proviene de la inserciéon de un mecanismo inhibidor en el aparato psiquico: el

superyo. La negacién viene a ser una tentativa del principio de placer para ignorar la
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realidad bajo formas que todas ellas llevan a la proposicion «yo ya lo sé... pero de todas
maneras. . .».

Anteriormente, Pierre Luquet subrayo el movimiento propio de cada estadio del
desarrollo de la libido, oral, anal, falico y edipico. Pone el acento sobre el trabajo del yo,
mientras que el ello se aparta del yo cuya maduracion ya no permite la integracién de
ciertas formas que se han quedado arcaicas y que por eso son reprimidas en el
inconsciente. También he de citar aqui a Francis Pasche que describe los efectos de los
deseos contradictorios y de las angustias correlativas en el transcurso de la histeria:
penetrar el objeto va parejo con el miedo a ser engullido por él, e incorporar el objeto
con el miedo a ser envenenado.

Asi, las imagenes que contienen la pulsién nos dan acceso al desarrollo del aparato
psiquico. Pueden clasificarse, segun F. Duparc, en cinco categorias: imagen motora no
figurada, imagen asociada a otras formas, constituyendo los mecanismos de defensa, de
censura y de figuraciéon en el suefio y en los sintomas (desplazamiento, condensacion,
identificacion; y repeticion, ruptura y laguna), figuracion visual e incluso representacion
de cosa, representacion verbal, fantasias.
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Regresion, apres-conp, pulsion de muerte

La representacion trae consigo el tiempo en sus distintos aspectos. La regresion
topica va en sentido contrario a la via de descarga de la excitacion. La regresion temporal
concierne el desarrollo libidinal en particular, y la regresion formal describe el paso hacia
niveles de expresiéon y de comportamiento menos elaborados; asi, por ejemplo, de la
regresion del pensamiento al acto. André Green escribe: «lLa finalidad del lenguaje es
hacer concientes los procesos de pensamiento y el investimiento que lo acompafia

transforma los pensamientos en percepcionesy. Por el afecto ligado a las

representaciones de cosas, la figuracion «des-lutar? el lenguaje, ligando a nivel del
preconsciente las representaciones de palabras con las representaciones de cosas. La
regresion tiene una doble polaridad, terapéutica y destructora dependiendo de si el afecto
es la expresion de una pulsién libidinal o de una pulsion destructora. Denise
Braunschweig y Michel Fain han insistido sobre el hecho de que la regresiéon conduce a
un modo de funcionamiento mental ciertamente anterior, pero que lleva la marca que le
impone los desarrollos acontecidos a partir de ese momento.

La reorganizacion del traumatismo infantil en el segundo tiempo del desarrollo
libidinal durante las metamorfosis de la pubertad tiene valor de modelo, incluso de
metafora, que da cuenta del potencial terapéutico del tratamiento psicoanalitico: «Es asi,
pero también se puede decir de otra formay. Por tltimo y por analogfa, la referencia al
apres-conp entre las diferentes posiciones descritas en el desarrollo del nifio permiten
poner de acuerdo la teoria con la clinica y afirmar la neurosis en le nifio, aunque falte
aqui el segundo tiempo pubertario como lo subraya Michel Ody en su articulo.

Repeticiones y pulsiéon de muerte nos llaman la atencién a menudo al hilo de las
consultas y de las sesiones. A propésito de esto, M. de M’Uzan, nos ha ensefiado a
distinguir la repeticion de lo idéntico, expresion de la pulsion de muerte, y la repeticion
de lo mismo que permite el juego de la vida. Esta es la importancia de la diacronia en
psicoanalisis, para tomar prestado aqui a André Green el titulo de una reciente
recopilacién de articulos.

La atemporalidad conduce a otra discusion que permite distinguir la atemporalidad
del inconsciente dinamico, que se manifiesta en el suefo, de lo atemporal de las
pulsiones de muerte. Es el tema de los T7es cofrecillos (S. Freud, 1913) en el que las tres
mujeres de la vida de un hombre figuran la juventud, la madurez y la muerte. Aqui
encontramos las tres Horas, las Moiras de la mitologia griega: Cloto, que tiene la rueca y
esta hilando el destino en el momento del nacimiento, representa la disposicion fatal;
Laquesis, que da vueltas al huso y va enrollando el hilo de la existencia y representa lo
fortuito; Atropos, que corta el hilo, representa muerte. Sabemos que los mitos son la

expresion colectiva del tiempo, cuya expresion individual es la fantasfa.
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Las figuras del tiempo

Francois Duparc pone en relaciéon el tiempo y sus multiplos con la idea de forma.
Los elementos aparecen en los diferentes niveles del aparato psiquico: las inscripciones
arcaicas, las menos figuradas, son las formas motrices del autismo, los comportamientos
auto calmantes en psicosomatica, el autoerotismo primario, la figuracién de la imagen y
el lenguaje.

¢Tiene sexo el tiempo? En efecto, la vida cotidiana de hombres y mujeres asi lo
sugiere. Desde un punto de vista metapsicolégico, en la mujer parece que se pueden
distinguir un tiempo materno y un tiempo femenino. S. Freud describe el masoquismo
femenino, Denise Braunschweig y Michel Fain describen la censura de la amante. Asi, la
sexualidad femenina, en el reparto de sus investimientos entre el hombre y el nifio, la
hace ser capaz de hacer dormir al nifio para poder estar disponible para el hombre.
Christopher Bollas describe un tiempo materno intemporal, instintual, fuera del tiempo e
intimo. Este autor distingue el tiempo materno de un tiempo paterno temporal, social e
impersonal. Finalmente, el tiempo del nifio corresponde a su desarrollo biolégico que

manda sobre la integracién de esos tiempos diferentes constitutivos de su bisexualidad.
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La bisexualidad

El tiempo humano es un tiempo estallado segin la hermosa formula de André
Green. Hemos visto un ejemplo al hablar del desarrollo libidinal y de sus fijaciones que
pueden alterar sus componentes objetal y narcisista. Las regresiones, la generalizacion del
tenomeno del aprés-coup y la introduccidon de la pulsion de muerte en el pensamiento
psicoanalitico son aspectos que encontramos regularmente en la experiencia
psicoanalitica. Lo vemos también en la bisexualidad. Una u otra forma nos llama mas la
atencion unas veces tratandose de pacientes diferentes y otras del mismo paciente a lo
largo de la cura. El tiempo materno esta asociado a la idea de contencidn, repeticion,
parexcitacion; sus interrupciones, segin Bollas, introducen el tiempo paterno. El tiempo
femenino hace alusién al mito de Demeter y Perséfona. Se puede distinguir igualmente el
tiempo paterno del tiempo masculino: este ultimo corresponde a la conquista y a la
seduccion.
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Figura y patologia

La fobia hace intervenir el tiempo entre una espera imposible y un presente
congelado por la angustia de castracion. En la histeria, el tiempo es tiempo de olvidos y
de reminiscencias organizadas por el conflicto de la diferencia de los sexos. En el
obsesivo, el conflicto se refiere a la diferencia de generaciones. Ritual, duelo y depresion
aparecen en la perspectiva de la figuracion del tiempo.
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El sentido de la historia

Sentido se entiende aqui en su doble significado: el de la direccién del tiempo de las
generaciones sucesivas, y el que se refiere a los sentidos de la significacion.

Madeleine es una adolescente de diecisiete afios cuando acude a mi consulta a final
de un curso escolar, presionada por su familia, inquieta de verla perder pie en sus
estudios secundarios y mostrarse muy dificil en la vida de familia. En su conjunto, la
familia acaba de pasar por un periodo particularmente cadtico de su existencia. Durante
las primeras entrevistas, espaciadas por varias semanas, Madeleine me dice que ha pasado
por un «periodo muy negro». Su descripcion de la situacion familiar esta bastante bien
organizado. Sus padres divorciaron cuando ella tenfa ocho afios. Desde entonces vive
con su madre y su hermana menor. Cuatro afios mas joven, su hermana le sirve de tutor
durante un periodo en el que su madre esta perturbada por la reorganizaciéon de su vida
con un nuevo compafiero con el que piensa irse a vivir. En cuanto a su padre, lo ve con
menos frecuencia después de haber tenido violentas peleas a proposito de su trabajo
escolar.

La angustia de Madeleine ha explotado después de su decision de cortar una relacion
amorosa con un chico. Este chico ha sido el novio de «su mejor amiga». Rapidamente,
ellas convinieron que no se podian comprometer con alguien que tiene una crisis de
asma cada vez que no le dejan tener relaciones sexuales cuando lo pide. Madeleine
subraya que ha elegido a este chico sin peleas con su mejor amiga. La cosa empezo
después.

Con un ligero desplazamiento, y por intermedio de una relacién amorosa con un
hombre despechado, Madeleine se identificaba con su madre bajo un modo narcisista. El
hombre tiene en este caso la significaciéon de un objeto anal desvalorizado que puede ser
retenido o desechado. De esta forma, este hombre tiene un estatuto de objeto parcial y
de objeto total. Su amenaza de hacerse desaparecer si no estaba satisfecho hacia fracasar,
a nivel anal, la tentativa de construcciéon de un objeto entero con la funcién de
restablecer su narcisismo. Ponfa igualmente en peligro el amor que ella le profesaba.
Ademas, la solicitaciéon eroética de este hombre, sin miramientos por la necesidad de
control de Madeleine, contribuia a hacer fracasar la transformacién del investimiento
anal parcial en un investimiento total. Esta solicitacién impedia la transformacion del
rechazo en deseo de conservar un objeto investido de manera ambivalente para
restablecer su narcisismo, y en el plano genital obstaculizaba el amor que él podia tenerle.

Cuando empez6 el curso siguiente, Madeleine retomé contacto con sus camaradas,
de los que se habia separado durante el estado depresivo que le habia llevado a mi
consulta. Se sentfa dividida entre un sentimiento personal de sentirse mejor y una
angustia proyectada sobre las personas cercanas, amigos y parientes, de los que me dice,
bajo un modo proyectivo, que estan inquietos por ella. Desea tener sesiones mas

frecuentes que las que habifa tenido, mas espaciadas, antes de las vacaciones. No esta
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orgullosa de si misma, no se sentia a la altura de la situacién. Se siente desvalorizada,
deprimida. Se reprocha pedirme demasiado tiempo siendo ella una persona tan inutil. La
perspectiva de clarificar estos reproches me lleva a proponerle verla cuatro veces por
semana. También le propongo hacer balance al final del trimestre para no imponerle un
compromiso ilimitado.

Este tratamiento se puede dividir en dos periodos. Durante los dos primeros afios
esta muy silenciosa sobre el divan. Durante el tercero, cara a cara, hemos intentado dar
una forma verbal a lo que no se pudo decir durante los dos anos anteriores.

Invité a Madeleine a instalarse sobre el divan y le expliqué las normas de nuestro
trabajo. Luego se quedd en silencio, inhibida por esa nueva experiencia. Al peditle que
me dijera lo que le hacfa estar en silencio, dijo que era el vacio, que se encontraba ante un
vacio. De hecho, el vacio no era tan vacio como me lo presenté al principio.
Rapidamente reconocié que se sentia desbordaba por todas partes. Del lado de sus
padres, la locura parecia haberse apoderado de ellos. Su padre y su nueva companera
acababan de tener un segundo hijo y ella no soportaba las exigencias que su padre tenfa
con ella. Por otra parte, el nuevo compafiero de su madre la volvia loca proponiéndole
irse a vivir con ¢€l, unas veces con sus hijas y otras rechazando su presencia puesto que
ella y su hermana podian irse a vivir con los abuelos. Por fin se decidié que su madre y
su hermana pequena irfan a vivir a casa del futuro marido de su madre y que ella vivirfa
sola en el piso de la familia. Reprochaba a unos y a otros utilizarla como espia. Estaba
harta y habia preferido no ver a nadie. Su silencio dejaba de jugar el papel de inhibicién y
traducia el carifio hacia cada uno de sus padres de los que de esta manera protegia ante
mi la mejor imagen. Sus intentos de salir del silencio chocaban muchas veces con una
censura que hacfa confuso su discurso. En esta situacion, mi trabajo consistia sobre todo
en recoger las imagenes dispersas y presentarselas unidas segun lo que me hacfa
comprender. Este trabajo le permitia luego expresarse mas claramente. Durante esta
primera etapa yo también tenfa que aguantar para preservar la regularidad de las sesiones
de las solicitaciones externas. Siempre sucedia cuando ella habfa dejado filtrar una
hostilidad, juzgada excesiva por ella, hacia uno de sus padres y de la familia a 1a que cada
uno de ellos estaba vinculado. Otras veces la regularidad de las sesiones estaba
comprometida por citas de dentista que ella aceptaba en la hora de sesién. Este trabajo
de religazon de las representaciones disponibles permitia seguir con nuestro trabajo, pero
sobre todo la elaboracion de la transferencia negativa de una imago que no cumplia a su
funcion materna. Mas alla de la referencia a su relacién con su madre durante el
tratamiento, se hizo un vinculo nuevo con su experiencia de nifia en la época de la
concepciéon y el nacimiento de su hermana. A su entrada en la adolescencia, la
experiencia nueva de un caos pulsional dio lugar a unas imagenes muy ambivalentes de
sus relaciones con cada uno de sus padres. Asi, después de hacerle ver que se muestra
dividida entre «papa» y «mamay, su asociaciéon inmediata es una réplica: hay que elegir
«mama» o «papa». La elecciéon de objeto de Madeleine adolescente se habia quedado
bloqueada tras el divorcio de sus padres en un estado de ambivalencia que se habia
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reforzado en ella en el momento del nacimiento de su hermana, despertando unos celos
edipicos contra los que habfa luchado pagando el precio de angustias asociadas al
sadismo precoz. El regreso de los movimientos destructores en nuestro trabajo puso en
peligto su continuacion después del segundo afio. Falté intencionadamente a las
sesiones. Sobre todo queria utilizar su omnipotencia infantil para aliviar la depresion
apartandome para avanzar e/la solita, como lo formulan los nifios pequefios. Cuando le
expliqué la dinamica de este movimiento, pude acordar con ella seguir al principio del
curso siguiente. Dos circunstancias sostuvieron el interés de Madeleine para seguir con
su tratamiento. Habia investido de nuevo su escolaridad y obtuvo progresivamente
mejores notas. Por otra parte, la importancia que tomé la relacion transferencial en la
que se iba enterando de su historia personal, liber6 felizmente las relaciones cotidianas
con sus padres. Pero con eso no habfamos acabado, ya que la servidumbre masoquista
del yo complace al supery6, cuya severidad siempre es mayor que la de sus padres puesto
que en cada uno de nosotros sus fuerzas destructoras propias se alimentan con mayor
violencia dada la ausencia de medida que tiene el nifio pequefio.

El estudio de las transformaciones de las relaciones de objeto y de los procesos

identificatorios durante los afios de adolescencia® me llevaron a precisar un modelo de

ado-lescencia que puede ser util para abordar las crisis de adolescencia que observamos
en pacientes de distintas edades y a proposito de estados clinicos tan distintos como
trastornos neurdticos, y patologias con tinte narcisista dominante: depresiéon y
manifestaciones psicoticas. Asi me asocio a Freud cuando opone en Duwelo y melancolia 1o
que tan bien comprendemos de la tristeza de los que han perdido a un ser querido y el
sentimiento comparable experimentado por los melancolicos, que no saben lo que han
perdido. Mi trabajo con los adolescentes me conduce a interrogarme sobre lo que

comprendo tan bien y sobre lo que puedo esperar y que se le escapa al adolescente.
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Sentido y afecto

En su articulo Temporalité y traduction Jean Laplanche propone la siguiente

clasificacion:

— el tiempo cosmoldgico, exterior al hombre, es el tiempo de Aristoteles

— la percepcion inmediata del tiempo corresponde al tiempo animal

— la temporalidad es el nivel propiamente humano del tiempo

— la historicidad, por fin, para la que André Green propone, en La causalidad psiguica,
distinguir la historia individual dentro de la historia colectiva

— el trabajo del duelo es el ejemplo mismo de un movimiento de des-traduccion-re-

traduccion de la inscripcion de las huellas.

P. Hartocollis, después de Melanie Klein y D. Winnicott, subraya que los afectos
primitivos son los que permiten al nifio la adquisicion progresiva del sentido del tiempo.
Asi, el presente y el sentido del futuro aparecen en el nifio antes que el sentido del
pasado. La ansiedad traduce la espera del yo en el miedo al futuro. La depresién es un
afecto relacionado con la pérdida de una satisfaccion pasada.

Las teorfas del narcisismo permiten reconocer en el ideal del yo el pasado de los
padres que proyectan en el nifio el narcisismo al que han tenido que renunciar. Este ideal
funciona como un atractor que propulsa al nifio en la temporalidad, que estd marcada
por una discontinuidad paradojica resultante de la ambivalencia y de la censura de la
amante en la madre, y por el retraso de la vida sexual y el caracter difasico de esta. El
Edipo mismo, por la decepcién que causa, con el tiempo lleva al sujeto a la recuperacion
de su narcisismo primario.

El superyé/ideal del yo refleja esta transformacion, estudiada detalladamente por J.
L. Donnet. El supery6 es el heredero del complejo de Edipo. A partir de la adolescencia,
el sujeto cumple el programa definido por Goethe en Faust: «Si quieres poseer lo que has
heredado de tus padres, te lo tienes que ganar.

Paralelamente a la transmision cultural, la de los maestros y la de las autoridades,
Freud insiste sobre la transmisién corporal a partir del ello y de los afectos, que aseguran
la transmision filogenética.

Los genocidios de la historia, la Shoah y las guerras relevan de una patologia
colectiva estudiada por Freud en Malestar en la Cultura. Mas cerca de nosotros, P.
Wilgowicz ha descrito la regresion del yo al yo ideal que transforma la masa en horda.
Esta transformacién la produce el vampirismo de los padres hacia la generaciéon por
venir, que es la encargada de asegurar el triunfo del yo ideal.

Las edades criticas de la vida, la adolescencia y la mitad de la vida, son tributarias de
un apuntalamiento del superyé/ideal del yo y del supery6 cultural. Este ultimo es el que
hace que los «ancianos» sean la memoria de la colectividad. Renunciando a actuar

transmiten la sabiduria y la cultura.
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El tiempo del encuadre

El encuadre analitico ha conocido dos tiempos: su invenciéon progresiva por Freud
entre 1890 y 1915 y su promociéon como concepto teorico y técnico en Francia con las
contribuciones de André Green, Jean-Luc Donnet y René Roussillon. Lacan también
contribuy6é introduciendo la escansion y las sesiones cortas en una verdadera
estimulacién del masoquismo de sus pacientes.

De principio a fin, el proceso analitico sostiene un estudio del tiempo. Al principio,
M. Neyraut afirma que la contratransferencia precede a la transferencia. José Bleger ha
mostrado que habia que tener en cuenta el marco del paciente, su «meta-yo», que deja
salir la angustia que amenaza su marco de vida. En este punto débil se produce una
simbiosis entre el marco del paciente y el del analista. Es el lugar de una interpretacion
que debe ser objeto de localizacién y de una elaboracion por el paciente y por el analista
para despegar uno de otro los dos marcos confundidos. La meta final de la cura analitica
es establecer el marco ideal que permite, con un minimo de tiempo y de sufrimiento para
el analista y para el paciente, encontrar un espacio de representacion como lo es el
preconsciente, donde se articulan representaciones de cosa y de palabra.

El ritmo que marca la duracion y la frecuencia de las sesiones debera permitir que el
analista se adapte a su paciente. La critica de la escansién introducida por Lacan
encuentra aqui su lugar. El factor financiero tampoco se puede despreciar, como lo
muestra el estudio sobre el sezing (Federacion Europea de Psicoanalisis, 1988). A veces,
este conjunto es obviado por el analista adepto a la escansion, o por los pacientes que
llegan tarde o interrumpen la sesién antes de tiempo. A los analistas que encuentran
dificultades con la transferencia materna (btusqueda de continente), Francois Duparc
propone imponerse un ritmo de cuatro sesiones por semana. A la inversa, los analistas
que estan comodos con las transferencias psicoticas arcaicas pueden limitarse a tres
sesiones para que el paciente no se sienta completamente engullido por el analisis.

La duracién de la cura no es siempre previsible. Las reflexiones de André Green en
E7 tiempo estallado también nos lo aclaran. La disponibilidad del analista debe permitirle
esperar que desaparezca el bloqueo del proceso si se interroga sobre los motivos de este
paron. Escribe Green (pag. 80): «El tiempo ulterior no existe en si mismo, en estado
aislado. Solo existe como término de comparacion con el tiempo anterior visto hacia
atrasy. Es lo que justifica desde hace afios la practica de un seminario dirigido por Gérard
Lucas, Michel Ody y otros analistas del Centre Alfred Binet, a partir del relato de una
sesion de un tratamiento de un niflo o de un adolescente.

1 L'enfant, la psyquiatrie et le psychanaliste. Centre Alfred Binet, ASM13, 2004.
2 Green utiliza una expresion intraducible:des-endeuiller. La idea es «hace salir del duelow. /N. de/ T.]

3 Les transformations des processus identificatoires pendant I'adolescence. Les Textes du Centre Alfred Binet,
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ntim. 8, juin 1986, pags. 135-144.
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Conclusion

¢Cuales son las consecuencias de las proposiciones presentadas en este volumen para
la técnica de los tratamientos psicoanaliticos?

Los tratamientos psicoanaliticos de los adolescentes llevan a abordar unos conflictos
cuyos parametros son especificos. Esta especificidad resulta de dos circunstancias que
entran en resonancia. Esta claro que los afos de adolescencia son afos de
transformaciones. Estos afios son también los que se insertan entre la edad adulta y la
infancia, de la que estan separados por el periodo de latencia del desarrollo sexual. En el
tratamiento de adultos, los anos de adolescencia aparecen claramente como el segundo
tiempo del complejo de Edipo, en el aprés-coup de la organizacion edipica infantil que
instaura el periodo de latencia del desarrollo libidinal. Pero el tratamiento de los adultos
proporciona una perspectiva abreviada de los afios de la adolescencia, aplastada por las
remodelaciones cuya metafora geologica, empleada por Freud, ha llevado a privilegiar los
pliegues formados en los neurdticos en el transcurso de la organizacion infantil.

Los psicoterapeutas que tratan adolescentes son los herederos de la historia del
psicoanalisis. Por eso, su trabajo sigue una doble referencia. lLa angustia y los
mecanismos de defensa que se le oponen conducen a muchos adolescentes, de edades
muy variables, a empezar una psicoterapia psicoanalitica. El tratamiento hace referir esta
angustia a las relaciones de objeto que han forjado la historia infantil. Yo propongo
considerar que las transformaciones de la pubertad revolucionan la historia del
desarrollo. Freud describi6 su importancia, que no se puede reducir del todo a la historia
infantil del desarrollo libidinal. Se expresa claramente sobre este punto subrayando que
entre la infancia y los sintomas neurdticos del adulto vienen a insertarse las fantasias de la
adolescencia que vinculan la vida emocional del adulto con sus experiencias infantiles. El
tratamiento de los adolescentes hace tomar en consideracion las consecuencias de esta
revolucion que Moses y Eglé Laufer describen en los adolescentes mas perturbados
como un breakdown, una ruptura en el transcurso del desarrollo, que va a orientar el
tratamiento. Estas dos referencias no son contradictorias pero llevan a replantear la
nocion de crisis de la adolescencia.

Esta comprension de la problematica de la adolescencia orienta hacia la restauracion
de la estima de si mismo. En esta edad es el principal objetivo de las psicoterapias, y

pueden ser suficientes las psicoterapias breves. Segun Pierre Male, la cura tipo se

propone muy pocas veces para las neurosis obsesivasl. El andlisis de la transferencia

debe tener en cuenta la proyeccion del superyd sobre el analista utilizando la relacion

177



terapéutica positiva sin interpretarla demasiado pronto, tal y como lo describen R.
Diatkine y J. Simon. A la indicacién anterior se parece mucho la que da Serge Lebovici
cuando aconseja al terapeuta hacerse cargo del desplazamiento sobre su persona del ideal
del yo y no interpretar demasiado pronto la naturaleza edipica de los deseos sexuales. Las
entrevistas preliminares con un consultante analista conducen a veces a orientar al
adolescente hacia un analista terapeuta. A veces la derivaciéon es posible, pero con la
condicién de reservar al adolescente y a sus padres un lugar de investimiento. El
consultante analista debera asumir la relacién iniciada entre el adolescente y su analista
todo el tiempo que lo necesite una de las partes. Otras veces, la derivacion no es deseable
por la intensidad de la transferencia inmediata; entonces proponemos una modificacion
del encuadre analitico segun las distintas modalidades a las que esta asociado el analista

consultante: por ejemplo, consultas terapéuticas y psicodramas individuales.

1 El autor emplea la expresiéon «névrose contraignante» siguiendo la terminologfa empleada en la nueva
traduccion al francés de las Obras completas de S. Freud (Laplanche, Bourguignon y otros. PUF; Paris), que no
habla de «névrose obsessionnelle» sino de «névrose de contrainte». Este ultimo término podria traducirse al
espaflol como «neurosis de obligaciony. /[IN. de/ T.]
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