Una historia
Real




Soy diferente,
pero igual que
tu.

Este cuento tiene como principal objetivo ayudar a entender a
las personas con T.G.D.

Muchas veces se producen situaciones dentro de los centros

educativos o en el tiempo de ocio en las cuales los nifios no
saben el porqué actua asi el nifio con T.G.D.

Juan nos describe muchas de estas situaciones.






¢ Qué es el TGD?

Es el Trastorno generalizado del desarrollo, una
discapacidad, que un niflo o nifia tiene desde que nace. Se
parece mucho a ti y a mi, pero cambia la manera en la cual
su cerebro trabaja.

¢,Como obtienen el TGD los nifios/as?

Nadie sabe lo que causa el autismo. Los doctores vy
cientificos estan tratando de encontrar la respuesta. Ellos
saben que el autismo no se puede adquirir de otra persona,
como un resfriado.



Hola, me llamo Juan.

Estudio en una escuela y tengo
T.G.D . Soy igual que tu pero hay
algunas cosas que nos diferencian.




A veces, me cuesta bastante hablar y comunicarme,
cuando lo hago, utilizo un tono de voz demasiado alto
0 bajo, me cuesta mucho mirarte directamente a la cara.
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contento triste enfadado asustado

Me cuesta mucho identificar los gestos de la cara y tu estado de
animo, la mayoria de las veces no sé si estas contento, triste,
enfadado, asustado y también para mi es dificil expresar como

me siento.



A veces hago algunos movimientos con los brazos o
manos, no aguanto sentado mucho tiempo, hablo solo,
me gusta mover objetos ... etc. , todas estas cosas se
llaman "estereotipias”, yo las hago sin darme cuenta

cuando algo me gusta o me da miedo, hacerlo me
relaja.



No suelo mentir y no entiendo las palabras
con doble sentido ni tampoco los chistes.

Palabras con doble sentido:

Estoy destrozado.

Chiste:

; COmo mantienes a un tonto ocupado?
Lee abajo)

; COmo mantienes a un tonto ocupado?
Lee arriba)



Me gusta jugar pero la mayoria de las veces lo hago solo, no es que
no me guste jugar con los demas, pero yo necesito que me
expliques como se juega despacio y me hagas una demostracion
para fijarme y asi poder aprender.



Juegos de play station

Motos Extraterrestres Aviones

Ordenadores Dinosaurios

Formas geomeétricas

El cuerpo humano Animales

Idiomas Peliculas Jugadores de futbol

Muchas veces cuando hay algun tema que sea
especialmente de mi interés, no paro de hablar
de él y puedo llegar a aburrir con ello.



Excursion Fiesta fin de curso
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Cumpleanos Aniversario @

Cuando se produce un cambio inesperado puedo
mostrarme nervioso y perder el control, ya que me
cuesta salir de la rutina diaria, pero si me lo anticipas
ya no tendré problemas.



Me molestan algunos ruidos que ta no percibes, como
cuando estamos todos en el recreo o en el comedor
del colegio, para mi es como si tuviese un altavoz en
el oido a todo volumen.



Como ves, ya sabes mas sobre los T.G.D y asi podras
comprender mejor mi forma de comportarme en algunos
momentos, estoy deseando ser:
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