U\O:

Formula compromisos para el cuidado de su salud y la promociéon de medidas que
favorecen el bienestar integral.
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Los alumnos identificaran acciones y medidas para su bienestar y haran
compromisos para el cuidado de si mismos.

Los alumnos activaran de sus conocimientos previos sus necesidades basicas,
como parte de sus conocimiento y cuidado de si.

Los alumnos reflexionaran sobre sus acciones diarias y cOmo repercuten en su
salud a futuro, asi como en el papel de los cuidadores de otros en la familia.

Los alumnos proyectaran un futuro para su salud a partir de sus habitos actuales.
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+ Key. Investigo: Importancia del autocuidado
+ Key. Investigo: Sistema Nacional de Salud de México

Video para el alumno:
» ¢ Cb6mo cuidar a un adulto mayor? Disponible en: https://esant.mx/ac_unoi/sufc3-120

Lectura para el alumno:
+ Family Caregiver Alliance. Cuidado 101: Ser un Cuidador (Caregiving 101: On Being a Caregiver).
Disponible en: https://esant.mx/ac_unoi/sufc3-121
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Lectura para el alumno:

* Riesgos del sobrepeso y la obesidad para la salud. Disponible en: https://esant.mx/ac unoi/sufc3-122
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- Curaduria de apps: Inspiration MapsTM °(@@"
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Lectura para el alumno:
 Viviendas colaborativas, concepto habitacional poco viable en México. Disponible en:
https://esant.mx/ac unoi/sufc3-123

Video para el alumno:

» ¢ Cb6mo hacer un proyecto de vida? Disponible en: https://esant.mx/ac_unoi/sufc3-124
+ Key. Practico mas: Importancia del autocuidado

* Key. Practico mas: Sistema Nacional de Salud de México
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