
Geografía

Propósito

Los alumnos identificarán que la inseguridad alimentaria puede analizarse de 

forma integral y causal, a partir del estudio de la población y la dinámica de las 

actividades económicas.

Para analizar el Componente cinematográfico transversal y relacionarlo con 

los aprendizajes de Geografía, pregunte, por ejemplo: ¿Piensas que existe la 

misma cantidad de población en Huautepec, Oaxaca y Salinas, California? Según 

el video, ¿cómo se alimentaba la población en Oaxaca y la familia de Carlos? 

¿Cómo se alimenta la población en Salinas, California? ¿Por qué hay poca 

comida en Huautepec? ¿Dónde crees que se distribuya la producción agrícola de 

Salinas? Es importante que los alumnos establezcan una relación causal entre la 

dinámica de la población, la demanda alimentaria y la capacidad productiva.

Después de ver el Componente cinematográfico de la asignatura, pida a los

estudiantes que escriban en su libreta los conceptos clave del video y que

identifiquen la relación entre la dinámica de la población y la producción de 

alimentos. Detone la reflexión y pregunte qué cantidad de comida sería necesaria

para alimentar a todo el salón de clases, a los maestros de la escuela o a toda la

escuela. El objetivo es que los alumnos reconozcan cómo la dinámica de la

población afecta el consumo de recursos, en este caso, de alimentos.

Sesión 1

Big Challenge – Semanas 2 y 3
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Los alumnos reconocerán la metodología didáctica aprendizaje basado en 

fenómenos y la del Big Challenge.

En el Paso a paso, páginas 28 y 29, se presenta nuestra metodología didáctica, 

el Aprendizaje basado en fenómenos, que analiza, de manera transdisciplinaria, 

cada fenómeno a partir de sus particularidades. Esta metodología se basa en la 

observación, intuición, investigación, análisis y conclusión. En este caso, se 

abordará la inseguridad alimentaria desde la arista de la distribución de la 

población. Los alumnos observarán los componentes del fenómeno, lo 

problematizarán y construirán propuestas de solución.

Los cuatro momentos rebasarán las dos semanas destinadas al Big Challenge, 

así que la metodología incluye el consumo del Diario de aprendizaje y la 

producción del prototipo de solución. Puede ver el póster del Big Challenge para 

conocer los pasos que seguirán en la Carpeta de Productor. Big Challenge Digital 

Book. El primer paso, ¿Ya viste?, se trabajará durante el Call to action, para que 

analice el fenómeno desde una perspectiva específica y partiendo de la premisa 

UNOi (que está debajo de la pregunta del Call to action); ¿Qué quieres 

conocer?, con la indagación en los recursos Key, para que reconozca qué 

información debe recopilar y qué conceptos debe construir para entender el 

fenómeno; Observa e intuye, al explorar y reconocer el entorno para proponer 

una solución local que abone a la solución global (en la Carpeta de Productor), y 

¿Cómo aprendiste?, al finalizar el Big Challenge y presentar el prototipo. Este 

último paso propone, mediante procesos metacognitivos, que el estudiante 

entienda cuál fue su proceso de construcción de conceptos y su aplicación. Estos 

dos últimos se desarrollan y explican en la Carpeta de Productor. Para mayor 

información acerca de esta metodología, aprendizaje basado en fenómenos, 

consulte la Plataforma de Formación UNOi.

Sesión 2

Big Challenge – Semanas 2 y 3
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Tip 3. Durante la lectura de la infografía, páginas 30 y 31, pida a los 

estudiantes que construyan un esquema en el que identifiquen y organicen la 

problemática de la inseguridad alimentaria tratada en el Big Challenge, las 

tendencias, los actores locales, nacionales o mundiales, los escenarios 

actuales y futuros, las causas y consecuencias de la problemática planteada. 

Utilice sus respuestas para que reconozcan el impacto de la inseguridad 

alimentaria en la vida de la sociedad y en su propia vida.

Sesión 2

Encomiende a los alumnos que comiencen a trabajar con la Carpeta de 

Productor, donde se indica cómo desarrollar el Big Challenge.
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Los alumnos recuperarán información básica acerca de la relación entre el 

crecimiento, la composición y la distribución de la población en el mundo y la 

inseguridad alimentaria, y reconocerán el Call to action para poner en marcha la 

resolución del reto.

Para profundizar el Call to action, páginas 32 y 33, pregunte: ¿Qué les 

transmite la imagen de la fruta en mal estado? ¿Comerían un alimento 

descompuesto si hubieran pasado mucho tiempo sin comer y no hubiera nada 

más? Pida que respondan la pregunta: ¿Qué harás hoy para que todos en el 

futuro tengan tanta comida como tú? Y que la anoten en algún lugar visible del 

salón pues responderla será su objetivo durante las dos semanas de trabajo del 

Big Challenge.

Solicite a los estudiantes que indaguen sobre los contenidos que se abordarán 

en el Big Challenge. Pida que consulten, en la sección Investigo, los Keys: 

Características de la población en el mundo; Implicaciones del crecimiento de la 

población mundial, Causas y consecuencias de la inseguridad alimentaria. Al 

explorar el contenido, los estudiantes tendrán la información básica para 

responder las cuatro actividades de cada recurso Key. Sugiérales analizar la 

información con la identificación de palabras clave, descripción de las imágenes, 

y marcando las ideas principales en un esquema.

Sesión 3

Big Challenge – Semanas 2 y 3
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Los alumnos reflexionarán sobre el comportamiento de la población mundial y 

la dinámica de los recursos naturales, como consecuencia de la demanda 

alimentaria que representa la tendencia de crecimiento de la población.

En el desarrollo de la sección Comprendo, página 36, pueden subrayar las 

preguntas del texto, jerarquizarlas y, posteriormente, hacer una sesión de 

respuestas. Sugiera algunos puntos para que dialoguen, por ejemplo: el 

comportamiento de la población actual y futura en el mundo, la cantidad de 

alimentos que se requieren para la población mundial, la relación entre 

pobreza y alimentación, y sobre la vulnerabilidad del planeta debido al 

crecimiento poblacional mundial.

Antes de resolver la actividad de la página 37, solicite a los alumnos que lean 

"Cómo alimentar un mundo superpoblado con más de 8 000 millones de 

habitantes" y que vean el video Somos lo que comemos. Luego, pídales 

construir un collage que muestre un contraste de imágenes sobre la dieta de 

una familia mexicana y la dieta en otro país. Durante dicha comparación, los 

alumnos podrán identificar la variedad de alimentos que se consume en 

diferentes lugares, y explicar los recursos naturales que se requieren para 

producirlos.

Para cerrar la actividad invite a sus alumnos a que respondan la pregunta de 

la sección Comprendo “¿Habrá alguna forma de no arriesgar nuestros 

bosques en busca de alimentos?”. Esto será un camino para que los 

estudiantes desarrollen su pensamiento crítico y ofrezcan alternativas de 

solución. Propicie que planteen más preguntas sobre el texto.

Solicite a los alumnos que exploren, en la sección Investigo, los Keys La 

producción agrícola, ganadera, pesquera y forestal en el mundo y Los 

recursos naturales y las actividades agrícolas, ganaderas, pesqueras y 

forestales, para que respondan las cuatro actividades de cada recurso.

Sesión 4

Big Challenge – Semanas 2 y 3
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Big Challenge – Semanas 2 y 3

Propósito

Los estudiantes reconocerán los retos que plantea la situación demográfica en el 

mundo y el futuro de la alimentación y la agricultura.

Tip 1. Utilice la información de la tabla comparativa de Crecimiento poblacional 

por continentes, página 38, para que los estudiantes reflexionen sobre cómo el 

crecimiento poblacional en África y Asia puede provocar una crisis de alimentos, 

mayor pobreza y desigualdad económica.

Tip 2. Pida que mencionen cuál es la relación entre el crecimiento de la población y 

el desabasto de alimentos. Puede plantearles el ejemplo: ¿Qué sucede si, para 

alimentar a dos personas tenemos dos manzanas, pero después tenemos que dar 

de comer a cinco personas también con dos manzanas? ¿Y si fueran cien 

personas? La intención es que se den cuenta de que, a mayor población es 

necesario aumentar la cantidad de alimentos o productos para satisfacer sus 

necesidades. Resalte que no se trata de tener menor población sino de utilizar los 

recursos de manera sostenible.

Tip 3. Use la infografía de la actividad 2, página 38, para que los estudiantes 

identifiquen los retos que afronta la población mundial, a causa de sus 

características, su composición y su distribución en el mundo. Complemente la 

información con las lecturas sugeridas para los alumnos: “Seguridad alimentaria y 

nutricional. Conceptos básicos” y “El estado de la inseguridad alimentaria en el 

mundo” (versión resumida, 2024).

Pida a los jóvenes que, para continuar con el trabajo del Big Challenge, 

realicen lo que se indica en la Carpeta de Productor.
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Tiempo sugerido: 20 minutos
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Objetivo: Analizar infografías sobre las perspectivas a futuro sobre 

alimentación y vivienda en el mundo, a fin de tener un panorama

sobre el tema.

Sustituir actividad 02, página 38

1. Forme equipos de cuatro estudiantes y reparta un iPad por 

equipo; pídales que entren en la aplicación Pinterest. 

Recuérdeles que deben registrarse como usuarios.

2. Permita que naveguen por la aplicación y revisen varias 

infografías sobre la alimentación del futuro. Una forma de hacerlo 

es con la herramienta “Buscador”, y escribir “alimentación + futuro 

+ infografía”, o probar con otras combinaciones de palabras.

3. Solicite a los equipos que seleccionen los cinco datos que les 

parezcan más relevantes de las infografías.

4. Pídales que consideren cómo se pueden vincular los datos 

seleccionados con todo lo que han visto sobre alimentación en el 

futuro.

5. Al terminar, promueva que cada equipo comparta alguno de sus 

datos y por qué los eligieron, además de cómo se relaciona con el 

resto del trabajo del Big Challenge.
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Los alumnos identificarán proyectos para concientizar a la sociedad acerca 

de la inseguridad alimentaria, así como el papel de las organizaciones 

internacionales y de la sociedad civil.

En la actividad 3, página 39, promueva una lluvia de ideas que respondan 

estos planteamientos: ¿Por qué las actividades económicas dependen del 

relieve o de las características geográficas de una región? ¿Qué actividades 

requieren de los cuerpos de agua? ¿Cómo se relaciona la biodiversidad y la 

vegetación con la alimentación de la población? La diversidad de respuestas 

que el grupo genere brindará a los estudiantes una mayor visión e 

interrelación de los recursos naturales con las actividades económicas.

Para la actividad 4, página 39, invite a sus alumnos a precisar sus ideas 

sobre los conceptos de hambre, población subalimentada y desnutrición, 

pobreza y pobreza extrema. También solicite que reflexionen sobre la aridez, 

la desertificación y cómo ello impacta la fertilidad del suelo.

Comente con ellos que sucedería con los precios de los alimentos si debido 

a la escasez de agua no existen tierras cultivables en México. ¿Qué 

alternativas deberían plantearse para obtener alimentos para satisfacer a 

toda la población?

Sesión 6

Big Challenge – Semanas 2 y 3

Pida a los jóvenes que continúen con el trabajo del Big Challenge, y lleven a 

cabo lo que se indica en la Carpeta de Productor.
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Tiempo sugerido: 20 minutos
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Objetivo: Conocer el programa de la FAO para combatir el hambre 

en el mundo y analizar la información para las actividades del Diario 

de aprendizaje.

Añadir a actividad 04, página 39

1.Forme equipos y entrégueles iPads.

2. Invítelos a que exploren la página de la FAO o aplicaciones 

como FAO in Emergencies. Pida que clasifiquen las actividades 

que realiza esta institución con estos criterios:

a) Provisión de lamentos y nutrición

b) Gestión de los recursos naturales

c) Apoyo a la producción agrícola

d) Evaluación de la seguridad alimentaria

e) Prestación de asistencia técnica

3. Los equipos deberán elaborar un mapa mental sobre las 

actividades de la FAO considerando los criterios anteriores.

4. Pídales que analicen qué relación hay entre el trabajo de la FAO y 

las zonas identificadas en los mapas que se solicitan en la actividad 

del Diario de aprendizaje. La idea es que los estudiantes vean con 

mayor claridad cómo los problemas alimentarios se deben en gran 

medida a diferentes aspectos socioeconómicos que son parte de 

una brecha de inequidad.

5. Al terminar, promueva que los estudiantes compartan algunas de 

sus conclusiones con el grupo y que comenten sus nuevas 

observaciones sobre los mapas mencionados en el Diario de 

aprendizaje a partir del artículo que leyeron.
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Los estudiantes analizarán los retos que implica lograr un proyecto como el de 

Hambre Cero e identificarán las ventajas y desventajas de las actividades 

primarias.

Para complementar la Agenda UNOi, página 40, y para que los alumnos 

adviertan la relevancia del reto mundial Hambre Cero, pregúnteles sobre el 

contexto mundial actual, en qué consiste el reto, su finalidad y las propuestas y 

compromisos que se demandan a la sociedad para afrontar el futuro de la 

alimentación de la población mundial.

Después de resolver la actividad 5 de la página 40, pida a los alumnos que 

escriban en su cuaderno cómo contribuir las personas y otros organismos de la 

sociedad para que se cumplan las metas planteadas.

La actividad 6 de la página 41 permitirá a los alumnos establecer una relación 

directa sobre la dependencia que hay entre las actividades económicas y los 

efectos en el ambiente, derivados del aprovechamiento de recursos naturales.

Pida a los alumnos que vuelvan a los Keys: Características de la población en el 

mundo; Implicaciones del crecimiento de la población mundial; Causas y 

consecuencias de la inseguridad alimentaria para que resuelvan las cuatro 

actividades de cada recurso en la sección Practico más.

Sesión 7

Big Challenge – Semanas 2 y 3
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Los alumnos reconocerán los huertos urbanos como alternativas para afrontar los 

retos mundiales respecto del abasto alimentario.

Al realizar la actividad de la Zona Maker, página 42, pida a algunos alumnos que 

escriban en el pizarrón las ventajas que advierten en la agricultura urbana. 

Aproveche los comentarios para mencionar algunos ejemplos de lugares en 

Iberoamérica donde ya se lleve a cabo dicha actividad como Sevilla, Barcelona, 

La Habana o Quito. Pida que hagan la lectura : "10 ciudades latinoamericanas 

que lideran en agricultura urbana".

Promueva que los estudiantes muestren las propuestas que hicieron para 

cultivar un huerto urbano: desde los materiales, las condiciones del lugar, el 

tiempo invertido en la actividad, los costos y los beneficios de contar con un 

huerto en casa.

Invítelos a proponer diferentes mecanismos para impulsar la práctica sustentable 

del huerto urbano, por ejemplo, el impacto en la calidad de alimentación de las 

personas o que favorece la producción sustentable. Es importante que los 

alumnos adviertan que los huertos urbanos contribuyen a una mayor justicia 

social con respecto al acceso a la comida en cualquier parte del mundo.

Sesión 8

Big Challenge – Semanas 2 y 3
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Antes de resolver la sección Aplico, página 43, pida a los alumnos que vean el 

video “Las grandes ciudades impulsan los huertos urbanos: ya hay más de 20 

000 oasis ecológicos”. Luego, deberán contestar la pregunta “¿Qué harías para 

que todos en el futuro tengan tanta comida como tú?”. Pida que expongan sus 

ideas y que hagan un esquema con las respuestas en el pizarrón, de forma que 

el grupo pueda observar sus progresos tras llevar a cabo todas las actividades. 

Puede proponer al grupo hacer una presentación en diapositivas con las ideas 

del esquema.

Solicite a los estudiantes que regresen a responder la sección Reconozco de 

las páginas 34 y 35. Recuerde que el trabajo continuará en la Carpeta de 

productor durante el resto de semanas de trabajo del trimestre. Utilice la 

información del póster de Big Challenge para llevar su propuesta de 

producción hasta el final.

Pida a los alumnos que vuelvan a los Keys: La producción agrícola, ganadera, 

pesquera y forestal en el mundo y, Los recursos naturales y las actividades 

agrícolas, ganaderas, pesqueras y forestales, para que resuelvan las cuatro 

actividades de cada recurso en la sección Practico más.

Sesión 8

Big Challenge – Semanas 2 y 3
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