
Geografía

Sesión 1

Propósito

Los alumnos analizarán los conceptos e información necesaria para explicar la

distribución y dinámica de las aguas continentales y oceánicas, así como la forma 
en que la actividad humana las deteriora.

1. Retome las dudas o inquietudes de los alumnos al finalizar la Esfera de 

Exploración anterior. Luego, para motivar su interés en esta, proyecte el video Así

se vería la Tierra sin océanos. En grupo comenten sus impresiones.

2. Pida que analicen las imágenes de las páginas 94 y 95. Permita que expresen

sus inquietudes, que hablen de experiencias personales y que, en grupo, 

respondan a la pregunta: Guerras, ¿por agua? Recuerde orientar sus respuestas 

hacia el aprendizaje esperado.

3. Explique un breve panorama de la crisis hídrica tanto en México como en el 

mundo y cuestione sus ideas respecto a estos puntos: distribución de agua en el 

planeta, accesibilidad, qué tipo de actividades humanas propician su cuidado o la 

deterioran y si han imaginado alguna vez un mundo sin agua. Luego, pregúnteles: 

¿Qué harían en cada situación?
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3. Pida a los alumnos que exploren los contenidos y resuelvan las cuatro 

actividades de los keys Distribución y dinámica de aguas continentales y 

oceánicas e Importancia de las aguas oceánicas y continentales, en la sección 

Investigo. Resuelva las dudas que se hayan presentado y aprovéchelas para

generar un recurso visual que les permita tenerlas presentes durante el 

desarrollo de la Esfera.

Sesión 2

Propósito

Los estudiantes recuperarán conocimientos previos acerca de la distribución y

dinámica de las aguas continentales y oceánicas, así como las actividades 

humanas que dependen de ellas.

1. Solicite a los alumnos que respondan las actividades de la sección 

Reconozco, de las páginas 96 y 97. Haga énfasis en que regresarán a 
responderlas al terminar el recorrido de la Esfera.

2. Lean el texto “Situación del agua en México” y solicite que expresen en una

imagen o un meme la relación entre la distribución de las aguas oceánicas y la

información de la nota.
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03 Dibuja una cuenc a h ídrica, incluye todos su s ele mentos: p art eagu as, ladera, +3

ve rt ien te , r ío p rin cip al, r ío tr ibut ario.

Desp ués, esc ribe el no mbr e de los tip os de cue ncas y sus características.

INVESTIGO

Ante s de la Esfer a

de Exploración

Sí No

Al te rm inar la Esfer a

de Exploración

Sí No

1. Reconozco la distribución y composición de aguas conti-

nentales y oceánicas.

2. Ide ntifico la dinám ica de las agu as oceánicas.

3. Ide ntifico la dinám ica de las agu as cont in entales, las

cuen cas hídricas.

4. Relaciono las cuencas hídricas con su importancia

econ ómica y socia l.

Puntos obtenidos:

Apre nd iza je esperado

› Analiza la distr ib ución y dinám ica de las aguas

cont in entales y oceá nicas en la Tierr a.

Keys

Distribución y dinám ica de agu as cont in entales y oceánicas

Im porta ncia de las agu as oceá nicas y continentales

Cuencas Características

Ma rca un a en la cas illa qu e cor re spon da.  Al fin al de la

Esfera de Exploración re gresar ás a esta lista de cote jo . R. L.

Los alumnos dibujarán una  cuenca hídrica en

la que se muestren los siguientes elementos:

parteaguas, ladera, vertiente, río principal, río

tributario (afluente)
Exor reicas Salida al m ar o a l océano

Arreicas
F iltr ación a un cuerpo

subt errá neo de agua

Endorreicas
Salida a un lago o presa

den tro del continente

04 Anota las  acti vida des humanas  que depende n de las cuenc as h ídr icas. R. M. +1

Conservación y desarrollo de la vida, regulación del clima , la extracción de gas y distr ibución

de recursos hídricos a la población.
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Propósito

Los alumnos reflexionarán sobre el estado actual mundial del agua continental y

oceánica como resultado del uso, manejo y gestión que se hace de los recursos 

hídricos continentales y oceánicos debido a la diversidad de actividades 
humanas, la distribución de la población y el calentamiento global.

1. Para trabajar la sección Comprendo de la página 98, oriente a sus alumnos

para que identifiquen en el texto la información que revele el estado actual mundial

de las cuencas hídricas y los múltiples problemas sociales, económicos, políticos,

ambientales y culturales originados en diferentes lugares debido a su distribución

desigual, su costo y a la forma de uso humano. Pida que anoten la información en

diapositivas mientras hacen la lectura y que hagan una presentación.

2. Al terminar la lectura, pida al grupo que lean la nota “Chad: la crisis del agua en 

André pone en peligro la vida de los refugiados” y que comparen la información

de ambas lecturas. Detone su curiosidad científica con las preguntas: ¿Cuántos

litros de agua requieres a diario?, ¿qué harías en caso de quedarte sin agua?,

¿cómo solucionarías la escasez de agua? Con las respuestas pueden construir

una gráfica y obtener un promedio del consumo de agua del grupo y pedirles que

reflexionen y generen otras preguntas al respecto y las agreguen a su

presentación. Con esas dudas sus alumnos tendrán elementos para reconocer la

importancia del acceso al agua potable y sobre la responsabilidad de cuidar el

recurso.

Sesión 3

Geografía
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3. Para brindar a sus alumnos un panorama de la situación actual de lagos, ríos, 

aguas subterráneas y aguas oceánicas en México puede apoyarse en el “Atlas del 

agua en México”. Dicha información puede permitirle obtener imágenes y ejemplos 

para compartir a sus alumnos. Proyecte algunos de los mapas y gráficas para ilustrar

la dinámica y distribución de las cuencas hídricas.

4. Con la información obtenida, solicite a los estudiantes que resuelvan las 
actividades de la página 99. Pídales que planteen cada duda en la página y 

recuérdeles que las resolverán más adelante con el contenido de la Esfera. Para 

incitar su curiosidad, proyecte el video Climas. La circulación termohalina y 
pregunte: ¿Qué pasaría con la vida de los océanos y en la Tierra si este 

desplazamiento natural no existiera?

Sesión 3

Geografía
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Propósito

Los estudiantes comprenderán y explicarán la distribución del agua continental

y oceánica en diferentes escalas geográficas a partir del reconocimiento de sus 

características y dinámica.

1. Oriente a los estudiantes para que investiguen la información cualitativa y

cuantitativa de las cuencas hídricas en diferentes lugares del mundo. Dicha

investigación les servirá para la actividad 1 de la sección Practico, página 100.

Solicite que argumenten sus respuestas apoyados en un esquema del ciclo del

agua y que identifiquen que algunas regiones, por su localización y condiciones

geográficas, tienen mayor disponibilidad de este líquido.

2. Al realizar la actividad 2 de la sección Practico, página 100, verifique que

sus alumnos localicen en el mapa algunas regiones del mundo cuyas 

condiciones geográficas favorecen la disponibilidad de agua. Puede usar las 

ligas propuestas en los recursos. Pida a sus alumnos que relacionen la 

circulación de las corrientes marinas con la regulación del clima en los lugares 

por donde circulan y que también reconozcan las causas de los otros

movimientos del agua oceánica, como las mareas y las olas.

3. Para trabajar la actividad 3 de la página 101, sugiera consultar el sitio del

Decenio internacional para la acción: “Agua para el desarrollo sostenible” 2018-

2028, que se menciona en la sección de recursos.

4. Antes de trabajar la actividad 4, pida a sus estudiantes que analicen el 

proceso complejo que se requiere para que haya agua potable y disponible para 

la población. Apóyense en el texto “La lección de la ciudad que estuvo a punto de 

quedarse sin agua”, que ofrecemos en los recursos, para que ayude a su grupo a

que comparen, reconozcan y reflexionen sobre los usos del agua en las ciudades.

Sesión 4

Geografía
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Tiempo sugerido: 15 minutos
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Objetivo: Conocer el papel de los ríos en la vida humana y 

silvestre a fin de valorar su uso cotidiano.

Ampliar actividad 01, página 100

1. Reúna al grupo por equipos y entrégueles los iPad.

2. Pídales que, luego de leer el planteamiento de la actividad 01

de la sección Practico, vayan a la aplicación WWF Free

Rivers, donde encontrarán un modelo de realidad aumentada
sobre la importancia de los ríos.

3. Naveguen en la aplicación siguiendo las instrucciones iniciales
y, luego, explorando libremente el modelo, a fin de desplegar

toda la información que presenta.

4. A partir de su exploración, pídales que anoten cuatro usos 

específicos del agua de río en la vida de los humanos o en la 

vida silvestre del lugar; y cuál de esos usos les parece menos 

conocido y si consideran que hay otros usos no considerados 

en la aplicación.

5. Finalmente, solicite a los equipos que reflexionen sobre la 

relación que podría haber entre un país que cuente con 

cuencas hídricas con agua abundante y su desarrollo. Para

problematizar, plantee preguntas como: ¿Todos los países

desarrollados tienen grandes cuencas hídricas? Los que no

tienen, ¿qué hacen?



Propósito

Los alumnos reconocerán la disponibilidad y accesibilidad actual del agua como 

resultado de las diferentes formas de obtención y aprovechamiento de dicho 
recurso.

1. Apoye a sus alumnos a resolver la actividad 05 de la página 102 con la 

herramienta Google Earth Timelapse y vean los datos satelitales disponibles

sobre el estrés hídrico que ha sufrido el planeta en los últimos años. Retome el

tema del Día Cero y plantee la pregunta de la actividad: ¿qué creen que pasará

en los siguientes 15 años?

2. Para orientar a los alumnos en la actividad 07 proyecte el video ¿Qué es una

presa? Conoce las grandes obras de infraestructura hidráulica de Sonora, de la

Conagua o vea con ellos algunos videos de la cuenta de TikTok 

@nose_queestapasando y pídales que escriban su nota periodística.

3. Retome el video ¿Qué es una presa?, y apóyelos en la actividad 09 de la 

página 103 y en lectura de la Agenda UNOi para el futuro. En ambos casos,

llame la atención de los alumnos hacia la distribución de las aguas continentales y 

oceánicas en México y la importancia de mantenerlas y utilizarlas de forma 

adecuada.

Sesión 5

Geografía
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Tiempo sugerido: 15 minutos
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Objetivo: Identificar la relación entre proyectos locales de acceso 

al agua frente a grandes obras de captación hídrica como 

propuestas con enfoques distintos, pero con un mismo objetivo.

Añadir a actividad 08, página 103

1.Pida a los estudiantes que revisen la actividad 09 de la sección
Practico, pero que aún no la lleven a cabo.

2.Forme parejas de trabajo, reparta los iPad y solicite que entren a 
la aplicación WeTap (también puede aparecer como WeTap

Drinking Fountain Finder).
3.Explique a los estudiantes que, con esta herramienta, pueden 

localizar fuentes gratuitas de agua potable en todo el mundo, así 

como registrar otras nuevas.

4.Pida a los estudiantes que exploren diferentes países y analicen 

en qué tipo de ciudades hay más fuentes gratuitas de agua
potable y en cuáles hay menos. Esto debe ser un punto de partida 

para reflexionar sobre el acceso al agua y proyectos de distribución

equitativa.

5. Indíqueles que comenten entre ellos si hay alguna relación entre 

los proyectos de distribución hídrica que se mencionan en el Diario

de aprendizaje y los que se aprecian en la aplicación. Promueva 

que identifiquen que se trata de proyectos enfocados en la 

distribución y acceso al agua en niveles macro y micro, por lo que

entre ambos atienden distintos tipos de necesidades.



Propósito

Los estudiantes diseñaran el boceto de un sistema de captación de agua
como medida de solución local para favorecer el aprovechamiento sustentable

del recurso hídrico.

1. Previo al Espacio Maker, vean el video Proyecto UNAM de desalación del

agua. Pida a sus estudiantes que investiguen y reflexionen sobre la situación que

vive su localidad respecto al acceso, disponibilidad y saneamiento del agua. De

esta forma, favorecerá su compromiso ante el diseño de boceto a desarrollar.

También pueden visitar el sitio Captación de agua de lluvia en el mundo y elaborar 

un cuadro comparativo de ventajas y desventajas de los métodos que se 

presentan. De esta manera, los alumnos valorarán los alcances y limitaciones de 

su propuesta.

2. Guíe a sus alumnos para que socialicen en la escuela los conocimientos 

adquiridos y el diseño de boceto para aprovechar el agua pluvial. Solicíteles que 

acompañen su exhibición con una exposición fotográfica física o virtual.

Recomiende que las imágenes sean sobre la disponibilidad y acceso del agua en 

diferentes lugares del mundo y que incluyan conceptos e información geográfica

muy clara para lograr comunicar que la distribución del agua en todo el planeta 

depende de que se mantengan ciertas características de temperatura y salinidad

de los océanos, pero también de la forma en la cual se usa el agua en las 
ciudades, se desecha y se procesa para su mejor aprovechamiento.

Sesión 6

Geografía
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3. Antes de cerrar la Esfera, guíelos para que reflexionen sobre la importancia del

agua para la sociedad. Promueva la lectura de la nota “¿Qué le pasa a tu 

organismo si no bebes agua?” A partir del contenido del video, pida que hagan una 

analogía respecto a las consecuencias de la escasez o degradación del agua en la 

Tierra. Solicite que destaquen la localización de los lugares más afectados, los 

procesos naturales alterados, y las consecuencias sociales y ambientales. Para 

cerrar, revisen las preguntas de las diapositivas y guíelos para que las respondan.

4. Indique a sus alumnos que resuelvan la sección Reconozco nuevamente, y 

luego comenten cómo fue su avance en esta Esfera de Exploración y si consideran

que alcanzaron el aprendizaje esperado. Aproveche las dudas o inquietudes que los

alumnos externen para orientar los contenidos de la siguiente Esfera.

5. Pídales que resuelvan las actividades de la sección Practico más de los

keys Distribución y dinámica de aguas continentales y oceánicas e

Importancia de las aguas oceánicas y continentales.

Sesión 6
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