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Reconoce la importancia de los saberes de pueblos originarios en la protección de la 

naturaleza y en beneficio del ser humano.

Aprendizaje esperado

General

Comprender el papel de los saberes de los pueblos originarios en el cuidado de la 

naturaleza.

Sesión 1 

Los estudiantes recordarán y reconocerán los conocimientos que tienen sobre los 

saberes de los pueblos originarios, explorando además  lo que saben sobre distintas 

técnicas de estos pueblos que han ayudado a conservar la naturaleza. También 

identificarán la importancia de la medicina tradicional y la agroecología.

Sesión 2 

Los estudiantes comprenderán el concepto de la milpa como un sistema agrícola 

ancestral y ecológico, y valorarán su importancia cultural y biológica. Además, 

contrastarán sus saberes previos con la información del texto.

Sesión 3 

Los estudiantes compararán el cultivo tradicional de la milpa con la agricultura 

comercial para comprender la importancia del cuidado ambiental y la sabiduría 

ancestral.  Además, comprenderán el valor de las prácticas sostenibles. 

Sesión 4 

Los alumnos comprenderán cómo los pueblos originarios practican la sostenibilidad, 

valorando su sabiduría ancestral en el cuidado del medioambiente. Además, 

analizarán problemáticas ambientales actuales y pensarán en alternativas para 

mejorar estas problemáticas.

Sesión 5 

Los estudiantes analizarán la importancia de la herbolaria y aprenderán una de las 

técnicas de herbolaria más usadas por los pueblos originarios.
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1 pp. 102 a 105
Material para los alumnos: Naciones Unidas. Paz, unidad e igualdad. Seguridad alimentaria. Disponible en 

https://esant.mx/ac_unoi/sucs1-130 

2 p. 106 y 107

Material para los alumnos: Simbiosis. Disponible en https://esant.mx/ac_unoi/sucs1-131 

Material para los alumnos: Rhizobium. Disponible en https://esant.mx/ac_unoi/sucs1-132 

Material para los alumnos: “La Milpa: El Sistema Ancestral mexicano que es Clave para Salvar al Planeta”. 

https://esant.mx/ac_unoi/sucs1-133 

3 pp. 108 y 109 Key. Investigo: Los pueblos originarios y su legado en cuanto a la defensa del medioambiente.

4 pp. 110 y 111

Material para los alumnos: Desarrollo sostenible. Disponible en https://esant.mx/ac_unoi/sucs1-134 

Material para los alumnos: Los pueblos indígenas y su relación con el medio ambiente. Disponible en 

https://esant.mx/ac_unoi/sucs1-135 

5 pp. 112 y 113
Key. Practico más: Los pueblos originarios y su legado en cuanto a la defensa del medioambiente.
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