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Propésito

Los estudiantes recordaran y reconoceran los conocimientos que tienen sobre los saberes de
los pueblos originarios, explorando ademas lo que saben sobre distintas técnicas de estos
pueblos que han ayudado a conservar la naturaleza. También identificaran la importancia de la
medicina tradicional y la agroecologia.

1. Lea en voz alta las tres preguntas de la secciéon Analizo, pagina 103, y dé tiempo a los
estudiantes para reflexionar sobre ellas. Puede apoyarlos explicando el concepto de
seguridad alimentaria propuesto por la ONU, disponible en la seccion Recursos. Pida que
reflexionen acerca de la siguiente pregunta: ;Coémo la seguridad alimentaria puede
relacionarse con el cuidado de la naturaleza y con el uso de plantas medicinales?

2. Solicite a los estudiantes que lean en voz alta las actividades de la seccibn Reconozco
paginas 104 y 105. Luego, realicen una lluvia de ideas en plenaria sobre los alimentos y
bebidas que consumen cuando estan enfermos: ; Sus padres o abuelos les preparan algun
remedio especial? De tarea, pidales que investiguen en casa como se prepara el remedio
casero y expliquen para qué ayuda especificamente.

En la actividad 1, fomente el dialogo entre parejas para que analicen las imagenes. Pregunte

¢ Qué otras acciones son respetuosas con el entorno? Pueden llevar a cabo un un recuento de
las actividades semanales e identificar si representan el cuidado o dano a la naturaleza.

3. Si algun estudiante presenta dificultades para responder, inicie una conversacién grupal

para aclarar el significado de la consigna o pida que lo asocien con ejemplos de su vida diaria.
Para profundizar en el tema, pidales que comparen las practicas que relacionaron, i
identificando similitudes y diferencias. £Como se pueden aprovechar

los recursos sin agotarlos?

4. Promueva una discusion sobre las ventajas y desventajas de cada método, y cdmo estas
practicas han evolucionado con el tiempo, manteniendo su proposito original. Esta reflexion
les ayudara a comprender la continuidad y el valor de los saberes tradicionales, asi como a Sabiduria de generaciones

s saberes de pueblos originarios

reconocer el compromiso de los pueblos originarios con el cuidado de la naturaleza. 5 et
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Comienza la Esfera de Exploracion en tu Diario de aprendizaje de Ciencias y Tec-
nologia. Biologia y responde los reactivos que puedas basandote en lo que ya conoces.
Registra en la lista de cotejo cuantos puntos obtuviste (no te preocupes si hay cosas
que no puedes resolver). Al terminar la Esfera de Exploracion, responde de nuevo los
reactivos en tu cuaderno para que reconozcas cuanto avanzaste.

/(0\1 Escribe el nombre de dos plantas que se utilicen en tu familia o en tu comu-
nidad para curar y explica para qué sirve cada una.R. M

Nombre de la planta Funcién

Planta 1: Manzanilla Alivia el dolor de estomago

Planta 2:Arnica Ayuda a desinflamar golpes

11 Observa cada imagen y clasifica la accién que muestra: ¢Crees que cuida o dafa a
la naturaleza? Une cada imagen con la opcién que le corresponda.

Dania la naturaleza

Cuida la naturaleza

1.2 Explica con tus palabras por qué es importante cuidar la naturaleza.
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1.3 Lee los siguientes recuadros y colorea aquellos que provienen de o
son practicas de pueblos originarios. R L

Abonos Cultivos
quimicos transgenicos

Agricultura Vedas

depredatoria - de pesca

14 Observa las imagenes de practicas antiguas y actuales. Une las que
crees que cumplen funciones parecidas.

Irrigacion con
maquinas

Marca una v/ en la casilla que corresponda. Al final de la Esfera de Antes de |a Esfera Aiermer e B
Exploracion regresaras a esta lista de cotejo. R L de Exploracion de Exploracion

Si No Si No
1. Identifico la importancia de las practicas de pueblos origi-
narios para el sustento del medioambiente y las necesi- O O O O

dades humanas: milpa, herbolaria, pesca sustentable.

Puntos obtenidos

INVESTIGO ®®®D DO

Aprendizaje esperado
> Reconoce laimp

Los pueblos o
defensa del
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Propésito

Los estudiantes comprenderan el concepto de la milpa como un sistema agricola
ancestral y ecoldgico, y valoraran su importancia cultural y biolégica. Ademas,
contrastaran sus saberes previos con la informacion del texto.

1. Antes de comenzar la lectura, pregunte a los alumnos si han escuchado la
palabra "milpa” y qué ideas tienen respecto a ese concepto. Lean el primer parrafo
de la pagina e identifiquen su relacion con la milpa. Analicen la importancia de
esos alimentos en su dieta y si creen que tienen alguna relacion especial entre si.
Hagan una sesién de participacion grupal donde respondan qué otro platillo podria
venir de este sistema tradicional.

2. Realice una lectura compartida de la seccion Comprendo de la pagina 106.
Puede pedirles que cuando finalicen de leer, elaboren notas en su cuaderno donde
describan lo que aprendieron y lo que les causd mayor interés.

3. Si los estudiantes no comprenden términos complejos, como simbiosis y la
funcién de la bacteria Rhizobium, puede preparar una diapositiva donde explique
estos términos. Visite las ligas acerca de simbiosis y la bacteria Rhizobium en la
seccion Recursos. Pida a los alumnos que contrasten su investigacion previa con
el texto leido para representar sus conclusiones en la pagina 107. [ )
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Propésito

Los estudiantes compararan el cultivo tradicional de la milpa con la agricultura
comercial para comprender la importancia del cuidado ambiental y la sabiduria
ancestral. Ademas, comprenderan el valor de las préacticas sostenibles.

1. Si cuenta con tiempo suficiente, observen el video La Milpa: El Sistema Ancestral
mexicano que es Clave para Salvar al Planeta. Podria organizar una actividad
donde los estudiantes hagan un mapa conceptual de las ideas principales del video.

2. Invite a los estudiantes a leer las actividades de las paginas 108 y 109 de la
seccion Practico. Una vez que hayan completado las actividades 1y 2, lean en @ st
grupo la informacion del Key. Investigo “Los pueblos originarios y su legado en _I
cuanto a la defensa del medioambiente". Después, realicen la actividad 3 y pidales
que investiguen a fondo alguna de las practicas mencionadas en el bloque o, si lo
prefieren, una nueva practica agricola sostenible. Finalmente, organicen una plenaria WO ——
en la que compartan las actividades agricolas que investigaron. L

de México. maiz, elriol,

jento transmitido por generaciones, los pueblos originarios han
s posible producir alimentos de forma sustentable y en armonia

3. Lean el texto Cultivo tradicional de la pagina 109. Guielos para que analicen las s
caracteristicas de la milpa y la agricultura comercial. Con esta informacion, podran .
completar la tabla de la actividad 5, escribiendo al menos dos diferencias claras entre
ambos métodos de cultivo, basandose en las imagenes y el contenido del texto.
Puede retomarse el primer bloque del Key. Investigo, donde se abordan los

problemas ambientales ocasionados por la agricultura intensiva.

ura comercial. Escribe dos diferencias en cémo cada

4. Para concluir, pida a los alumnos que realicen la actividad 5. Oriéntelos a releer el
texto de la pagina 109, enfocandose en los parrafos que describen los beneficios del
cultivo tradicional. Deberan identificar y nombrar al menos dos ventajas que ofrece la
milpa para el suelo y la naturaleza, por ejemplo, su capacidad para producir -
cosechas sin degradar el medio ambiente y su armonia con los ciclos naturales. ) s

Segun el texto, ¢qué ventajas tiene la milpa para el suelo y la naturaleza? Nombra al
menos dos beneficios.

3 poder mantene
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Propésito

Los alumnos comprenderan como los pueblos originarios practican la
sostenibilidad, valorando su sabiduria ancestral en el cuidado del medioambiente.
Ademas, analizaran problematicas ambientales actuales y pensaran en
alternativas para mejorar estas problematicas.

1. Para realizar la actividad 6 de la pagina 110, pida a los estudiantes que
retomen el texto Cultivo tradicional de la pagina 109. Pueden leerlo de forma
individual o en voz alta por turnos. Luego, invitelos a dibujar en el espacio en
blanco cdmo imaginan la armonia entre la milpa y el medioambiente.

2. Para la actividad 7 de la pagina 109, pida a los estudiantes que lean el texto
"La sabiduria ancestral que cuida nuestro planeta". Organice al grupo en equipos
pequefos para facilitar el analisis y la discusidn de las preguntas planteadas.

3. En la actividad 8 de la pagina 111, forme equipos de tres estudiantes. Para
ampliar la informacion, pueden consultar los sitios Desarrollo sostenible y Los
pueblos indigenas y su relacion con el medio ambiente, disponibles en la seccién
recursos.

4. Lean en grupo el texto de la pagina 111 y, para complementar la informacion,
pida a los alumnos que recuperen la informacion de la seccidn Investigo acerca
de herbolaria y pesca sostenible. A continuacion, invitelos a realizar la actividad
9. Si los estudiantes leen primero estos contenidos, les serd mas facil comprender
y resolver la actividad.
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pa “respetalos cic| DI
resente como crees que la milpa respeta el ambiente y sus procesos

106 Lee eltexto y realiza las actividades.

La sabiduria ancestral
que cuida nuestro planeta
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Propésito
Los estudiantes analizaran la importancia de la herbolaria y aprenderan una de
las técnicas de herbolaria mas usadas por los pueblos originarios.

1. Para iniciar la sesion, solicite con anticipacion a los alumnos que consigan el
material necesario. Organicelos en equipos y permita que cada integrante elija
un material que debera traer para realizar la actividad. Luego pidales que lean

con atencion la pagina 112.

2. Lean en grupo el texto informativo y retomen el bloque del Key. Aprendo
mas “Los pueblos originarios y su legado en cuanto a la defensa del
medioambiente” para complementar la comprensidn del tema. -

3. En el laboratorio, indique a los estudiantes que lean cuidadosamente el g | |
procedimiento. Asegurese de que conserven los frascos en un lugar oscuro,
como una caja de carton, para seguir correctamente el proceso. TSI XTI )

Reflexiona sobre las preguntas de la seccién ANALIZ0. ;Ya puedes

(S en esta Esfera de Exploracién. R L

4. Para la actividad 12, pida a los alumnos que investiguen en internet
informacion sobre la planta que eligieron. Luego deberan copiar una ilustracion
de dicha planta en su diario de aprendizaje. Una vez terminada la investigacion
y el dibujo compartan sus resultados en una plenaria.

5. Indique a los estudiantes que resuelvan la seccion Aplico de la pagina 113

kpara reforzar lo aprendido durante la sesion. /

) 1¥A LO HICE!

Notas sobre mi aprendizaje

iRegresa a la pagina 107 y soluciona las dudas que tenias en ese
1

Reg -
momento! /



