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Propésito
Los estudiantes recordaran los conocimientos que tienen sobre el reciclamiento de los
nutrientes en el planeta Tierra.

1. Lea en voz alta las tres preguntas de la seccién Analizo de la pagina 115 y dé a los
estudiantes un momento para reflexionar sobre ellas. Luego, organice una plenaria para
discutir en grupo sus ideas y respuestas.

2. Solicite a los estudiantes que lean en voz alta las actividades de la seccién Reconozco, de
las paginas 116 y 117. Posteriormente, realice una lluvia de ideas sobre los elementos
quimicos que componen el cuerpo humano. Puede iniciar diciendo que todo nuestro cuerpo
esta formado por distintos elementos como: la sangre, los huesos, los musculos, etc.
Animelos a identificar algunos de estos elementos entre todos.

3. Para concluir las actividades de la pagina 116, permita que los estudiantes trabajen de
forma individual. Si algun alumno presenta dificultades, propicie una conversacion grupal para
analizar las afirmaciones, discutir si son verdaderas o falsas y explicar por qué.

4. Pida a los estudiantes que realicen individualmente las actividades 2 y 3 de la pagina 117.
Una vez finalizadas, pueden ampliar el tema con el video sobre los organismos
descomponedores, disponible en la seccion Recursos.
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¢A donde va la eneréis_»
que produce la industri;&_

¢Como interviene mi
comunidad en los ciclos
naturales?

Cambios que permanecen
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/65 Escribe debajo de cada imagen qué sucede con cada tipo de desechos a lo
largo del tiempo.

Comienza una nueva Esfera de Exploracion. No olvides responder nuevamente
los reactivos en tu cuaderno cuando hayas terminado, jasi descubriras cuanto
avanzaste!

/@\1 Rodea cuales de estos elementos son indispensables para lavida en la Tierra.

R. M. Los microplasticos contaminan el suelo y R. M. Los desechos organicos son absorbidos

Causan erosion por el suelo y lo nutren,

@ ¢Qué podrias hacer con cada desecho para mitigar la
contaminacion que generan? R M

Plasticos (Cascaras de frutas y restos de alimentos

Separarlos del resto de basura para llevarlos a reciclar Separarlos y hacer composta con ellos para reutilizarlos de

11 Lee cada frase y sefala si es V (verdadera) o F (falsa).
una mejor manera

Los elementos

quimicos son como los Marca una v en la casilla que corresponda. Al final de la Antes de la Esfera Al terminar la Esfera
“ingredientes” basicos Esfera de Exploracion regresaras a esta lista de cotejo. R. L de Exploracion de Exploracion

Todo lo que existe,
incluso nosotros, esta
hecho de particulas
muy, muy pequefias. del universo.
0 Si No Si No
1. Explico los ciclos biogeoquimicos. O O O O
El oxigena solo se N eEstemEsa 2. ldentifico d\ygrsas DFJC/FI[;S QE consumo que han afecta- O O O O
" do los ciclos biogeoquimicos.
encuentra en el aire. carbono para vivir.
3. Identifico el impacto en Ia Tierra de dicha afectacién y tomo O O O O
accion con pequeras acciones para mitigar su aporte

1.2 Explica brevemente por qué crees que son incorrectas las afirmaciones que
marcaste con F.
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Aprendizaje esperado
> Explica Ias causas antro

en los ciclos biogeoq
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Propésito

Los estudiantes comprenderan la importancia del ciclo del nitrdgeno para los seres
vivos y analizaran como el desequilibrio en este ciclo ha influido en la agricultura y los
ecosistemas.

1. Antes de comenzar la lectura, pregunte a los estudiantes si han oido hablar sobre
los ciclos biogeoquimicos y qué ideas tienen al respecto. Para ayudarles a
comprender mejor el concepto, puede explicarles brevemente el ciclo del agua, uno
de los ciclos biogeoquimicos mas conocidos y faciles de entender.

2. Realicen una lectura compartida de la seccion Comprendo de la pagina 118. Al
finalizar, pida a los alumnos que escriban en su cuaderno una breve nota donde
describan qué aprendieron y qué parte del texto les resultdé mas interesante. .

3. Si durante la lectura los estudiantes encuentran términos complejos como
nitrégeno, fotosintesis 0 ecosistema, animelos a buscar sus definiciones y anotarlas
en su cuaderno para construir su propio glosario.

4. Guie a los alumnos en la realizacién de la actividad de la pagina 119. En ella,
deberan comparar la informacién del texto con sus conocimientos o investigaciones
previas y redactar sus conclusiones de manera clara y reflexiva. l l

¢Hayalgoq queda claro? Note preoc
Esfera, regresa y dale solucion. %
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Propésito

Los estudiantes comprenderan la importancia de los ciclos biogeoquimicos.
Analizaran cdmo diversas actividades humanas, como la quema de combustibles
fosiles, la ganaderia y el uso de fertilizantes, alteran el equilibrio de estos ciclos
naturales.

.

1. Antes de comenzar las actividades de las paginas 120 y 121, invite a los
estudiantes a leer el bloque del Key. Investigo Ciclos biogeoquimicos. Luego, inicien
de manera individual las actividades de la seccion Practico de la pagina 120.

Pida a los alumnos que, en plenaria y con sus propias palabras, describan el
esquema del ciclo del carbono presentado en la actividad 1. Oriéntelos a identificar
los elementos clave como las plantas, los seres vivos y la atmésfera, y a seguir el
"camino" del CO,. Esta comprension del diagrama les facilitara responder
correctamente las actividades 1y 2.

2. Para la actividad 2 de la pagina 121, solicite primero que los alumnos lean el
texto sobre el ciclo del nitrbgeno. Después, guie una discusidon sobre el papel de las
bacterias y la importancia del nitrbgeno para los seres vivos. Esta conversacion
previa les ayudara a reflexionar sobre como las actividades humanas influyen en este
ciclo, sentando una base sélida antes de escribir sus respuestas.

3. Para concluir, pida a los alumnos que formen equipos de cuatro integrantes para
desarrollar la actividad 3. Promueva la creatividad: sugiera que elijan un producto de
uso cotidiano (por ejemplo, una botella de plastico o un suéter de algodoén) y que
investiguen el proceso completo de su fabricacion. Animelos a representar la
informacion en carteles, incluyendo dibujos y datos relevantes.

Para finalizar la actividad, invite a los estudiantes a conocer qué es la huella hidrica y
a realizar un test en linea para calcular la suya.
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(02 Lee el siguiente texto y resuelve.

El nitrogeno es uno de os elementos mss importantes que consiituye 3 los seres
el

gas mas abundante de la atmdsferal

nnnnnn




l)\O‘ Ciencias y Tecnologia. Biologia
) Esfera de Exploracion 7 Semanas 24 y 25

Propésito

Los alumnos aplicaran los conocimientos sobre los ciclos biogeoquimicos (agua,
carbono, nitrdbgeno) para analizar el impacto de las actividades humanas en el medio
ambiente, evaluar problemas de contaminacion y proponer soluciones de manera
creativa.

1. Para realizar la actividad 4 de la pagina 122, pida a los estudiantes que, ademas
de seleccionar la respuesta correcta, justifiquen oralmente sus elecciones. Esto
fomenta el desarrollo de habilidades argumentativas y pensamiento critico. Después
de completar la actividad, lean en voz alta el bloque del Key. Investigo acerca del
impacto ambiental de la actividad humana, para reforzar el contenido.

2. En la actividad 5 de la pagina 122, organice a los estudiantes en equipos de tres
para responder las preguntas. Una vez que hayan terminado, animelos a

intercambiar respuestas con otro equipo. Este dialogo entre pares les permitira .
contrastar ideas y aclarar conceptos de manera colaborativa.

Paisaje impactado por el ser humano

3. Para las actividades 6 y 7 de la pagina 123, los alumnos trabajaran de forma
individual. Puede darles algunas ideas para el dibujo, como una fabrica que vierte
desechos en una laguna, o un ecosistema dafiado por la deforestacién y el uso
excesivo de fertilizantes. Permitales consultar las paginas anteriores y la informacion : :

Marca con una v/ los ciclos que se ven afectados en tu dibujo y explica por qué. R L.

del Key para realizar tanto el dibujo como las respuestas de la actividad 7. SR — OW

4. Lean juntos la actividad 8 de la pagina 123. Si es posible, proyecte las imagenes
en el aula para facilitar la participacion. Pida a los alumnos que voten levantando la
mano, mostrando pulgar arriba si consideran que la accién es positiva para el —
ambiente, o pulgar abajo si creen que es danina. Registre los votos para cada

imagen en el pizarron y analicen en conjunto los resultados.
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Propésito

Los estudiantes consolidaran y aplicardn sus conocimientos sobre los ciclos
biogeoquimicos al evaluar criticamente el impacto de sus practicas de consumo.
Desarrollaran habilidades de pensamiento proactivo al identificar problemas vy
proponer soluciones concretas y viables a nivel personal y familiar. G .

1. Pida a los alumnos que realicen de manera individual la actividad 9 de la pagina
124. Una vez que hayan completado la tabla, organice una discusién grupal. Invite a
algunos estudiantes a leer sus respuestas y explicar sus razonamientos. Esta
dinamica favorece la reflexion colectiva, la correccion de errores y la consolidacion de B e v st ot
los conceptos aprendidos.

factiles enlavida diaia que i  t familia puedan
para reducir este impacto.

2. Durante la actividad 10, enfoque la atencion especialmente en los incisos c y d.
Motive a los estudiantes a proponer acciones pequenfas, realistas y que puedan
implementar en casa. Este enfoque hace que el aprendizaje sea mas significativo y
transferible a su vida cotidiana.

APLICO®®®®® %

3. Para abordar la seccion Aplico de la pagina 125, guie a los alumnos a retomar las
preguntas de la seccion Analizo que respondieron al inicio del tema. Animelos a
reflexionar sobre lo que han aprendido a lo largo de la Esfera de Exploracion y a
responder nuevamente con base en ese conocimiento.

£Qué nuevas inquietudes te surgen acerca del tema trabajado en Ia

4. Posteriormente, pidales que compartan con el grupo no solo sus nuevas
respuestas, sino también los conocimientos especificos que les permitieron
comprender y responder esas preguntas de manera mas profunda esta vez.

iRegresa a la pagina 119 y soluciona las dudas que tenias en ese
momento!



