
Propósito

Los alumnos recuperarán sus aprendizajes previos respecto a las

características y la función de los reglamentos; además, analizarán su

estructura, componentes y vocabulario.

Tip 1. Para iniciar, anímelos a que comenten qué deportes les gustan, cuáles

son sus favoritos, cuáles suelen practicar y por qué. En el pizarrón, trace una

tabla con esa información. Invítelos a que mencionen si hay algo que no les

agrada de los deportes y expliquen por qué. Profundice con preguntas como las

siguientes: ¿Hay algo que te impida disfrutar de ese deporte? ¿Te parece

violento o que hay demasiado contacto físico? ¿Te obliga a mantener una

condición física determinada? ¿Te parece aburrido? ¿Te hace sentir en

desventaja frente a otros competidores? ¿Consideras que tiene reglas injustas

o que no es inclusivo? Enfatice que, si bien cada quien tiene sus preferencias,

ese tipo de observaciones nos permiten analizar aspectos del deporte que no

están relacionados con los gustos, sino con que los competidores lo practiquen

en condiciones justas y respetando su integridad.

Tip 2. Solicite que elijan tres de los deportes que les gustan y divida al grupo en

el mismo número de equipos, uno por cada deporte. Pida que cada equipo

escriba diez reglas de su deporte que incluyan cómo se juega, cuántas

personas participan, qué hace el árbitro, qué accesorios se utilizan y quién

gana, entre otros aspectos que consideren importantes. Al concluir, permita que

cada equipo presente las reglas que redactó.
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Tip 3. Lea con ellos las preguntas de la página 75 y anímelos a que comenten

cómo se relacionan con el texto que escribieron. Vincule la sección

RECONOZCO con lo que les desagrada de ciertos deportes: ¿Qué tanto influye

el reglamento de un deporte para que este no te guste?, ¿por qué?

Tip 4. Al concluir la actividad 01, solicite a los alumnos que comenten sus

impresiones acerca del “Reglamento de Box y Lucha Libre Profesional del

Estado de México”. Puede invitarlos, si lo considera pertinente, a buscar los

reglamentos de otros estados del país y compararlos.

Tip 5. Tras responder la actividad 02, página 77, solicite que expliquen la

diferencia de la función verbal entre el indicativo y el subjuntivo: ¿Qué sucede

con los verbos: definen una acción, la ordenan, la describen? ¿Qué pasa con

cada oración si se cambia la forma verbal de subjuntivo a indicativo o

viceversa?, ¿es esto posible?, ¿expresan lo mismo? Si lo considera necesario,

prepare ejercicios con antelación para que los jóvenes practiquen el tema.

Tip 6. Luego de resolver la actividad 03, invítelos a que escriban una lista de

las palabras que aparecen en los reglamentos y busquen sus significados, para

que empiecen a elaborar un glosario deportivo.

Tip 7. Solicite a los estudiantes que los recursos Key: Características de los

reglamentos deportivos y Escritura de un reglamento deportivo, y resuelvan las

cuatro actividades de cada recurso en la sección Investigo.

Tip 8. Mientras los chicos exploran los contenidos de Key, recuérdeles tomar

nota sobre los temas que les generen mayor interés, así como de las dudas

que surjan, para que las resuelvan juntos. Guíelos para que descubran la

relación entre el material que analizan, los aprendizajes esperados y sus

apuntes.
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Propósito

Los alumnos explorarán el recurso Key e investigarán sobre las características

de los reglamentos deportivos. Además, reflexionarán acerca de situaciones

que entran en conflicto con los reglamentos del ámbito deportivo actual.

Tip 1. El tema de la sección COMPRENDO, página 78, puede ser complicado

si no se mantiene una actitud inclusiva y apegada a los derechos humanos.

Fomente la discusión con estas preguntas: ¿Por qué cambian las reglas en los

deportes?¿Conocen alguna regla que haya sido modificada o que haya

desaparecido?, ¿cuál fue el motivo? ¿Alteró significativamente la manera en

que se practica ese deporte? ¿Por qué algunas reglas son ofensivas o

humillantes para ciertos atletas?
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Tip 2. Amplíe el tema con base en estas preguntas: ¿Qué opinan de que

existan equipos mixtos en deportes grupales? ¿Les gustaría jugar algún

deporte en un equipo mixto?, ¿por qué?

Tip 3. Sugiérales que piensen en obras literarias o películas en las que se

plantee cómo el reglamento de un deporte, más la presión social, puede jugar

en contra de un atleta. Algunos materiales audiovisuales que podrían consultar

son los documentales Campeonas invisibles y Ladies First, o la película

Remember The Titans, entre otras. Solicite que escriban una breve reseña al

respecto, para que la compartan y comenten la próxima sesión.
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Propósito

Los alumnos analizarán situaciones en las que los reglamentos ponen en

aprietos a personajes literarios y del cine. Asimismo, sacarán conclusiones

respecto a las repercusiones de tales problemáticas, tanto en las historias

ficticias, como en lo cotidiano.

Tip 1. Lea con ellos los textos de la actividad 01, página 80, y pregunte lo

siguiente: ¿Conocen el croquet?, ¿han visto algún juego de croquet? ¿Han

leído el pasaje de Alicia en el país de las maravillas que se refiere a este

deporte? Considere el acercamiento literario o fílmico, con la intención de

ponerlos en contexto; en el siguiente enlace encontrará un fragmento de la

película Alicia en el país de las maravillas:

• La reina de corazones parte 2/5 Alicia en el país de las maravillas. 

En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-171

Para verificar que tienen claro lo que ocurre en el fragmento de la película y la

novela, invítelos a elaborar un esquema en el que establezcan la síntesis del

partido, quiénes participaron, cuándo inició y finalizó el juego, cómo jugó la

Reina y qué hizo Alicia. De este modo, todos trabajarán con la misma historia y

su interpretación.

Sesión 3

Lengua Materna. Español

Esfera de Exploración 3. Semanas 21 y 22

https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-171
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-171
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-171


Tip 2. Una vez que concluyan la tabla de la página 81, guíe un intercambio de

ideas partiendo de estas preguntas: ¿Les han hecho trampa en un deporte?,

¿cómo se sintieron? ¿Ustedes han realizado una acción similar?, ¿qué los

motivo?, ¿cómo se sintieron al hacerlo?, ¿por qué? ¿Lo harían de nuevo? Si lo

considera pertinente, pida a los alumnos que lean el siguiente artículo:

• “¿Por qué algunos corredores hacen trampas?”. 

En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-173

Luego, pida que escriban un texto en el que propongan ideas para prevenir que

se haga trampa en tres deportes que les gusten.

Sesión 3

Lengua Materna. Español

Esfera de Exploración 3. Semanas 21 y 22

https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-173
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-173
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-173


Le sugerimos añadir a la actividad 01, página 80, la aplicación Alicia en el

país de las maravillas – Extended Edition – A Hidden Object Adventure.

Pida a los estudiantes que exploren los juegos basados en el texto de la

actividad 01 y pregúnteles lo siguiente: ¿Este tipo de juegos siguen un

reglamento? ¿Crees posible que se pueda hacer trampa?, ¿por qué?

Sugiera leer el siguiente artículo y coméntelo en clase:

• “Inteligencia artificial, eres una pillina: hacer trampas para ganar a los 

videojuegos es ya algo trivial para las máquinas”. En: 

https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-174

Aprendizaje aumentado
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Propósito

Los alumnos reflexionarán en torno a las trampas que se cometen en el

deporte, cómo prevenirlas y cómo actuar ante injusticias. Después, iniciarán

con la redacción de un reglamento para el croquet.

Tip 1. Solicite que lean y comenten los textos que escribieron sobre prevenir

trampas. Profundice en las lecturas con preguntas como las siguientes: ¿Qué

te inspiró para escribir esas medidas preventivas? ¿En cuáles otros deportes

consideras que esas medidas podrían aplicarse? A continuación, invítelos a que

elijan las medidas preventivas más viables ante las trampas, ya que esa

información les será útil para formular algunas reglas.

Tip 2. Para la reflexión final del la actividad 01, página 81, sugiera que

retomen ideas de lo que escribieron sobre prevenir trampas en los deportes,

pero aplicado al caso del croquet de Alicia. Para abordar lo anterior desde otras

perspectivas, pueden realizar de manera individual los siguientes ejercicios:

• Escribir dos ejemplos en que Alicia respete el reglamento real del croquet.

• Plantearse estas preguntas: ¿Está permitido utilizar vestido en el croquet?,

¿por qué jugaron así la Reina y Alicia? Inventen una o dos reglas que validen

el uso del vestido durante un partido: ¿Se puede usar siempre o solo en

ciertos casos? Determínenlo y, al final, justifiquen sus propuestas.
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Tip 3. Para trabajar la actividad 02, página 82, sugiera que se reúnan en

equipos y recapitulen las notas que han recabado hasta ahora como apoyo

para la estructuración de sus reglamentos. También sugiera revisar diversos

modelos para que no inicien desde cero:

• Reglamentos de Deportes. Las reglas de todos los deportes y juegos. 

En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-175

Tip 4. Conforme avancen con el trabajo, proponga hacer una lista de los puntos

de la estructura que van cubriendo; por ejemplo, instrucciones de cómo se

practica el croquet (objetivo del juego, acciones inválidas, turnos, cómo se

gana, infracciones y sanciones), qué se necesita para realizarlo (aditamentos,

uniforme, tablero, cancha), quiénes y cuántos juegan, árbitros y su función,

organismos o comisiones que lo regulan y quienes lo presiden.

Tip 5. Para cerrar la sesión, solicite que trabajen el Espacio de intervención,

página 81, desde la empatía; es decir, que se pongan en los zapatos de Alicia

y piensen qué siente mientras la Reina hace trampa y ella no tiene forma de

impedirlo: ¿Se han sentido impotentes alguna vez? ¿Qué ocurre cuando un

árbitro se pone de parte de nuestro contrincante? ¿Hay manera de reclamar?,

¿ante quién? En esta medida, deben justificar la postura que asumirían, así

como las acciones que llevarían a cabo.
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Propósito

Los alumnos redactarán reglas relacionadas con faltas y sanciones, y

analizarán el papel de las autoridades ante tales situaciones.

Tip 1. Para la actividad 03, recuerden las reglas del croquet que se

incumplieron en el juego de Alicia y determinen a qué sanciones serían

acreedores los participantes, de acuerdo con el reglamento que hicieron. Pida

que, en cada caso, redacten tres reglas que expliquen qué debió hacer un

árbitro para señalar cada falta y cómo debió sancionarla. Registren lo anterior

en una tabla.

Tip 2. Abra una discusión sobre si redactar las reglas de un deporte es

suficiente para solucionar todas las situaciones que se presentan en un partido.

Para ello, parta de preguntas como estas: ¿Es necesario que una regla esté

escrita para obedecerla? ¿Se podría regular un deporte sin un árbitro? ¿Por

qué los deportistas deben jugar limpio?

Tip 3. Antes de trabajar la actividad 04, pida que investiguen los significados

de sanción, falta, derecho, expulsión, obligación. Luego, invítelos a que

redacten las secciones de su reglamento correspondientes a faltas, sanciones y

autoridades. Al crear el nombre y las siglas de la autoridad que regulará el

croquet, pida que detallen cinco valores éticos que velará el organismo.
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Tip 4. Lea con ellos el caso de la ajedrecista Hou Yifan, de la actividad 05,

página 83. Para contar con elementos que les permitan abordar con

profundidad el ejercicio, solicite que investiguen un ejemplo de los conceptos

código de ética, fair play, heteronomía y autonomía.

A manera de apoyo para su indagación, muestre el ejemplo del código de ética

del quidditch, que es el deporte que se practica en la saga literaria de Harry

Potter.

• Reglamento del quidditch. En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176
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Propósito

Los alumnos analizarán problemas y dilemas extradeportivos, para luego

escribir propuestas de reglas que permitan resolver dichas situaciones de una

manera justa y digna para los atletas involucrados.

Tip 1. Una vez que compartan lo que investigaron en la sesión anterior,

invítelos a que respondan las preguntas de la actividad 05, página 83.

Posteriormente, solicite que determinen cuáles comportamientos deben ser

sancionados por un reglamento y cuáles señalados por un código de ética.

Comenten si es necesario hacer un código de ética para el croquet en El país

de las maravillas, con la intención de que los participantes cuiden su

comportamiento de forma autónoma.

Tip 2. Para trabajar la actividad 06, página 83, puede mostrar e los alumnos el

siguiente video de Hou Yifan:

• Hou Yifan: Escándalo en Gibraltar 2017. 

En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-177

Comente que, para evaluar el conflicto, es importante comprender que Hou

Yifan llevó a cabo una protesta tras sentir que se le demerita como jugadora por

ser mujer: ¿En qué contexto ocurrió el problema? ¿Qué tan grave es lo

sucedido? ¿Quiénes resultan los más afectados? ¿De qué manera se puede

regular esto sin afectar la integridad de las deportistas?
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Le proponemos añadir a la actividad 05, página 83, la aplicación Ajedrez.

Pida a los estudiantes que ingresen a la aplicación y seleccionen la opción de

un jugador. Indíqueles que, en caso de que desconozcan las reglas del juego,

pidan apoyo a sus compañeros. Anímelos a jugar una partida; después, con

base en esta experiencia, solicite que regresen al texto de la actividad y

pregunte lo siguiente: ¿De qué manera creen que se dejó ganar Hou Yifan?

¿Debió haber sido sancionada?, ¿por qué? Motívelos a proponer una regla que

hubiera evitado esta situación.

Aprendizaje aumentado
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Tip 3. Como apoyo para la actividad 07, página 84, muestre estos videos:

• Prohibición del burkini: ¿liberación, machismo o racismo?

En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-178

• Korfball explicativo. En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-179

• Dep. Romina VS Amadas - Final Mixto Futbol Rápido Seminario 2018. 

En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-191

Además, considere retomar las reflexiones en torno a los textos que exploraron

en las sesiones 3 y 4. Invítelos a reconsiderar si, en su reglamento del croquet,

debe haber categorías femenina, masculina y por edad. Al respecto, plantee

estas preguntas: ¿Esto cambiaría las reglas que escribieron? ¿Utilizarían una

vestimenta unisex? ¿Se tomaría en cuenta el peso o la estatura de los atletas

para determinar los emparejamientos?

Tip 4. Comente que las reglas que escribieron no solo deben permitir o prohibir

el uso de ciertas prendas, equipos o accesorios, sino que además deben

justificar el juego limpio, la sana competencia y la integridad de los atletas, pues

se deben respetar los derechos humanos, a la vez que se vela por la equidad

en el deporte. Como conclusión, anímelos a pensar si estos temas deberían ser

motivo de polémica en el ámbito deportivo.

Tip 5. Posteriormente, pida que clasifiquen sus reglas según el aspecto que

regulen, y que indiquen a qué otros deportes se podrían aplicar.
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Propósito

Los alumnos redactarán y enviarán sus propuestas de modificaciones a los 

organismos deportivos correspondientes. Luego, llegarán a una conclusión 

acerca de las competencias mixtas y finalizarán la redacción de su reglamento 

de croquet.

Tip 1. Para trabajar con la cápsula Agenda UNOi hacia el futuro, invítelos a

que recapitulen lo que han revisado, analizado y reflexionado al respecto,

desde los equipos mixtos infantiles hasta la idea de que deportes como el box y

las artes marciales mixtas se practiquen entre personas de distintos sexos: ¿En

qué casos habría igualdad y en cuáles se pondría en riesgo la integridad física

de los atletas? Enfatice que, cuando se trata de poner a prueba las habilidades

y de satisfacer nuestro espíritu competitivo, hay atletas que no temen estar en

desventaja; sin embargo, el deber de las autoridades es proteger a quienes

practiquen el deporte.

Tip 2. Solicite que investiguen qué autoridades regulan las disciplinas

deportivas de los reglamentos que modificaron, para que sepan cómo

contactarlas. Antes de redactar sus cartas, sugiera que incluyan un párrafo en

el que sinteticen su preocupación por el deporte en cuestión, la necesidad de

las modificaciones propuestas y la confianza que depositan en la autoridad

correspondiente, para que tenga en cuenta sus ideas. También recomiende que

en el cuerpo de la carta sean concretos, que citen ejemplos y enfaticen las

ventajas de aplicar cada uno de los cambios propuestos en el reglamento.
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Le proponemos añadir a la actividad 08, página 84, la aplicación Scanner

App: Scan PDF Document. Solicite a los alumnos que se reúnan en equipos y

redacten la carta en un procesador de textos; indique que antes investiguen a

quién la dirigirán y su correo electrónico. Después, pida que impriman la carta y

la firmen; enseguida, solicite que la escaneen utilizando la aplicación, para

convertirla en el documento digital que enviarán como archivo adjunto al correo

electrónico investigado.

Aprendizaje aumentado
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Tip 3. Haga hincapié en que disponen de numerosos y variados referentes para

que abarquen todos los aspectos posibles de un reglamento deportivo; por

tanto, al resolver la actividad 09, deben tener casi el 100% del documento.

Tip 4. Al concluir, invítelos a que hagan los ajustes en sus reglamentos,

añadiendo o corrigiendo normas, según las recomendaciones de sus

compañeros. Enseguida, vuelvan a ver el video de Alicia en el país de las

maravillas y pida que cada equipo dé sus veredictos sobre el juego, explique

qué trampas se hicieron y qué sanciones se aplicarán: Ahora que ya están

escritas las reglas del croquet de Alicia, ¿ella tiene motivos para reclamar que

hicieron trampa o debe aceptar que perdió justamente?
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Propósito

Los alumnos presentarán sus reglamentos de croquet concluidos, reflexionarán

sobre la equidad en el mundo del deporte y enfrentarán un dilema relacionado

con el respeto a la identidad cultural y las metas deportivas.

Tip 1. Pida que presenten sus reglamentos terminados y lean las reglas

relacionadas con los aspectos de identidad cultural y agrupaciones mixtas, si

incluyeron apartados al respecto. Haga las siguientes preguntas: ¿Qué tan

distinto es lo que escribió cada equipo? ¿Hubo resoluciones diferentes al

regular una situación?, ¿cuál fue el criterio en cada caso? ¿Se puede ser

siempre justos con todos al establecer una regla? ¿Qué se debe tener en

cuenta al regular temas delicados? ¿Es necesario considerar la opinión pública

para reglamentar un deporte? Invítelos a compartir sus reglamentos de croquet

en redes sociales para que sus amigos y familiares hagan comentarios y

aporten ideas. De la misma manera, si lo creen oportuno, háganselos llegar a

deportistas, para que también les den sus puntos de vista.

Tip 2. Para trabajar la actividad 10, página 84, pida que retomen las

preguntas de la sección ANALIZO y comenten cuál de las tres les pareció más

complicada de responder y por qué. Haga énfasis en la necesidad de entender

la equidad como un valor fundamental en la sociedad y en el mundo deportivo.

Para detonar sus opiniones puede plantear las siguientes preguntas: ¿Qué

señales indican la necesidad de actualizar los reglamentos deportivos? ¿Por

qué la equidad es un tema de discusión en el deporte? ¿Qué situaciones nos

hacen pensar que una regla no es justa? Posteriormente, invítelos a evaluar su

trabajo en grupo, en equipo e individual durante la Esfera.
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Tip 3. Para trabajar la sección Dile + a tu ética, anímelos a que sean más

introspectivos acerca de lo que descubren de sí mismos, con base en sus

razonamientos y en las decisiones que toman. Comente que no todas las

situaciones que una persona enfrenta tienen una respuesta correcta; es decir,

al tomar una decisión, asumimos sus consecuencias y aprendemos cuáles son

nuestras prioridades. En esta medida, hay quienes se dan cuenta de que

valoran más sus ideas y sentimientos, mientras que otros prefieren lograr sus

metas.

Tip 4. Localice la ficha imprimible de ortografía “Tiempos compuestos” de esta

Esfera y reparta un juego a cada alumno, para que refuercen sus

conocimientos sobre el tema.
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Propósito

Los alumnos repasarán el tema de siglas y acrónimos: características y usos.

Tip 1. Invítelos a repasar el tema con preguntas como las siguientes: ¿Qué es

una sigla? ¿Qué es un acrónimo? ¿Cuál es la diferencia entre una y otra? ¿Se

escriben igual? ¿En qué casos se usa cada tipo de contracción? ¿Qué

ejemplos conocen? ¿En dónde suelen leer siglas y acrónimos? ¿Es común

encontrarlos en la calle y en los medios de comunicación? ¿Cuál es su función

e importancia en el habla cotidiana? Permita que comenten lo que saben al

respecto, ayúdelos a aterrizar sus ideas y aclare las dudas que se presenten.

Tip 2. Cuando concluyan con la actividad 01, página 86, pregunte lo siguiente:

¿Fue fácil identificar las siglas y acrónimos? ¿Cambia la lectura de un texto

cuando aparecen completos los nombres de las autoridades y organizaciones

deportivas? ¿Podemos recordar mejor el nombre de una federación mediante

sus siglas? A continuación, invítelos a que, en grupo, intenten escribir un texto

igual, con siglas y acrónimos que ellos conozcan.

Tip 3. Para apoyarlos con la resolución de las actividades 02 y 03, observe

con ellos el siguiente video, en el cual se aborda con profundidad el tema, con

diversos ejemplos del español que se habla en México.

• Diferencias entre siglas y acrónimos. Por qué las confundimos tanto. 

En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-190
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Tip 4. Una vez que resuelvan la actividad 04, invítelos a reflexionar sobre

cómo la necesidad de comunicarnos cada vez más rápido ocasiona que

busquemos atajos en el lenguaje, como el uso de siglas y acrónimos. A partir

de esta idea, anímelos a hacer un catálogo de siglas y acrónimos relacionados

con su forma cotidiana de hablar, para que detecten de qué manera ellos son

parte de la evolución de la lengua española. Si al principio no se les ocurre

ninguna sigla o acrónimo, dé ejemplos como YOLO y LOL que, aunque se

adoptaron del inglés y no son tan recientes, se emplean cotidianamente.
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Propósito

Los alumnos valorarán sus aprendizajes y determinarán estrategias para

integrar los conocimientos en su vida cotidiana y escolar.

Tip 1. Guíelos en la sección APLICO, para que piensen en los aprendizajes

que se propusieron obtener y determinen los que alcanzaron: ¿Para qué sirven

los reglamentos?, ¿en qué momento es necesario establecerlos? ¿Cuándo hay

que modificarlos?, ¿tienen vigencia? ¿Se debe sancionar a los deportistas que

rompan las reglas, aunque estas sean injustas para ellos? ¿Es fácil regular un

deporte?, ¿por qué?

Tip 2. Retome la sección RECONOZCO y pregunte cómo piensan incorporar lo

aprendido en su vida cotidiana: ¿Cuestionarán las reglas que atenten contra los

derechos humanos? ¿Escribirán cartas a los organismos deportivos para que

modifiquen reglas discriminatorias e injustas? Cuando practiquen un deporte,

¿velarán por el juego limpio y el código de ética, independientemente del

trabajo de los árbitros?

Tip 3. Invite a los alumnos a volver a los recursos Key: Características de los

reglamentos deportivos y Escritura de un reglamento deportivo, para resolver

las cuatro actividades de cada recurso en la sección Practico más.
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