
Propósito
Los alumnos comentarán su experiencia con los periódicos y los géneros
periodísticos, y activarán sus conocimientos previos sobre la función de la
prensa en su comunidad escolar.

Tip 1. Invite a los alumnos a responder en grupo preguntas de la sección
ANALIZO, página 103. Para activar conocimientos previos, anímelos a
contar si suelen leer periódico, digital o impreso, y qué géneros periodísticos
conocen y les gustan.

Tip 2. Converse con ellos sobre cómo suelen mantenerse informados: ¿Qué
suelen consultar y qué prefieren: redes sociales, periódicos impresos,
portales digitales? Anímelos a comentar por qué usan uno u otro, qué
diferencias ven entre ellos y qué beneficios ofrece un periódico respecto a
otras opciones.

Tip 3. Proponga que, en parejas, hagan una lista de situaciones en las que
estar informados sobre lo que sucede en su escuela, comunidad o en el
mundo les ha ayudado a tomar decisiones o entender mejor un problema.
Después, invítelos a compartir algunos ejemplos con el grupo.

Tip 4. Comente con los alumnos si hay un periódico escolar. Si existe, ¿lo
conocen?, ¿lo consultan?, ¿por qué vale la pena leerlo? Si no existe,
¿consideran que hace falta?, ¿por qué? ¿Qué les gustaría encontrar en el
periódico escolar?
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Tip 5. Pídales que resuelvan de manera individual la sección
RECONOZCO, páginas 104 y 105. Anímelos a hacer una primera lectura a
las actividades para resolver preguntas sobre cómo se debe trabajar. Ya que
se hayan resuelto las dudas, invítelos a trabajar de manera relajada.
Recuérdeles que estas páginas son para valorar qué saben y, más adelante,
darse cuenta de qué aprendieron durante esta Esfera.

Tip 6. Anímelos a recordar lo aprendido en Esferas anteriores sobre textos
argumentativos y ensayos. Pregúnteles qué conocimientos sobre esos
textos podrían servir para escribir en un periódico. Pídales que anoten
ejemplos en su cuaderno.

Tip 7. Para organizar lo que saben y lo que necesitan aprender, proponga
que elaboren en grupo un cuadro sinóptico. Puede tener dos columnas: “Lo
que sabemos” y “Lo que necesitamos saber”. Pueden hacerlo en una
cartulina o en una pizarra digital colaborativa, y dejarlo a la vista para
retomarlo al final de la Esfera.

Tip 8. Para cerrar la sesión, soliciten que anoten en su cuaderno lo que más
les llamó la atención de las discusiones del día. También puede encargar
como tarea que observen qué temas de salud han aparecido en los últimos
días en los periódicos o redes sociales, y que los traigan como ejemplos
para la próxima sesión.

Sesión 1

Lengua Materna. Español
Esfera de Exploración 5. Semanas 25 y 26



Propósito
Los alumnos identificarán las funciones, características y proceso de
elaboración de un periódico escolar digital, valorando su papel como medio de
comunicación para promover la salud.

Tip 1. Inicie con una conversación sobre cómo la forma en que están escritas
y diseñadas las palabras llama su atención y les indica qué es importante en
un texto. Puede preguntar: ¿qué les hace detenerse a leer un titular en internet,
un cartel, un libro o un periódico? ¿Cómo influye la tipografía, el tamaño o el
color en lo que perciben primero? Anímelos a dar ejemplos concretos de
diseños que les han gustado o que les parecieron confusos.

Tip 2. Pida que lean de forma individual la sección COMPRENDO, página
106, y subrayen o escriban notas sobre lo que más les llama la atención.
Después, vincule el contenido con la discusión inicial. Haga notar que, aunque
ahora usamos pantallas, la fuerza gráfica de las palabras sigue ayudando a
captar la atención y transmitir mensajes.

Tip 3. Solicite que, con base en su investigación de los recursos Key, elaboren
un esquema con las principales características de un periódico escolar digital:
su función, su objetivo, sus partes y cómo se organiza el equipo editorial.

Tip 4. Anticipe que en las siguientes sesiones van a planear y diseñar su
periódico. Pídales que observen durante la semana ejemplos de periódicos
digitales y que tomen nota de lo que les gusta de su diseño y contenido para
comentarlo en la próxima sesión.

Tip 5. Anímelos a explorar temas de salud que les interesen y que consideren
importante difundir en su comunidad escolar. Pídales que observen su entorno
y, si lo desean, entrevisten a familiares y amigos para descubrir qué dudas,
necesidades o intereses tienen sobre la salud. Comente que toda esta
información les ayudará más adelante a definir los contenidos de su periódico
y a responder a las verdaderas inquietudes de su comunidad.
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Propósito
Los alumnos reconocerán problemáticas de salud en su entorno escolar y
organizarán las primeras ideas y equipos para elaborar un periódico digital que
aborde estos temas.

Tip 1. Inicie la sesión con una conversación grupal para que los alumnos
compartan sus impresiones después de investigar los problemas de salud en
su comunidad. Pregúnteles: ¿qué temas les parecieron más importantes o
urgentes?, ¿qué los sorprendió?, ¿por qué creen que es relevante hablar de
esto en la escuela? Anímelos a reflexionar sobre cómo un periódico escolar
puede contribuir a aclarar dudas y motivar a la comunidad a cuidarse.

Tip 2. Pídales que, en equipos, organicen y sistematicen sus exploraciones
usando la tabla de la actividad 01, página 108. Guíelos para que registren las
problemáticas identificadas, las posibles causas, los géneros periodísticos
que podrían usarse para abordarlas y las secciones en las que podrían
aparecer.

Tip 3. Para que elijan los roles más apropiados, invítelos a consultar sus
apuntes sobre los recursos Key. Guíelos con preguntas: ¿qué tareas les
interesan más?, ¿cuáles se les facilitan?, ¿en qué parte del proceso
consideran que pueden aportar?

Tip 4. Plantee como trabajo fuera de clase que profundicen un poco más
sobre los temas de salud que les interesan para posibles textos periodísticos.
Acláreles que no se trata aún de investigar a fondo, sino de averiguar si existe
información suficiente, si es relevante para la comunidad escolar y si pueden
encontrar datos confiables. Pídales que anoten las fuentes que consultaron y
que comenten sus hallazgos brevemente al inicio de la siguiente sesión.

Tip 5. En la siguiente sesión analizarán algunas publicaciones periódicas,
escolares, de la comunidad o nacionales, solicite como tarea que las traigan a
la clase.
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Propósito
Los alumnos analizarán ejemplos de gacetas y periódicos escolares y
comunitarios, así como textos periodísticos, para inspirarse en la organización
de su propio periódico.

Tip 1. Pida que los alumnos compartan sus observaciones sobre los
periódicos y gacetas que localizaron: ¿qué les llamó la atención de las
primeras planas?, ¿qué secciones y géneros identificaron?, ¿qué les gustaría
tomar como ejemplo para su periódico?

Tip 2. Invítelos a consultar los recursos Key para que, en parejas, reconozcan
un ejemplo en los periódicos y gacetas que han traído a clase. Si requieren
más información, recomendamos:

• Lectura para los alumnos: “Géneros periodísticos: crónica, noticia,
reportaje, entrevista”, Universidad Nacional de La Plata,
https://esant.mx/ac_unoi/sulm3-228

• Lectura para el docente: “La prensa. Un recurso para el aula”,
https://esant.mx/ac_unoi/sulm3-229

Tip 3. Forme equipos y entrégueles fragmentos de periódicos (o proyéctelos).
Cada equipo debe clasificar los textos en los géneros correspondientes y
explicar por qué. Después, anímelos a reflexionar sobre qué diferencias y
semejanzas encuentran entre los géneros periodísticos y los textos
argumentativos o informativos que ya conocen. Pregunte: ¿qué géneros usan
argumentos?, ¿cuáles son más descriptivos o narrativos?, ¿cuáles se
parecen a lo que han hecho antes?

Tip 4. Para cerrar, pídales que piensen qué géneros periodísticos podrían
usar para los temas de salud que les interesan. Pueden escribir en su
cuaderno un breve esquema con: Tema / Género / Por qué lo elijo, y
compartir algunos ejemplos en voz alta.
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Propósito
Los alumnos planificarán las secciones, el diseño y el formato del periódico
digital, y comenzarán a definir los textos periodísticos, temas y géneros que
desarrollarán.

Tip 1. Pregunte a los jóvenes qué les llamó la atención del diseño de los
periódicos y gacetas que han revisado hasta ahora. ¿Qué elementos del
diseño les parecieron más claros o atractivos?, ¿qué les gustaría que tuviera
el diseño de su propio periódico escolar? Anote en el pizarrón las
características más mencionadas.

Tip 2. Trabaje en grupo las actividades 05 y 06, página 111. Explique que
estas actividades les permitirán definir las secciones, los temas y los géneros
periodísticos. Sugiera que usen notas adhesivas o un tablero digital para
organizar visualmente las secciones y los temas.

Tip 3. Una vez que definan secciones, temas y géneros, solicite que planteen
qué textos quieren escribir y quién los redactará. Ayúdelos a elaborar un
cronograma sencillo con tareas, responsables y fechas, para asegurarse de
que todos participen y el trabajo avance de manera ordenada.

Tip 4. A partir del artículo, haga algunas recomendaciones para los
estudiantes, según sus puntos fuertes y necesidades de aprendizaje.

• “16 consejos de editores y editoras a periodistas jóvenes”, Literal,
https://esant.mx/ac_unoi/sulm3-230

Tip 5. Encargue como tarea que investiguen y realicen las tareas necesarias
para avanzar en los textos periodísticos.
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Propósito
Los alumnos continuarán con el diseño del periódico, seleccionarán imágenes
y otros recursos gráficos, y comenzarán la redacción de los textos
periodísticos.

Tip 1. Pregunte a los estudiantes cómo van con su trabajo conforme al
cronograma acordado. Escuche sus avances y dificultades, y ayúdelos a
resolver dudas, proponer alternativas si hay problemas y fomentar el apoyo
entre compañeros para equilibrar las cargas.

Tip 2. Explique que estas sesiones funcionarán como reuniones de trabajo,
similares a las de un equipo de periódico real. Anímelos a poner en común
los avances y a establecer nuevas vías de acción o acuerdos, como lo haría
un equipo editorial profesional.

Tip 3. Revise en grupo las recomendaciones del Espacio procedimental,
página 112, para que discutan cómo organizarán los textos, las imágenes y
los recursos multimedia. Ayúdelos a planear su maqueta digital siguiendo las
indicaciones del libro y a tomar acuerdos sobre tipografías, secciones y
portadas.

Tip 4. Oriéntelos para que busquen los recursos visuales. Recuérdeles que
deben tener en cuenta lo que ya han avanzado en sus textos y secciones, y
anímelos a coordinarse con el equipo de diseño y fotografía, fomentando la
colaboración entre todos los integrantes.

Tip 5. Encargue como tarea que continúen con la redacción de los textos y
las actividades establecidas en el cronograma. Pídales que registren su
progreso para compartirlo en la próxima sesión.
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Propósito
Los alumnos revisarán, corregirán y ordenarán los textos del periódico,
incorporando sinónimos y preposiciones para evitar repeticiones.

Tip 1. Revise en grupo los avances del cronograma. Pregunte si han surgido
dificultades o atrasos y anímelos a proponer alternativas para resolverlos,
recordando que pueden apoyarse entre compañeros para equilibrar el trabajo.

Tip 2. Dedique un tiempo a la revisión de los borradores de los textos.
Verifique con ellos que cumplan con las características del género periodístico
elegido y sean claros y adecuados para el público.

Puede sugerir como guía las recomendaciones del artículo:
• “10 consejos para ser un buen periodista ciudadano”, Periodismo

ciudadano, https://esant.mx/ac_unoi/sulm3-231

Tip 3. Anime a los estudiantes a trabajar la sección Baia Baia, página 114.
Luego, solicite que intercambien sus borradores con un compañero y cada
uno marca las repeticiones y propone alternativas de corrección. Al devolver el
texto revisado, el autor decide qué opción considera la más apropiada.
Invítelos a hacer una lista colectiva de recomendaciones para detectar y
eliminar repeticiones innecesarias, y guardarla como notas electrónicas para
futuras revisiones.

Tip 4. Encargue como tarea que continúen con la redacción y las actividades
pendientes, siguiendo las fechas del cronograma y preparando sus textos para
la próxima sesión.
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Tip 5. Durante la revisión de los textos del periódico, pida a los estudiantes que
utilicen los imprimibles de homófonos con y y ll para identificar y corregir
errores de escritura. Explique que, aunque muchas veces estas palabras
suenan igual al oído (haya/halla/aya), el contexto determina cuál es la forma
correcta. Proponga que en equipos marquen en sus borradores los términos
que puedan generar duda y que verifiquen su uso consultando el imprimible.
Como actividad breve, invite a que reescriban un párrafo sustituyendo una
palabra por su homófono incorrecto y luego lo lean en voz alta para notar cómo
cambia el sentido del texto. Esto les hará ver la importancia de cuidar la
precisión ortográfica en un medio como el periódico.
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Propósito
Los alumnos redactarán colectivamente el artículo editorial del periódico,
integrando las ideas y valores acordados durante el proyecto.

Tip 1. Discuta en grupo sobre cómo perciben sus textos y el sentido global
del periódico. Pregunte: ¿cómo creen que su periódico influirá en los
lectores?, ¿qué temas o enfoques pueden hacerlo más interesante y útil
para su comunidad?

Tip 2. Indique a los alumnos que elaboren la versión final de sus textos
periodísticos, cuidando tanto el contenido como la presentación.
Recuérdeles revisar ortografía, claridad y adecuación al género elegido.

Tip 3. Explique que el artículo editorial debe manifestar el enfoque del
periódico. Para ello, organice una lluvia de ideas en la que aporten palabras
clave esenciales para expresar la intención del periódico. Anote las ideas en
el pizarrón y, con su ayuda, agrúpenlas por temas (por ejemplo: salud física,
bienestar emocional, cuidado del entorno). Otra estrategia consiste en
preguntar: Si solo pudieran dar un consejo o invitar a la comunidad a hacer
una sola cosa para mejorar su bienestar, ¿qué dirían?

Tip 4. Motívelos a avanzar con las actividades de las distintas áreas
(redacción, diseño, diagramación, fotografía e iconografía) y, en grupo,
elaboren indicadores sencillos para valorar el progreso: por ejemplo,
cuántos textos ya están finalizados, cuántas imágenes están listas, cuántas
secciones completas tienen. Si hay atrasos o faltantes, acuerde posibles
soluciones con el grupo. Motive a los estudiantes para que sean ellos
mismos quienes propongan alternativas viables que mantengan los
acuerdos generales del periódico.

Tip 5. Encargue como tarea que resuelvan los pendientes de acuerdo con el
cronograma, para que en la próxima sesión puedan centrarse en ensamblar
y ultimar detalles del periódico.
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Propósito
Los alumnos ensamblarán la versión final del periódico escolar digital,
integrando todos los textos, imágenes y recursos gráficos.

Tip 1. Invite a los jóvenes a reflexionar sobre cómo se han sentido al elaborar
este trabajo. Pregunte: ¿ha cambiado su visión sobre lo que significa tener
una vida saludable?, ¿y sobre la importancia de estar bien informados?
Anímelos a compartir ejemplos personales.

Tip 2. Motívelos a valorar el papel de las redes sociales como fuentes de
información. Discuta en torno las preguntas: ¿piensan que las redes sociales
pueden ser la única fuente de información?, ¿por qué?, ¿qué estrategias se
pueden usar para contrastar la información y asegurarse de que sea
confiable?

Tip 3. Oriéntelos para que trabajen en equipo ensamblando la versión final
del periódico. Recuérdeles cuidar la coherencia entre las secciones, el
equilibrio entre texto e imagen, y la correcta ubicación de todos los
elementos en la maqueta digital. Pueden designar a dos o tres compañeros
para hacer una última revisión general antes de dar por concluido el
periódico. Esta revisión puede incluir verificar títulos, subtítulos, enlaces,
ortografía y que todas las secciones estén completas y bien organizadas.

Tip 4. Pregunte al grupo si les gustaría continuar con este proyecto en el
futuro y por qué. Anímelos a compartir ideas para mejorar, ampliar o dar
seguimiento al periódico escolar digital en siguientes ciclos escolares.

Tip 5. Encargue como tarea que cada equipo respalde la versión final en los
formatos necesarios y que preparen una breve presentación para explicar su
trabajo a la comunidad escolar en la siguiente sesión.
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Propósito
Los alumnos difundirán su periódico escolar digital en la plataforma elegida y 
valorarán sus conocimientos y habilidades desarrolladas durante la 
experiencia.

Tip 1. Organice una actividad para difundir el periódico escolar digital. Puede
ser una exposición en un espacio de la escuela donde los alumnos presenten
en pantalla el periódico y comenten algunas secciones o textos destacados.
También pueden preparar una serie de publicaciones en las redes sociales
de la escuela o del grupo, con fragmentos, imágenes o videos que inviten a la
comunidad a leerlo. Si lo prefieren, pueden crear un código QR para que los
lectores accedan fácilmente al periódico desde sus dispositivos.

Tip 2. Proponga a los estudiantes dar seguimiento a la recepción del
periódico. Pídales que entrevisten a algunas personas de la escuela para
saber qué les pareció, qué sección les gustó más y qué sugerencias tienen.
Además, pueden abrir un espacio en plataformas digitales para recibir
comentarios y opiniones, y registrarlos en un documento colectivo para
analizarlos después.

Tip 3. Solicite que respondan las dos preguntas de la sección Aplico de
forma individual. Después indíqueles que vayan a la página 105 y
respondan ellos mismos a las dudas planteadas al inicio. Pídales que
e j e r c i t e n sus conocimientos en la sección Practico más.

Tip 4. Invítelos a volver al cuadro sinóptico de “Lo que sabemos / Lo que
necesitamos aprender” que realizaron en la primera sesión. Pídales que
marquen con una palomita los puntos que lograron aprender. En grupo,
motívelos a mencionar lo más difícil de esta lección, qué fue lo que más les
gustó y qué creen que aún pueden mejorar. Para cerrar, escriba en el
pizarrón las frases: “Ahora sé que hacer un periódico escolar…”, “Sobre los
géneros periodísticos descubrí que…” y pida que las completen por escrito
en su cuaderno.
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