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Propésito

Los alumnos reflexionaran a partir de las preguntas detonadoras que se plantean al
inicio. Reconoceran si tienen algunos conocimientos previos acerca de los
derechos humanos, sus alcances y el vinculo con situaciones cercanas a ellos.

Tip 1. Invite a los alumnos a observar la imagen y responder las preguntas de la
seccion ANALIZO, paginas 44 y 45. Hagalos reflexionar. Animelos a responderlas
frente al grupo y a discutirlas para dar un primer acercamiento al aprendizaje.

Tip 2. Aproveche los conocimientos previos de los estudiantes. Ademas de
responder a las preguntas de la pagina 45, se pueden construir otras dinamicas
como lluvia de ideas. Es muy probable que los alumnos tengan nociones basicas
sobre los alcances e implicaciones de la posesion de derechos.

Tip 3. Pidales que utilicen un diccionario en caso de que se encuentren con
palabras que no conocian antes, esto ayudara a ampliar su vocabulario y mejorara
la comprension y discusidn de los temas.

Tip 4. Invite a los alumnos a explorar la seccion RECONOZCO, paginas 46 y 47,
para que identifiquen los temas que estudiardn en esta secuencia. Animelos a
resolver las actividades; recuérdeles que no importa si en este momento no
obtienen una alta puntuacién con sus respuestas, al finalizar la Esfera regresaran a
resolver esta seccion para que observen cuanto aprendieron.

Tip 5. Para las actividades 1.1 y 1.2 considere hacer un intercambio grupal de
argumentos acerca de sus respuestas; al finalizar la Esfera, pida repetir el ejercicio
de intercambio grupal para que observen si sus argumentos cambiaron de acuerdo
con lo que reflexionaron sobre el tema en el transcurso de estas semanas.
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Tip 5. Pida a sus estudiantes que indaguen en el ejercicio 01 de la pagina 46
acerca de distintas definiciones del concepto de dignidad, pidales también que
encuentren semejanzas y diferencias en la definicion de acuerdo con la fuente
consultada.

Tip 6. Para las actividades 1.1 y 1.2, considere hacer un intercambio grupal de
argumentos acerca de sus respuestas. Al finalizar la Esfera, pida repetir el ejercicio
de intercambio grupal para que observen si sus argumentos cambiaron de acuerdo
con lo que reflexionaron sobre el tema en el transcurso de estas semanas.

Tip 7. Invite a los alumnos a que amplien sus conocimientos mediante una
investigacion de las condiciones de los menores en el pasado. Parta del ejercicio
02 de la pagina 46 que busca que los estudiantes reconozcan la importancia de
proteger los derechos de la nifez.

Tip 8. Pida a sus alumnos marcar los objetivos de aprendizaje de las casillas en la
pagina 47, es importante que ayude a identificar a sus alumnos de qué
conocimientos parten antes de resolver la Esfera.

Tip 9. Para la seccién Investigo, solicite a los estudiantes que indaguen sobre los
contenidos que se abordaran. Pida que consulten el contenido del recurso Key:
Conocimientos de los derechos humanos, y realicen las cuatro actividades de la
seccion Investigo.
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Propésito

Los alumnos investigardn acerca del marco juridico que protege a nifios y a
jovenes en ambitos como la salud y la seguridad social. Reconocera las
obligaciones del Estado generadas a partir de la promulgacion de tales leyes y
observara si su cumplimiento es efectivo.

Tip 1. Explore con el grupo el titulo: Conocimiento de los derechos humanos de la
seccion Investigo del recurso Key. Guie a los jévenes para que infieran los temas
que estudiaran y con qué compromisos de aprendizaje se relacionan.

Tip 2. Invite a los alumnos a analizar la lectura de la seccion COMPRENDO,
pagina 48, que contextualiza y aporta datos sobre la evolucién de los derechos
humanos. Si lo considera pertinente, puede pedir a los estudiantes que investiguen
mas sobre algun dato que les haya resultado interesante o bien sobre eventos
locales relacionados con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(DDHH).

Tip 3. Anime a sus alumnos a dibujar y a representar en la pagina 49 lo
reflexionado en la lectura. Recuerde que los dibujos pueden ser manifestaciones
interesantes del pensamiento, no importa si ho son expertos o0 si creen que sus
dibujos seran pueriles o de baja calidad, lo importante es practicar rutas distintas
de expresion.

Tip 4. Dé confianza a sus alumnos de que sus dudas seran resueltas conforme
avancen por la Esfera. Motivelos a escribirlas en el segundo ejercicio de la pagina
49.

Tip 5. Considere solicitar que, previo al trabajo en clase, avancen en casa
con las investigaciones que se solicitan durante la Esfera y con actividades como
a entrevista de la actividad 06, pagina 52.
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Propésito

El alumno evaluara escenarios de la vida cotidiana en la que se observan
problemas tales como el racismo, la criminalizacibn de los jovenes y la
permanencia de vejaciones y castigos corporales. Vinculara cada caso con la
presencia o ausencia de los derechos humanos.

Tip 1. Invite a los menores a contestar la actividad 01 de la seccion PRACTICO,
pagina 50; la intencidbn es que los estudiantes identifiquen si tienen tendencia
a prejuzgar a las personas por su apariencia, por ello, es recomendable que motive
a que respondan libre y sinceramente. Al realizar la revisibon en grupo de
sus respuestas, promueva el respeto, retomaran esta discusidn luego de
realizar la actividad 02.

Tip 2. Después de leer la nota y de que respondan las primeras preguntas de la
actividad 02, abra la discusién con sus alumnos y pregunte si ellos han sufrido o
han ejercido la criminalizacibn de otras personas por su aspecto, retome las
conclusiones del ejercicio anterior para enfatizar lo delicado del tema de prejuzgar.
Reflexionen juntos acerca de las convenciones sociales.

Tip 3. Acuerde con el grupo llevar a cabo la campana de promocién de los
derechos humanos, sera el trabajo grupal final de la Esfera; se sugiere que la
campana se realice con memes que los estudiantes en grupo elaboren.
Coménteles que deberan ir guardando insumos de sus investigaciones y
reflexiones, acuerden como y donde sera presentado este trabajo final.

50

Resuelve las actividades. Apdyate en tu indagacion.
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y si sus argumentos para hacerlo coinciden

Discutanlo y escriban su conclusion

Lee/ |yhazlo que se solicita.

CIUDAD DE MEXICO. - El caso del joven Marco S., quien estuvo
desaparecido 5 dias tras ser detenido por policias de la CDMX, es
una muestra de la criminalizacion a I3 que estan siendo sometidos
los jévenes por su apariencia; situacion derivada de la puesta en
marcha del nuevo sistema de justicia penal, denunciaron organismos
de Derechos Humanos.

Adecir de su familia y amigos, hasta antes de su detencién por policias
y tras estar cinco dias desaparecido, Luis era un joven como cualquiera
de su edad.

Policias y ministerios publicos llaman a este delito “portacion de
cara”, es decir, que los jévenes son detenidos solo por su apariencia
fisica o su forma de vestir. “Se trata de una practica discriminatoria y
estigmatizante en |a que los jovenes son detenidos de forma arbitraria
y extorsionados a cambio de no fincarles algun delito”, sefialé Arturo
Delgado, director de la Red por los Derechos de la Infancia.

El 15 de julio de 2018, al menos 200 jévenes fueron detenidos
después de que Ia policia montara un operativo en estaciones del
metro, tras actos de vandalismo presuntamente cometidos por
jovenes reguetoneros. “En el operativo se detuvo a los jévenes por su
apariencia, nunca se presentaron denuncias por robo o alteracién del
orden”, sefialé Delgado.

Noticiero En punto con Denise Maerker del 31 de enero de 2018.

Reflexiona y responde en tu cuaderno #°

¢Qué entiendes por criminalizacion?

¢Por queé fueron afectados los derechos de Marco y de los otros jovenes
detenidos?

¢Alguna vez has sido criminalizado?

¢Qué opinas ahora acerca de tu respuesta a la actividad O1?
¢Consideras que la criminalizacion es un acto de discriminacion?

¢Por queé crees que el tema tratado en la nota es un asunta de derechos
humanos?

=

> Busca notas periodisticas € sobre otros actos
de criminalizacion y pégalas en tu cuaderno.

> |dentifica cudles son los grupas vulnerables.

> Revisala Declaracion Universal de Derechos Hu
manos Y escribe qué articulos no se cumplen en
los actos de las notas que encontraste . R M

9. Nadie podra ser arbitrariamente detenido,
preso ni desterrado.

ey contra tales injerencias.

> Indaga qué organismos se encargan de proteger
alos grupos vulnerables y como lo hacen

> Piensa en casos de discriminacion que conozcas
y reflexiona en grupo sobre posibles soluciones.

iComunicalo con memes <!

> Realiza una campana de promocién de
los derechos humanos en tu escuela me-
diante memes.

> Selecciona y registra la informacion mas
relevante de tus indagaciones conforme
avances en esta Esfera

> Acuerda con tu grupo si utilizaran alguna
aplicacion como Meme Creator o Meme
Generator.
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Tip 4. Invite a los alumnos a contestar los ejercicios de la pagina 51 que abordan
los castigos corporales. Aunque es un tema sensible, los alumnos pueden aportar
sus experiencias para abonar la discusidn sobre si este tipo de trato es legitimo en
la escuela, la casa, el lugar de trabajo y la sociedad en general. Plantee la pregunta:
¢ Por qué los menores suelen ser quienes reciben esta clase de tratos?

Tip 5. Considere para la actividad 04 solicitar que el trabajo sea grupal o en
equipos, guie las reflexiones finales para que noten la importancia de la
participacidon ciudadana y de la prensa libre para exigir y fortalecer el respeto a los
derechos humanos. Para estas actividades, dé a los alumnos algunas herramientas
basicas para analizar notas informativas y fuentes confiables. De la misma manera,
oriéntelos para identificar rumores infundados o “fake news”.

Tip 6. Sugiera a los alumnos que busquen en internet més informacion acerca del
personaje Lazarillo de Tormes, de la actividad 05, de la pagina 52, y sobre las
condiciones de vida de los nifios de su época. También puede organizar una breve
representacion teatral si el tiempo se lo permite.

Tip 7. Introduzca temas sobre la brecha generacional y la modificacién de valores
en funcion de la edad de las personas, tomando como referencia la actividad 06,
de la pagina 52. Reflexione con sus alumnos acerca de los derechos de la
infancia.
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Le sugerimos adaptar la actividad 03 de la pagina 51 para trabajar con la
app CNDH Informa de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
Desde ella, los estudiantes pueden ir al menu, elegir el apartado de
“¢Cudles son los Derechos Humanos?”, ahi veran enlistados todos los
derechos para completar la informacién sobre los derechos vulnerados de
la nota del Diario.

Lee e ¢ la siguiente nota y responde. - V|

¢Qué cuenta
la nota?

Oue el castigo
corporal en escuelas
nos estados

permitido.

¢Quiénes estan
involucrados?
Corte Suprema
Estados, padres d
familia, directivos,
profesores

. . e
> Comparte con el grupo tu opinion @<acerca de la practica descrita en la nota Q
> Léela nuevamente, subraya las referencias a derechos humanos vulnerados

y registra en tu cuaderno cudles son

Busca tres notas nacionales y tres internaci que cor
algunas de las siguientes palabras clave

derecho a la vida / integridad personal / igualdad / libertad /

H acceso a la informacion / derechos politicos / migracidn / debido '
proceso / procuracion de justicia / proceso penal / vivienda /
familia / educacion / seguridad social

> Analiza cada nota como lo hiciste en la actividad 03; utiliza las mismas

preguntas.

> Seleccionalas notas que traten con mayor énfasis el tema de los derechos
humanos y profundiza en tu analisis completando para cada nota una
tabla como la siguiente. Observa el ejemplo!

En Estados Unidos de América aun se permite el castigo
corporal en las escuelas de varios estados

Esta practica mantiene su legalidad gracias a una decision que la
Corte Suprema tomo hace mas de cuarenta afos (1977), a corte
dictaming que el castigo corporal en Ias escuelas publicas era
constitucional, lo que implicaba que cada estado podia establecer
Sus propias reglas con respecto a las medidas fisicas para disciplinar
a los estudiantes

En ciertos lugares, especialmente en algunas zonas rurales, muchos
padres consideran que es culturalmente admisible, e incluso preferi-
ble, que un nifio reciba unos cuantos bofetones a una suspension

“Los distritos que todavia implementan el castigo corporal realmente
lo defienden y estan convencidos de que ‘funciona’ para cambiar

la conducta de los alumnos” a pesar de que “no existe ninguna in-
vestigacion que respalde ese argumento”, dijo Elizabeth T. Cershoff,
profesora de Desarrollo Humano y Ciencia Familiar en la Universi-
dad de Texas

(Fragmento) “En Estados Unidos de América aun se permite el castigo corporal en las
escuelas de varios estados”. Disponible en https:/nyti.ms/2SgfAHM
(Consulta: 9 de marzo de 2025).

¢Desde hace cuanto
tiempo se presenta la
situacion?

De 1977 a la fecha

¢Qué posturas hay al
respecto?

Quienes piensan que los
nifos no pueden recibir

bofetones y quienes creen
que golpearlos sirve para
que se porten bien

Activistas jovenes pidiendo

la abolicion de la esclavitud
infantil en Estados Unidos de

publicado?

América en 1900.

Comenta con tus comparieros §&.

¢Cuantas veces el protagonista de las notas
que eligieron es el Estado?
Sino hubiera libertad de prensa, ¢se habrian

¢Cudl es laimportancia de la prensa libre para
los derechos humanos?
¢Consideran que Ia falta de interés y
Alumnos \teqridac participacion ciudadana contribuye a generar
un clima de impunidad?

Busca imagenes que aludan a promover o li-

mitar los derechos humanos para tu trabajo de )

difusién a través de memes & & &.
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Propésito

Los educandos reflexionaran sobre los derechos humanos y la proteccion a la
infancia y la nifez a partir de ejemplos literarios y artisticos. Identificaran, mediante
las emociones y experiencias plasmadas, que no hay una respuesta definitiva
a todas las problematicas planteadas, pero reconoceran la importancia de
mantener activa la reflexién al respecto.

Tip 1. Ayude a los alumnos a ampliar su cultura general. Tome como base la
actividad 07, de la pagina 53, en la que se incorporan obras literarias y artisticas
para la discusion de los derechos de la infancia. Estos ejercicios pueden ser
detonadores de otras inquietudes; sugiera consultar otras obras e incluso creacion
de poemas y cuentos por parte de los alumnos.

Tip 2. Explore el tema de las condiciones de la infancia en las guerras. Sugiera leer
también las “Nanas de la Cebolla”, del poeta Miguel Hernandez. Invite a ver los
fragmentos de la pelicula “El espinazo del Diablo”, dirigida por Guillermo del Toro.
Basese en la actividad 08 de la pagina 53.

Tip 3. Lean la Agenda UNOi hacia el futuro, pagina 53, e invite a los alumnos a
reflexionar en equipos y a exponer sus conclusiones a todo el grupo.

Tip 4. Motive a sus alumnos para llevar a cabo el Espacio de Intervencion, de la
pagina 54; sugiera que lo hagan en casa o en un tiempo libre, y organicen, si
es posible, un andlisis grupal de sus trabajos en una mesa redonda para hacer
una retroalimentacion de la opinién de cada uno.

> Responde con ba

Lee el fragmento del poema “Nifio yuntero”.
e D > Investiga y registra en tu cuaderno
mas humillado que bello,
con el cuello perseguido
por el yugo para el cuello.
Nace, como la herramienta,
3 los golpes destinado,
le una tierra descontenta
y un insatisfecho arado
Entre estiércol puro y vivo
le vacas, trae a la vida
un alma color de olivo
vieja ya y encallecida.

Empieza a vivir, y empieza
a morir de punta a punta
levantando la corteza

de sumadre con la yunta

Empieza a sentir, y siente
la vida como una guerra
ya dar fatigosamente

en los huesos de la tierra

Contar sus afios no sabe,
yya sabe que el sudor
es una corona grave

de sal para el labrador.

Trabaja, y mientras trabaja
masculinamente serio,

se unge de lluvia y se alhaja
de carne de cementerio.

AG=NDA UNOi
@» HAGIA L FUTURO ]

= R

Lee yanaliza la siguiente nota.

ctua @

sean criminalizados ri
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Reflexiona sobre las preguntas de la seccién ,¢yapuedes contestarlas? Escribe
tus respuestas, considera lo que aprendiste en esta Esfera de Exploracion.

Tip 5. Motive a sus alumnos a realizar el ejercicio de interpretar el “espiritu” de las
leyes que promueven el bienestar de la infancia. Tome como referencia las
actividades de la pagina 54. Es importante sefalar que no se busca un Vi 153 s S
las Naciones Unidas aprobd la Declara-

conocimiento juridico memorizado, sino una comprension de las motivaciones que cin deos Derechos del i
sustentan las leyes y cédigos de proteccion a la infancia.

Tip 6. Comente con los alumnos la importancia de consultar la prensa y lo valioso de
este recurso para encontrar situaciones en las que se problematiza el acceso a los
derechos humanos.

Tip 7. Revise con sus alumnos la elaboracion de los memes relacionados con los
derechos de !a juven.tud y la infancia. Juntos analipgn los elgm_ent9§ que con,stituyen e e el con e oo g 2
un meme exitoso, discutan las razones de tal “éxito” o viralizacion y motivelos a

compartir los que han desarrollado como trabajo final de esta Esfera. - £o momento oe valorar 1 progieso de

aprendizaje. Resuelve de nuevo en tu cua-
derno la seccion

Tip 8. Invite a sus alumnos a llevar a cabo las actividades de la seccién APLICO,

pagina 55, y responder las dudas que tuvieron al principio de la Esfera, en la Notas sobre mi aprendizaje
Yo , . ’ . .y R

pagina 49. Ayudelos si todavia no les queda clara alguna informacion.

Tip 9. Pida a los alumnos regresar y contestar, de la seccion RECONOZCO,
pagina 47, las casillas que correspondan a lo que consideran haber aprendido al
finalizar la Esfera. Haga que reflexionen en su cuaderno sobre cémo se sentian
antes y como se sintieron después de haber finalizado la Esfera.

Tip 10. Pida a los alumnos que vuelvan al recurso Key: Conocimiento de los
derechos humanos, para que pongan a prueba sus conocimientos resolviendo las
cuatro actividades de la seccion Practico mas.

iRegresa a la pagina 49 y soluciona las dudas que tenias en ese
momento! &
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