U\O:

Valora su responsabilidad ante situaciones de riesgo y exige
su derecho a la proteccion de la salud integral.

/ El alumno comprendera y reflexionara acerca de algunas actitudes y conductas
que pueden dafar su salud fisica y mental. Estara alerta frente a sefales que
indiquen que él, ella o alguien en su entorno pueden estar siendo afectados por
adicciones, trastornos alimentarios o algun tipo de violencia.

Los estudiantes identificaran sus conocimientos previos acerca de conductas de
riesgo y problemas que los afectan comunmente como jévenes. Observaran
situaciones de la vida cotidiana con las que pueden identificarse y reconocer
alguna situacion de riesgo latente o vigente.

Los alumnos analizaran casos y testimonios relacionados con distintos trastornos
alimentarios, asi como problemas relacionados con la deformacién de la imagen
corporal y a las exigencias sociales de un cuerpo modélico sustentadas por los
medios masivos de comunicacion.




U\O:

Los alumnos comprenderan algunos mecanismos biol6gicos y de comportamiento
relacionados con la toma de decisiones y la tendencia a asumir conductas de
riesgo. Evaluardn casos especificos de conductas riesgosas asociadas al abuso
del alcohol y a la busqueda de fisonomias idealizadas.

Los estudiantes analizaran casos y alertas especificas sobre acoso en espacios
virtuales y reales. Reflexionaran acerca del origen de actitudes riesgosas que en
ocasiones son normalizadas por la sociedad debido a la costumbre o su aparente
inocuidad.




Key. Investigo: Situaciones que atentan contra los derechos y la dignidad

Lectura para el docente:

pp. 57-59
+ OMS, Salud mental del adolescente. Disponible en: https://esant.mx/ac _unoi/sufc2-041
Lecturas para los alumnos:
+ Secretaria de Salud, Guia de trastornos alimenticios. Disponible en:
https://esant.mx/ac unoi/sufc2-042
59-61 + Ciencia UNAM, Ciencia para chavos, Trastornos alimentarios. Disponible en:
Pp. 9" https://esant.mx/ac _unoi/sufc2-043
Video para los alumnos:
+ ¢,Como funciona el cerebro de un adolescente? David Bueno, bidlogo y genetista. Disponible
en: https://esant.mx/ac_unoi/sufc2-044
Lectura para los alumnos:
« El despertar de la sexualidad, elmundo.es, Disponible en: https://esant.mx/ac_unoi/sufc2-045
pp. 62-64
+ México social: Alcoholismo un problema creciente, Excélsior. Disponible en:
https://esant.mx/ac unoi/sufc2-046
Lectura para el docente:
+ Secretaria de Educacion Publica, Orientaciones para la prevencion, deteccién y actuacion en
casos de abuso sexual infantil, acoso escolar y maltrato en escuelas de educacion basica.
pp. 65-67 Disponible en: https://esant.mx/ac _unoi/sufc2-047

Dibyio

- Curaduria de apps: Keynote

Key. Practico mas: Situaciones que atentan contra los derechos y la dignidad
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