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Propésito

Los estudiantes identificaran sus conocimientos previos acerca de conductas de
riesgo y problemas que los afectan comunmente como jovenes. Observaran
situaciones de la vida cotidiana con las que pueden identificarse y reconocer
alguna situacion de riesgo latente o vigente.

Tip 1. Pida a los alumnos que respondan las preguntas de la seccion
ANALIZO, pagina 57. Invitelos a reflexionar sobre la pregunta ;cuanto me
quiero? Guielos para que noten que puede tener varios sentidos o dimensiones.
Puede integrar otras preguntas, tales como ¢;qué es el amor propio?, ;céomo se
manifiesta?

Tip 2. Invite a los alumnos a explorar la seccion RECONOZCO, paginas 58 y 59,
para que identifiquen los temas que estudiardn en esta secuencia. Animelos a
resolver las actividades y a poner atencidbn en las imagenes para tener una
experiencia visual de su aprendizaje. Confirme que lo realicen.

Tip 3. Describa con los alumnos algunas actitudes practicadas y normalizadas en
ellos. Invitelos a reflexionar al respecto, cuidando la privacidad y la dignidad de las
personas, sin dejar de sefalar sus elementos perniciosos.

Tip 4. Pida a sus estudiantes que identifiquen lo que a su parecer sean rasgos que
determinan la salud fisica y mental en la actividad 02, pagina 59. En caso de que
haya dudas o dificultades, pueden pedir asesoria de un profesional de la salud.
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Tip 5. Invite a los estudiantes a que identifiguen otras conductas de riesgo
habituales entre los jévenes y discutan sobre sus potenciales riesgos.

Tip 6. Pida a los alumnos que identifiquen situaciones de riesgo representadas en
medios masivos de comunicacion.

Tip 7. Insiste a sus alumnos a marcar los objetivos de aprendizaje de las casillas
en |la pagina 59, es importante que ayude a identificar a sus alumnos de
qué conocimientos parten antes de resolver la Esfera.

Tip 8. Para la seccion Investigo, solicite a los estudiantes que indaguen sobre los
contenidos que se abordaran. Pida que consulten el contenido del recurso Key:
Situaciones que atentan contra los derechos y la dignidad, y realicen las cuatro
actividades de la seccién Investigo.

Subraya la opcién que permite mantener la salud fisica y emocional.

Uno de mis compafieros de clase
Sospecho que mi peso no es el

l a d ot dad l estd fumando a escondidas y lo hace '
Gl 21 (i) e () et cada vez con mas frecuencia, me )
SSHANC pidié mi opinién Y le comenteé.
busca en internet como bajar de peso. “investiguemnos en qué institucion pue-
lo comento con mis padres o tutores para acudir  den darnos informacion y ayuda”
con un especialista. “no es un problema, mucha gente fuma” o ,
Ty ——— 4 w. u a dependencia a
lo ignoro, seguro No pasara nada. fumar es cool as redes sociales es un
factor importante para la
prevalencia de trastornos de
Muchas veces me siento triste y muy ' l Todo el tiempo tengo dudas acerca l a conducta alimentaria
sola asf que de lo que sienta y piensa asi que.
entro a Facebook y se me olvida pregunto a mis amigos queé hacen ellos.
me enojo con mis papas y dejo de hablarles investigo sobre Ia etapa por Ia que estoy pasando, acudo
hablo con mis papas y les comento lo que sienta a instituciones gue brindan informacion confiable.
espero a que todo pase, seguro mis dudas desapareceran.
2.1 Haz lo que se solicita. R M
> Escribe tres elementos que consideres indispensables para »  Anota las instituciones de tu comunidad que pueden apo-
mantener tu salud fisica y mental yarte en mantener tu salud
Ejercicio, servicios médicos, dieta equilibrads Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE); Clinica de
Adolescentes, S.C.; Centro de Integracion Juvenil (C1J)
Marcauna " en Ia. gasﬂla que gorrespon}ja. Al final Qe I§ Antes de la Esfera
Esfera de Exploracion regresaras a esta lista de cotejo. R de Exploracion
Si No Si No
1. Identifico situaciones que pueden poner en riesgo mi vida
y mi sequridad
2. Elijo opciones saludables que me permitan mantener mi
salud fisica y mental
Puntos obtenidos
INVESTIGO® ® 999 9
Aprendizaje esperado
> Valora su responsabilidad ante situaciones de
riesgo y exige su derecho a la proteccién de la
salud integral.
. Key
Situaciones que atentan contra los derechos y la
dignidad
59




U\O:

Propésito

Los alumnos analizaran casos y testimonios relacionados con distintos trastornos
alimentarios, asi como problemas relacionados con la deformacién de la imagen
corporal y a las exigencias sociales de un cuerpo modélico sustentadas por los
medios masivos de comunicacion.

Tip 1. Explore con el grupo el titulo: Situaciones que atentan contra los derechos y
la dignidad de la seccién Investigo del recurso Key. Guie a los jovenes para que
infieran los temas que estudiaran y con qué compromisos de aprendizaje se
relacionan.

Tip 2. Invite a los alumnos a analizar la lectura de la seccion COMPRENDO,
pagina 60. Abra un debate acerca del concepto de celebridad. Pregunte: ;De qué
forma se construye la celebridad? ;Qué impacto tienen estas figuras en sus
sequidores? ;Por qué admiras a quien admiras?

Tip 3. Tomando como base la misma lectura, discuta con el grupo acerca de
la presidn social para mantener un cierto tipo de cuerpo y la paradoja de
vivir en ambientes obesogénicos que promueven un consumo desmedido de
alimentos de baja calidad.

Tip 4. Incluya una discusion sobre el tema de los trastornos alimentarios y el
género. Pregunte: ;Por qué afectan mayormente a las mujeres? ;Por qué cada
vez mas hombres también se presionan para tener un cuerpo idealizado? ;Qué
aspectos de la sociedad promueven tales comportamientos? Invitelos a completar
la actividad de la pagina 61, recuérdeles anotar las dudas que tengan hasta el
momento.

Tip 5. Considere que, previo al trabajo en clase, los estudiantes realicen las
investigaciones que se requieren a lo largo de la Esfera.

Contrasta la i

y representa tus conclusiones.

Dibuja, resu

me, pega jlo que quieras!

la

Esfera, regresa y dale solu

¢Hay algo que no te queda claro? No te preocupes, andtalo aquiy cuando
termines ), regre solucion.
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Propésito

Los alumnos comprenderan algunos mecanismos biologicos y de comportamiento
relacionados con la toma de decisiones y la tendencia a asumir conductas de
riesgo. Evaluardn casos especificos de conductas riesgosas asociadas al abuso
del alcohol y a la busqueda de fisonomias idealizadas.

Tip 1. Ayude a sus alumnos a profundizar en el conocimiento de las actividades de
la seccion PRACTICO, pagina 62, que abren la posibilidad de entrar al fascinante
mundo de la mente humana y su funcionamiento mediante documentales o textos
de caracter técnico. Utilice los recursos, como la pelicula animada Intensamente
de 2015, o bien, el video “;Cémo funciona el cerebro de un adolescente?”,
de David Bueno, bi6logo y genetista.

Tip 2. Pida a sus estudiantes que investiguen la relacion existente entre los
mecanismos de recompensa del cerebro y la accién de distintas sustancias como
los estupefacientes, el alcohol, las grasas y el azucar. Tome como base la
infografia de la actividad 01, pagina 62, para investigar la relaciébn entre
alteraciones mentales y comportamiento.

Tip 3. Guie el analisis del grafico hacia la reflexidon de por qué los adolescentes son
mas propensos a las conductas de riesgo, comente con ellos, cémo el
conocimiento de su condicion biologica les ayuda a comprender la etapa por la que
transitan y a reducir este factor de riesgo. Invitelos también a acercarse a sus
profesores de Biologia para ampliar sus saberes o fuentes confiables de
investigacion.

Tip 4. Para la actividad 02, pagina 62, invitelos a investigar y comparar las
estadisticas en otros paises. Guie la reflexibn hacia si tienen relacién las
caracteristicas del cerebro adolescente y los resultados de las estadisticas en
México, comenten qué otros factores consideran que influyen. Analicen en grupo
las propuestas para tener una sexualidad saludable y comente con ellos la
viabilidad de las mismas.

62

PRACTICO®® 990 ®

Resuelve las actividades, apéyate en tu indagacion.

Analiza la infografia y haz lo que se solicita. R |

Cerebro de colores: los adolescentes

El cerebro

| Centro de
adolescente es control social
sensible a la

oxitocing, hormona
neurotransmisora
que entre otras
cosas hace mas
gratificantes las
relaciones sociales

La corteza prefrontal
estaaunen
desarrollo por lo que
hay un deficit para
postergar, planificar

y considerar
consecuencias.

La autorregulacion y la regulacion de emociones
son dos funciones ejecutivas controladas desde la
corteza frontomedial y desde el I6bulo de la insula

Responde en tu cuaderno

¢A qué se debe que los adolescentes son Mas propensos
a diferentes conductas de riesgo?

¢Por gueé san tan importantes las relaciones sociales para
tu cerebro?

Investiga, completa el grafico y haz lo que se pide.

[ ] [ ] La edad promedio en gue inicia
la sexualidad en México es
entre los 12 y 19 afios
20 % de los adolescentes en . .
México no usan meétados anticonceptivos
en su primera relacion sexual

l ler lugar

México ocupa el fEridgar
en la OCDE en embarazo
adolescente

La adolescencia se
caracteriza por una
sensibilidad maxima del
cerebro a la dopamina,
un neurotransmisor
O que al parecer activa los
circuitos de gratificacion
e interviene en el
aprendizaje de pautas
(memoria) y la toma de
decisiones

' Los circuitos de

gratificacién permiten
que el individuo desarrolle
conductas aprendidas
que responden a

hechos placenteros o de
desagrado

Centro de control
de recompensa

Centro de control
de miedo

Debido a los altos niveles de cortisol que se presentan en
algunos adolescentes, la respuesta del cerebro a la exclusion
del grupo de coetaneos es muy semejante a la que se
observa en caso de amenaza fisica 0 en una situacion de
falta de alimento. En el nivel neuronal, percibimos el rechazo
social como una amenaza para Nuestra existencia

Investiga Mas sobre comoa se relacionan tus emociones g’ con
tu cerebro y como se relacionan estas con Ias situaciones de
riesgo: adicciones =, una vida sexualirresponsable, trastornos
de la conducta alimentaria y violencia ™%

Reunete en equipo y reflexionen sobre |as cifras anteriores y
canstruyan tres hipétesis que expliquen 13s cifras.
Imaginen que son funcionarios publicos y discutan con la
siguiente guia: ¢Por gue estas situaciones san un problema
de salud publica? ¢Qué impacto puede tener un embarazo 3
en I3 vida de un adolescente? ¢Qué consecuencias tiene
para la sociedad la paternidad juvenil? ¢Como se relaciona
el cerebro adolescente con estas cifras?

Como autoridades del gobierno, planeen tres estrategias para
que los jvenes tengan una sexualidad saludable £%.

De manera individual, escribe acciones que podrias
implementar para reducir los riesgos de esta etapa y
comentalas en grupo

Investiga qué instituciones brindan apoyo e informacién
sobre Ia sexualidad saludable e inicia un almanaque de
situaciones de riesgo en una plataforma digital Bl .



U\O:

Tip 5. Comente y acuerde con los estudiantes la elaboracion de su almanaque de
situaciones de riesgo. Dé oportunidad de que elijan la plataforma digital donde lo
construiran, repartan las actividades y hagan el disefo. Acuerden también cuando y
coémo se hara la presentacion de su almanaque.

Tip 6. Invite a los alumnos a comentar el fragmento de la novela de José Agustin,
actividad 03, pagina 63, y al finalizar estas actividades, dirija la reflexion de sus
alumnos hacia la idea socialmente aceptada de que “sin alcohol no hay fiesta”. Las
actividades pueden servir para reflexionar acerca de la permisividad sobre el
consumo de alcohol y su integracion a la vida de los adolescentes como “rito de
paso”.

Tip 7. Invite a los estudiantes a presentar los resultados de su andlisis de los
mensajes publicitarios de bebidas alcohdlicas, actividad 04; dé tiempo y comente
con ellos la influencia de los medios masivos de comunicacidén y
la creacidon de estereotipos. Considere aprovechar el tiempo que dedicaran los
menores a la observacion de mensajes publicitarios para la actividad 05, pagina
64.

Tip 8. Busque que sus estudiantes analicen las evidentes diferencias entre tonos
de piel, complexiones y fisonomias ofrecidas por los medios y su comparacidén con
la generalidad de nuestro pais. Pregunte: ;Qué notan? ;Coémo explican el
fenomeno? Las actividades de la pagina 64 buscan despertar en los estudiantes la
conciencia de modelos idealizados de belleza.

Tip 9. Para la actividad 06 de la pagina 64, permita que solo aquellos que asi lo
decidan compartan sus respuestas, enfatice la seriedad de las consecuencias de
estos padecimientos y que hay varias instituciones que ofrecen ayuda para
prevenir y combatir estos trastornos.

Leecs
lo que se solicita.
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Propésito
Los estudiantes analizaran casos y alertas especificas sobre acoso en espacios
virtuales y reales. Reflexionaran acerca del origen de actitudes riesgosas que en
ocasiones son normalizadas por la sociedad debido a la costumbre o su aparente
inocuidad.

Tip 1. Invite a los estudiantes a compartir otros casos que conozcan de acoso, COmo
el descrito en la actividad 07 de la pagina 65. Dé tiempo para comentar los
resultados de su investigacidn y el protocolo escolar para atender casos de acoso.

Tip 2. Para complementar el Espacio Procedimental, pagina 65, invitelos a
compartir las estrategias que utilizan para mejorar su autoestima, en seguida, dé
tiempo para que reflexionen los pasos e inicien su introspeccién

Tip 3. Comente con sus alumnos estrategias para identificar el acoso escolar. La
toma de conciencia debe ser particularmente dirigida a los agresores y el estado de
impunidad que impera en muchos casos.

Tip 4. Solicite a los estudiantes que en su casa o en un momento de tiempo
libre completen el Espacio de intervencion.

Tip 5. Reflexione con los alumnos acerca de los productos que les gustan y que son
nocivos para la salud. Parta de la actividad El pasado a prueba, pagina 66.
Cuestione la necesidad y lo que los incita a consumir estos productos. Busque
despertar en los estudiantes la conciencia de que las normas morales y de
comportamiento no son estaticos, sino que se modifican. Pida a sus estudiantes que
se acerquen a generaciones anteriores para indagar acerca de los cambios en
nuestra sociedad relacionados con adicciones, trastornos alimentarios y conductas
de riesgo en general.

eincluso participaban. Y empecé a pensar
no; a

6mo mejoro mi autoestima para protegerme de las
i 590 2
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Le proponemos afadir a la actividad de la seccion El pasado a prueba, pagina
66, la app Keynote para darle un giro de creatividad a lo solicitado en el Diario
de Aprendizaje. Motive a los estudiantes a idear, con lo visto en la Esfera, una
contrapublicidad de uno de los productos dafinos que investigaron, para que
asi puedan crear un cartel dindmico que muestre por qué ese producto no es
tan bueno como se asegura en los anuncios. Anime a los jévenes a compartir
los carteles a todo el grupo para que voten por el cartel que logre evidenciar
de mejor manera la publicidad engafosa.

66

Influencia de la publicidad &

La influencia de la publicidad en el consumo de un producto
es indudable y con el avance en a tecnologia su alcance tiene
cada vez menos limites. ¢Cudles pueden ser los perjuicios
del bombardeo publicitario @? Averigualo U registralo en tu
cuaderno,

¢La cerveza también es para nifios - 5, ?

Antes de conocer el dafio que puede causar el alcohol enla salud, la

cerveza se promocionaba como una bebida para chicos y grandes
¢Nolo crees? Traduce el texto del anuncio publicitario de esta

pagina, después, en equipo, hagan una investigacion en internet

y rastreen anuncios publicitarios antiguos de cerveza

¢Lo que se consume hoy podrian prohibirlo mafiana 2 ?
¢Crees gue, del mismo modo que |a cerveza dejo de ser un
producto recomendado para nifios, algunos productos que se
consumen actualmente de manera cotidiana podrian serun riesgo?
Investiga acerca de las bebidas energizantes. ¢Su consumo
podria implicar un riesgo para la salud? ¢Su venta esta requlada?
Comenten en grupo el resultado de su investigacion.

La necesidad de pertenecer a un
grupo social puede llevar a los adoles-
centes a desarrollar habitos como el
consumo de alcohol.

vlasconlie..Romed
:a’:\e equal it asa TONIC~

SEATTLE BREWING & MALTING CO. Seattiesoh.

oo

¢Qué me gusta &'?

Reflexiona sobre tus bebidas favoritas. ¢Conaces todo lo que
contienen? ¢Alguna de los ingredientes podria ser perjudicial
para ti? ¢En qué porciones podria convertirse en un riesgo para tu
salud <& En grupo, disefien la contrapublicidad de alguno de los
productos acerca de los que investigaron y resultan dafinos para
nifios y adolescentes. Difundan el mensaje en las redes sociales.

AGENDA UNOI
@» HACGIA =L FUTURO ]

= SALUD

Llegas al hospital, te conectan a un escaner y te dicen que
seras un consumidor de drogas ® ;Confiarias en ese
diagnostica?

Brian Knutson, profesor de Psicologia de Stanford £, y su
arupo, descubrieron que el consumo de drogas en jove-
nes tiene relacion con la “busqueda de novedad” (NA, en
inglés) Llegaron a esta conclusion monitoreando £ el cere-
bro de adolescentes mii j unvideoji

M con el que se les daba la promesa de ganar dinero por
cada punto que obtuvieran. Quienes reaccionaron poco a
la posible recompensa fueron mas propensos al consumo
de drogas y otras conductas riesgosas @, pues su cerebro
busca dades de manera i iata, en lugar de la
posibilidad de obtenerlas.

Esto podria ser el primer paso para detectar riesgos parala
salud de forma oportuna~ Sin embargo, también podria
llevar a etiquetar a los jévenes como potenciales con-
sumidores |, sinimportar sus acciones al respecto

¢Como crees que seria el mundo si todas las conductas
riesgosas para la salud se identificaran de esta manera?
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APLICO® 999 0o

Reflexiona sobre las preguntas dela seccién ,éyapuedes contestarlas? Escribe
tus respuestas, considera lo que aprendiste en esta Esfera de Exploracion.

Grabar y compartir hechos de violencia
podria convertirte en un participante. Si ves

Tip 6. Solicite que lean La Agenda UNOi hacia el futuro, pagina 66, y dirija culaier o de o, deninc
la reflexiébn de los alumnos hacia los pros y los contras de detectar los riesgos de
salud de forma oportuna. Pida que escriban un pequefo discurso de reflexion sobre
como les gustaria que fuera el futuro, respecto a este tema, tomando en cuenta

ambos lados.

Tip 7. A partir de los ejercicios de la seccion APLICO, pagina 67, lleve a sus N rchedesasenss e
. . . . ags , . . . radas y del desarrollo de una forma de

estudiantes a discutir acerca del uso de dispositivos electronicos en situaciones de

acoso y abuso ¢Qué nuevas inquietudes te surgen acerca del tema trabajado en

la Esfera? jRegistra tus ideas aqui y discutelas con tus comparieros!
R.1

Es momento de valorar tu progreso de

Tip 8. Invite a sus alumnos a responder las dudas que tuvieron al principio de la Sarmo s aeccon REGONGZDD,
Esfera, en la pagina 67. Ayudelos si todavia no les queda claro algin tema.
Notas sobre mi aprendizaje
Tip 9. Pida a los estudiantes regresar y contestar la seccion RECONOZCO, pagina L
58, las casillas que correspondan a lo que consideran haber aprendido al finalizar la
Esfera. Haga que reflexionen en su cuaderno sobre como se sentian antes y
después de haber trabajado la Esfera.

Tip 10. Pida a los alumnos que vuelvan al recurso Key: Situaciones que atentan
contra los derechos y la dignidad, para que pongan a prueba sus conocimientos
resolviendo las cuatro actividades de la seccion Practico mas.

iRegresa a la pagina 61 y soluciona las dudas que tenias en ese v
momento! &
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