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Propésito

Los alumnos recuperaran sus aprendizajes previos respecto a las
caracteristicas y la funcién de los reglamentos; ademas, analizaran su
estructura, componentes y vocabulario.

Tip 1. Para iniciar, animelos a que comenten qué deportes les gustan, cuales
son sus favoritos, cuales suelen practicar y por qué. En el pizarron, trace una
tabla con esa informacion. Invitelos a que mencionen si hay algo que no les
agrada de los deportes y expliquen por qué. Profundice con preguntas como las
siguientes: ;Hay algo que te impida disfrutar de ese deporte? ;Te parece
violento o que hay demasiado contacto fisico? ¢;Te obliga a mantener una
condicién fisica determinada? (;Te parece aburrido? ;Te hace sentir en
desventaja frente a otros competidores? ;Consideras que tiene reglas injustas
o que no es inclusivo? Enfatice que, si bien cada quien tiene sus preferencias,
ese tipo de observaciones nos permiten analizar aspectos del deporte que no Esfera 3
estan relacionados con los gustos, sino con que los competidores lo practiquen
en condiciones justas y respetando su integridad. ¢Cusndo es momento de
cambiar un reglamento?
Tip 2. Solicite que elijan tres de los deportes que les gustan y divida al grupo en
el mismo numero de equipos, uno por cada deporte. Pida que cada equipo
escriba diez reglas de su deporte que incluyan como se juega, cuantas 2Qué pasa con las personas
personas participan, qué hace el arbitro, qué accesorios se utilizan y quién que se “salen de la regla”?
gana, entre otros aspectos que consideren importantes. Al concluir, permita que
cada equipo presente las reglas que redacto.

¢Qué reglamentos

deportivos promueven
la diversidad?

La excepcion escribe la regla

Explora y escribe reglamentos de diversas
actividades deportivas
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Tip 3. Lea con ellos las preguntas de la pagina 75 y animelos a que comenten
como se relacionan con el texto que escribieron. Vincule la seccidn
RECONOZCO con lo que les desagrada de ciertos deportes: ¢;Qué tanto influye
el reglamento de un deporte para que este no te guste?, ;por qué?

Tip 4. Al concluir la actividad 01, solicite a los alumnos que comenten sus
impresiones acerca del “Reglamento de Box y Lucha Libre Profesional del
Estado de México”. Puede invitarlos, si lo considera pertinente, a buscar los
reglamentos de otros estados del pais y compararlos.

Tip 5. Tras responder la actividad 02, pagina 77, solicite que expliquen la
diferencia de la funcién verbal entre el indicativo y el subjuntivo: ;Qué sucede
con los verbos: definen una accion, la ordenan, la describen? ;Qué pasa con
cada oracion si se cambia la forma verbal de subjuntivo a indicativo o
viceversa?, ¢;es esto posible?, ;expresan lo mismo? Si lo considera necesario,
prepare ejercicios con antelacion para que los jovenes practiquen el tema.

Tip 6. Luego de resolver la actividad 03, invitelos a que escriban una lista de
las palabras que aparecen en los reglamentos y busquen sus significados, para
que empiecen a elaborar un glosario deportivo.

Tip 7. Solicite a los estudiantes que los recursos Key: Caracteristicas de los
reglamentos deportivos y Escritura de un reglamento deportivo, y resuelvan las
cuatro actividades de cada recurso en la seccion Investigo.

Tip 8. Mientras los chicos exploran los contenidos de Key, recuérdeles tomar
nota sobre los temas que les generen mayor interés, asi como de las dudas
que surjan, para que las resuelvan juntos. Guielos para que descubran la
relacion entre el material que analizan, los aprendizajes esperados y sus
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Comienza una nueva Esfera de Exploracién. No olvides responder
nuevamente los reactivos en tu cuaderno cuando hayas terminado,
jasi descubriras cusnto avanzaste!

{01 Lee y ordena de 1 a 7 los fragmentos del Reglamento de Box
yLucha Libre Profesional del Estado de México.

11 Marca con v los elementos.
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Aprendizaje esperado
» Exploray escribe regiamentos de diversas
actidades deportivas.

Keys.
Caracteristicas de los reglamentos.
deportivos

Escritura de un reglamento deportve
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COMPRENDC o ®®@® ™™

Pr°p63ito ¢Han cambiado las reglas de los juegos o siempre han sido las mg2>
4 R H 2 Toti Porej lo, h d fos desde el Mundial de Brasil
Los alumnos exploraran el recurso Key,e |nvest|_garar1 sobre las caraf:ter|§t|cas seaimes. dba fndo s KNoERPerl ol 9uhaue 12320l HoBrgs s
de los reglamentos deportivos. Ademas, reflexionaran acerca de situaciones M S T SOOI onCesly iU T
- . : X nologia ahora ayuda a los arbitros a tomar decisiones mas justas. En el
que entran en conflicto con los reglamentos del ambito deportivo actual. futbol, un cambio de regla ha beneficiado a a justica.. ¢pasard lo mismo

en otros deportes? En pleno siglo x«, ante cambios sociales tan acelerados
y discusiones sobre igualdad de clase y género, ¢tendran que cambiar las g
reglas de algunas disciplinas?

Tip 1. El tema de la seccion COMPRENDO, pagina 78, puede ser complicado

Antiguamente, pocas personas practicaban deporte de forma profesional (normal-

Si no se mantiene una aCtitUd inCIUSiva y apegada a IOS dereChOS humanOS. rnenteeranhombresblancos,conciertonavelEconc‘)mco'gacadémjcof),peropocoa )
Fomente la discusion con estas preguntas: ;Por qué cambian las reglas en los A BeIER 21 oo o e s e RS  HGpmanats £
deporteS?é Conocen a/guna regla que haya SidO mOdiﬁcada fo) que haya campo deportivo: un mundo mas plural exige reglas mas incluyentes, completas y justas.
desaparecido? -Cua’/ fue e/ motivo? A/teré Signiﬁcaﬁvamente /a manera en Aun falta mucho para lograr esa anhelada inclusion. Por ejemplo, en los Juegos Olimpicos de Lon-
e ks dres 1948 fue célebre Ia participacion del equipo de futbol de India, donde los jugadores participaron
que se practica ese depor[‘e? (:Por qué a/gunas reglas son ofensivas o {descalzos! Y aun asi, lograron buenos resultados. Se rumora que para el mundial de Brasil 1950 no

h I/ t . ['t t/ t 2 participaron porque el reglamento solicitaba el uso obligatorio de calzado @&
umiliantes para ciertos atietas -

p Otro ejernplo es el de Paris 2024 ¢ ), donde el Comité Olimpico Internacional (COI) aproba la libertad
de los deportistas de elegir sus atuendos. Esto podria parecerte I6gico y hasta innecesario, ¢verdad?
Porque, ¢quién en |3 actualidad osaria impedir a los deportistas vestirse coma se sientan mas comaodos
para competir? ®® Asi, muchas mujeres atletas provenientes de delegaciones deportivas de paises
arabes usaron atuendos acordes a sus creencias religiosas para participar en deportes como volibol de
playa o atletismo. Por desgracia, no todas las competidoras pudieron hacerlo. La federacidn francesa,

la misma que fue anfitriona del evento, prohibio a sus atletas el uso de hiyab . (ese velo que cubre
el cabello y el cuello de las mujeres). ¢La razon? Francia es un pais totalmente laico desde 2011, y no
se acepta el uso de atuendos religiosos en lugares publicos. Una decision polémica en un pais donde
la principal migracion proviene de paises musulmanes.

Otro ejemplo lo ofrece el nado sincronizado, el cual ha sido considerado equivo-
cadamente solo para mujeres. Desde 1984, en los Juegos Olimpicos de Los
Angeles, se descartd la participacion masculina. EI COl explicd que mantener

la exclusividad para mujeres en ese deporte impulsaria |a participacion
fermmenina, cuya presencia no se equiparaba a la masculina. Sin embargo,

en la ultima edicion de los Juegos Olimpicos, donde hubo paridad de

genero por primera vez en la historia, los hombres tampoco participaron
¢Cudl podria ser la razén? =

Los tiempos cambian, y los reglamentos también deben hacerlo, pues

no son ni deben ser fijos. En 2015, Ia Federacidn Internacional de Natacion

(FINA) volvié a permitir a los hombres competir en las pruebas mixtas de

nado sincronizado, y en 2023 en las pruebas masculinas. Asi que tal vez en los

proximos Juegos Olimpicos de 2028 podamos ver equipos Mixtos 0 puramente El mexicano Diego

varaniles, como ya ocurre en los torneos mundiales organizados por la FINA Villalobos ha ganado
multiples medallas en

. competencias mundiales
Por estas y otras razones, las reglas en los deportes cambian con las nuevas realidades,  de nado sincronizado.

si un reglamento no se ajusta a los tiempos actuales, pronto dejard de ser valido. La
mesa esta servida: ¢que tanto nos falta por recorrer? ¢Crees que cambiar I3s reglas
del deporte nos ayude a ser mas incluyentes y justos?

Demian Marin
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Contrasta la informacién que investigaste con la que acabas de leer,
analizalafuncion de los reglamentos y expresa en el siguiente espacio
tus reflexiones. ~

Tip 2. Amplie el tema con base en estas preguntas: ;Qué opinan de que Dibula, sesure-Bea licaue auer=s
existan equipos mixtos en deportes grupales? ;Les gustaria jugar algun
deporte en un equipo mixto?, ;por quée?

Tip 3. Sugiérales que piensen en obras literarias o peliculas en las que se
plantee como el reglamento de un deporte, mas la presion social, puede jugar
en contra de un atleta. Algunos materiales audiovisuales que podrian consultar
son los documentales Campeonas invisibles y Ladies First, o la pelicula
Remember The Titans, entre otras. Solicite que escriban una breve resefia al
respecto, para que la compartan y comenten la proxima sesion.

¢Sientes que no tienes una posicién clara? No te preocupes, anota aqui tus dudas
y cuando termines la Esfera, regresa y revisa si ya puedes darles solucién.

»

79



Lengua Materna. Espainol
Esfera de Exploracién 3. Semanas 21 y 22

U\D;
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Resuelve las actividades; apdyate en tu indagacion.

/(C-ﬁ Lee y subrayalas partes del texto “ que describen cémo
se juega el croquet /.

(]

Croquet en Alicia

Propésito
Los alumnos analizaran situaciones en las que los reglamentos ponen en
aprietos a personajes literarios y del cine. Asimismo, sacaran conclusiones

respecto a las repercusiones de tales problematicas, tanto en las historias
ficticias, como en lo cotidiano.

Tip 1. Lea con ellos los textos de la actividad 01, pagina 80, y pregunte lo
siguiente: ¢Conocen el croquet?, ;han visto algun juego de croquet? ;Han
leido el pasaje de Alicia en el pais de las maravillas que se refiere a este
deporte? Considere el acercamiento literario o filmico, con la intencién de
ponerlos en contexto; en el siguiente enlace encontrara un fragmento de la
pelicula Alicia en el pais de las maravillas:

* La reina de corazones parte 2/5 Alicia en el pais de las maravillas.
En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-171

Para verificar que tienen claro lo que ocurre en el fragmento de la pelicula y la
novela, invitelos a elaborar un esquema en el que establezcan la sintesis del
partido, quiénes participaron, cuando inicié y finalizdé el juego, cédmo jugd la
Reina y qué hizo Alicia. De este modo, todos trabajaran con la misma historia y

su interpretacion.

o

80

En el capitulo ocho del libro Alicia en el Pais de las Maravillas,
se cuenta que el juego favorito de Ia Reina de Corazones es el
croquet. También es un pasatiempo de Alicia, asf que deciden
jugar un partido. Esta escena resulta curiosa por la manera
en que juegan, pues utilizan flamencos a modo de mazos y

El juego tiene como objetivo
pasar cada erizo por debajo de
los seis soldados naipes dos veces,
ida y vuelts, y al final alcanzar una esta-

ca clavada en el centro del campo. El asunto es que, apenas

emplean erizos (animales) como bolas, para hacerlos pasar
por debajo de los soldados (naipes), quienes previamente
se colocan en el terreno (cancha) formando arcos con su

Ia Reina y Alicia agarran sus flamencos, el partido inicia v
todos los jugadores golpean los erizos al mismo tiempo, sin
esperar su turno. Los flamencos, los erizos y los soldados

cuerpo. Posteriormente, se incorporan para dirigirse a otro
lado del campo. L3 pista de juego es irregular, pues esta
ondulada, y tiene surcos que dificultan el movimiento de
los erizos.

naipes tienen miedo de que pierda la Reina, para que no
los mande decapitar, y hacen lo necesario para que gane
puntos. En consecuencia, la Reina gana sin que Alicia tenga
ninguna oportunidad.

“El partido de croquet” (adaptacién), en Fandom. Disponible en https:/esant.mx/ac_unoi/sulm2-077

(Consulta: 23 de junio de 2025).

¢Cémo jugar croquet?

El croquet es un deporte que se puede jugar tanto indivi-

Cada jugador tiene tres golpes iniciales; si falla al tercer

dualmente como en equipos de 2, 3, &4 6 u 8 jugadores. En

intento, el siguiente jugador toma su turno. Siempre que

el sequndo caso, se deben turnar para golpear la bola, y el

alguien golpea la bola debajo del aro subsecuente en el

ganador es el que primero llega a Ia estaquilla final.

orden correcto, consigue un golpe adicional. Si pasa dos

Comienzo: Cada jugador toma un mazo y una bola del mismo

aros de un golpe, consigue dos golpes adicionales. El tur-
no termina cuando no toca |a bola o cuando no pasa el

color. El color de las rayas indicadas en la estaquilla indica

aro. Después de pasar por el primer aro, el jugador toca

el orden con el cual el juego se desarrolla. Se comienza el

una bola con su propia bola y puede hacer un ‘croquet’ o

juego en la estaquilla 1 y se golpea Ia bola debajo de cada

golpear dos veces.

aro, usando el mazo para ello. No se permite empuijar Ia bola
con el mazo; quien lo haga pierde su turno.

“Reglamento del croquet” (adaptacion), en Topludi. Disponible en https:/esantmx/ac_unoi/sulm2-078

Comenta con tus companeros ®:<las preguntas de los or-
ganizadores y lleguen a una conclusién sobre por qué es
necesario un reglamento

Pueden complementar las lecturas revisando el libro o I3 pe-
licula de Alicia en el Pais de las Maravillas i para conocer
mejor lo que sucedié en el juego

¢La Reina siguid las reglas del cro-
quet? ¢Le mostraron a Alicia un

nuevo reglamento bajo el cual jugar?

(Consulta: 23 de junio de 2025).

Cuando Alicia y la Reina jugaron,
¢hubo reglas claras eiguales para

todos los participantes?
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Tip 2. Una vez que concluyan la tabla de la pagina 81, guie un intercambio de
ideas partiendo de estas preguntas: ;Les han hecho trampa en un deporte?,
;como se sintieron? ;Ustedes han realizado una accion similar?, ;qué los
motivo?, ;cémo se sintieron al hacerlo?, ;por qué? ;Lo harian de nuevo? Si lo
considera pertinente, pida a los alumnos que lean el siguiente articulo:

« “¢ Por qué algunos corredores hacen trampas?”.
En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-173

Luego, pida que escriban un texto en el que propongan ideas para prevenir que
se haga trampa en tres deportes que les gusten.

mo- Lengua Materna. Espanol
) Esfera de Exploracién 3. Semanas 21 y 22
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> Completa Iz tabla y determing Ias diferencias entre los textas de I3 pagina
anterior. R M

Reglas del juego acerca de... Croquet en Alicia ¢Comoa jugar croquet?

¢Quienes pueden participar? La Reina y Alicia Equipas de 2 3 8 jugadares

¢Con gué se juega? Con flamencos y erizos Con mazos U holas

Se golpea al erizo con el pico de
¢sLomo se juega? flamencao para que pase a través de
las cartas, colocadas formando aros

¢Queé se debe hacer para ganar? Atinarle a todas las cartas Atinarle a los aros en el orden carrecto

¢0ué acciones no estan permitidas? Para |a Reina, ninguna Empujar la bola con el mazo
"y
> Enlista las reglas del croguet gue se incumplieron en el partida
entre la Reina y Alicia €9 . \\' \N\_‘LS E“'N“:a UNA IN]UJH([A,;
W josavor -

< Reglas incumplidas >

R. M. Los turnos, los artefactos usados, la manera de

obtener puntos y las sanciones

> Anota las desventajas de que no se hauan seguido esas
reglas L-

R. M. El juego na ofrece igualdad de oportunidades
pa participantes, tampoco claridad y no gana e
mejor jugador, sino el mas tramposo

En el Pais de las Maravillas, ¢que otras reglas habria

que establecer para regular el comportamienta de los
participantes y que no haya trampa? Escribe tus ideas al
respecto en tu cuaderno o &

81
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Aprendizaje aumentado

Le sugerimos afiadir a la actividad 01, pagina 80, la aplicacién Alicia en el
pais de las maravillas — Extended Edition — A Hidden Object Adventure.
Pida a los estudiantes que exploren los juegos basados en el texto de la
actividad 01 y pregunteles lo siguiente: ;Este tipo de juegos siguen un
reglamento? ;Crees posible que se pueda hacer trampa?, ;por quée?

Sugiera leer el siguiente articulo y coméntelo en clase:
* “Inteligencia artificial, eres una pillina: hacer trampas para ganar a los

videojuegos es ya algo trivial para las maquinas”. En:
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-174
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> Completa Iz tabla y determing Ias diferencias entre los textas de I3 pagina

anterior. R M
.. Reglas del juego acerca de... Croquet en Alicia ¢Comoa jugar croquet?
Propésito N
Los alumnos reflexionaran en torno a las trampas que se cometen en el - » o o
, . , L. . , ... , ¢Quiénes pueden participar? La Reina y Alicia Equipas de 2 3 8 jugadares
deporte, como prevenirlas y cdmo actuar ante injusticias. Después, iniciaran
con la redaccién de un reglamento para el croquet.
¢Con qué se juega? Con flamencos y erizos Con mazos U holas
Tip 1. Solicite que lean y comenten los textos que escribieron sobre prevenir Se golpea al erizo con el pico de
trampas. Profundice en las lecturas con preguntas como las siguientes: ¢;Qué chomose e’ L e
te inspird para escribir esas medidas preventivas? ;En cuales otros deportes
ConSIderas que esas medldas podrl'an ap/lcarse? A ContlnuaC|én’ |nv|'telos a que ¢0ué se debe hacer para ganar? Atinarle a todas las cartas Atinarle a los aros en el orden carrecto
elijan las medidas preventivas mas viables ante las trampas, ya que esa
|nf0rmaC|én Ies Seré l]tll para formular algunas regIaS ¢0ué acciones no estan permitidas? Para la Reina, ninguna Empujar Iz bola con el mazo
S
Tip 2. Para la reflexidon final del la actividad 01, pagina 81, sugiera que » Enlistalas reglas del croquet que se incumplieron en el partido c5s ENTEA UNA T
retomen ideas de lo que escribieron sobre prevenir trampas en los deportes, enire a Reina y Allda € A EsAL) ey
pero aplicado al caso del croquet de Alicia. Para abordar lo anterior desde otras < Reglas incumplidas 5
perspectivas, pueden realizar de manera individual los siguientes ejercicios: o , ) -
R M Los turnos, los artefactos usados, la manera de
obtener puntos y las sanciones
* Escribir dos ejemplos en que Alicia respete el reglamento real del croquet.
» Plantearse estas preguntas: ;Esta permitido utilizar vestido en el croquet?,
Jpor qué jugaron asi la Reina y Alicia? Inventen una o dos reglas que validen
el uso del vestido durante un partido: ;Se puede usar siempre o solo en , Anota las desventajas de que no se hauan sequido esas
ciertos casos? Determinenlo y, al final, justifiquen sus propuestas. reglas &=
R. M. El juego no ofrece igualdad de oportunidades
pa participantes, tam rada
mejor jugadar, sino el mas
’ En el Pais de las Maravillas, ¢que otras reglas habria
k / que establecer para regular el comportamienta de los
participantes y que no haya trampa? Escribe tus ideas al
respecto en tu cuaderno o &
81-|
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{@ Forma un equipo y comiencen a elaborar en su cuaderno un
reglamento para jugar croquet en el Pais de las Maravillas. Sigan estos
primeros pasos ‘% . . |

Tip 3. Para trabajar la actividad 02, pagina 82, sugiera que se reunan en $ § &

Intercambien sus

. . CLTS\GE"EI“\ justificar Expliquen gue )
equipos Yy recapitulen las notas que han recabado hasta ahora como apoyo tomo se juega y acciones son valces
para la estructuracion de sus reglamentos. También sugiera revisar diversos
modelos para que no inicien desde cero:

1

Ordenen sus reglas

U vean s pueden
agruparse en capitulos
Definan titulos u
subtitulos, asi como
aspectos de tipoarafia
para resaltarlos

por que se deben
usar flamencos y
efizos, asi como
las situaciones que
pueden resultar de
ello (qué pasaria si

0 pronibidas para los
Jugadores U si hay
excepciones (como
conla Reina) Coma
se hacen los puntos
U coOmo se gana

reglas con otro
equipo y revisen
su estructura

y distribucion
Preauntense ¢a
simple vista parece

un reglamento? ¢Esta
ordenado segun los
contenidos?

un flamenca se va
volando del campo,
por ejemnplo)

mautsculas, nearitas,
subrayado

Empleen marcas
graficas para distinguir
£ada aspecto.

* Reglamentos de Deportes. Las reglas de todos los deportes y juegos.
En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-175

((65 Incluyan en su reglamento un apartado sobre sanciones y definan
quién vigilara que no “se rompan” las reglas @,.

Tip 4. Conforme avancen con el trabajo, proponga hacer una lista de los puntos
de la estructura que van cubriendo; por ejemplo, instrucciones de como se
practica el croquet (objetivo del juego, acciones invalidas, turnos, cémo se
gana, infracciones y sanciones), qué se necesita para realizarlo (aditamentos,
uniforme, tablero, cancha), quiénes y cuantos juegan, arbitros y su funcion,
organismos o comisiones que lo regulan y quienes lo presiden.

> Enlisten las ventajas de que hubiera habido un arbitro
croguet entre Iz Reina u Alica == R M.

en el partidode >

Inventen y escriban en su cuaderno las siglas
de un organisma que funja como autoridad &9
para defender el reglamento que han estado
redactando

El arbitro podria funcionar como mediador para que tanto Alicia
como la Reina tuvieran las mismas posibllidades de ganar, sin
embargo, al estar todos bajo el mando de la monarca, es posible
que inclusa un arbitro terminara validando todas las acciones de
3 Reina para ayudarla 3 ganar el juego

Tip 5. Para cerrar la sesién, solicite que trabajen el Espacio de intervencién,
pagina 81, desde la empatia; es decir, que se pongan en los zapatos de Alicia
y piensen qué siente mientras la Reina hace trampa y ella no tiene forma de
impedirlo: ;Se han sentido impotentes alguna vez? ;Qué ocurre cuando un
arbitro se pone de parte de nuestro contrincante? ;Hay manera de reclamar?,
cante quién? En esta medida, deben justificar la postura que asumirian, asi
como las acciones que llevarian a cabo. ’

f(o: Completen una tabla como esta para conocer el papel que juega
cada uno de los involucrados en el croquet ,.*.

Incorporen esta informacion 2 su reglamento para sefalar a gué sancion
corresponde cada falta

Organizaciones
deportivas

Tomar decisiones Establecer
el juego reglamentos

Organizadores de

Arbitros o jueces >
eventos deportivos

Jugadores Entrenadores

Jarticipar en el juego | Solicitar revision de

Derechos con condiciones M-.n;:-‘h--wh losas
15tas

eglas y stablecer normas
especificas para el evento

Jespetar |as reglas | Fomentar el juego Ser imparciales Supervisar la Contratar personal
del jueqg limpio plicacion del calificado
reglamento

Obligaciones

Organizar torneaos Termitir trampas

ACE
Faltas facer trampa

Incumplir 1as reglas No aplicar las reglas
del jJuego equitativamente co

Jescalificacion del Expulsian del campe Cancelacion del evento

Suspension de su cargo | Multas
ydministrativas

- /

Sanciones



https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-175
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-175
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-175
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Propésito
Los alumnos redactaran reglas relacionadas con faltas y sanciones, y
analizaran el papel de las autoridades ante tales situaciones.

Tip 1. Para la actividad 03, recuerden las reglas del croquet que se
incumplieron en el juego de Alicia y determinen a qué sanciones serian
acreedores los participantes, de acuerdo con el reglamento que hicieron. Pida
que, en cada caso, redacten tres reglas que expliquen qué debidé hacer un
arbitro para sefalar cada falta y como debid sancionarla. Registren lo anterior
en una tabla.

Tip 2. Abra una discusién sobre si redactar las reglas de un deporte es
suficiente para solucionar todas las situaciones que se presentan en un partido.
Para ello, parta de preguntas como estas: ;Es necesario que una regla esté
escrita para obedecerla? ;Se podria regular un deporte sin un arbitro? ;Por
qué los deportistas deben jugar limpio?

Tip 3. Antes de trabajar la actividad 04, pida que investiguen los significados
de sancion, falta, derecho, expulsion, obligacion. Luego, invitelos a que
redacten las secciones de su reglamento correspondientes a faltas, sanciones y
autoridades. Al crear el nombre y las siglas de la autoridad que regulara el

croquet, pida que detallen cinco valores éticos que velara el organismo.

\_
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—
{@ Forma un equipo y comiencen a elaborar en su cuaderno un
reglamento para jugar croquet en el Pais de las Maravillas. Sigan estos
primeros pasos ‘% . . |

é

1

Ordenen sus reglas

U vean s pueden
agruparse en capitulos
Definan titulos u
subtitulos, asi como
aspectos de tipoarafia
para resaltarlos

§

Consideren justificar
comao se juegay
por que se deben
usar flamencos y
efizos, asi como

las situaciones que
pueden resultar de
ello (qué pasaria si

Expliquen gue
accdones son validas
0 pronibidas para los
Jugadores U si hay
excepciones (como
conla Reina) Coma
se hacen los puntos
U coOmo se gana

=
=

| =

Intercambien sus
reglas con otro
equipa y revisen
su estructura

y distribucion
Preauntense ¢a
simple vista parece

un flamenca se va
volando del campo,
por ejemnplo)

mautsculas, nearitas,
subrayado

((65 Incluyan en su reglamento un apartado sobre sanciones y definan
quién vigilara que no “se rompan” las reglas @,.

> Enlisten las ventajas de que hubiera habido un arbitro
croguet entre Iz Reina u Alica == R M.

en el partida de

El arbitro podria funcionar como mediador para que tanto Alicia
como la Reina tuvieran las mismas posibllidades de ganar, sin
embargo, al estar todos bajo el mando de la monarca, es posible
que inclusa un arbitro terminara validando todas las acciones de
3 Reina para ayudarla 3 ganar el juego

f(o: Completen una tabla como esta para conocer el papel que juega
cada uno de los involucrados en el croquet ,.*.

> Incorporen esta informacion a su reglamento para sefialar a3 qué sancion
corresponde cada falta

Jugadores Entrenadores

Tomar decisiones
el juego

| juego | Solicitar revision de

Derechos con condiciones M-.n;:-‘h--wh losas
15tas

Arbitros o jueces

Empleen marcas
graficas para distinguir
£ada aspecto.

>

un reglamento? ¢Esta
ordenado segun los
contenidos?

Inventen y escriban en su cuaderno las siglas
de un organisma que funja como autoridad &9
para defender el reglamento que han estado
redactando

Organizaciones
deportivas

Establecer
reglamentos

Organizadores de
eventos deportivos

eglas y stablecer normas
especificas para el evento

~espetar las reglas | Fomentar el juego Serimparciales

Obligaciones [ESERNES! limpio

Supervisar la Contratar personal
splicacion del calficado
reglamento

facer frampa Incumplir 1as reglas

Faltas !
| juego equitativ.

No aplicar las reglas

Organizar torneaos Termitir trampas

Jescalificacion del Expulsian del campe
partide e juegt

Sanciones

Suspension de su cargo

Multas Cancelacian del evento
sdministrativas




m. Lengua Materna. Espanol : -
) Esfera de Exploracion 3. Semanas 21 y 22 =)

—~ Al
%E Lee la nota y discute con tu equipo si la ajedrecista @

merece algln tipo de sancién por su comportamiento {Z;. ¢Dejarse ganar es un modo

de hacer trampa?
»  Cuia tu reflexion con las prequntas de |a derecha

Tip 4. Lea con ellos el caso de la ajedrecista Hou Yifan, de la actividad 05,

pagina 83. Para contar con elementos que les permitan abordar con Durante Ia Gltima jornada del torneo de ajedrez Tradewise de
. . L. L. . . . Gibraltar, 2017, sorprendio que la campeona mundial, Hou L5 rag
profundidad el ejercicio, solicite que investiguen un ejemplo de los conceptos Yifan, se dej6 ganar en cinco jugadas, como protesta. Segun SanCionar gcHS eben
T T . , . declaro, sospecha que los organizadores manipularon los tHandop ‘e dejan
COd|gO de et|ca, fair p/ay, heteronomia \ autonomia. emparejamientas, para que ella enfrentara a siete mujeres y ganar?

tres hombres, pese a la mayoria de varones en el certamen.
Considerd injusto lo sucedido y manifestd su desea de jugar
siempre contra los mejores.

A manera de apoyo para su indagacion, muestre el ejemplo del codigo de ética

Leontxa Garcia, “La campeona del mundo de ajedrez se deja ganar como gesto de protesta”, en Ei Pais. ¢Este

G

del quidditch, que es el deporte que se practica en la saga literaria de Harry Disponioe en hips fesantm/ac. unaisume.079 (Consula: 23 de o ce 2025). e COMPOrtaiy,

9 Btica?

€ ver con |

Potter.

» Investiga qué es un codigo de ética y en gué es diferente de un reglamento. Luego,
reflexiona =

* Reglamento del quidditch. En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176

¢El comportamiento de Hou Yifan merece una sancion o simplemente ser sefialado
como “indeseable” en un codigo de ética?
¢A quien corresponde evitar que un participante se deje ganar: a los organizadores o

\ j a cada jugador?

> Junto con tu equipo, reflexionen si es necesario hacer un codigo de ética para el cro-
quet en el Pals de las Maravillas, can la intencion de que los participantes cuiden su
comportamiento de manera autdnoma.

/@: Vuelve a la seccion COMPRENDO e investiga mas sobre los equipos mixtos
de nado sincronizado y la participacion de equipos varoniles de esta disciplina en
los Juegos Olimpicos. Luego, completa la tabla. &0.7 _

¢Cual es el conflicto?

¢Quién debe participar para resolverlo?

¢0Qué se podria hacer?

En grupo, discutan lo siguiente:

¢Qué hacemos con el derecho de
todos a competir, sin importar
las diferencias fisicas o culturales?

En los deportes, ¢qué caracteristicas

pueden ser |a base para garantizar la
equidad?

En el deporte, ¢qué significa ser
iguales todos ante el reglamento?



https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176
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https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-176

Lengua Materna. Espanol
Esfera de Exploracién 3. Semanas 21 y 22

U\D;

= S
%E Lee la nota y discute con tu equipo si la ajedrecista

merece algln tipo de sancién por su comportamiento {Z;. ¢Dejarse ganar es un modo

de hacer trampa?
»  Cuia tu reflexion con las prequntas de |a derecha

Propésito

Los alumnos analizaran problemas y dilemas extradeportivos, para luego
escribir propuestas de reglas que permitan resolver dichas situaciones de una
manera justa y digna para los atletas involucrados.

Durante la dltima jornada del torneo de ajedrez Tradewise de
Cibraltar, 2017, sorprendio que la campeona mundial, Hou
Yifan, se dej6 ganar en cinco jugadas, como protesta. Segun

declard, sospecha gue los organizadores manipularon los

emparejamientos, para que ella enfrentara a siete mujeres y

tres hombres, pese a la mayoria de varones en el certamen.

Considerd injusto lo sucedido y manifestd su desea de jugar
siempre contra los mejores.

clos ey

Qidme, IJSC’PLJ:‘

Sanc
Ciong Clang € dejz
ao s, Slan

Qanar’p

Tip 1. Una vez que compartan lo que investigaron en la sesion anterior,
invitelos a que respondan las preguntas de la actividad 05, pagina 83.
Posteriormente, solicite que determinen cuales comportamientos deben ser
sancionados por un reglamento y cuales sefalados por un cédigo de ética. * Investig2 queé es Ln codiga de tica y en qué es dferente de Ln reglamento Luego,
Comenten si es necesario hacer un cddigo de ética para el croquet en El pais

Leontxa Garcia, “La campeona del mundo de ajedrez se deja ganar como gesto de protesta”, en Ei Pais. éEste COMpr
Disponible en hitps:#esant.mx/ac_unoi/sulm2-079 (Consulta: 23 de junio de 2025). e nFO"Lr}FWGﬂH*

VETCON I3 gtirs

tiene qua

de las maravillas, con la intencion de que los participantes cuiden su
comportamiento de forma auténoma.

Tip 2. Para trabajar la actividad 06, pagina 83, puede mostrar e los alumnos el
siguiente video de Hou Yifan:

* Hou Yifan: Escandalo en Gibraltar 2017.
En: https://esant.mx/ac unoi/sulm2-177

¢El comportamiento de Hou Yifan merece una sancion o simplemente ser sefialado
como “indeseable” en un codigo de ética?

¢A quien corresponde evitar que un participante se deje ganar: a los organizadores o
a cada jugador?

> Junto con tu equipo, reflexionen si es necesario hacer un codigo de ética para el cro-
quet en el Pals de las Maravillas, can la intencion de que los participantes cuiden su
comportamiento de manera autdnoma.

/@g Vuelve a la seccion COMPRENDO e investiga mas sobre los equipos mixtos
de nado sincronizado y la participacion de equipos varoniles de esta disciplina en
los Juegos Olimpicos. Luego, completa la tabla. &0.7 _

¢Cual es el conflicto?

Comente que, para evaluar el conflicto, es importante comprender que Hou
Yifan llevo a cabo una protesta tras sentir que se le demerita como jugadora por
ser mujer: ¢En qué contexto ocurri6 el problema? ;Qué tan grave es lo
sucedido? ¢;Quiénes resultan los mas afectados? ;De qué manera se puede
regular esto sin afectar la integridad de las deportistas?

- /

¢Quién debe participar para resolverlo?

¢0Qué se podria hacer?

En grupo, discutan lo siguiente:

¢Qué hacemos con el derecho de
todos a competir, sin importar
las diferencias fisicas o culturales?

En los deportes, ¢qué caracteristicas
pueden ser |a base para garantizar la
equidad?

83
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Aprendizaje aumentado @

Le proponemos afiadir a la actividad 05, pagina 83, la aplicacion Ajedrez.
Pida a los estudiantes que ingresen a la aplicacion y seleccionen la opcion de
un jugador. Indiqueles que, en caso de que desconozcan las reglas del juego,
pidan apoyo a sus compafneros. Animelos a jugar una partida; después, con
base en esta experiencia, solicite que regresen al texto de la actividad y
pregunte lo siguiente: ;De qué manera creen que se dejo ganar Hou Yifan?
¢;Debié haber sido sancionada?, ¢;por qué? Motivelos a proponer una regla que
hubiera evitado esta situacion.
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Tip 3. Como apoyo para la actividad 07, pagina 84, muestre estos videos:

* Prohibicién del burkini: ¢liberacion, machismo o racismo?
En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-178

* Korfball explicativo. En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-179

* Dep. Romina VS Amadas - Final Mixto Futbol Rapido Seminario 2018.
En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-191

para determinar los emparejamientos?

motivo de polémica en el ambito deportivo.

regulen, y que indiquen a qué otros deportes se podrian aplicar.

.

Ademas, considere retomar las reflexiones en torno a los textos que exploraron
en las sesiones 3 y 4. Invitelos a reconsiderar si, en su reglamento del croquet,
debe haber categorias femenina, masculina y por edad. Al respecto, plantee
estas preguntas: ;Esto cambiaria las reglas que escribieron? ;Utilizarian una
vestimenta unisex? ;Se tomaria en cuenta el peso o la estatura de los atletas

Tip 4. Comente que las reglas que escribieron no solo deben permitir o prohibir
el uso de ciertas prendas, equipos 0 accesorios, sino que ademas deben
justificar el juego limpio, la sana competencia y la integridad de los atletas, pues
se deben respetar los derechos humanos, a la vez que se vela por la equidad
en el deporte. Como conclusion, animelos a pensar si estos temas deberian ser

Tip 5. Posteriormente, pida que clasifiquen sus reglas segun el aspecto que

/
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/(07 En grupo, investiguen mas situaciones en el deporte
que pusieron en dilema las reglas existentes . Por ejemplo:

Uso de burkini en
competencias ‘
N d

> Disefien nuevas reglas para esos deportes, con el fin de buscar
la equidad y la igualdad

> Escribanlas en una cartuling y cuiden que haya unidad en el
uso de modos verbales s

> Peqguen la cartulina en un lugar visible de la escuela
para generar una discusion en torno a estos temas. Observen
qué posturas @ hau en su comunidad

—3 L}‘ﬂ‘“ﬁ%
/65 Escriban una carta a las organizaciones
deportivas que establecen esos reglamentos para
proponerles hacer esas modificaciones .

> Escriban sus nombres en un listado aparte y descifren queé
significan sus siglas o acrénimas,; asi como su funcién res-
pecto al deporte ‘%

/66 Reunanse de nuevo en equipo ™ = - @ yanalicen
si deben afiadir clausulas a su reglamento del Pais de las
Maravillas, a partir de estas preguntas:

¢Se aplica igual ¢Respeta la ¢Se habla sobre
para hombres y identidad de los el equipamiento y
mujeres? deportistas? aditamentos de los

AG=NDA UNOi
@» HACGIA =L FUTURO 5

= EQUIDAD

Crees gue mujeres y hombres deberian competir entre
si en los deportes” &' ,© En los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, el relevo de 400 m de natacion tuvo equi-
pos mixtos, u eso abrio un debate sobre el futuro de los
deportes

Los detractores de esto consideran gue no seria justo
para las mujeres porque los hombres tienen ciertas
ventajas Por ejemplo, se sabe gue los hombres
tienen ventajas fisicas al enfrentarse a mujeres €9, porque
su cuerpo presenta mayor capacidad pulmonar

Por otro lado, & los defensores de esta idea consideran
que esos argumentos son sexistas = y no buscan la
equidad, pues en muchos deportes hay categorias mixtas
y en otros importan mas ciertas habilidades que las carac-
teristicas biologicas de los competidores

Imagina cémo seria el mundo deportivo si todas las per-
sonas pudieran decidir en qué categoria competir. ;:Qué
ventajas y desventajas en cuanto a equidad tendria esto?

Jugadores?

Intercambien sus reglamentos con otros equipos " §, Y va-
loren las diferencias para reconocer qué aspectos pudieron
haber incluido.

/(18 Individualmente, escribe en una hoja “” tu conclusién
a partir de esta pregunta:

Para que los deportes promuevan la igualdad, ¢qué debe
cambiar: las reglas o nosotros?
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Propésito

Los alumnos redactaran y enviaran sus propuestas de modificaciones a los
organismos deportivos correspondientes. Luego, llegaran a una conclusion
acerca de las competencias mixtas y finalizaran la redaccion de su reglamento
de croquet.

Tip 1. Para trabajar con la capsula Agenda UNOi hacia el futuro, invitelos a
que recapitulen lo que han revisado, analizado y reflexionado al respecto,
desde los equipos mixtos infantiles hasta la idea de que deportes como el box y
las artes marciales mixtas se practiquen entre personas de distintos sexos: En
qué casos habria igualdad y en cuales se pondria en riesgo la integridad fisica
de los atletas? Enfatice que, cuando se trata de poner a prueba las habilidades
y de satisfacer nuestro espiritu competitivo, hay atletas que no temen estar en
desventaja; sin embargo, el deber de las autoridades es proteger a quienes
practiquen el deporte.

Tip 2. Solicite que investiguen qué autoridades regulan las disciplinas
deportivas de los reglamentos que modificaron, para que sepan cémo
contactarlas. Antes de redactar sus cartas, sugiera que incluyan un parrafo en
el que sinteticen su preocupacion por el deporte en cuestién, la necesidad de
las modificaciones propuestas y la confianza que depositan en la autoridad
correspondiente, para que tenga en cuenta sus ideas. También recomiende que
en el cuerpo de la carta sean concretos, que citen ejemplos y enfaticen las
ventajas de aplicar cada uno de los cambios propuestos en el reglamento.

- /
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/(07 En grupo, investiguen mas situaciones en el deporte
que pusieron en dilema las reglas existentes . Por ejemplo:

Uso de burkini en
competencias
N

hombres y mulere's‘

> Disefien nuevas reglas para esos deportes, con el fin de buscar
la equidad y la igualdad

> Escribanlas en una cartuling y cuiden que haya unidad en el
uso de modos verbales s

> Peqguen la cartulina en un lugar visible de la escuela
para generar una discusion en torno a estos temas. Observen
qué posturas § hay en su comunidad

P o
/65 Escriban una carta a las organizaciones
deportivas que establecen esos reglamentos para
proponerles hacer esas modificaciones .

> Escriban sus nombres en un listado aparte y descifren queé
significan sus siglas o acrénimos; asi como su funcion res-
pecto al deporte %

(L —— equipo ™= - @ yanalicen
si deben afiadir clausulas a su reglamento del Pais de las
Maravillas, a partir de estas preguntas:

¢Se aplica igual
para hombres y
mujeres?

¢Respeta la
identidad de los
deportistas?

AG=NDA UNOi
@» HACGIA =L FUTURO 5

= EQUIDAD

¢Crees que mujeres y hombres deberian competir entre
si en los deportes” &' ,© En los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, el relevo de 400 m de natacion tuvo equi-
pos mixtos, u eso abrio un debate sobre el futuro de los
deportes

Los detractores de esto consideran gue no seria justo
para las mujeres porque los hombres tienen ciertas
ventajas Par ejemplo, se sabe que los hombres
tienen ventajas fisicas al enfrentarse a mujeres €9, porque
su cuerpo presenta mayor capacidad pulmonar

Por otro lado, & los defensores de esta idea consideran
gue esos argumentos son sexistas =y no buscan la
equidad, pues en muchos deportes hay categorias mixtas
y en otros importan mas ciertas habilidades que las carac-
teristicas biologicas de los competidores

Imagina cémo seria el mundo deportivo si todas las per-
sonas pudieran decidir en qué categoria competir. ;:Qué
ventajas y desventajas en cuanto a equidad tendria esto?

¢Se habla sobre
el equipamiento y
aditamentos de los
Jugadores?

Intercambien sus reglamentos con otros equipos * 4 Y vVa-
loren las diferencias para reconocer qué aspectos pudieron
haber incluido.

/(18 Individualmente, escribe en una hoja “” tu conclusién
a partir de esta pregunta:

Para que los deportes promuevan la igualdad, ¢qué debe
cambiar: las reglas o nosotros?
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Le proponemos afadir a la actividad 08, pagina 84, la aplicacion Scanner
App: Scan PDF Document. Solicite a los alumnos que se reunan en equipos y
redacten la carta en un procesador de textos; indique que antes investiguen a
quién la dirigiran y su correo electrénico. Después, pida que impriman la carta y
la firmen; enseguida, solicite que la escaneen utilizando la aplicacién, para
convertirla en el documento digital que enviaran como archivo adjunto al correo
electronico investigado.
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Tip 3. Haga hincapié en que disponen de numerosos y variados referentes para
que abarquen todos los aspectos posibles de un reglamento deportivo; por
tanto, al resolver la actividad 09, deben tener casi el 100% del documento.

Tip 4. Al concluir, invitelos a que hagan los ajustes en sus reglamentos,
afnadiendo o corrigiendo normas, segun las recomendaciones de sus
companferos. Enseguida, vuelvan a ver el video de Alicia en el pais de las
maravillas y pida que cada equipo dé sus veredictos sobre el juego, explique
qué trampas se hicieron y qué sanciones se aplicaran: Ahora que ya estan
escritas las reglas del croquet de Alicia, ¢ella tiene motivos para reclamar que
hicieron trampa o debe aceptar que perdio justamente?

J
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/(07 En grupo, investiguen mas situaciones en el deporte
que pusieron en dilema las reglas existentes . Por ejemplo:

Uso de burkini en
competencias .
e

> Disefien nuevas reglas para esos deportes, con el fin de buscar
la equidad y la igualdad

> Escribanlas en una cartuling y cuiden que haya unidad en el
uso de modos verbales s

> Peguen la cartulina en un lugar visible de la escuela
para generar una discusion en torno a estos temas. Observen
qué posturas @ hau en su comunidad

—3 &Nhh‘i‘b
/65 Escriban una carta a las organizaciones
deportivas que establecen esos reglamentos para
proponerles hacer esas modificaciones .

> Escriban sus nombres en un listado aparte y descifren queé
significan sus siglas o acrénimos; asi como su funcién res-
pecto al deporte ‘%

/66 Reunanse de nuevo en equipo ™ = - @ yanalicen
si deben afiadir clausulas a su reglamento del Pais de las
Maravillas, a partir de estas preguntas:

¢Se aplica igual ¢Respeta la ¢Se habla sobre
para hombres y identidad de los el equipamiento y
mujeres? deportistas? aditamentos de los

AG=NDA UNOi
@» HACGIA =L FUTURO 5

= EQUIDAD

Crees gue mujeres y hombres deberian competir entre
si en los deportes” &' ,© En los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, el relevo de 400 m de natacion tuvo equi-
pos mixtos, u eso abrio un debate sobre el futuro de los
deportes

Los detractores de esto consideran gue no seria justo
para las mujeres porque los hombres tienen ciertas
ventajas Por ejemplo, se sabe que los hombres €3
tienen ventajas fisicas al enfrentarse a mujeres €9, porque
su cuerpo presenta mayor capacidad pulmonar

Por otro lado, & los defensores de esta idea consideran
que esos argumentos son sexistas = y no buscan la
equidad, pues en muchos deportes hay categorias mixtas
y en otros importan mas ciertas habilidades que las carac-
teristicas biolégicas de los competidores

Imagina cémo seria el mundo deportivo si todas las per-
sonas pudieran decidir en qué categoria competir. ;:Qué
ventajas y desventajas en cuanto a equidad tendria esto?

Jugadores?

Intercambien sus reglamentos con otros equipos " §, Y va-
loren las diferencias para reconocer qué aspectos pudieron
haber incluido.

/(IB Individualmente, escribe en una hoja “” tu conclusién
a partir de esta pregunta:

Para que los deportes promuevan la igualdad, ¢qué debe
cambiar: las reglas o nosotros?
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Sesion 8

Propésito

Los alumnos presentaran sus reglamentos de croquet concluidos, reflexionaran
sobre la equidad en el mundo del deporte y enfrentaran un dilema relacionado
con el respeto a la identidad cultural y las metas deportivas.

Tip 1. Pida que presenten sus reglamentos terminados y lean las reglas
relacionadas con los aspectos de identidad cultural y agrupaciones mixtas, si
incluyeron apartados al respecto. Haga las siguientes preguntas: ;Qué tan
distinto es lo que escribié cada equipo? ¢;Hubo resoluciones diferentes al
reqular una situacion?, ¢;cual fue el criterio en cada caso? ;Se puede ser
siempre justos con todos al establecer una regla? ;Qué se debe tener en
cuenta al reqular temas delicados? ;Es necesario considerar la opinion publica
para reglamentar un deporte? Invitelos a compartir sus reglamentos de croquet
en redes sociales para que sus amigos y familiares hagan comentarios y
aporten ideas. De la misma manera, si lo creen oportuno, haganselos llegar a
deportistas, para que también les den sus puntos de vista.

Tip 2. Para trabajar la actividad 10, pagina 84, pida que retomen las
preguntas de la seccion ANALIZO y comenten cual de las tres les parecié mas
complicada de responder y por qué. Haga énfasis en la necesidad de entender
la equidad como un valor fundamental en la sociedad y en el mundo deportivo.
Para detonar sus opiniones puede plantear las siguientes preguntas: ;Qué
sefiales indican la necesidad de actualizar los reglamentos deportivos? ;Por
qué la equidad es un tema de discusion en el deporte? ;Qué situaciones nos
hacen pensar que una regla no es justa? Posteriormente, invitelos a evaluar su
trabajo en grupo, en equipo e individual durante la Esfera.

\_

/
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/(07 En grupo, investiguen mas situaciones en el deporte
que pusieron en dilema las reglas existentes &%. Por ejemplo:

Uso de burkini en
competencias
N

» Disefien nuevas reglas para esos deportes, con el fin de buscar
la equidad y la igualdad

> Escribanlas en una cartuling y cuiden que haya unidad en el
uso de modos verbales sl

> Peqguen la cartulina en un lugar visible de la escuela
para generar una discusion en torno a estos temas. Observen
qué posturas § hay en su comunidad

P o
/65 Escriban una carta a las organizaciones
deportivas que establecen esos reglamentos para
proponerles hacer esas modificaciones .

> Escriban sus nombres en un listado aparte y descifren queé
significan sus siglas o acrénimos; asi como su funcion res-
pecto al deporte ‘%

(L —— equipo ™= - @ yanalicen
si deben afiadir clausulas a su reglamento del Pais de las
Maravillas, a partir de estas preguntas:

¢Se aplica igual
para hombres y
mujeres?

¢Respeta la
identidad de los
deportistas?

@» AG=NDA UNOi Q
HACIA =L FUTURO

=

¢Crees que mujeres y hombres deberian competir entre

si en los deportes” &' ,© En los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, el relevo de 400 m de natacion tuvo equi-
pos mixtos, u eso abrio un debate sobre el futuro de los
deportes

Los detractores de esto consideran gue no seria justo
para las mujeres porque los hombres tienen ciertas
ventajas Por ejemplo, se sabe gue los hombres
tienen ventajas fisicas al enfrentarse a mujeres €9, porque
su cuerpo presenta mayor capacidad pulmonar

Por otro lado, & los defensores de esta idea consideran
gue esos argumentos son sexistas =y no buscan la
equidad, pues en muchos deportes hay categorias mixtas
y en otros importan mas ciertas habilidades que las carac-
teristicas biologicas de los competidores

Imagina cémo seria el mundo deportivo si todas las per-
sonas pudieran decidir en qué categoria competir. ;:Qué
ventajas y desventajas en cuanto a equidad tendria esto?

¢Se habla sobre
el equipamiento y
aditamentos de los
Jugadores?

Intercambien sus reglamentos con otros equipos " §, Y va-
loren las diferencias para reconocer qué aspectos pudieron
haber incluido.

/(18 Individualmente, escribe en una hoja “” tu conclusién
a partir de esta pregunta:

Para que los deportes promuevan la igualdad, ¢qué debe
cambiar: Ias reglas o nosotros?
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Tip 3. Para trabajar la seccion Dile + a tu ética, animelos a que sean mas
introspectivos acerca de lo que descubren de si mismos, con base en sus
razonamientos y en las decisiones que toman. Comente que no todas las
situaciones que una persona enfrenta tienen una respuesta correcta; es decir,
al tomar una decision, asumimos sus consecuencias y aprendemos cuales son
nuestras prioridades. En esta medida, hay quienes se dan cuenta de que
valoran mas sus ideas y sentimientos, mientras que otros prefieren lograr sus
metas.

Tip 4. Localice la ficha imprimible de ortografia “Tiempos compuestos” de esta

Esfera y reparta un juego a cada alumno, para que refuercen sus
conocimientos sobre el tema.
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@ Compara tus respuestas con las de tus comparieros ¥+ .
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Como sabes, en muchos reglamentos deportivos se
precisa el tipo de uniforme que debe usarse (), ¢pero
qué pasa cuando ese tipo de vestimenta va en con-
trade valores relacionados con lareligion o la moral
individual £% ? ¢Un deportista profesional debe ha-
ceraun lado sus creencias o los reglamentos deben
replantearse si la vestimenta en realidad es un im-
pedimento para participar ; ? Paradar respuestaa
estas cuestiones, te invitamos a ponerte en el papel
de una voleibolista que usa burkini

N

Naciste en Arabia Saudita u, desde nifia, debido a
la religidn que profesa tu familig, te inculcaron que
una mujer no debe mastrar su cuerpo en publico
Por lo mismo, cuando juegas voleibol de playa
lo haces con burka. En 2007, una disefiadora
australiana cred el burkini U te sentiste aliviada con
este invento: este traje te ayuda a desplazarte
con agilidad al mismo tiempo que respeta tus
creencias religiosas

Llegd el momento en que clasificaste al Mundial
de Voleibol de Playa. Todo iba viento en popa, pero
tu sonrisa se borré cuando te notificaron que en
el reglamento internacional todas Ias jugadoras
de voleibol de playa tienen la obligacién de
jugar en bikini, para evitar que as prendas largas
y holgadas pongan en desventaja a algunas
competidoras

/(cﬁ Completa la historia. Piensa que tu eres el personaje principal <. R |
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Cuando te enteraste, una mezcla de sentimientos
tuvo lugar. Te parecid muu injusto, pues la ropa
que usas de acuerdo con tus creencias religiosas
no deberfa ser un impedimento para competir, Y si
usar determinada prenda es una desventajs, cque
no deberian dejar que cada participante asuma
ese riesgo libremente?

Esta situacion te hace pensar gue el voleibol
de playa deja fuera a quienes tienen valores
diferentes. Pero el deporte es el deporte, ¢no? Y
cualquiera puede practicarlo. Ahora no sabes que
hacer: si quedarte callada y olvidar tu deseo de
participar; si presentar una queja o si jugar usando
el atuendo permitido, aunque eso vaua totalmente
en contra de tus valores

Luego relee tu de-

senlace y reflexiona: ¢qué dice de ti esta decisién? ¢Desde dénde la tomaste? &

Halima Ad es una supermodelo
que siempre usa hiyab.
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Propésito
Los alumnos repasaran el tema de siglas y acronimos: caracteristicas y usos.

Tip 1. Invitelos a repasar el tema con preguntas como las siguientes: ;Qué es
una sigla? ;Qué es un acronimo? ¢;Cual es la diferencia entre una y otra? ;Se
escriben igual? ;En qué casos se usa cada tipo de contraccion? ;Qué
ejemplos conocen? ;En dénde suelen leer siglas y acronimos? ¢;Es comun
encontrarlos en la calle y en los medios de comunicacion? ;Cual es su funcion
e importancia en el habla cotidiana? Permita que comenten lo que saben al
respecto, ayudelos a aterrizar sus ideas y aclare las dudas que se presenten.

Tip 2. Cuando concluyan con la actividad 01, pagina 86, pregunte lo siguiente:
¢Fue facil identificar las siglas y acronimos? ;Cambia la lectura de un texto
cuando aparecen completos los nombres de las autoridades y organizaciones
deportivas? ;Podemos recordar mejor el nombre de una federacion mediante
sus siglas? A continuacion, invitelos a que, en grupo, intenten escribir un texto
igual, con siglas y acronimos que ellos conozcan.

Tip 3. Para apoyarlos con la resolucion de las actividades 02 y 03, observe
con ellos el siguiente video, en el cual se aborda con profundidad el tema, con
diversos ejemplos del espafiol que se habla en México.

* Diferencias entre siglas y acronimos. Por qué las confundimos tanto.
En: https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-190

-

)
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fﬂﬁ Lee el texto y subraya las palabras que pueden acor-

tarse en siglas o acrénimos @. 1

COMX, México; 24 de mayo de 2019 Desde que
la Federacidon Mexicana de Futbol Asociacion
implementa el uso de |3 Asistencia al Arbitro por Video
en sus canchas, tal como lo establecio la Federacion
Internacional de Futbol Asociacion, otros organismos
deportivos, como la Organizacian Nacional Estudiantil
de Futbol Americang, la_Federacion Mexicana de
Tenis y la Federacion Mexicana de Baloncesta han
anunciada la posibilidad de incluir dicho avance
tecnoldgico en sus disciplinas, esto con la intencidn
de evitar poléemicas relacionadas con malas decisiones
arbitrales. En contraparte, otras instituciones, como la
Comisién Nacional de Arbitros de Futbol R3pido, se
manifestaron renuentes al respecto, arguuendo gue
dada la poca audiencia del deporte que regulan, les
seria imposible realizar un gasto de esa magnitud
En otras palabras, mas que un dilema ético, para el

arbitraje del futbol rapido esto es un asunto de falta
de patrocinadores. I

(([E Argumenta si CDMX es una sigla o acrénimo.

R. M. Es una sigla, porgue solo usa las iniciales de cada
palabra u se escriben todas con mauuscula

((03 Escribe la sigla y el acrénimo para Federacién
Mexicana de Futbol Asociacién.
Sigla: FMF

Acrénimo: Femexfut

> Anota las siglas o acrénimos que pueden ir en el texto
U su significado.

(icana de Futbaol

0 videoarbitraje
FIF cion Internacional de Futbol Asocdiacion
cion Nacional Estudiantil de Futbol l
lexicana de Tenis
3na de Baloncesto

sion Nacional de Arbitros de Futbol Rapido

Fura: futhol rapido

»  Compara tus siglas y acronimos con los de un compariera
y verifica si su escritura es similar en el uso de:

Mindsculas
Gnicamente

Mayusculas
Unicamente

Mayusculaenla
primera letra

J

‘((D: Sirevisas con cuidado, no hay reglas absolutas, pues
cada casa editorial y equipo de trabajo pueden registrar
sus siglas y acrénimos como lo deseen. Busca algunos
casos de esta polémica y argumenta por qué se toman
estas decisiones.


https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-190
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-190
https://esant.mx/ac_unoi/sulm2-190
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Tip 4. Una vez que resuelvan la actividad 04, invitelos a reflexionar sobre
como la necesidad de comunicarnos cada vez mas rapido ocasiona que
busquemos atajos en el lenguaje, como el uso de siglas y acronimos. A partir
de esta idea, animelos a hacer un catalogo de siglas y acrénimos relacionados
con su forma cotidiana de hablar, para que detecten de qué manera ellos son
parte de la evolucién de la lengua espafnola. Si al principio no se les ocurre
ninguna sigla o acronimo, dé ejemplos como YOLO y LOL que, aunque se
adoptaron del inglés y no son tan recientes, se emplean cotidianamente.
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Propésito
Los alumnos valoraran sus aprendizajes y determinaran estrategias para
integrar los conocimientos en su vida cotidiana y escolar.

Tip 1. Guielos en la seccion APLICO, para que piensen en los aprendizajes
que se propusieron obtener y determinen los que alcanzaron: ;Para qué sirven
los reglamentos?, ;en qué momento es necesario establecerlos? ;Cuando hay
que modificarlos?, ;tienen vigencia? ;Se debe sancionar a los deportistas que
rompan las reglas, aunque estas sean injustas para ellos? ¢;Es facil reqular un
deporte?, ;por qué?

Tip 2. Retome la seccion RECONOZCO y pregunte como piensan incorporar lo
aprendido en su vida cotidiana: ;Cuestionaran las reglas que atenten contra los
derechos humanos? ¢;Escribiran cartas a los organismos deportivos para que
modifiquen reglas discriminatorias e injustas? Cuando practiquen un deporte,
cvelaran por el juego limpio y el cédigo de ética, independientemente del
trabajo de los arbitros?

Tip 3. Invite a los alumnos a volver a los recursos Key: Caracteristicas de los
reglamentos deportivos y Escritura de un reglamento deportivo, para resolver
las cuatro actividades de cada recurso en la seccion Practico mas.

- /

APLICLO®®®0®®

Reflexiona sobre las preguntas de la seccion ANALIZ0, ¢ya puedes contestarlas?
EsFribe tus respuestas, considera lo que aprendiste en esta Esfera de Exploracién.

[~ ]

¢Qué nuevas inquietudes te surgen acerca del tema trabajado en la Esfera?
iRegistra tus ideas aqui y discitelas con tus compafieros! [ |

Es momento de valorar tu progreso de
aprendizaje. Resuelve de nuevo en tu cua-
derno la seccién RECON0ZCO

(" ivA Lo HiCE!

Notas sobre mi aprendizaje

jRegresa a la pagina 79 y soluciona las dudas que tenias en ese
momento! & >

87
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