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RECONOZCO® D09 m® O

Comienza la Esfera de Exploracion en tu Diario de aprendizaje de Formacion Civicay
Etica identificando cudles de estos reactivos puedes contestar con base en lo que
ya sabes, y registra en la lista de cotejo cuantos puntos obtuviste (no importa que
haya algo que no puedas resolver). Al terminar la Esfera de Exploracion, responde de
nuevo los reactivos en tu cuaderno para que reconozcas cuanto avanzaste.

Escribe (") falso o (/) verdadero segun corresponda.

David Spangler (1999) resume la era New
| u Age como holistica, ecolégica, andrégina,
mistica y planetaria. Asi, se deriva toda la

diversidad cultural actual.

Existe un modelo de vida que podriamos llamar “norma
todos deberflamos sequir.

Las familias deben componerse siempre de un papa, una

mama y varios hijos. o y )
Mexico es una nacion homogenea.

Llevada al extremo, la intolerancia suele criminalizar la

diferencia. Las personas rubias suelen ser victimas de discriminacion

en Mexico.
Las expresiones de odio son manifestaciones de la libertad

de expresion. La libertad para disentir es uno de los pilares de la

democracia.

Existen las minorias en nuestro pais. . B B
Es licito negar un servicio a una persona en funcion de

SU apariencia.

QQOQQO

LLa comida y la musica mexicanas son invariables.

OO ORONONE

Colocauna . enlaopcion correcta.

Es una condicion compartida por todos los seres humanos que alude a su dignidad
y sus derechos.

Durante mucha tiempo y en distintas sociedades ha sido un pretexto para limitar los derechos

de las personas.

Es una palabra de origen griego que puede traducirse como “temor a los extranjeros”.

Xenofobia ‘ Tripofobia ‘ Coulrofobia . Ailurofobia .

Es el nombre que se le da a una comunidad humana definida por afinidades sociales,
lingUisticas y culturales.

Es la tendencia a sentirse ligado a un grupo de gente al que se pertenece, y desconocer

al resto de la sociedad.
m Tribalismo . Proteccionismo .

© UNOi



%S Relaciona las columnas. [ +2 ]

2. Fue unsisterna de segregacion que funciono en Sudafrica y Namibia durante
buena parte del siglo xx. Fue definido como un crimen de lesa humanidad por
el derecho internacional.

Heterogeneidad

b. Es un término utilizado para denominar a una sociedad integrada por Discapacidad
personas de caracteristicas variadas.

c. Es una forma de estratificacion social que tiende a perpetuar ciertos pri- :
vilegios adquiridos por el nacimiento. Aungue esta en desuso, funciono Apartheid
durante largo tiempo en sitios colonizados, como America.

. Eslasituacion que sufren aquellas personas que nacen en sociedades con

amplios margenes de desigualdad social. Marginalidad

=. Es una condicion de carencia fisica, intelectual o sensorial que sufren
algunas personas, ya sea por nacimiento o por causas fortuitas, suele ser
Causa de discriminacion o segregacion.

il

3.1 Lee la frase; escribe tu interpretacion y si estas a favor
0 en contra; justifica tu respuesta.

El prejuicio es hijo de la

ignorancia.
William Hazlitt

Marca una " en la casilla que corresponda. Al final de la Antes de |la Esfera Al terminar la Esfera
Esfera de Exploracién regresaras a esta lista de cotejo. de Exploracién de Exploracion

Si No S No

=3

1. Identifico actitudes que pueden exacerbar las diferencias
entre 1as personas.

2. Incorporo nuevas palabras relacionadas con la igualdad
y la diferencia a mi vocabulario.

3. Reconozco situaciones y conflictos humanos causados
por la intolerancia.

O OO
O OO
O OO
O OO

Puntos obtenidos:

© UNOi
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COMPRENDO®® OO ®

Seguramente, cuando paseas 4 por el munda real (calles, parques, plazas) o
cuando entras al mundo de las redes sociales ﬂ te encuentras con grupos
= de personas que son distintos a ti o que sus modos de vida no son como los
tuyos. ¢En qué radican estas diferencias? ¢Qué es lo que te hace diferente
de su cultura ﬁ‘? ¢I'e imaginas un mundo donde todos pensaramos igual,
: vivieramos igual y opinaramos lo mismo % ? ¢Eso nos enriqueceria o em-

pobreceria como seres humanos = 2 e
Los otakus son consumidores de anime y

L . ) ) manga japonés. Suelen acudir a conven-
La palabra cultura es uno de los términos mas usados y discutidos @< en  ciones donde muestran sus habilidades en

numerosos ambitos y disciplinas del saber. Si nos basamaos en Ias sociedades, la confeccion de disfraces o cosplays.
podemos decir que la cultura es un conjunto de signos (como la comida @) Ia

ropa "n las fiestas, la religion) que distingue a un grupo social. Una cultura siempre estd

en movimiento “¥,, se reinvents, da lugar a otras, absorbe nuevos rasgos, es multiple.

En eso radica su riqueza.

A principios de los afos 60, existieron diversos grupos de jovenes g4 que por su
forma de vestir, hablar, compaortarse y vivir producian algun tipo de chogue con la
cultura dominante £ @1 Quizas te suenen grupos como los punks o los hippies &y
ambos eran parte de movimientos que buscaban manifestar una vision ee del
mundo € diferente. En ese entonces, a este tipo de grupos emergentes se les
conocio como contraculturas, pues eran expresiones @< que iban en contra de las

practicas sociales establecidas; es decir, de una cultura dominante j 3

Los punks son de ideales

—~ contrarios al fascismo, imperialismo y , - .
capitalismo. Suelen reconocerse como  £N NUEStros dias, los movimientos contraculturales 2 €3 suelen ser mas aceptados

miembros de extrema izquierda. deloque eranantes &, por lo que podriamos verlos no como una contracultura, sino
——

como expresiones de Una cultura mas grande . Asimismo, 0tros Nuevos grupas
han emergido con el paso de los anos L, y lo sequirdn haciendo, pues en toda sociedad siempre surgen
nuevos codigos % @ & U practicas culturales para expresarnos Y saber quiénes somos.

Pero ¢por que sera que hay manifestaciones culturales que provocan rechazo <2 A veces, cuando
no logramaos comprender =2 13s expresiones de otros individuos tf{ cometemnos el error ¢ de de-
finirlas con prejuicios o burlas &. Lo que en realidad hacemos es reflejar nuestra propio miedo al no
entender al otro (. Pensamos que, de alguin modo, ese otro esta poniendo en riesgo nuestra propia
identidad %, y eso puede hacernos sentir amenazados *%, 0 causarnos angustia al no entender <.

En la actualidad, grupos emergentes, como los kpopers o quienes practican mindfulness ®,
suelen caer en criticas negativas, que, muchas veces, solo son prejuicios. Justo es ahi @
donde debemos mostrar nuestra capacidad de entender al otro, o, por lo menos, ser
conscientes de que existen mas formas de ver®® el mundo, y ninguna es mas valida
que otra, pues todas son parte de nuestra riqueza cultural v

Debemos tener en cuenta que todas las personas ) & transitamos por diferentes
etapas = - €. En algun momento de nuestras vidas, Nos integraremos con un
grupo }!- que nos identifique, o tal vez nos incluiremos en una cultura emergente
solo para probar y saber si pertenecemos alli *=. Puede ser que esta se convierta
en nuestro modo de vida; otras veces solo sera una faceta mas de nuestra expe- .

riencia; incluso habré quienes adopten de forma superficial alguna practica cultural, Lg: I’Z‘”ri%rtggcteg‘tsledfgigfe%‘;g%f'
sin involucrarse del todo 8. de género.

Sin embargo, independientemente de cuales sean nuestras motivaciones J&, en toda buisqueda existe
un deseo de encontrar quienes somos. Al final, 1o que estamos haciendo es una exploracién de Nosotros
mismos # a través de la Manera en gue Nos relacionamos con los demds f# f#. Y asf como tU y yo
Pasamos Y pasaremos por diferentes etapas, las demds personas también lo haran .. De todos de-
pende respetar los otros caminos @ Entonces, ¢que piensas? ¢Consideras importante Ia diversidad de
las culturas? ¢Sera complicado intentar entender a los otros en lugar de alzar una barrera? &

Luis Flores Romero



Contrasta la informacion que investigaste con la que acabas de leer y responde:
¢Por qué esimportante respetar las diversas formas de pensar, vivir y expresarse?
Representa tus conclusiones.

Dibuja ¢, resume, pega, jlo que quieras!

Los hipsters pretenden no seguir
intereses estéticos convencionales.
Disfrutan lo vintage y la musica indie,
lugares poco conocidos, lo organico.
Suelen ser pacifistas y ecologistas.

¢Hay algo que no te queda claro? No te preocupes, anétalo aquiy cuando
termines la Esfera, regresa y dale solucion.

Los geeks estan muy interesados por las nuevas

tecnologias, como la robatica e informatica; son

dos areas que dominan y pueden pasarse noches
enteras programando.
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Resuelve las actividades. Apdyate en tu indagacién.

Analiza el siguiente mapa ¥ y haz lo que se solicita.

“ ~.Secreen
| gringos
| \

% il

Sambrerudos "

B!
L -
ha banda
Explotadores :1- _Lgscuq_:_f 5 o
deturistas y o
gringos i

Mariachisy |

bebedores ' _

clavadistas

> Completa ./ Ia tabla con las ideas que lleguen a tu mente
respecto del lugar al que se hace referencia.

(" N

50

Rancheros
1 sombrerudos

1 Distraidos

Lo

e

' Spring breakers

e

'-Zapgtisia'é

b

Hi;:pies

(Adaptado) “El mapa de los prejuicios de México..”. Magnet. Disponible en
https://cutt.ly/FuoEcGh (Consulta: 25 de marzo de 2025).

> Comenta @< con el grupo los resultados de las tablas.

> Compartan si alguno pertenece a una de Ias regiones del
mapa ¥ o si conocen a alguien de esa region, y si creen
que cumple con la caracteristica sefialada.

> Expliguen siconsideran que pueden afirmar o desmentir los
prejuicios que se plantean en el mapa.

> Reflexionen = y comenten en grupo, con la guia de su
profesar, si todos los prejuicios son negativos.

> Investiguen # en equipo y escriban coma se construyen

|os prejuicios.

> Responde:

¢Por qué los seres humanos solemos construir esterectipos
basados en uNos pocos datos Go?



¢Como supero mis prejuicios? &

|dentifico los prejuicios que genero en automatico de las per-
sonas, lugares y situaciones.

Reconozco Y acepto mis prejuicios para asi darme oportu-
nidad de corregirlos.

Me detengo a analizar los fundamentos de mis prejuicios,
me informo sobre la diversidad cultural con Ia que soy pre-

S
Completa el mapa ¥ de acuerdo con las

siguientes indicaciones.

Elige al menas cinco regiones.

Investiga informacion positiva acerca de estas, por ejem-
plo, expresiones culturales, aportaciones econoMmIcas & Y
cientificas .

Responde y comenta con el grupo X

¢Qué diferencias y semejanzas encuentras entre el mapa ¥
que observaste en Ia pagina anterior y el que tu realizaste?

©

juiciosa(o) en fuentes confiables y evito sacar conclusiones
anticipadas al respecto.

Actlio con empatia, es dedir, pienso cémo me sentiria si me
juzgaran anticipadamente y sin informarse.

Procuro conocer personas y tener amigos de grupos dife-
rentes para aumentar mi rigueza cultural y mi tolerancia.

AsegUrate de que la informacion provenga de fuentes
confiables, como medios periodisticos € 0 paginas oficiales
del gobierno, par ejemplo, el Ineqi.

Representa con dibujos ,/o escribe en elmapa la informacion
de tu investigacion.

¢Cambi® tu perspectiva acerca de las regiones @9?

¢Crees que los prejuicios desaparecerian o se modificarian sila
gente No se anticipara y dedicara un poco mas de tiempo ain-
vestigar con el fin de obtener una vision ®® amplia y objetiva?

©
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En grupo, lean &5 las siguientes frases.

Los hombres mexicanos son...

Las mujeres mexicanas son...

Los ancianos mexicanos son...

Los nifios mexicanos son... > Apartir de las descripciones anteriores, dibuja un retrato de
cada persona en tu cuaderno 4.
> Compéarenlas entre s, luego respondan:

B . . o o ¢Hay un arquetipo & que abarque de forma suficiente a los
> (ada companiero debe sugerir un atributo, adjetivo 0 descripdion.  mexicanos (+)? ¢Consideras que las imagenes que los medios

> Escribelos en el organizador €. internacionales producen de nosotros son justas y precisas = ?

Escribe un retrato sobre las caracteristicas y las cos-
tumbres de los mexicanos. ¢Existen mexicanos cuya fisonomia, cardcter o costumbres
no se ajusten al arquetipo generalmente conocido f&?
> Reflexiona con tu grupo sobre las virtudes y los defectos que
identificaron y escribanlos en su cuaderno \@.
> Apartirde lainformacion que obtuviste y tomandoen cuenta  »  Analicen y escriban el resultado de su debate en su
tu propia experiencia y la de tus compaferos, organicen un cuaderno @.
debate en torno 3 la pregunta &): > Observen las siguientes imagenes

Afrodescendiente tribu _I r . . _I . .
mascogo Joven chino-mexicano Nifia menonita
L - L - L -
> Responde y comenta ®: contu grupo: > Comenten en grupo los resultados de su investigacion

y respondan @

¢Se identifican con alguno de estos grupos?
¢Creen que son tan diferentes de los mexicanos que conocen?
¢Conocen algun otro caso de comunidades diversas ﬁ‘} que
hayan aportado algo a Ia cultura mexicana?
¢Creen que su diferencia provoca que surjan prejuicios en
ustedes? Si es asi, ¢cuales? ¢Cémo creen que podrian Mo-

¢Que notas en las imagenes y como difieren estas del
arguetipo mexicano \?

¢Cudles crees que son las diferencias entre la nacionalidad
mexicana y la cultura mexicana (2)?

¢Conocer la diversidad de nuestro pais cambiaria tu vision {&g

del mismo? o e
dificar estos prejuicios?
¢Como seria nuestro arquetipo luego del reconocimiento de
nuestra diversidad ##?
> Investiguen ,~ en equipo acerca de Ia tribu mascogo, la ¢Seria pasible construir uno que se vaya modificando y am-
comunidad china y la menonita, su localizacion geografica pliando cada vez que conozcamos mas nuestra diversidad
en Meéxico y sus aportaciones a la cultura nacional. cultural?

© UNOi



>

Observa *¢ las imagenes y haz lo que se solicita.

Compara las imagenes y comenta con tu grupo ®: |35 diferencias que

encuentras entre las personas de ambas fotografias.

Responde y comenta en grupo tus respuestas

qQue aparecen en las imagenes?

¢Que diferencias visibles encuentras entre las personas
¢Te parece que tales diferencias son importantes?

Lean el texto de inicio sobre el caso de Ruanda

Relunanse en equipos y planteen tres hipotesis acerca de
Ias razones por las cuales los seres humanos establecemaos
diferencias que pueden desencadenar en un genacidio ;§%
como el de Ruanda.

Investiga # algunos datos extra acerca de lo que sucedio en
Ruanda y la respuesta que la comunidad internacional tuvo
en ese y otros casos similares. -
Indaga en equipo sobre |os siguientes eventos historicos .
en los que se desato la violencia contra las personas:

- Persecucion de la poblacion china en México entre 1910
y 1934
- Limpieza éetnica durante la Guerra de Bosnig, 1992-1995

Resume en tu cuaderno Y@ los motivos en tres ideas princi-
pales y comentalos con tu grupo.
Reflexionen a partir de las siguientes preguntas:

¢Consideran gue existe alguna farma de evitar
genacidios en el futuro @>

¢Creen que la comunidad internacional € debe
intervenir en un pals cuando se sospecha que se lle-
van a cabo acciones de discriminacion que pueden
desencadenar en violencia?

¢EN su region existen grupos vulnerables a causa de
diferencias culturales, étnicas, de pensamiento..f3?

Entre el 7 de abril y el 15 de julio
de 1994 ocurrio en Ruanda un
genocidio, es decir, el intento de
exterminar de manera sistematica
y deliberada a un grupo humano
por motivos de raza, preferen-
cias politicas o ideologicas. En
el caso de Ruands, la poblacion
Tutsi fue victima de un acoso
intenso por parte de otro grupo
social denominado Hutu. Orga-
nismaos internacionales calculan
que en apenas 4 meses, /0% de
la poblacion Tutsi de Ruanda fue
asesinada de forma violenta.

¢Consideras que diferencias extremas en cultura y cos-
tumbres podrian desencadenar violencia entre los seres
humanos?

¢Podrias saber quienes de los personajes de las image-
nes son Tutsis y quienes Hutus?

Sy

= AGUA

¢Imaginas tener que caminar seis kildmetros a diario para ir
poragua ¢ ? Esto sucede en muchas comunidades (.Y por
ello, WeAre Waterlanzo la camparfia #NoWalking&+\Water,
pues considera que el agua es clave para el futuro de las perso-
nas @®. Esta campafia se enfoca en hacer visible que envarias
regiones del mundo el acarreo de agua es realizado por
mujeres Y nifas, y eso contribuye a la desigualdad de géne-
ro, pues les resta tiempo a Ias mujeres para actividades como
ir a la escuela, desarrollarse personalmente e incluso cuidar
de su salud, derechos que les son arrebatados en pos de
conseguir otro derecho universal: el acceso al agua =

AG=NDA UNOi Q
HAGIA =L FUTURO

Y aungue We Are Water se enfoca directamente en el agua
para evitar el tema sensible de juzgarlas costumbres pa-
trimoniales de otras culturas, hay todo un debate sobre
Si acciones como estas podrian considerarse un intento de
colonizacion ideoldgica ..

Imagina cémo serfa el mundo ¢ en el futuro silas diferencias
Culturales no limitaran el goce de los derechos de nifos y Ninas.
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Lee &5 y organiza los siguientes atributos.

Analiza cada atributo considerando si “igualan”
completa la tabla.

0 “segregan”

a las personas y

Ingresos economicos. Etnia. Cosmovision. Alimentacion. Educacion publica. Gustos
musicales. Idioma. Gustos deportivos. Edad. Tipo de vivienda. Vestimenta. Acceso
a servicios. Relacion con el medio ambiente. Educacion privada. Formas de diversion
y esparcimiento. Ideologia palitica. Nacionalidad. Trabajo u oficio. Medios para obtener

sustento. Fenomenos naturales.

~N
El veganismo es la filosofia y practica de la
vida compasiva que excluye toda forma de

) explotacion y crueldad hacia el reino animal.

Camenten en grupo sus clasificaciones y compartan el
argumento de al menos uno de los atributos. Observen
el ejemplo €.

Video

Lee el siguiente fragmento de obra .

La navidad de Fermin

Escena 1 (Comedor de una casa grande con adornos
navidefios, 15 personas de distintas edades. Fermin y
su familia celebran la navidad. Se escucha musica de
fondo y voces indistintas..).

—Esa musica agropecuaria no deberia sonar en esta

casa.

—Mira, llegaron tus parientes pobres, ¢ya viste el carro
que traen?

—Ay, mi prima tan guapa y se fue a casar con ese prietito.

—¢Otra vez con esas camisetas negras llenas de cala-
veras? ¢No te puedes poner una corbata al menos por
Navidad?

(Se escuchan discusiones cada vez mas acaloradas).

—Solo dices necedades, no puedo creer que mi papa
haya pagado tanto dinero por tu escuela.

—Ese equipo es de albafiiles.

—Solo los chilangos comen romeritos, ¢por qué no hay
carne asada?

—Mira nada mas lo que pasa con la gente que va a la
escuela publica.

—El afio que viene ni nos aparecemos.

v

Creo que los gustos musicales igualan a las personas
porqgue reflejan aspectos de su personalidad. Por lo regular

[\,HTH]HT Zdalmaos con H[‘HP‘ ds personas que entienden
nuestras emociones o 1as viven de forma similar
Responde ®<

¢Alguna vez has presenciado una escena similar a la gque
vivio Fermin en Navidad *%-?

¢Porqueé crees que algunas personas tienden a exagerar las
diferencias entre ellos y los otros?

¢Por qué la polarizacion provoca conflictos?

¢Queé es lo que podria ayudar a una familia gg a convivir
independientemente de las diferencias que existan entre
Sus miembras?

¢Que puedes hacer tU para propiciar una convivencia sana ¥
en tu familia a pesar de la diversidad de sus miembros?

Crea con tu grupo una escena &2 distinta para “La navidad
de Fermin” enla que haya un trato respetuoso hacia la diver-
sidad de pensamiento, de preferencias, de situacion socioe-
conomica y sociocultural, y hagan una lectura dramatizada:
“LLa navidad de Fermin, toma dos”.

Disefia en equipo una estrategia para fomentar Ia
tolerancia, el respeto a la diferencia y el andlisis critico de
la construccion de arquetipos en los medios masivos

de comunicacion, y compartelo en tus redes sociales ﬁ




APLICO® oo ® O ®

Reflexiona sobrelas preguntas de laseccion ,¢yapuedes contestarlas? Escribe
tus respuestas, considera lo que aprendiste en esta Esfera de Exploracion.

Los pokemones son una tribu muy
generalizada en Latinoamérica. Sus
miembros optan por un rechazo hacia la
madurez, las responsabilidades y crecer.

Los folkies son jévenes urbanos, con un
nivel socioeconémico medio-alto, criticos
con el sistema establecido y no presentan

interés en movimientos sociales; tienen

¢Qué nuevas inquietudes te surgen acerca del tema trabajado en la alguna forma holistica de espiritualidad.
Esfera? jRegistra tus ideas aqui y discttelas con tus compaiieros!

Es momento de valorar tu progreso de
aprendizaje. Resuelve de nuevo en tu cua-
derno la seccién

Notas sobre mi aprendizaje

iRegresa a la pagina 49 y soluciona las dudas que tenias en ese Yy
momento!




