
Historia de México
Esfera de Exploración 1 – Semanas 17 y 18

Propósito
Los alumnos recordarán y compartirán sus conocimientos previos sobre las
culturas y pueblos originarios de México.

Tip 1. Con anticipación y como tarea para casa, invite a los alumnos a ver el
documental “México Plural. Nahuas de Veracruz”, donde se muestran las
costumbres y tradiciones de pueblos indígenas que habitan en esta parte del
territorio mexicano, por ejemplo. En clase, invite a los estudiantes a discutir
sobre la información que les provocó interés a los alumnos, dónde se localiza la
comunidad indígena de la que se habla, cómo han hecho para poder preservar
sus costumbres y tradiciones, por qué es importante que en México existan
comunidades indígenas, qué riesgos corren estas comunidades y cómo
podemos contribuir a su permanencia en el país.

Tip 2. Pida a los alumnos que observen la portada de la sección Analizo en la
página 42 y, posteriormente, lean con atención las preguntas de la página 43.
A partir de lo que observaron y leyeron, pregunte a los alumnos qué temas
consideran que se trabajarán a lo largo de esta Esfera. Después de recabar las
ideas principales, sugiera armar un collage para ilustrar las preguntas de esta
sección.

Tip 3. Organice al grupo en parejas y solicite que lean la frase “México, hogar de
pueblos indígenas” que aparece en la página 43. Luego, indique que discutan si
es verdad esta afirmación y justifiquen sus respuestas. Al final, invítelos a
mencionar los pueblos originarios que conocen.
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Tip 5. Antes de resolver las páginas 44 y 45, puede invitar al alumnado a
compartir los conocimientos previos que poseen respecto a las comunidades
indígenas de nuestro país. Divida el pizarrón en los siguientes rubros: ubicación,
características, organización política y social, expresiones culturales (tradiciones y
costumbres). Después, asigne marcadores a los alumnos para que
voluntariamente pasen a escribir sus ideas en la sección que consideren
apropiada.

Tip 6. Destine un tiempo para que los alumnos completen la lista de cotejo que
aparece en la página 45 y no olvide regresar a ella al finalizar la Esfera para hacer
evidentes los aprendizajes adquiridos.

Tip 7. Para la sección Investigo, solicite a los estudiantes que indaguen sobre los
contenidos que se abordarán. Solicite que consulten el contenido de los recursos
Key: Características políticas y sociales de los pueblos indígenas y Key:
Características culturales de los pueblos indígenas.

.
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Propósito
Los alumnos distinguirán factores históricos que influyeron en la distribución de
los pueblos indígenas en el territorio mexicano.

Tip 1. Después de leer la página 46 de la sección Comprendo, lleve a los
alumnos a poner su atención en la frase que acompaña el texto: “La distribución
de la población indígena en el territorio mexicano es desigual”. Pida al grupo que
retomen la información del texto para argumentar la veracidad de dicha frase.
Enriquezca las ideas generadas por los alumnos; puede apoyarse en las
preguntas 6, 11 y 12 del texto títulado Los pueblos indígenas de México 100
preguntas.

Tip 2. Para profundizar sobre lo que fueron las repúblicas de indios,
mencionadas en el texto de la página 46, invite a los alumnos a reunirse en
equipos para leer el artículo “República de españoles y República de indios”.
Posteriormente, solicíteles elaborar un cuadro comparativo en el que expongan
las diferencias entre la república de españoles y la república de indios. De esta
manera, ayudará a sus alumnos a comprender por qué las comunidades
indígenas no estaban conformes con la integración de la cultura, política y
comunidad española.

Tip 3. Si observa interés por parte de los alumnos en la imagen del Códice
Fejervary-Mayer que aparece en la página 47, invítelos a consultar el sitio web
“Códice Fejérváry-Mayer (Tonalámatl de los Pochtecas)”, en el que los alumnos
podrán observar más a profundidad el códice. Invítelos a mencionar sus
interpretaciones sobre este manuscrito prehispánico.
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Tip 4. En esta sesión puede solicitar a los estudiantes que resuelvan la
actividad 01 de la sección Practico utilizando un mapa de tamaño mural. El
tamaño más amplio permitirá que todo el grupo identifique y visualice en qué
zonas del país se encuentra la mayor concentración de comunidades indígenas,
en qué entidades se hablan más lenguas originarias y cuáles son las
comunidades más cercanas a su región. Al finalizar, podrán llenar las tablas de
la página 48.

Tip 5. Para dibujar el sarape que se solicita en la página 48, proyecte a los
alumnos el video “Mosaicos y teselados en Secundaria (AC/AP) - Vídeos de
matemáticas 3.º ESO / ONMAT 3” para que puedan recordar lo que son las
teselaciones, ver algunos ejemplos y conocer el trabajo del pintor Escher,
reconocido por esta técnica de patrones en su obra artística. De igual manera,
puede sugerir a los estudiantes ver el video “Cómo dibujar un
teselado/teselación/mosaico” para guiarlos con el trazo del sarape teselado.

Tip 6. En las páginas 48 y 49 se aborda el tema de las características de los
pueblos indígenas. Para que los alumnos sepan qué tanto conocen las personas
de su comunidad sobre los pueblos originarios del país, invítelos a elaborar una
encuesta en la que formulen diversas preguntas acerca del contenido de esta
sección y sugiera invitar a sus familiares, amigos y conocidos a responderla.
Puede mostrarles este ejemplo para que comiencen a elaborar sus preguntas:
¿Qué características consideras que debe tener un municipio indígena en la
actualidad? a) deben tener libertad para tener sus propias normas y autoridades,
b) deben acatar las leyes y normas del país donde se encuentran, c) deben pedir
permiso para tener sus propias leyes y normas.
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Tiempo sugerido: 15 minutos
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Objetivo: El alumno identificará dónde se ubican comunidades 
indígenas en México y algunas de sus características.

Ampliar actividad 01 de la sección Practico.

1. Antes de que los alumnos realicen la primera actividad de la
sección Practico, organice al grupo en equipos y reparta un
iPad a cada uno.

2. Pida que abran la app Safari y permita que la exploren para que
comiencen a familiarizarse con ella.

3. Solicite a los alumnos que escriban la dirección
https://atlas.inpi.gob.mx/lenguas-indigenas-de-mexico/ para que
los lleve al Mapa interactivo de las Lenguas Indígenas de
México.

4. Indique que deberán indagar los estados de la República con
mayor población indígena, las lenguas indígenas más habladas
en el país y la información que se pueda obtener en mapas y
que les ayude a comprender mejor a los pueblos indígenas en
México.

5. Invite a los alumnos a comentar la información que obtuvieron y
a utilizar lo aprendido para responder las actividades.
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Propósito
Los alumnos reconocerán la serie de conocimientos que adquirieron sobre los
pueblos originarios de México y valorarán su importancia multicultural.

Tip 1. Una vez que los alumnos realicen las actividades de sección Practico,
proyecte el video llamado “La vida de Doña María ante las costumbres y
tradiciones de San Juan Chamula. Tsotsiles de Chiapas”, con la finalidad de dar
más información para que los alumnos comprendan qué tan distintos pueden
ser los usos y costumbres dentro del mismo territorio nacional. Invite a los
alumnos a discutir grupalmente el contenido del video y a relacionarlo con el
texto que leyeron en la actividad 03. Finalmente, debatan qué derechos se
deben garantizar para todas las comunidades indígenas.

Tip 2. Para apoyar a los alumnos en la resolución de la pregunta planteada al
final de la cápsula Agenda UNOi Hacia el futuro, organice al grupo en equipos
para leer la nota periodística titulada “Federación impulsa obras hidroeléctricas
en Oaxaca sin consultar a pueblos mixes, alertan”. Invite a los equipos a
comentar al grupo el contenido de la noticia; explique de qué manera puede
afectar a las comunidades indígenas la implementación de nuevas tecnologías y
cuál es la importancia de que las autoridades y comunidades indígenas trabajen
en conjunto.

Tip 3. Con el fin de enriquecer las ideas de los alumnos generadas en la
actividad 05 de la página 51, muéstreles el video “Derechos de los Pueblos
Indígenas contenidos en la Declaración” e invítelos a incorporar a sus respuestas
los derechos que no conocían.
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Tip 4. Después de leer la sección el Pasado a prueba, motive a los alumnos a
conocer más sobre la lengua Ayuuk. Invítelos a observar los videos
“Conversaciones en la lengua Ayuuk” y “MIXE Básico, vocabulario para aprender
la lengua” para que conozcan algunas frases y vocabulario en esta lengua
indígena. Después arme binas e indique que escriban en papelitos algunas de las
palabras en lengua Ayuuk que recuerden. Luego señale que deben colocarlos
doblados en una bolsa. Posteriormente, por turnos, indique que cada miembro
del equipo elegirá un papelito al azar para que el resto de los miembros adivine el
significado de la palabra. Haga hincapié en que ganará el equipo que logré
identificar un mayor número de palabras.

Tip 5. Para indagar más sobre el origen de la bandera mixe que aparecen en la
página 52, proporcione a los alumnos el significado de los elementos que la
conforman, obteniendo información del artículo “Bandera y Escudo Mixe”. Si
desea profundizar, puede proyectar a los alumnos el video “El Rey Kong Oy
/ REY KONG OY” para que los alumnos conozcan la leyenda que llevó a los
mixes a poner al Rey Kong Oy como personaje central de su bandera.

Tip 6. Recuerde al grupo que, al finalizar la sección Aplico, deben regresar a la
sección Reconozco para que los estudiantes completen la tabla de cotejo. Una
vez que lo hayan hecho, exhórtelos a comentar las diferencias o avances que
notaron la primera y la segunda vez que llenaron la tabla.
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