
Historia de México
Esfera de Exploración 3 – Semanas 20 y 21

Propósito
Los alumnos identificarán las teorías que explican el poblamiento de América y
los mitos fundacionales de los pueblos originarios. De este modo, comenzarán a
generar ideas sobre ellos y tomarán en cuenta sus conocimientos previos.

Tip 1. Antes de comenzar a trabajar la Esfera 3, proyecte a los alumnos el video
titulado “Caral: la civilización peruana que vivió hace 5000 años”, en el que los
alumnos podrán conocer a una de las civilizaciones más antigua de América. Al
finalizar el video, invítelos a comentar qué otros lugares similares a Caral
conocen en México; pida que mencionen si han visitado estos sitios y, si es así,
invítelos a platicar sus experiencias en dichos lugares. Aproveche el momento
para discutir en grupo cómo se imaginan que llegaron ahí los primeros
pobladores de los lugares mencionados.

Tip 2. Solicite a los alumnos que lean las preguntas planteadas en la sección
Analizo y comenten sus posibles respuestas. Pregunte qué otras ciencia o
disciplinas, además de la Historia, podrían contribuir a encontrar las respuestas.
Para enriquecer las ideas sobre estas cuestiones, proyecte el video “Científicos
industria argentina - Poblamiento de América (2 de 2)” y después mencione
cuáles son las ciencias que han aportado estudios para comprender la aparición
de los seres humanos en América. Invite al alumnado a discutir cuál es la
importancia de que especialistas de diferentes disciplinas trabajen juntos para
generar conocimientos.

Tip 3. Organice al grupo en parejas para que, después de leer el texto y el
aprendizaje esperado que aparecen al final de la página 67, escriban en forma
de preguntas lo que les gustaría saber sobre los temas leídos. Pida que
escriban las preguntas en la página 66 para tenerlas a la mano y, a lo largo de
la Esfera, regresar a ellas para darles respuestas. Solicite que investiguen la
respuesta a las preguntas que no lograron contestar.
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Tip 4. Recuerde a los alumnos que el objetivo de la sección Reconozco es
identificar qué tanto saben sobre los temas que se trabajarán en la Esfera y que
de ninguna manera se asignará una calificación. Para reforzar esta sección,
puede invitar a los alumnos que se reúnan en parejas y discutan las respuestas
antes de resolverlas de manera individual.

Tip 5. Antes de realizar las actividades de la página 68, solicite a los alumnos
que observen, en la misma página, la ilustración y lean el pie de foto que la
acompaña. Pida que comenten en grupo si habían visto anteriormente esta
imagen y qué interpretación que le dan. Indique que las ideas generadas
facilitarán la resolución de las actividades 01, 02 y 03 de la sección Reconozco.

Tip 6. Comenten en grupo la resolución de la actividad 05 en la página 69.
Después, pregunte a los alumnos por qué esta narración es considerada un mito
fundamental de la historia de México y qué características cumple. Escuche las
ideas que se generen sobre esto y enriquézcalas con la información del artículo
“La historia de la fundación de Tenochtitlan preservada en la Crónica Mexicana
del #AGNMex”.

Tip 7. Solicite a los alumnos que llenen la tabla de cotejo que se encuentra en la
página 69. Recuerde que solo deben realizar la columna “Antes de la Esfera de
Exploración”; la otra columna deberá ser completada al final de esta Esfera.

Tip 8. Recuerde a los alumnos que el Key: Poblamiento de América y mitos
fundacionales se propone consultar en la sección Investigo. Este componente
les facilitará la resolución de las actividades de la sección Practico.
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Propósito
Los alumnos conocerán mitos fundacionales y teorías científicas que responden
a la necesidad de explicar la aparición de los primeros seres humanos en
América.

Tip 1. Luego de leer el texto de la sección Comprendo, pida a los alumnos que,
en conjunto, elaboren un cuadro comparativo de los mitos fundacionales de
México frente a los de otros países y culturas. Posteriormente, solicite que
complementen el cuadro con la información que aparece en el video “Compara
y encuentra lo común y lo diverso entre mitos fundacionales de México y otros
lados”. En este material, conocerán mitos fundacionales de diferentes épocas y
lugares del mundo, analizando las similitudes que existen entre ellos.

Tip 2. Para que los alumnos profundicen sobre las teorías científicas del
poblamiento de América, mencionadas en la página 70, invítelos a leer el
artículo “Cómo la genética está reconstruyendo la fascinante travesía de los
primeros humanos a América”. Solicite que, una vez que lo hayan leído, escriban
las tres ideas principales del texto.

Tip 3. Pregunte a los alumnos qué estrategias utilizan para comprender el texto
que aparece en la sección Comprendo y si les resulta complicado hacerlo.
Contribuya con la lista de estrategias compartidas por el grupo mencionando
que opinar sobre los textos puede contribuir en su análisis. Señale que pueden
plantear preguntas como: ¿Cuál es la idea central del texto?, ¿Qué aprendo del
texto?, ¿Cuál es mi opinión sobre el tema?, ¿El texto me entretiene o me
informa?, ¿Para qué puedo utilizar esta información en mi vida cotidiana?
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Tip 4. Como actividad para casa, solicite a los alumnos que observen las
imágenes que aparecen en la página 71 y las interpreten. Indique que deberán
investigar en Internet, libros o con familiares sobre un mito fundacional
prehispánico que no haya sido mencionado a lo largo de la Esfera, para después
exponerlo frente al grupo a través de dibujos sencillos, similares a los que
aparecen en los códices. Invite al grupo a reconocer los mitos.

Tip 5. Para que los alumnos comprendan la importancia de la última actividad
de la página 71, sobre el logro de los aprendizajes esperados, vea el video “Las
preguntas en la educación” y comente su contenido al grupo. En él se explica
por qué es adecuado elaborar preguntas durante el proceso de aprendizaje.
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Propósito
Los alumnos pondrán en práctica lo que conocen sobre poblamiento de América
y los mitos fundacionales.

Tip 1. Para apoyar la realización del periódico que se propone en la sección
Practico, organice al grupo en equipos y proporcione a cada uno el texto
“Proceso para diseñar y organizar un periódico escolar”, en donde los alumnos
podrán encontrar una guía para organizar las actividades que tienen que llevar a
cabo, las funciones que se deben cubrir y los elementos que deben incluir en su
portador. Invítelos a realizar la lectura del texto para que, en conjunto, resuelvan
las dudas que surjan.

Tip 2. Como complemento de la actividad 03 de la página 72, invite a los
alumnos a conocer una zona de Chile considerada como uno de los primeros
lugares que fueron habitados por seres humanos en América y donde, a partir
de los estudios realizados, se han podido crear y sostener teorías sobre el
poblamiento de América. Para ello, proyecte el video llamado “Video
Documental, turismo Paleoarqueológico Monte Verde y Pilauco de la Región de
Los Lagos”.

Tip 3. Muestre a los alumnos otro hallazgo de restos ancestrales similar a los
que aparecen en la página 73 y evidencie que gracias a los avances
tecnológicos se cuenta con estos restos como evidencia o testimonio de los
primeros pobladores de México. La información la puede hacer llegar a los
estudiantes a través del video “Revelan el Rostro de La mujer de Palmas”.
Propóngales redactar a manera de nota periodística alguno de los tres casos
revisados sobre este tipo de hallazgos. Sugiera incluir esta nota en sus
periódicos escolares.
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Tip 4. Después de leer la cápsula Agenda UNOi hacia el futuro, organice un
debate con los alumnos sobre la idea de “cosechar icebergs” donde expongan y
defiendan sus posturas. Para contribuir con la discusión, utilice el artículo llamado
“Quieren remolcar icebergs a los Emiratos Árabes para combatir la sequía”, donde
podrá conocer o recordar cuáles son los problemas que podría ocasionar llevar
icebergs a otros lugares para contrarrestar la sequía y hacérselos notar al grupo.

Tip 5. Apoye el aprendizaje entre pares organizando al grupo en equipos para
corroborar que las actividades de la sección Practico estén resueltas de forma
correcta. Intervenga lo menos posible de manera que ellos construyan los
acuerdos y los aprendizajes. Indique que, en cualquier momento, pueden consultar
el Key: Teoría del poblamiento de América y Key: Mitos fundacionales para
reforzar sus conocimientos.
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Propósito
Los alumnos identificarán los conocimientos aprendidos y los que requieren
reforzar acerca del poblamiento de América y los mitos fundacionales.

Tip 1. Solicite el apoyo de alumnos voluntarios para leer al resto del grupo la
sección El pasado a prueba. Comenten lo leído y, a partir de una lluvia de
ideas, escriban las características principales que noten sobre los mitos
fundacionales que se describen en el texto. Posteriormente, pida a otros
alumnos que lean el texto llamado “Leyendas indígenas. Mayas ‘Los hombres de
maíz’” y, de igual manera, escriban sus características a partir de una lluvia de
ideas. Finalmente, pídales que de manera grupal distingan y mencionen si todos
estos mitos tienen algunas similitudes.

Tip 2. Una vez que los alumnos realicen las actividades propuestas en la
sección Aplico, organice al grupo en equipos para que comenten y respondan la
pregunta: ¿Qué pasaría si no existieran teorías sobre el poblamiento de América
ni tampoco mitos fundacionales? Una vez que los equipos tengan sus
respuestas, invítelos a compartirlas con el grupo. A partir de las ideas que
surjan, completen la frase “Es importante conocer teorías sobre el poblamiento
de América y mitos fundaciones, porque…”.

Tip 3. Antes de realizar la actividad de la sección ¡Ya lo hice!, pregunte a los
alumnos su opinión sobre este tipo de evaluaciones. Invítelos a ver el video
“Estrategias para la autoevaluación” para que reconozcan la importancia de la
autoevaluación y puedan aplicar algunas estrategias al momento de realizar la
propia.
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Tiempo sugerido: 15 minutos
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Objetivo: Los alumnos relacionarán de manera artística los
aprendizajes adquiridos en esta esfera.

1. Una vez que los alumnos realicen las actividades de la última
sección en la página 78, reparta un iPad a cada alumno.

2. Pida que abran la app Museos UNAM y la exploren un poco
para identificar algunas de sus funciones.

3. Pregunte a los alumnos si han visitado alguno o algunos de los
museos que aparecen en la aplicación y, si es así, comenten qué
observaron en ellos.

4. Indique que deberán elegir uno de los museos para realizar una
visita virtual y observar con detalle las piezas que se exponen;
también tendrán que distinguir elementos que se relacionan con
los mitos fundacionales que conocen.

5. Al terminar, invite a los alumnos a compartir con el grupo lo que
descubrieron y a mencionar cuáles son las piezas de arte que
más les gustaron.


