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Sesión 1

Propósito
Los alumnos plantearán el contexto general de la época identificando aquellos
factores que propiciaron cambios y aquellos que favorecieron permanencias
como la exclusión indígena.

Tip 1. Le sugerimos observar con sus alumnos las imágenes de la página 92
y generar una lluvia de ideas sobre las clases sociales en México en el siglo
XIX, apóyese en algunos capítulos del libro Ensayos sobre las clases sociales
en México para construir con el grupo un panorama. Dirija la reflexión hacia la
ausencia de equidad, igualdad y justicia para las comunidades indígenas
durante el periodo y fomente que el grupo haga una comparación con la
situación actual de ós pueblos originarios.

Tip 2. Puede usar la primera pregunta de la página 93 para generar una línea
de tiempo en el pizarrón a partir de las respuestas que los alumnos den sobre
la exclusión social. Al final, permita que los alumnos tomen una fotografía y
pídales que la elaboren en una presentación.

Tip 3. Organice con los alumnos una discusión a partir de la segunda pregunta
de la página 93: ¿Dejamos atrás la desigualdad colonial?, puede orientar las
reflexiones mediante ejemplos, como este: Durante la época colonial las
comunidades indígenas vivían confinados en lugares apartados, en la
actualidad siguen existiendo “comunidades” con pocos servicios de calidad
(educación, salud, vivienda). Si lo considera más conveniente, llame la
atención sobre el burocratismo durante ese periodo y en la actualidad. Propicie
que los estudiantes reflexionen sobre las permanencias históricas y guíelos
para que busquen opciones que permitan dejar atrás la desigualdad y la
exclusión.
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Sesión 2

Propósito
Los estudiantes recuperarán conocimientos previos acerca de la situación de
Mexico en el siglo XIX y la condición indígena.

Tip 1. Permita que los alumnos consulten el video “De la independencia a la
consolidación republicana” antes de responder la sección Reconozco de las
páginas 94 y 95. Pídales que elaboren una collage de una pirámide social, en
gran formato basada en la actividad 01 con el fin de que puedan ubicar los
diferentes grupos sociales del siglo XIX, sus características y la posición que
tenían en la sociedad. Al avanzar en la Esfera, esta pirámide se puede
enriquecer con las aportaciones de las siguientes actividades.

Tip 2. Puede usar el mapa de la actividad 04 para hacerlo en gran formato.
Identificar las regiones en que estaba dividido el territorio servirá a los alumnos
para reconocer que las diferencias geográficas y las que se derivaron de las
actividades económicas, produjeron variaciones sociales que es necesario
conocer para comprender mejor la forma de vida en el siglo XIX. Comparta con
sus alumnos sus reflexiones sobre el texto “El estado mexicano y los pueblos
indios en el siglo XIX” y procure que noten que, aunque existen diferencias
entre el norte (donde la población indígena siempre ha sido escasa) y el sur
(donde es abundante), la situación de exclusión y explotación fue la misma.
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Sesión 2

Tip 3. Plantee una pregunta y solicite a los alumnos que busquen maneras
creativas de resolverla, le sugerimos: ¿La independencia de los pueblos
indígenas es un tema pendiente? Esto le ayudará a reforzar la comprensión
de conceptos como “soberanía”, “independencia”, “federalismo”, “identidad”,
“nacionalismo”. Comparta con ellos algunos fragmentos del texto “Pueblos
indígenas en México en el siglo XIX: la igualdad jurídica, ¿eficaz sustituto del
tutelaje tradicional?” y ayúdelos a generar una conclusión grupal que le
permita tener un punto de partida para el resto de la Esfera.

Tip 4. Pida a los alumnos que indaguen los contenidos y resuelvan las cuatro
actividades del recurso Key: Cambios y continuidades sociales y
económicos en el siglo XIX, en la sección Investigo. Aproveche la revisión
de los recursos para retomar los conceptos clave del tema y para hacer un
análisis de la temporalidad y ubicación espacial de la época.
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Sesión 3

Propósito
Los alumnos reconocerán que la situación de exclusión, desigualdad y
despojo de los pueblos indígenas es la permanencia más notable del régimen
colonial y que no ha logrado ser superada históricamente.

Tip 1. El texto de la sección Comprendo de la página 96 le ofrece un
panorama sobre la situación de los pueblos indígenas en el contexto del siglo
XIX, así como los aspectos más sobresalientes, que sirven como ejemplo del
confinamiento y de los retos que tuvieron que enfrentar. Si lo considera
oportuno, le sugerimos un análisis por ámbitos, para lo cual puede dividir el
pizarrón en cuatro secciones: política, economía, sociedad y cultura. Solicite
a los alumnos que desglosen ahí la información del texto, con el fin de que
identifiquen los aspectos más relevantes. Relacione con ellos los recursos
previamente realizados como la pirámide y el mapa. Llame la atención sobre
el tema del “liberalismo de los estados modernos como promotor de la
propiedad individual en detrimento de la colectiva” y compárelo con “la
propiedad comunal en México”, que se concentra en el sur del país y
escasamente en el norte. Puede compartir con ellos sus impresiones del
texto “El indígena observado por sus contemporáneos intelectuales del siglo
XIX” para ampliar el panorama.

Tip 2. Anime a sus estudiantes que indaguen sobre la historia de los pueblos
yaqui y maya, porque ambos representan comunidades que ofrecieron una
tenaz resistencia durante el siglo XIX, a pesar de que sus circunstancias
regionales e históricas son diversas; por otro lado, la historia de ambos
pueblos llega a nuestros días de forma clara, lo que ayudará a los alumnos a
contar con un ejemplo que les pueda servir de referencia en su comprensión
del tema de la Esfera. Esta investigación les ayudará a realizar la descripción
que se solicita en la página 97.
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Tip 3. Recupere las imágenes que ilustran las páginas de esta sesión para
motivar a los estudiantes a que sigan investigando sobre las comunidades
indígenas en el contexto de la historia mexicana del siglo XIX y de su relación
con el presente, por ejemplo: la figura de Cajeme, o los “caracoles”
chiapanecos. Para reforzar este aspecto puede organizar en esta sesión una
“jornada de la interculturalidad”, donde los alumnos puedan exponer los
resultados de su indagación. Esta “jornada” tratará el tema de la cultura y la
identidad indígena desde una perspectiva histórica, por ejemplo: los alumnos
pueden presentar la biografía de Cajeme enfocando a este personaje en el
contexto de los activistas indígenas que aún siguen luchando por los
derechos del pueblo yaqui. Sugiera a los alumnos que realicen una
transmisión por Facebook Live.

Tip 4. Para cerrar esta sesión, vea con sus alumnos el video “La sociedad
novohispana: estereotipos y realidades” y retome la pregunta final del texto:
¿Qué políticas públicas propondrías para mejorar la calidad de vida de los
pueblos indígenas e incluirlos en los proyectos de nación sin dejar de
respetar sus características específicas? Asegúrese de que, al formular una
respuesta, los alumnos consideren aspectos como los siguientes: ¿Cuál es
el problema que resuelve una política pública?, ¿qué recursos se
necesitan?, ¿cuánto tiempo se aplicaría?, ¿quiénes serían los encargados
de hacerlo?, ¿cómo se podría dar seguimiento a los resultados?, ¿de qué
forma se transparentaría su aplicación?, ¿cómo se evaluaría?, ¿qué se
espera de ella? Pídales que compartan su propuesta de política pública en
sus redes sociales.
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Sesión 4

Propósito
Los alumnos analizarán cómo el proceso de Independencia afectó a las
comunidades indígenas del país, a partir de enfocarse en sus distintas
estrategias de afrontamiento.

Tip 1. En esta Esfera el reto de los alumnos consiste en la elaboración de un
álbum de litografías del mismo modo que se realizaron varios de estos recursos
en el siglo XIX, durante la actividad 01, página 98. Puede ver con ellos el
video “¿Cómo se realiza una litografía?”. Deje claro al grupo que en aquella
época los libros con “ilustraciones” eran escasos y caros, por lo que los
álbumes estaban destinados a las “clases altas”, quienes utilizaban los dibujos
para “catalogar” a los tipos sociales con los que convivían, del mismo modo
que se podía hacer con animales, plantas y objetos. Será interesante que los
alumnos expliquen qué significa para ellos un álbum electrónico en redes
sociales en la actualidad, para resaltar los cambios de percepción a lo largo de
la historia. Fomente que reflexionen sobre su producto y pregúnteles: ¿Cómo
podrían lograr que su álbum sirviera para que las comunidades indígenas
cobraran conciencia de sí mismos a fin de mejorar sus condiciones sin
renunciar a su identidad?

Tip 2. Otro aspecto que debe tomar en cuenta a fin de orientar a los alumnos
tiene que ver con la técnica de elaboración del álbum: puede optar con una
solución sencilla, pidiendo que simplemente se hagan dibujos tratando de
imitar las litografías del siglo XIX, o bien, puede solicitar que elaboren
“grabados” que implican una técnica más elaborada y que pueden pasar por
verdaderas “litografías”, o bien, puede solicitar que verdaderamente realicen
litografías organizando un taller en el salón donde cierto número de alumnos
esté a cargo de una parte del proceso.
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Sesión 5

Propósito
Los alumnos serán conscientes de la situación de las comunidades indígenas
del siglo XIX y la compararán con situaciones actuales.

Tip 1. Recuerde que para abordar las actividades 03 y 04 cuenta con una
pirámide social que los alumnos elaboraron previamente, pídales que recurran
a ella y busquen argumentos o puntos de referencia para ampliar los
aprendizajes que ofrecen las imágenes y la lectura que aparecen en la página
99. Considere que dicha pirámide, al igual que las lecturas que han realizado
los alumnos, les aportan elementos para ir conformando el álbum que será el
producto de esta Esfera.

Tip 2. Recurra a la lectura de la página 99, y oriente a los estudiantes para
que analicen detalles históricos; puede consultar el texto “¿El fin del
indigenismo?” para que comente con su grupo la situación del indigenismo
actualmente.

Tip 3. Para continuar trabajando en la concientización de sus alumnos en la
situación actual de los grupos indígenas, puede utilizar noticias que hayan
llamado la atención mundial actual, por ejemplo el asesinato de George Floyd,
en 2020, durante la pandemia por COVID-19, y aplicar esas reacciones a los
casos mexicanos como Acteal, Aguas Blancas o Ayotzinapa. Apoye a los
estudiantes para iniciar la conversación, favorezca la reflexión acerca de si la
situación es igual en otras partes del país. Motive a que comparen estos
hechos con la situación indígena en el siglo XIX, pues esto le permitirá
responder a las preguntas: ¿La situación de los indígenas en México durante el
siglo XIX era igual en todo el país?, ¿por qué?
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Sesión 6

Propósito
Los alumnos identificarán los conflictos que ocurrieron en el siglo XIX como
producto de la marginación social que vivieron las comunidades indígenas.

Tip 1. Recuerde que los alumnos han investigado, previamente, sobre los
pueblos yaqui y maya, en la actividad 05, página 100. Pida que formen
parejas e imaginen que cada uno es un sobreviviente de alguna de ambas
guerras (de Castas o del Yaqui) de manera que puedan compartir sus
experiencias en la lucha, así como la importancia de contar con un régimen
que reconozca el valor de las comunidades indígenas y sus derechos. Para
facilitarles información, permítales ver el recurso “La Guerra del Yaqui” y
comparta con ellos sus impresiones de algún capítulo de su elección del libro
Yucatán, fin del sueño yaqui.

Tip 2. Pida a los alumnos que busquen información sobre los líderes de las
rebeliones maya y yaqui de modo que puedan incluirlos en su álbum de
litografías. Proyecte al grupo el video “Antropológicas – Apuntes, la llamada
Guerra de Castas” o lea con el grupo un fragmento del texto “José
Mancisidor”. Pida a los estudiantes que en su álbum incluyan imágenes de las
causas que provocaron los conflictos y las consecuencias que se derivaron de
los mismos. Oriéntelos para que contrasten la situación del siglo XIX con el
presente y determinen si el origen del conflicto ha sido superado.

Tip 3. La Agenda UNOi Hacia el Futuro le ofrece la posibilidad de un debate
interesante, pues pone en la mesa de discusión la pertinencia de respetar los
usos y costumbres de las comunidades indígena. Este debate puede
extenderse a otros rubros, por ejemplo: la oposición entre los derechos de la
mujer y algunos usos y costumbres indígenas que atentan contra los derechos
humanos. Oriente el debate en torno a la pregunta eje: ¿Cómo generar valor y
conservar los conocimientos de las comunidades indígenas?
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Acuerde con sus alumnos añadir a la actividad 05 de la página 100 el rescate
de una lengua indígena en el aula mediante el uso de la tecnología. Abran la
aplicación Vamos a aprender Purépecha e interactúen en tiempo real con el
sonido, la escritura y las palabras más comunes de la lengua purépecha.
Reflexione con el grupo sobre todo lo que ha tenido que pasar esa lengua
originaria desde el siglo XIX hasta el siglo XXI para llegar a una app en un esfuerzo
por compartirla con todo el mundo.

Aprendizaje aumentado
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Sesión 7

Propósito
Los estudiantes analizarán el contexto social en los ámbitos urbano y rural
durante el siglo XIX, y los roles de los grupos que convivían en ellos.

Tip 1. Para la actividad 06 de la página 101, asegúrese de que los
estudiantes identifican los tipos sociales más representativos del periodo: el
sacerdote, el maestro de escuela, el hacendado, el patrón, el peón acasillado,
el ranchero, pero oriéntelos para que mencionen otros tipos sociales y los
incluyan en sus litografías.

Tip 2. Anime a los alumnos para que socialicen los títulos que colocaron a las
imágenes, así como las historias cortas que se solicitan como parte de las
actividades de la página 101. Debe advertir a los estudiantes que las historias
de sus compañeros pueden servir para enriquecer el álbum que están
elaborando. Apóyelos proyectando el video “La vida cotidiana en el campo y en
la ciudad”, para ampliar el panorama que tienen. Pídales que retomen el mapa
que elaboraron de las regiones del territorio y discutan en grupo qué tanto ha
cambiado la vida en las haciendas en la costa del Golfo, en Yucatán, en Nuevo
León o en Guadalajara con la vida actual.

Tip 3. Comparta con sus alumnos sus impresiones del texto “Las haciendas
del Valle de Toluca y su contexto político–social siglo XIX” y revise con ellos los
detales finales del album. Procuren que las litografías incluidas sean
representativas de los aprendizajes de la Esfera. Para dar mayor significado a
estos trabajos, anime a los estudiantes para que “empasten” sus litografías
simulando los libros del siglo XIX y organicen un evento de “donación” a la
biblioteca escolar. Invite a las autoridades del plantel, a profesores y alumnos
de otros grados.
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Sesión 8

Propósito
Los alumnos identificarán la importancia política de las reuniones sociales
durante el siglo XIX y realizarán una síntesis de sus aprendizajes sobre la
Guerra de Reforma.

Tip 1. En el Pasado a prueba de la página 102 se sugiere a los alumnos
realizar una tertulia, así puede enriquecer esta actividad dividiendo al salón en
dos secciones: una de ellas realizará una reunión semejante a las que llevaban
a cabo las clases altas del siglo XIX; y la otra, una igual a las de las clases
populares. Comparta con el grupo sus impresiones sobre lectura del texto
“Oralización y performance: una interpretación posible sobre las tertulias
decimonónicas” y apóyelos proporcionándoles información sobre las reuniones
sociales a principios del siglo XIX. Organice los horarios de cada tertulia y
asigne zonas del salón o de la escuela con el fin de que puedan llevarse a cabo
el mismo día y que la transmisión en Facebook Live sea sucesiva.

Tip 2. Pida a los estudiantes que acuerden cuál será el propósito de su tertulia,
manteniéndolo por el momento en secreto. También solicíteles que durante la
reunión lleven a cabo dicho objetivo de forma que no resulte explícito y
verifique que comprendieron el doble papel de este tipo de reuniones durante
el siglo XIX. Explique a los alumnos que, ante el auditorio y las redes sociales,
el propósito real de su reunión debe pasar desapercibido para los que no están
involucrados.
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Sesión 8

Tip 3. Para el apartado Explorando el pasado: La Guerra de Reforma
propicie la reflexión sobre la influencia que tuvieron las actividades económicas
y la conformación social de las diferentes regiones y la oposición entre liberales
y conservadores. Por ejemplo: los estados que eran mineros por excelencia
tuvieron una tendencia hacia el liberalismo pues era necesaria esta ideología
para abrir la economía, mientras que los estados agrícolas que basaban la
explotación de la tierra entre las relaciones sociales entre hacendados y
peones, optaron por el conservadurismo. Este análisis contribuirá a una mayor
profundización del tema.

Tip 4. Si lo considera adecuado, proporcione a los alumnos el recurso
“República itinerante, la ruta de Juárez” para que cuenten con más datos sobre
el períido analizado. Compare sus líneas de tiempo con la primera que hicieron
en el pizarrón y úsenlas para generar una conclusión.

Tip 5. Recuerde que puede encontrar un primer acercamiento a la información
necesaria para elaborar su crónica periodística en el recurso Key, pero que el
objetivo de esta Unidad de Construcción de Aprendizajes es que los alumnos
investiguen y analicen por su cuenta la información que se solicita. Pídales que
pongan en práctica sus conocimientos en la Practico más, resolviendo las
cuatro actividades del recurso Key: Cambios y continuidades sociales y
económicos en el siglo XIX.
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