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Esfera 9

cuUn buen titular
puede hacerte comer

saludable?

;Como cambiarias el
mundo si tu eligieras
las primeras planas?

;Cual es tu género
periodistico favorito?,

jpor que?

Un periddico cosmico

Elabora un periddico escolar digital
para promover una vida saludable.



RECON02C00®®® oo

Comienza esta Esfera de Exploracion en tu Diario de apren-
dizaje. Primero identifica cuales de estos reactivos puedes
contestar con base en lo que ya sabes y registra en la lista
de cotejo cuantos puntos obtuviste. Después, responde
nuevamente los reactivos en tu cuaderno, jasi descubriras
cuanto avanzaste!

m Describe las funciones de cada integrante del equipo
editorial de un periédico. é

' ™

~

Redactores

~

Correctores

@ Selecciona con v las partes que corresponden ala
pagina principal o primera plana de un periédico digital.

_\\
|\

_\\
_\
_\\



@ Explica para qué sirven estos géneros periodisticos. (13 ]

Noticia

Cronica

Reportaje

Articulo de opinion

Entrevista

Resefia

Marca una v en la casilla que corresponda. Al final de la Esfera Antes de la Esfera Al terminar la Esfera
de Exploracion regresaras a esta lista de cotejo. de Exploracién de Exploracidn

1 Conozco las funciones del equipo editorial de un periodico.

plana de un periodico electronico.

3. Reconozco los géneros periodisticos (reportaje, notas infor-
mativas, entrevistas, articulos de opinion).

Si No
2. ldentifico la informacion de la pagina principal o primera O O

INVESTIGO O ®®®®®

Aprendizaje esperado
> Elabora un periodico escolar digital para promover
I una vida saludable.

Keys
El periddico escolar digital
Elaboracion del periédico escolar digital




COMPRENDO®®©®@® ® ®

Las palabras nunca estan quietas: cambian su forma, su sonido y hasta su
funcion. Un buen ejemplo es la palabra prensa. Quiza la has visto en gafetes [
oenla ropa de los reporteras #* B Seguro conoces frases como “conferencia de
prensa” B2 pues hace tiempo, esa palabra se referfa a unas maquinas enormes que
imprimian texto sobre papel 7+ haciendo presion.

Para imprimir palabras = es necesario hacer una presion a fin de que la tinta \ no se
escape del papel * . En consecuencis, la palabra prensa € afiadio un nuevo signi-
ficado: ya no solo se refiere a una maguina \ sino al ambito de las noticias, los
periddicos ‘%, la informacion (@ y el periodismo @<

. Las innovaciones y los avances tecnolégicos I fonje‘ntan que nuestra
relacion con la realidad se modifique. En el siglo XIX =, se empezaron a
usar prensas de vapor, ello propicio que Ia produccion de periodicos fue-
ra masiva y tuviera mayor alcance. Para la sociedad de aquellos tiempos,
cada vez fue mas facil comprar & un diario y enterarse de lo que estaba
pasando en el mundo @. Las personas se familiarizaron mas y mas con
las palabras impresas, la tinta y el papel # . Incluso, hubo grandes escritores
' que se dieron a conocer porque compartian capitulos de sus novelas en
Ios medios impresos; semana con semana 27, los lectores iban disfrutando de
una historia que aparecia en los periédicos (quizas la emocion que sentian era
similar a la que ahora experimentamos cuando se estrena una serie @ \||
y cada semana hay un nuevo capitulo ).

El auge de la prensa (la gran produccion y difusion de periédicos) tuvo otra
consecuencia muy particular: las personas prestaron mucha atencion a las
cualidades visuales de la palabra impresa. Si bien los oidos ©' son recep-
tores de muchisimas palabras (las que escuchamos), los ojos ®® también
reciben palabras (las que leemos). Las letras impresas en el papel 7
COMenzaron a verse Como gran campo de exploracion , - ; se podia jugar
con la forma de los signos; se inventaron tipografias, se combinaban dis-
tintos tamanos de letra &, se organizaban imagenes g@para acompanar
a las noticias.

Tanta fuerza cobrd Ia forma grafica de las palabras —esas huellas * de tinta co-
locadas en el papel— que no solo atrajeron miradas por su disefio, sino que también
reforzaron el impacto de los mensajes. Hoy, aunque los medios han migrado a pantallas, esa fuerza
sigue viva en los periodicos digitales, donde podemos encontrar distintos géneros perio-
disticos que abordan la salud desde angulos diversos: una nota informativa puede
alertarnos ¥l sobre los sintamas del dengue; un repartaje 1= puede investigar
como afecta el sedentarismo a 0s jovenes; una entrevista # puede mostrarnos
la experiencia de alguien gue supert una enfermedad *%; y un articulo de
opinién 4~ puede hacernos reflexionar sobre |3 comida ultraprocesada & > .

En nuestros dias, es mas comun enterarnos de lo gque sucede a traves de
medios digitales I Incluso las publicaciones en papel ya no utilizan las
grandes prensas de antes, sino sistemas electronicos mas sofisticados. Pero
es bello pensar que, aungue aqguellas maquinas aplastadoras hayan quedado
atras, la palabra prensa, can su evolucion, sigue vigente, porque Ia labor de
transmitir noticias % —el corazon del periodismo— No desaparecerd, aunque
los formatos cambien. ¢Conoces otra palabra que haya cambiado su significado

0 ahora tenga mas acepciones &89 = ?

Luis Flores Romero
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Contrasta la informacion que investigaste con la que acabas de leer
y representa tus conclusiones.

Dibuja, resume, pega, jlo que quieras!

y

¢Hay algo que no te queda claro? No te preocupes, anotalo aqui y, cuando termines
la Esfera, regresa para darle solucion.

En |a década de 1920 ya habia
periodicos que invitaban a su
publico a tomar un desayuno rico
en fibra para mejorar Ia salud.
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PRACTICO o ®®®@® ™

Resuelve las actividades, apéyate en tu indagacion.

/6\1 En esta Esfera organizaras, con tu grupo, un equipo editorial para
publicarun periddico escolar digital que promueva unavida saludable.

» Para comenzar, en grupo, hagan una lluvia de ideas sobre proble-
maticas o situaciones relacionadas con Ia salud que impactan a su
comunidad escolar, como la alimentacion poco balanceads, la falta de
espacios para moverse, el estrés escolar, entre otros, que consideren
relevantes.

> Anoten las mas significativas y definan qué genero periodistico usa-
ran para desarrollarlas: nota informativa (hechos claros y concretos),
reportaje (investigacion mas profunda), entrevista (experiencias de
persanas) y articulo de opinién (defender una pastura con argu-
mMentos 0 razones).

Problematica Género periodistico

Y

- /

> Investiguen si su escuela publica un perigdico; y si existe, cudles son sus
caracteristicas. Respondan Ias preguntas de Ia tabla a partir de su inves-
tigacion.

~
¢Es digital o impreso?

¢Con qué frecuencia
se publica?

¢Queé tipo de temas aborda?

¢Cuantas secciones tiene?

¢Quiénes disefian
y publican el material?

)

> Sisu colegio ya cuenta con un periodico escolar, acérquense al equipo
editorial y hagan las gestiones pertinentes para que les permitan hacerse
cargo de la siguiente publicacion.

> Sinocuenta con uno, esta es su oportunidad de crear y heredar una publi-
Cacion a su colegio para que las siguientes generaciones le den continuidad.

\Q{\K\

WA LAS COSAS QUE gy

YA CUDARTU SA10p
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/65 En grupo, comenten las funciones de un equipo edi-
torial y asignen comités para cubriras &) (). [ 93 @

> Registren los nombres de los integrantes de cada
comite

> (onsideren diferentes habilidades para hacer la sele-
ccion: los que redactan bien y tienen buena ortografia
podran integrarse al equipo de correctores de estilo;
los expertos en programas y aplicaciones, al equipo
de disefio grafico y al de diagramacion; a los que les
gusta compartir informacion en sus redes sociales, al
de redactores y editores y al de fotografos, aquellos
con habilidades de negociacion y organizacion, a la

coordinacion del proyecto. < Redactores S < Diagramadores S
> Revisen publicaciones escolares anteriores o ejemplos y editores 9 -

de periodicos electronicos juveniles en linea, e identifi-
quen que estrategias de organizacion, disefio o reda-
ccion podrian adaptar para su proyecto actual.

> Sisu colegio ya cuenta con un equipo editorial, es po-
sible que no sea necesario cubrir algunas funciones,
como las de disefio y diagramacion, en ese €aso, redis-
tribuyan el trabajo de tal manera que nadie en el grupo
se quede fuera de una comision.

> Realicen un cronograma de actividades y una lista de
productos en una cartulina que este a la vista de todos.

> Utilicen un tablero digital tipo kanban para gestionar
pro- yectos y tener control del avance de los textos y Correctores Disenadores

> (Consideren que su planeacion debe estar enfocada en
la realizacion de una publicacion periodica en formato
electronico.

> Tengan presente que la coordinacion del proyecto es-
tard en comunicacion constante con los otros equipas,
por ello es conveniente que tomen nota de tadas las
actividades de la Esfera para considerarlas en la reali-
Zacion del cronograma.

@ Revisa el periddico o la gaceta de tres instituciones del mismo
nivel que la tuya o de uno superior. Analiza su primera plana & y
anota tus observaciones en latabla < .

» Registra cuadntas y cuales secciones se destacan en la primera plana.

Periddico Secciones

> Engrupo, reflexionen cuales son Ias similitudes y las diferencias entre
las primeras planas y secciones de los periodicos escolares y las de
otro tipo de periédicos € .

> (Consideren sus observaciones durante el proceso de creacion == .
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/@Z Lee estos fragmentos y completa la tabla.

é

La revolucién de los almuerzos saludables
Marimar Mora
Cada vez mas estudiantes estan optando por

llevar almuerzos preparados en casa, con frutas,
verduras y snacks naturales. Entrevistamos

& Escuelainaugura

a tres familias que comparten recetas P
practicas y consejos. También
hablamaos con la nutriologa del
plantel, quien destaca que una
alimentacion equilibrada mejora
la concentracion y reduce el
ausentismo escolar.

No mas frituras
en la tiendita

Salvador Saucedo

¢De verdad necesitamos

mas papas fritas en la es-
cuela? Creo gque no. Como
estudiante, me preocupa
que en los recesos tengamos

solo opciones grasosas y azucara-

das. La escuela deberia educar también con
lo que ofrece. Una tiendita escolar con frutas,
avena, Nueces 0 yogur Serfa un paso pequefio,
pero con gran impacto.

Texto Geénero periodistico

estacion de hidratacion

05 abril 2025
SchoolNews

Esta semana, la Secundaria
Técnica 18 instald una estacion de agua purifi-
cada para promover el consumo de liquidos sa-
ludables. La iniciativa forma parte del programa
“Activa tu escuela”, impulsado por la comunidad
escolar con apoyo del municipio. Seguin el direc-
tor, se espera reducir el consumo de refrescos
en un 40%.

“Correr me ayudo
aregular mi ansiedad”

Isla Cronenberg

Conversamos con Valeria Go-
mez, estudiante de tercer afio, quien

desde hace un ano practica atletismo como forma
de cuidar su salud.

—¢Queé cambio desde que comenzaste a correr?
—Todo. Me siento mas segura, duermo mejor y
me cuesta menos trabajo concentrarme.
—¢Que le dirfas a alguien que no se anima?—Que
empiece poco a poco, con musica y con metas
pequenas. Lo dificil es empezar.

Tema o suceso

Caracteristicas Objetivo




/65 Diseien las secciones del periddico y lleguen a un consenso acerca de los
temas de vida saludable, la cantidad de textos y los géneros periodisticos en que
los redactaran.

Usen las primeras
planas revisadas
COMO guia para defi-
nirlas secciones de su
periodico. Si su cole-
gio ya cuenta con una
publicacion, analicen
queé secciones pue-
den cubrir y si es po-
sible proponer alguna
nueva que responda
a los intereses actua-
les de salud fisica su
comunidad @ .

§

De los sucesos
que registraron en
la actividad Ol, se-
leccionen los que
mas les interesen
0 los que sean per-
tinentes para cubrir
las secciones que
establecieron en
consensa, 0 1as
que ya existan en
el periodico de su
colegio (= .

Consideren que tienen
dos semanas para
realizar todas las acti-
vidades, por ello, sean
realistas y reduzcan,
tanto la cantidad de
secciones que pue-
den cubrir, como la
cantidad de textos que
realizaran. Concentren
SUS recursos humanos
y técnicos en la calidad
de sus textos, mas que
en la cantidad 1.

/632 Discutan en grupo @ ¢ el disefio y la estructura de su periédico escolar digital.

> Unavez que definan las secciones y los temas que van a incluir, establezcan acuer-
dos de Ia organizacion de todos los elementos que conformaran su publicacion.
» Para esto, conviene que el equipo de disefio adelante este trabajo y realice una

propuesta al grupo.

> Sisu publicacion es nueva, elijan un nombre. Andtenlo en este espacio.

> Segun las posibilidades técnicas del sitio electrénico donde lo van
a alojar, comenten los elementos que pueden incluir en la portads,
apegandose a las caracteristicas imprescindibles de una publicacion

de este tipo.

> Revisen las recomendaciones del Espacio procedimental y hagan
una maqueta en un archivo electronico de consulta al gue todos
tengan acceso, para ello pueden usar programas como Adobe o

PowerPoint

En el siguiente es-
pacio hagan anota-
ciones acerca de la
planeacion del pe-
riodico, como las se-
cciones ( los textos
de distintos géneros
periadisticos que in-
cluirdn. Usen lapiz
para que puedan
realizar las modifi-
caciones necesarias
confarme avancen
en el proceso £ .




o’ ESDBEiM
procedimental

¢Cémo disefio un periddico escolar digital (2/?

1. Decido si el periodico tendra una presentacion estatica, es
decir, que solo incluird textos e imagenes, o dinamica, con
recursos multimedia como audio, video y animacion.

2. (Con base en esto, reviso las herramientas y capacidades del
blog o del sitio web del colegio. En caso de que el colegio no
cuente con uno, puedo explarar servicios gratuitos de blogs
y publicaciones con servicio de alojamiento (hosting).

Establezco una maqueta de periodico en la que se definan
los espacios para las noticias y los elementos que quiero
qQue aparezcan en la pagina principal y en cada una de las
secciones.

Me aseguro de que todas Ias imagenes sean de buena ca-
lidad, esten bien ubicadas y tengan relacion directa con los
textos. Ademas, coloco titulos o pies de foto breves que ayu-
den a contextualizarlas.

Verifico que los enlaces, botones y elementos interactivos

3. Organizo las secciones de tal manera que sea facil explorar funcionen correctamente, se visualicen bien en distintos dis-
el contenido de cada una. positivas y na dificulten Ia navegacion del lector.

4 Elijo una tipografia para toda la publicacion, asi como los ta-
manos de letra determinados para titulos, subtitulos, entradas,
texto general y pies de foto.

@ Seleccionen las imagenes o recursos multimedia que acompaiia-
ran a los textos.

> Elequipo de fotografia o iconografia recolectars, seleccionarad y pre-
parara las imagenes para entregarlas al equipo de formacion.

> Primero, debera acercarse a los autores de los textos seleccionados
y salicitarles la descripcion de las imagenes que necesitan o, en el
mejor de los casos, fotografias que ellos mismos hayan tomado acer-
Ca del terma 0 suceso que reportan.

> Piensen en cuales imagenes ayudarian al lector a comprender de un
vistazo el contenido de la nota.

> Elijan dos o tres y cologuenlas junto a la nota. Lean el primer parrafo
y decidan cudl de las imagenes funciona mejor.

> (Comiencen a planear la iconografia, fotos, esquemas, infografias, con
ayuda del siguiente organizador

Tipo de imagen (en caso
de que si requiera)

¢Requiere imagen?
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/&)E Discutan en grupo sobre el orden que deben darasu
periodico para que sea visualmente atractivo.

Como punto de partida, discutan las siguientes preguntas y
anoten sus ideas en un cuaderno o archivo electrénico para
compartirlo con el equipo de diagramadores.

¢Como agruparan los textos periodisticos?

¢Como seria mas atractivo el periodico para
la poblacion escolar?

@ Entre todos @ @ /=, aporten lasideas necesarias
para redactar el articulo editorial de la publicacion. Tiene
que representar la esencia del periédico.

Anota () las ideas que tengas para aportar al editorial.

~

/66 Discutan las ventajas y desventajas de establecer
una periodicidad en la publicacion de un periddico escolar
digital y anoten sus conclusiones en un organizador como
este §.

Periodicidad

Ventajas

DENVENEIE

Diario

Semanal

Mensual

Establezcan la periodicidad de su periddico, asi como un ca-
lendario para mantenerlo actualizado.

/(ﬁ Ahora si, jes tiempo de publicar su periddico escolar
digital 3!

¢ ¢Cual sera la mejor manera de difundirlo? }
¢Cada cuanto tiempo subiran nuevas notas?

AG=NDA UNOi
@» HAGIA =L FUTURO Q

= GOBIERNDO

¢Compartes muchas staries en tus redes sociales? ¢Qué
dirfas si estas “historias” se convirtieran en una nota pe-
riodistica 4 ?

Las herramientas digitales son piezas esenciales para
la comunicacién. Por ello, los periodistas deben adaptar
SUS notas a varias plataformas y tambien compartirlas en
ellas @< . Las "historias” de Instagram permiten compartir
imagenes y videos en tiempo real, porlo que se utilizan en
reportajes especiales, noticias de Gltima hora o como
resumen de noticias, esto facilita el trabajo de los repor-
teros, que pueden captar, editar y transmitir desde su
teléfono movil ff .

Sin embargo, no toda la informacion que se comparte
en este tipo de plataformas se convierte en noticia,
ni el ciudadano comun, en periodista. Ademas, el pe-
riodismo digital debe buscar cémo llegar a los que adn
no tienen acceso a este tipo de herramientas, para
informarlos = .

¢Crees gue es viable que en los gobiernos del futuro los
medios usen este tipo de aplicaciones para informar todo
lo gue sucede en el mundo?




d:

. N0 REPITAS,
I NO REPITAS,

N0 REPITAS!

m Subraya la palabra repetida y escribe las que podrian sustituirla. @ Reescribe las oraciones con repeticiones.

La hidratacion es clave en el deporte. La hidratacion regula
la temperatura corporal y la hidratacion previene calambres.

Sindnimos: /

El suefio reparador es fundamental. El suefio fortalece el
sistemna inmunitario y el suefo mejora la memaria.

Sinonimos: /

Las verduras son ricas en nutrientes. Las verduras aportan
fibra y las verduras ayudan a la digestion.

A 4

Sindnimos: /

/65 Marca con un X las oraciones que tienen repeticiones.
El desayuno es la comida mas importante. Un
buen desayuno aporta energia para todo el dia.
La higiene personal es basica. La higiene
personal previene enfermedades.

Las frutas son esenciales. Estos alimentos
contienen vitaminas y son deliciosos.

La tecnologia es util. La tecnologia también
puede ser adictiva. La tecnologia debe usarse
con moderacion.

/@Z Sustituye las palabras subrayadas por
pronombres.

Maria preparo un articulo. lo publi-
CO en el periodico escolar. Los estudiantes leyeron
lasnoticias. __ opinaron sobre el tema.

@ Reescribe el texto para mejorarlo con
sinénimos y pronombres.

Los estudiantes del grupo organizaron el pe-
riodico. Los estudiantes eligieron temas. Los
estudiantes disefaron la portada.




APLICLO O ®®O®®

Reflexiona sobre las preguntas de la seccion ANALIZ0. ¢Ya puedes contestarlas? Escribe
tus respuestas considerando lo que aprendiste en esta Esfera de Exploracion.

y + 4

¢Qué nuevas inquietudes te surgen acerca del tema trabajado en la
Esfera? jRegistra tus ideas aqui y discatelas con tus compaiieros!

Es momento de valorar tu progreso de
aprendizaje. Resuelve de nuevo en tu cua-
derno la seccién RECON0ZCO.

(" iYALO HICE!

Notas sobre mi aprendizaje

iRegresa a la pagina 107 y soluciona las dudas que tenias en J
ese momento = !
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